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वेदमंत्रॉमिं सुभाषित यह उनका मुख्य भाग, सुख्य 
जात्मा ही है। ये सुभावित वारंवार मनन करनेके योग्य 
होते हैं, ब्यक्तिशः क्थचा संघशः पुनः पुनः जपने योग्य 
होते हैं। इनके ध्यानमें घरनेसे वेद्संश्रॉकों ध्यानमें धारण 
करनेका फल प्राप्त हो सकता है। वेदमंत्रोंसे जो ध्यानसें 
घरने योग्य भाग द्वोता है, वेह्दी “बैद्क सूक्तियां” 
हैं। वेदमंत्रोंका भाव मनसें घारण करना, चाणीसे उसका 
चारंबार उद्यार करना, मनसे उसका वारंवार मनन करना 
"० तम्तमें उसको अपने क्षाचरणमें धारण करना भावशयक 
है। इससे मानवोंके भ्ाचरणपमें वेद भा सकते हैं । ऐसे वेद 
भावरणमें भा गये, तो मनुष्यकी उन्नति दो सकती है ।यद्द 
होनेके लिये वेदिक घृक्तियोंका संप्रद विषयानुसार शअर्थके 
साथ देना साहिये । वही प्रयत्न यहां किया है। इस क्षथवे- 
बेदके द्वितीय विभागके ये सुभाषित क्षब देखिये--- 


सर्वसाक्षी प्रभु 

बृहश्नेषामाघिष्ठातान्तिकादिच पश्यति (४१६१ )--- 
हन सबका एक बढा कषषिष्ठाता है जो समीपसे 
सबको देखता है। 

यस्तायन्‌ भनन्‍्यते चरन्‌-- जो फेला है जोर सर्वत्र 
विचरता है, वह सब जानता है। 

स्व देवा इद विदु;-- छानी हस सबको जानते हैं। 

यस्तिष्ठति, चरति, यश्थ घश्चति, यो निलारये 
चरति, यः प्रतडकं, द्वो संनिषय' यन्मन्त्रयेते 
राज़ा तद्वेद वरुणस्तृतीयः ( ४४१६२) -- जो 
ठद्दरता है, जो चकछतता है, जो ठगाता है, जो गुप्त ब्यव- 
हार करता है, भथवा जो खुका ब्यवद्दार करता है, 





दो जन साथ बैठकर जो गुंप्त मंत्रणा करते हैं, उस 
सबको तीसरा वरुण राजा- सबका प्रभ्ुु- जानता है| 

उतेय भूमिवेरुणस्यथ राद्क्‍ (४॥१६।३)- यद्द भूमि 
डस वरुण राजाकी है। 

उतासो योव्रेद्रती दूरे अन्तः-- भोर यद्द दूर भन्तर 
पर दीखनेवाऊा चकोक भी उसीका है।. 

उतों समुद्री वरुणस्य कुक्षी-- भोर ये दोनों समुद्र 
वरुणकी कोखे हैं । 

उतास्मिन्नल्प उद्के निलीन:-- इस थोडेसे जरूमें भी 
वह प्रभु लीन हुभा है । 

उत यो द्यामतिसर्पात्‌ परस्तात्‌ न मुच्याते चरु- 
णस्य राक्ष:ः ( ४३६।४ ) -- जो घुछोकके परे भी 
चक्का जाय तो भी वह इस प्रभुके प्रापनसे छूट नहीं 
सकता | 

द्वः स्पशः प्रचस्न्‍तीदमस्य सदस्लाक्षा अति 
पश्यन्ति भूमि--इध दिग्य देवके दूत इस जगत्‌- 
सें संचार करते हैं वे सहस्त कांखोंसे इस भूप्तिको 
देखते हैं । 

सर्व तदू राजा वरुणो विचष्टे यदन्‍तरा रोदखी 
यत्परस्तातू्‌ ( ४१६५ ) -- वह राजा वरुण वह 
सब देखता है जो इस धावापएथिवीके भन्दुर भोर 
परे हैं । है 

खसंणख्याता अस्य निमिषो जनानां, अक्षानिव श्वप्नी नि 
मिनोति तानि-- सब मनुष्योक्दी पककोंकी झड- 
पॉको सी उसने ग्रिना है जिस तरद् जुभाडी पासोंकों 
गिनता है। 


(४) 


ये ते पाशा वरुण सप्तसप्त चेघा तिष्ठन्ति विषिता/ 
रुशन्तः । छिचन्तठु सर्वे भनृत बद्न्त, यः 
सत्यवादी अति ते सुजन्तु (४१६६ ) -- दे 
बरुण देव ! तेरे जो पा साव सात तीन प्रकारसे 
रहे हैं व तेमस्वी पाश भव्य चोलनेवाकेको छिन्न 
मिन्न करें | पर जो सत्यवादी है उसको वह छोड दें । 

शतेन पाशेरामि धोदे वरुणन मा ते मोच्यनृतचादः 
उुचचक्षः ( ४१६७ )- सेकढ़ों पाछ्ोंसे दे वरुण | तू 
इस पापीको बांध छे। दे मानवोंको देखनेवाले 
प्रभो | लघत्यमाषी तेरेपे न छूटे । 

अप्नेमेन्ध प्रथमस्य प्रचेतसः पाश्चजन्यस्य बहुधचा 
यमिन्चते विशेशतिद्वः प्रचिशिवांसं इंमह स 
नो मुझ्त्वंदसः । (४४२३१ )-- जिसको बहुत 
प्रकार प्रकाशित करते हैं, उस पदत्नन्ननोंसें निचात 
करनेवाले विशेष ज्ञानी, प्रस्यक प्रजाजनमें निवास 


करनेवाले (प्रभु) का दम सनन करते हैं, वह हमें 
पापसे बच!वे । 


देवेभ्यः सुमति न आवह-- प्रेवोंसे उत्तम सति इसें 
प्राष्त हो । 287 है 342 

येत्र ऋषया वलूमचोतयन्युआ ( ४।२३।५ )-- जिसके 
साथ रहनेसे ऋषि बलको प्राप्त करते रद्दे । - 

येनासुराणामयुवन्त माया।-+ - जिसकी सहायतासे 
असुरोंकी कपट युक्तियां दूर द्वोती है. 

येत्राप्चिना पणीनलिन्द्रा जिगाय-- जिस तेजस्वीकी 
सद्दायतासे इन्द्रने पणिय्रोंको जीता) पणि:- ब्यापार 

” व्यवहार कपटमे करनेवाले । 

येत्र देवा अम्रृतमन्क्रधिन्द न्‌ ( 8४२३६ |-- जिप्तदी 
सहायतासे देवॉने पम्तत्वको प्राप्त किया था | 

यन्न दवा; खराभरन--. जिछकी सदहायतासे देवोंने 
सात्मिक 'बछ प्राप्त किया । ०... पो 

य उम्नवाहुः उद्राणां ययुऋ यो दानवानां वरूमारु- 
रोज ( ४४२४) )-« जो वीरोंसें झश्िक व्ीयंबाहु 
है मोर जो दानवोंके बकको तोंदता है |- - 


कि 


यख प्रथम) कम॑छत्याय जात३ ,( ४२०६ )--जो प्रथम ह 


क्रम करनेके लिये ही उत्पन् हुआ है । ः 
या सपम्रामानज्नयति से युथे चशी ( ४४२४॥७ )-+ जो 
वश्में रखनेवाक्ा योद्धाजोंछो युद्धमें छे जाता है। 


[ अधवन्रेदक्के 8 से ६ तक 


अं 


तब वते निविशन्ते जनासखः ( ४४२५३ )-- तेरे घवसें 
सब लोग रहते हैं | 

हा +् * आप पु 

द्यावापराथिवी भचत में स्योच्े ( ४४१६६ )-- धु भार 
पुथिवी मुझे सुख देनेवाली दो । 

सर्वेत्ाक्षी प्रभुका वणेन ये सुभाषित कर रहे हैं । ऐसे 

सुभाषित और भी हैं, पर यहां नमूनेके छिये तने द्वी दिये 

है। इनको तोडरूर छोटे-छोटे सुमाषिच भी घना सकते हैं। 

बृद्धश्षेषां अधिप्ठाता-- इन सबका महान्‌ एक सधि- 
छाता है । 

अन्तिकादिव पद्यति-- वद्द सबको कति घमीपसे 
देखता है | 

राज़ा तद्वेद वरुण:-- वरुण राजा वद्द सब जानता है। 

भूमितेरुणस्य राक्ष:-- यह भूमि वरुण राजाकी ह्दै। 

न सच्यातैं वरुणस्य राक्ष:-- राजा वरुणके पाशसे कोई 

छूदवा नहीं । 
; स्पशः प्रचरन्तीद्मस्य-- इस दिब्प देवके दूत 
स्वेत्र संचरते हैं । 

सर्व तद्राजा चरुणो विचण्टे-- वद्द राजा वरुण सब 

देखता है । 


८ 


द्व 


हब [# ०-० + । रा श 
ते पाशा “' एछेचस्तु सब अनुत वदन्‍्त-- तर पाए 


अप्ततव्य भाषीको छिन्न मिन्न करें | 
मा ते सोच्यनवाडः-- कषसत्य साषी तेरं से न छूटे । 
विशोविशः प्रविशिवांल इमद्े-- प्रत्येक प्रजाजनमें 
निवास करनेवालेका मनन दम करते हैं । 
यो दानवानां वलमारुरोज़-- जो प्रभु भसुरोंदा बछ 
त्तोडता है। 
यः प्रथमः-- जो सबसे प्रथम हुआ था | 
इस तरद्द बढ़े सूक्ततचनों्मे छोटे सक्ततचन रद्दते हैं । ये 
सूक्तियाँ वारंवार मनन करने तथा मनमें रखने योग्य हैं । 
इशका जो बोध है वह जद्दांतक द्वो सके वह्दांतक मानवोंको 
काचरणमें छाना जावइयक है | णौर देखिये-- 


ब्ह्न 
ब्रह्म जश्न प्रथम पुरस्तात्‌ ( ४१।१ )-- सबसे प्रथम 
- अक्षय प्रकट हुला । 
वि सीमतः खुरुचों पेन आचः (७४१११)- उस (बहा) की 
सीमासे उत्तम प्रकाश फेला है ऐस। शानीने देखा। 


ध्ड 


काण्डोंका परिचय | “ 


चुध््या उपमा अस्य विछा[+- (४।३१) उस (ज्ञानी) 
ने हस घद्मके लाधारस्थानमें उपसा देने योग्य 
( सूर्यादिकोंको ) देखा ( कौर ये सूर्यादिक गोछ हैं ) 

- 2, पएसा जाना । .. 


सतश्र योनि असतश्र हि वः ( ७११ )-- उसने, 


घद्‌ क्षोर लसतके उत्पत्तिस्थानको विशद्‌ किया । 
. 'इयं पित्या राष्ट्री एत्वश्रे प्रथभाय जनुषे भ्रवनेष्ठाः 
( ४।३॥२ )---यह आुवनमें रहनेवाली तेजस्री पितृ- 
, ” शर्ि-प्रथम जल्मके लिये भागे बढती है । 
तस्मा एत खुठ्च व्हारमदह्य घम्म श्राणन्तु प्रथाय 
घास्यवे--- उत्त पहिले सर्वाधारके छिये इस तेजस्वी 
, -दुष्टोंकी दबानेवाल, द्वीनत्वसे रहित यज्ञकों करें । 
उसकी प्रीतिके लिये प्रशस्तवम कम, करे । 


भ या अजब |चद्दानू अस्य बच्चु+ त्वन्चा दवाना': 


. जनिमा घिवांक्ते (-४।१॥३ )-- जो विद्वान इसका 
»- भाई दोता -है वह सच देधोंके जन्मोंका घणैन 


ह 


. , करता है। 

ब्रह्म घह्मण उज्जभार मध्यातू--- वरढ्मके सध्यसे ज्ञान 
प्रकद हुआ । 

नीचेः उच्चेः खधा अभि प्र तस्थों-- नीचेसे, उच्च 


भागसे अपनी घारणश्नक्तियाँ फेल रही हैं । 
स्॒हि द्वः स पृथिव्या। ऋतस्याः (.४।१॥४ )-- 
घह ( प्रभु) घुछोक भोर दही प्रथिवीके ऊपर सत्य 
- वियमोंका प्रव्तक है।  - 
मही क्षेम रोद्सी अस्कभायत्‌-- उसीने काकाश भौर 
पृथिवीरूपी घर स्थिर किया | 
मद्दात्‌ मही अस्फभायत्‌ वि जातो थां सच्य पार्थिव 
व रज३-- उप्त मद्दान्‌ :( अभुने ) घुछोक और 
पुृथिवी को-धन्तरिक्षको-घरके समान सुस्थिर किया। 
चृहस्पतिद्वता तस्य सप्नलाट्‌ - ( ४१७ )-- श्ञानका 
,.  - स्वासी प्रभु इस सबका सम्राट-हे । डे लय 
घमन्तो [व वसन्तु दवेप्रा:-- वतेजली ज्ञानी उत्तम 
. रीति यहों रहते हैं। - - .. 
नून तदस्य काव्यो हेनाते - महा देवस्य पूव्यस्य 
, घास -( ४४१॥६ )-- इस प्राचीन मद्दान्‌ प्रभके 
- घासका वर्णन ज्ञानी ही करता है। 


८ ४ 


पर 


4 छत 


-,.. जनक हो ! (ऐसा ज्ञानता है । ) 


(५) 


एब जश्े बहामथ। साकामत्था पूवं अब ववाषतद 
खसन्‌ नु-- यद ब्रहुतोंके लाथ उत्पन्न हुआ, ( एर 
यह विज्वेष शानी, हुआ ).मोर वाक्रीके छोग छापे 
आाकाशसें छर्य शानेपर मी सोते रहें | ( इस कारण 
वे उन्नत नहीं हुए | 2 ६5 


० 


या अथर्वाण पितर देषबन्ध  चहसपात चम्मसाव 
गच्छात्‌ू-- (४।१॥७ ) जो स्थिर पिता देवोके घन्छु 
छानो प्रश्ुको नमसक्वार करके उसको ठीक तरद्द 
जानता है।, ,...-०७ - -,--४५ 


त्व॑ विश्वेषां जनिता अख$--, दे प्रभो! 


8 3 


घबका 
- करविदेवो न दभायत्‌ स्वधावान्‌ू-- ( उस शांनीको ) 
कपतनी घारण दाक्तिवाका देव कभी दबाता नहीं । 
य आत्मदा चलदा. यस्‍स्य “विश्व उपासते प्राशष 
यस्य देवा। ( ४।२॥१ )- जो, भऐ_िमक सामर्थ्य छोर 
बल देता है, घोर सत्र देश जिपरमी भाजश्ाका पालन 
करते हैं ( पैसा एक देव है १ ) 5 
योडस्पेशे . द्विपदो. यश्चतुष्पद्!-- जो हिपाद घोर 
चतुष्पादोंका एक ध्वामी है । 


यः प्राणता नाम्रपता मसाहत्वा एुक्रा राजा जगता 
बभूच--. ( ४१ )--जो प्राण घारण करनेवाछे 
क्षौर भांखें बूंदनेिवाड़े जगवका एकमात्र-राजा हैं । 
यस्य छाया5म्र॒त यरंय , सत्यु+-- जिसके जाक्षयमें 
रददता अमरत्व प्राप्त करना है, भार (जिसका श्ाभश्रय 
छोडना ) झत्यु प्राप्त करना है ( वह जगव्‌का एक 
. राजा है। ) रु 
ये ऋन्‍द्सी अवतश्रस्कमानें ( ४४३३ )-- लबने 
....मिडनेवाली दो सेनाएं जिसकी शरण जाकर संरक्षण 
.. प्राप्त करती है। 
भियलाने रोद्सी भद्वयेथामू-- दरनेवाके भाका 
जोर पएथिवी सदायाथ जिसको पुफारते हैं । 
यस्याता पन्‍न्था रज़सां घिमान+-- जिप्ककी प्राप्तिका 
.. यह रजोक्षोकका मार्ग विशेष माननीय है। 
यस्य द्योरुवी पृथिवी च मही यस्याद्‌ उ्वन्तरिक्षम्‌। 
यस्यासों सूरो विततो महित्वा ( श३॥४ )-- 
-, जिसकी मद्दिसासे यद्द घुलोक बढा है, यद्द विस्तृत 


(६) 


झन्तरिक्ष है भोर यह शापिवी विशाऊ हे । जिसने 
यह बढा सूर्य प्रकाशसे फेलाया है । 

यस्य विश्वे द्विमवन्‍्तों मद्दित्वा--( ४।३।५ )- 
मदिमासे यह दिमवान्‌ पव॑त खड्ढे हैं | 

समुद्रे यस्य रसामिदाहुः-- समुद्र्में चद्द शाथवी रही 
है ( ण्ह् जिसके सतामरथ्यसे हुला है। ) 

इमाश्न प्रदेशों यस्य बाहु-- यद्द दिशा उपदिश्वाएं 
जिसके याहू हैं । 

यासु देवीष्वाि देव आसीतू ( ४४२६ )-- जिन सब 
हैवी शक्तियोपर एक कषिष्ठाता यह देंच है । 

द्विण्यगर्भः समवंताओं ( ४२७ )-- प्रारममें सुचर्णे 
समान चमकनेवाके पदा्थोंकों झपने पेटमें धारण 
करनेवाछा ( एक देव था । ) 

भूतस्य जातः पतिरेक आखीत्‌-- वद भूतमान्नका 
एकमात्र स्वामी था। 

स॒ दाधार पृथिवीमुत द्यामू--- ( ४२७ )- उसी एक 
देवने पूृथिवी लोर झछोकको धारण किया है । 

एक देव सब विश्वका कर्ता, धर्ता, उत्पन्न कर्ता, पान 

कतो घारण-पोषण कता है, उसीको शरण जाना योग्य हैं । 

घट्टी प्रभु घ्चका पाछन करता है घोर शासन करता है। 

इसलिये वह्दी एक प्रभु सवोधार है । उसीकी सक्ति सबको 

करनी चाहिये । 


जिप्की 


श्रष्ठ देव 

तद्दास भुवनेषु ज्येष्ठ यतो यश्च उम्रस्त्वेषनुस्ण+ 
( ५॥२।१ )-- पद्द निश्चयसे भुवनोंमें भ्र8 प्रंक्म था, 
जहांसे उप्र तेजोबछ प्रकट हुभा । 

खीद्यों जज्लानों नि रिणाति शन्नन-- चद् तरकाछ प्रकट 
होते द्वी तात्ु भोंको दूर करता है । 

वातुधानः शवसा भूयोजाः शब्रः दासाय सभियस 
दधाति ( ५)२२ )-- बलसे बढनेवाऊर। बहुत 
सामथ्येवान्‌ शन्रु दासको दी भय दिखाता है। 
( वह झ्रेष्ठको भय नहीं दिखा सकता ।) 

यदि चिन्त्ु त्वा घना जयन्तं रणेस्णे अज्लुमद्न्ति 
विप्राः ( ५२४ )-- प्रल्मेक युद्धमें धनोंको जीतने- 
वाले तुझको ज्ञानी अनुमोदन करते हैं । 

आजायः शाष्मन्‌ स्थरमातनष्व-- द्वे बलवान वीर ! 
स्थिर बछ फेछालो | 


| अथवंवेदक 2 से १ तक 


मा त्वा दभन्‌ दुरेवासः कशोकःा-- हुराचारी शोक 
करनेवाले ध्ात्रु तुझे न दबावें । 

त्वया वर्य शासझददे रणेषु प्रपश्यन्तों युवेन्यानि 
भूरि (५२५ )-- युदमें प्राप्त द्वोनेवाक्े बहुत 
घर्नोंको देखते हुए तेडे साथ दम रणॉमें रहकर शत्रुका 
नाश करेंगे। 

चोद्यामि त आयुधा वचोमि३-- तेरे भावुधोंको 
धचनॉंसे में प्रेरित करता हू। 


कप 


से ते शिक्षामि ब्रह्मणा चर्यांखि-- तेरी गतियोंको में 
ज्ञानसे प्रेरित करता हू । 

महो गोंत्रस्य क्षयति खराजा ( ५२।८ )-- बड़े गो- 
रक्षक राष्टका खाघीन राजा द्दोकर वद्द रद्दता है। 


तुरश्चिद्‌ विश्वमणवत्‌ तपखान्‌-- वेगवान्‌ तपसस्‍्वी 

देव विश्वमें भ्रमण करता है | ( विश्वक्ों देखता है ।) 

श्रेष्ठ देवका यद् वर्णन है । विश्वर्में श्रेष्ठ देव एक दी है 

उसको ब्रह्म, भारमा, देव, राजा भादि नामोंसे पुकारते हैं । 

इसका सामथ्य जानना चाहिये | इसका मनन करना चाहिये 

भौर इसके गुण सदा मनमें रखने घादिये । यही सबका 
राजा है। 


रण्जा 


भूतो भूतेपु पप आ द्धाति स भूतानामधिपति 
बेभूव ( ४४८॥१ ) -- जो प्रजाजनोंको दुग्धादि 
(खाद्यपेय ) देता है वद्द सब प्रजाजनॉका भषषिपति 
द्ोता है । 

स राजा राज्यमनु मन्यतामिद्म्‌-- वह राजा राज्यकी 
बनुमतिसे चले । 

अभिप्रेष्दि, माप बेन उम्रश्चेता खपत्नहा ( ४८२ )-- 
क्षांग बढ, पीछे न दृद, प्रतापी, चेंठना देनेवाला 
और ध्रातुुनाशक दन | 

आतिष्ठ मित्रवर्थन्त-- दे मित्रोंको बढानेवाक्के राजन ! 
तू अपने स्थानपर स्थिर रद्द । 

आतिष्ठन्तं परि विश्वे अभूषन:-( ४८।३ ) -- राज- 
गद्दीपर बेठनेवाछ्े राजाकों सब छोग अ्छकृत करें । 

प्रियं चसानअ्रराति खरों।चि)-- छक्ष्मीक्ों वद्द (राजा) 
घारण करता है कौर स्वकीय तेजसे युक्त होकर 
( अपने राज्यमें ) घूमता दे | 


काण्डोका परिचय ] 


महत्तद्‌ वृष्णः अखुरस्य नाम-- उस बलवान प्राण- 
रक्षकका ही वह यश्ञ है। 

विश्वरूपो अम्ुतानि तस्थो-- मनेक रूपोंको धारण 
करके वद्द भनेक अमरमावोमें रहता है | 

व्याप्तों अधि चैयाप्रे विक्रमस्व दिशयो मद्दीः-- 
(४८४ ) > ब्याप्तके समाव कर स्॒भाववाजे दुष्टों- 
पर ब्याप्त बनकर विशाक दिद्या्ोमें विशेष परा- 
क्रम कर | 

विशक्त्वा सर्वा वाउठन्तु-- सब प्रजाएं तुझे चाहें । 

यथा सो मित्रवर्घनस्तथा त्वघा सविता करत्‌ (४८।६) 
-- जिससे तू मिन्रोंको बठानेवाला द्वो सकेगा वेसा 
तुझे सूये करे । 

आ त्वा हापमन्तर भूः धुवस्तिष्ठाविचाचालिः ( ६६८७ 
३ ) -- सुझे मेंने यहां राजगद्दीपर छाया दे, तू यहां 
स्थिर रद, चेचक मत्‌ बन । 

विश्वस्त्वा सर्वा वाज्छच्तु-- घब भ्रजा तेरी ही इच्छा 
करे | 

मा त्वत्‌ राएमथि धशत्-- तुझसे राष्ट्र भ्रष्ट न दो | 

इहवेघि, मापच्योष्ठा;- ( ८७१२ )-- यहां भा, कभी 
सत गिर जा । 

पर्चेत इचाविचाचकि;-- परवेतके समान स्थिर रद्द । 

इह राष्ट्सु घारय-- यहां राष्टरका घारण कर । 

भुबो राजा विश्यामये-- प्रजाभोंका यद्द राजा स्थिर है | 

राष्ट्र चारयतादू प्रवम्‌-- राष्कों स्थिर रूपले घारण 

ह करो । 
-मुंचा अच्युतः प्रमुणीदि शन्र॒न-- स्थिर घोर न गिरने 
बाछ्ता द्ोकर शतन्रुभोंका नाश कर । 

इशयतो पधरान्‌ पादयस्थ ( ६८८३ ) -- क्नन्नुता 
करनेवाछॉको नीचे गिरा दे । 

घुवाय ते समितिः कल्पयतामिह-- तेरी स्थिरताके 
छिये यहां यह समिति समये दो। 

प्रभु विश्वका राजा है। घोर एथ्वीपरके छोटे 
इासक है। इन दोनोंसें समान गुण चाद्दिये । 


विश्वशकटका चालक 
अनइवान्‌ दाघार परथेवीमत यामू, अनड॒वान्‌ 
दाघारावन्तारक्षम्‌ ( ४४१११ )-- शजियोी, थु 


राज्यका 


(७) 


झौर यह विशाक्ष भन्तरिक्षको भाभार देनेवाछा एक 
बैल (सामर्थ्यपान्‌ प्रभु) है। ( कनड्वान- विश्व- 
इकर चलानेवाला, विश्वका संचारऊुक। ) 

अनदडूवान, विश्वे भुवनमा विवेश-- यद्द विश्वसंचाकक 
सब भुवनमें प्रविष्ट हुमा हे । 

भूत भविष्यक्भवना दुद्दानः सर्वा देचानां चरति 
घतानि ( ३५१११२ )-- भूत, सविष्य कार वतम्तान 
काछके पदार्थोकों दुद्दता है क्षोर सब देषोंके पतोंकों 
चलाता है। 


यश विभ्वज्ञित्‌ विभ्वयभृत्‌ विश्वकर्मा (४३११५ )--- 
जो विश्वका जीतनेवाऊा, विश्वक्ना भरणपोषण करने - 
वाला मोर सबका कर्ता है । 

इन्द्रो रूपेणाय्निः चहेन प्रजापति: परमेष्ठी विराट 
(४११७ )-- विश्वक्ना खासी धप्ति है, वद्दी प्रजा- 
पाक्रक, परमस्पानमें रहनेवाका विराट है। 
अस्लि+- भग्मणी । 

सो5टेहयत सोडघारयत-- उप्तने सबको बलवान 
यनाया भोर धारण किया है। 

संपूर्ण विश्व एक गाढ़ी है, रथ है, उसका संचाक्षन करने 

वाला बे या घोढा है। वह्दी प्रभु है। विश्वका संचाकन 

इससे अधिक डक्तस रीठिसे करनेवाछा दूसरा कोई नहीं 

है । यहां बेक़की उपभा देश्वरकों दी है वह उसका संचालक 

विश्वेंभर है यद्द बतानेके किये यद्द उसम उपमा है । 


जनक देव 
सो अपचस्यज्ञनितारमगओ_ रे ( ४१४११ ) प्रारंसमें उसने 
सबके उरपन्नकर्ता देवकों देखा | 
स्वज्यॉतिरगामहम्‌ ( ४१३॥३ )- में आत्मिक ज्योतिको 
प्राप्त हुमा हूं । 
अञ्ने प्रेहि प्रथमो देवतानां चल्नुदेंचानाप्तुत मानुषा- 
णाम्‌ । ( ४१४।५ )-- दे भरत | तू देवोंमें प्रथम 
है, तू देवोंका भौर मानवोंका णांख है। 
सबका उत्पन्नकर्ता वह एक प्रभु हैे। सब देवोंमें वद्द 
प्रथम है। चद्द एक ही एक है, वह णद्वितीय है। इस विश्व 
जनिता एक ही दे क्योंकि स्ेच्र एक जेसा नियम है, सर्वत्र 
संचघालनकी ब्यवस्था एक दी है | उत्पत्ति स्थिति छयसें एक 
ही नियम सर्वत्र है | यह एक नियम जिन ऋतणियोंने देखा 


(८) 


थे उसका घणन करने लगे कि वद्द एक शाहितीय है। सत्र 

यह पुक नियम देखा जा रद्दा है। इस नियमको देखना 

और उप्त नियमके सचालकका सामर्थ्थ जानना धत्या- 

चइयक है । 

क्षत्रिय-राजा 

इममिन्द्र वर्धय क्षत्रिय में (४२२३ )- दे इन्द्र ! 
मेरे इस क्षश्रियक्ों बढाणों । 

इये विशामेकलूर्प रूणु त्वे-- प्रजाधोमें इसको झ्ठि- 
तीय बलवान कर । 

निरमिन्रान्‌ अध्णुह्मस्य सर्वान्‌-- इस वीरके सब 
शत्रुधोंकों शद्॒ताह्दीन कर । 

तान्‌ रन्धयास्‍्मा अहमुत्तरेपु - स्पर्धाणोंसें इसके सब 
शतन्र॒क्ञोंका नाश कर । 

वर्षा क्षत्राणां अयमस्तु राजा ( ४२९२ )-- यह 
राजा क्षात्र ग्रुणोंकी सूर्ति बने | 

शन्नु रन्थय सर्वमस्मी-- इसके सब शनत्रुणोंक्षा नाश 
कर । 

अयमस्तु घनपतिर्थनानां-- ( ४२२॥३ ) यद्द सब 
घनोंका खामी हो । 

अये पघिशां विद्पतिरस्तु राजञा-- यह प्रजाधोंका पाछक 
राजा दो । 

अस्िल्षिन्द्र महि वर्चासि घेहि--दे इन्द्र | दस राजामें 
यड़े तेजोंको स्थापन कर | 

भवचं से कृणुदि शत्रमस्य-- इसके शत्रुक्को निस्तेज 
कर । 

अय॑ राज़ा प्रिय इन्द्रस्य भूयात्‌ ( ४९२४ )-- पद्द 
राजा प्रभुको प्रिय दो । 

येन जयान्ति न पराजयन्ते-- ( ४४२२५ )-- जिश्वसे 
जय होता है क्लौर कभी पराजय नहीं द्वोता ( वह 
ज्ञान में तुम्द्दें देता हूं। ) 

यस्त्वा करदेकल्लेषं जनानां उठ राज्मामुत्तम मान" 
चानां-- जो घुम्द जनोंमें भद्वितीय बलवान, राजा- 
णोंसें उत्तम तथा मानवॉमें श्रेष्ठ बयाता है । 

उत्तरस्त्वे भचरे ते सपत्ना+ ये के च राजन प्रति 
शत्रवस्ते ( ४२२६ )-- ठ्‌ ऊचा हो, तेरे ऋात्न 

नीचे हों, हे राजन ! तेरे शत्रु कधःपातको जांय . 

सिद्दप्रतीको विशों आद्धि स्वाः- ( ४२२७७ ) सिंहके 
समान सब प्रजाक्षोंसे सोंग ग्रहण कर । 


[ अथर्वबेदके ४ से 5 तक 


व्याप्रप्रतीको अब बाधघख शपून-- न्याप्रकें समान 
शत्रको बाघा पहुंचाणो । 

जिगावां शत्रुयतामाखिदा भोजनानि-- विजयी 
होकर शत्रुता करनेवालोंके भोग खींच ले णाको । 

इस तरहद्द क्षत्रिय राजा क्या करे, कैसा उन्नत हो, कि 

रीतिसे विजयको प्राप्त हो इस विषयमें वेदमंत्रोमिं सुभा- 

वितों द्वारा उपदेश मिछता है। मनुष्य कपनेमें वीरता 

बढावे, शत्रुको दूर करे, यश कमावे और चंदुनीय घने | सय 

लोग इसकी प्रश॑प्ता करें ऐसा यद्द वीर झपना बर्ताव रखे । 

शद्ध 

दिरुडः नमन्‍्तु शात्रवः ( ४३५१ )-- इमारे शत्रु नीचे 
रद्वकर नम्न हों | 

परेणैतु पथा ब्रकः ( ४३२ )-- दमसे दूरके मार्गसे 
भेडिया चला जावे ( वद्द हमारे पास न णावे )। 

परेणोत तस्करः-- चोर दमसे दूर रहें । 

परेंण दत्त्वती रज्जुः-- दांतवाली सांपीन इमसे दूर द्दो। 

परेणाघायुरषतु-- पापी इमसे दूर रहे । 

व्याप्े दृत्त्वता ब्य प्रथम जम्भयामासि ( ४३॥४ /-7 
दांतवाल्ॉंसें दम पद्दिले ब्याप्तकों नष्ट करते हैं। 

आदु प;रेनमथो अहि्‌ यातुधानमथों घुकम-- घोर, साँप 
भेढिये धौर यादना देनेवालेको दम नष्ट करते हैं । 

यों अद्य स्तेन आयति स खंपिषशे अपायति-- 
( ४३७५ ) भाज जो चोर दमारे पाप्त जाता है, 
चद्द चूण द्ोकर दूर जाता है (इतनी स्वप्तरक्षणकी ) 
हमारी तैयारी है । 

पथापध्व॑सनेनेतु-- ( वह चोर भादि ) विनादाके भागसे 
चक्का जाय । 

इन्द्रों बज्जेण हन्तु तम्‌-- इन्द्र वच्नसे शब्रुकों मारे । 

योडस्मान्‌ बरह्मणस्पतेषदेवों अभिमन्‍्यते, सच ते 
रंधयामासि ( ६।६।१ )-- दे श्ानीं देव | जो दुष्ट 
हमें अभिमानसे नीचे देखता है उस सबका दस नाश 
करते हैं । 

यो नः सोमाभिदासति सनाभियश्ध निष्ठथः। अप 
तस्य चल तिर ( ६॥६।३ )-- जो सजातीय 


क्षथवा नीच हमें दाल बनानेकी इच्छा करता है 
डसके बक्वको नोचे कर | 


काण्डाका परिचय | 


यो नः सोम छुशंसिनों दुःशंस आदिदेशति, वस्चे- 
णास्थ खझुखे जदि ( ६8२ )-- इस उत्तम 
योछनेपर सी जो दुष्ट हसें पराधीन करना चाहा 
है, उसके मुखपर चज़का माघात कर ) 
पराशर ! त्व॑ तेयां पराख शुष्ममदंय ( 8६७१ )-- 
है दूरसे बाण सारनेवाले वीर | तू उन शबुनोंके 
बकछको दूर करके नाश कर | 
अधथा नो रखिमा भर-- णोर हमें धन मर दो । 
निहस्त( शात्वः स्थन ( ६।६६।२ )-- शत्रु एसरद्वित 
ट्टों। 
अज्लैषां ग्छापयाम[ल ( ६।६६।३ )-- दम इनके बर्गोंकों 
निर्बेछ बनाते हैं। 
अशैषामिन्द्र वेदांलि शतशों विभज्ञामहै-- दे इन्द्र ! 
लब हमस इनके घर्नोंको भापसखर्से बांट देंगे | 
सुहन्त्वद्यामूः लेना अभित्राणां परस्तरास्‌ ( ६।६७।१) 
“-शत्रुकी सेना दूरतक घबरा जाय । 
मूढा अमिन्नाश्चरताशीर्षाण इवाहयः ( ६॥६७३ )- 
घिर टूटे सांपके समान शत्रु मूढ दोकर दिचरे। 
तेषां वो अशभ्निमूढानां इन्द्रो हच्तु बरं बरं-- उनमूढ 
बने वीरोंके श्रेष्ठ श्रेष्ठ दीरकों इन्द्र मारे । 
इस तरद् युक्तिसे श्त्रुक्न पराभच किया जाय भौर भपने 
अयका संपादन किया जाय । 


आत्मदबल 


सूयोम्र चक्षु), चातः प्राणो, अन्तरिक्षमात्मा, पृथिवी 
शरीरं, अस्तुतो नामाहमयमस्मि, ( ७५९७७ )-- 
सूर्य मेरा चक्छु है, वायु प्राण है, अ्षन्तरिक्ष शात्मा 
है, पृथिवी शरीर हे, जमर नामवाका सें हूं। 

सत्यमई गभीरः काव्येन, सर््य जातेनारिस जातवेदाः 
( ७५॥११॥३ )-- में काब्य बनानेके कारण गंभीर हूं 


यद सत्य है, यद्द काब्य दोनेसे सुझे- जातवेदा « 


कहते हैं । है 
नम दालों नायों महित्वा बत॑ मीमाय यद्हं 
धरिष्ये-- जो प्रत में घारण करता हूँ उसको मदन 
खके कारण न दास तोढ सकता, न भाय तोड़ 
छकता है । 
२ अथ, प, भा. २] 


(९) 


न त्वदृन्यः कवितरों, न मेघया चीरतरों वरुण 
स्वयावान्‌ ( ५१११४ )-- दे वरुण | तेरेते सित्न 
कोई दूसरा क्षपिक ज्ञाी नहीं है, न मेधासे जाधिक 
घीर जोर झपनी घारणशक्तिपे युक्त हे । 


त्वं दा विभ्या भुवतानि चेत्थ- तू उन धब भुवनोंको 


जानता है । 
स चिन्नु त्वज्लनों मायी विभाय- कपटी मनुष्य तुझसे 
दरता है । 
० न अर के [कप गो 
त्वे * विश्वा वेत्थ जनिमा सुप्रणीते-- तू सब जन्मों क्ों 
जानता है । 


अधोवचसः पणयो भवस्तु ( ५११॥६ )-- दुष्ट ब्यव- 
हार करनेवाक्े बनिये नीच सुख करनेवाक्े हों । 
नीचेदांसा उप सर्पन्तु भूर्मि-- दाल छोग नीचेसे 
भूमिपर चढें ।.... 
क्षात्माका बल इन सूक्तियोंके मननसे बढ सकता है । 
पाठक इस कारण इनका सनन करें। 
. आत्मेन्नति 
सप्त मार्यादाः कवयस्ततक्षु), ताखामिदेकां अभ्येहुरों 
गात्‌ ( ७१६ )-- ज्षानियोंने सात मर्यादाएं 
निश्चित की हैं । उनमेंसे -एकका भी उछंघन किया 
जाय तो मनुष्य पापी होगा ।' 
उताम्तासुनेत परमि कृष्वन्‌ ( ७१|७ )-- बतका 
-घारण करके में मर प्राणके बछसे युक्त होऊंगा.। 
उत पुत्रः पितर क्षत्रमीड़े ( ५१८ )-- पुत्र अपने 
रक्षक पिताकी स्तुति करता है। ह 
ज्येष्ठ मर्यादं अद्वयन्त्स्वस्तये-- मर्यादाकी स्थापना करने- 
वाले क्रेष्ठठछा कल्याण होनेके लिये प्राध॑ना करता है। . , 
सात मर्यादाक्षोंका पाऊन करना श्ास्मोन्नतिके छिये 
अत्यंत शावश्यक है | यद्द जितना पाछतन किया जाय उतना 
छाम होगा । हिंसा न करना, चोरी न करना, कुटिक्षतासे 
दूर रहना, व्यसिचार न करना, भ्रप्तत्य न बोकनना, धारंवार 
पाप न करना झादि सर्यादाएं हैं जो मनुष्यकों भपनी उन्न- 
तिके साधन करनेके छिये पाछन करना श्षत्यंत शावश्यक 
दै।  अखताखुः ? में बनूंगा। प्राण भेरे शरीरतें दीघ॑- 
काछतक रद्दे । हुस सब झनुहानका यद्दी उद्देश्य है। 


काण्डॉका परिचय ] 


विज्ेषक्दिन्द्र श्वानयत्रयोष्स्माक॑ मनन्‍्यो आधिपा 
भवेद् (४३१।५ )-- हे उत्साह | तू विजय करने - 
वाला, हन्द्रके समान उत्तम बोछनेवाझा होकर यहां 
हमारा सामी हो । 

प्रियं ते नाम सहुरे ग्रणीम्सि-- दें समय ! तेरा प्रिय 
नाम दम केते हैं । 

संस घने उम्र्य समाकृत अस्मस्यं घर्ता ( ४४३१। 
७ )-- पुकत्रित किया दोनों प्रकारक्ा धन दमारें 
ढिये दे दो । 


[ दचानां हृदयंपु शत्रवः पराजताला भप 
नि लरूयन्ताँं-- दृदयोंमें सयको धारण करनेवाक्े 
इन पराभूत होकर दूर भाग जायवें। 

यस्ते मन्यो5विधद्‌ वज्ञ सायक सह ओज। पुष्यति 
विश्वमानुषऋू (४।३२॥ )-- दे वच्नादि शखतयुक्त 
उत्साद | जो तेरा सेवन करता है वह सब बऊू भौर 
सामथ्येको पुष्ट करता है । 


हि 


साह्याम दासमाय त्वया युज्ञा-- तेरे साथ इस दाससों 
भोर भायोको लपने वदामें करेंगे । 


धये सहस्कतेन सहला सहखता-- हम 
बदानेवाले सामथ्यंसे युक्त दोंगे। 

मन्युविंश इंडते मानुषीर्याः ( ३३२२ )-- मनुष्योंकी 
प्रजाएं उत्सादकी प्रश्नेंसा करते हैं । 

पाहि नो मन्‍्यों तपसा सजोपा;-- दे उत्साद | उध्साह 
युक्त किये तपले दमारा रक्षण कर । 

अर्भाहि मन्‍्यो तवखस्तवीयान्‌ तपसा युज्ञा वि जहि 
शहन्‌ ( ४३२।३ )-- दें मस्यो | तू मद्दा शक्ति- 
बाछा यहाँ ला। घपने तपके सामय्यंसे युक्त होकर 
शबन्न्॒नोंका नाश कर | 

आमन्नद्दा तनहा दृस्युद्दा ख धश्वा वसूब्या भरा 
त्वें न ( ४३२।३ )-- दुष्ट शत्रु क्षार चोरका नाश 
कर भोर हसें सब घन का दे । 


बककी 


के 


स्व द्वि मच्यो अप्रिसृत्योजाः खय॑भ्भामों अभिमा- 
तिवाहः (2३२४ )-- दे उत्साह | तू विजयी 
बलसे युक्त दो, अपनी शाफिसे रहनेवाऊा तेजस्वी 
कोर शत्रुका पराभव करनेवाढ है। 

कू 


(११) 


विश्वचपाणि! सहरि सहीयान्‌ अस्प्रास्वोज; पुत* 
नासु घेट्टि-- दू सबका निरीक्षण, समर्थ कार 
बक्षवान्‌ दमारी सेनासें बलको रस | 

ते त्वा मन्यों अक्रतुर्जिद्दीडाई खा तनूवंलदावा न 
एादि (४४३२।५ )-- दे उत्साह | कमेदीनपा द्वोकर 
मैं तेरे पाल जा गया हूं। हमें क्पने शरीरसे बक 
दे।( इसमें उत्साहित कर। ) 


मनन्‍यो वज्धिन्‌ू अभि आ वचृत्स्व हनाव द्स्यूंसत 
बांध्यापें;-- दे घास्रयुक्त उत्साह | तू दमारे पाप 
ला। मिन्रोंकों पदचानों, हम शत्रु भोंकों मारे । 
अभि प्रेहि ( ४३२६ )-- जागे बढ । 
नः दृक्षिणतः भव-- इसारे दाहनी भोर ही जा । 
नो5घा वत्राणि जेघनाव भूरि-- भव दम सपने सब 
बात्रुभोंको बहुत संण्यामें मारेंगे | 
इस तरद दानुकों परास्त करनेके खुभाषित हैं। ये बडे 
बोधप्रद, मागेदशक भार प्रत्यक्ष छामका मार दिखानेवाके हैं, 


ऋणको दूर करना 

इद्‌ तदसे अनुणों भवामि ( ६६११७ )-- दे ले ! 
में उक्ण होता हूं। 

अनुणा अस्पिन्‌, अनृणा परस्मिन्‌ तुर्तीये लोके 
अनुणा; स्याम (१॥११७३ )-- इस कोकसें 
डकऋण, परऊछोकर्में उक्ण, भौर तीसरे ऊोकमें भी 
हम उऋण होंगे । 

सर्वान्‌ पथों अन॒णा मा क्षियेम-- सत्र मार्गोपर उऋण 
होकर रहेंगे । 

यन्धान्मंचामि वद्धक ( ६१२१।४ )- बेन्धनसे बंधे 
हुएको छोडता हूं 

ऋणतछे मुक्त होना चाहिये | मनुष्य बाऊपनमें विद्या 

सीखता है वद्द ऋण द्वी दे । त्रिचा दान करनेते यद्द ऋण 

दूर दो सकता है। दरएक यह देखें कि में जो ऋण कर रहा 

हूं वह सें चापस करता हूं या नहीं । इसीका विचार करे 

मौर भग्तमें में ऋणपे मुक्त दो गया हूं. ऐसा देखे। उऋण 

होना हरएुक॒का कतेब्य दे । 


मै-आत्मशक्ति 
अह्दं रद्रेमिवंसु|भिः चरामि, अहं आवित्पेरत विश्व 


(१० ) 


आक्शुद्धि 

पुनन्तु मा देवजनाः पुनन्‍्तु म्रनवो घिया। पुनन्‍्तु 
विश्वा भुतानि पवमानः पुनातु मा ( ३१९१) 
-- देवन्नन मुझे पविन्न करें, मननशीक श्वानी धुे 
बुद्धिसे पवित्र करें, सब भूत मुझे पवित्र करें, वायु 
मुझे पविश्न करें | 

पावमानः पुनातु मा क्रत्वे दक्षाय जीवलसे, अथो 
अरिप्टतवातये । ( ६।१९१२ )-- पविन्न करनेवाला 
देव पुरुषाय, दक्षता, दोर्घायुष्य तथा कल्याण द्वोनेके 
लिये मुझे पविश्र करें । 

तापपये यद्द है कि भपनी पविश्वताक्रा पाघन दरएककों 

करना चाहिये, स्वयं द्वी यह भनुष्ठान करना चाद्दिये | जात्म- 

शुद्धिमें शरीर, इंद्रियाँ, मन, चुद्धि, भन्‍्तःकरणदझ्ी शुद्धि है । 

यद्द स्वयं जिप्की उसीने करनी चादिये | घतः भार्मझुद्धि 

करनेके लिये दरएकक्ो दृक्षतासे सिद्ध रहना चाहिये । 

उत्कर्ष 

उद्ुवा उदु सूर्य उद्द्‌ मामक वचः । उदेजतु प्रजा- 
पतिचृंषा शुष्मेण वाजिना (४॥४।२ )-- उषा, 
सेय ये जैसे उद्यको प्राप्त डोते हैं, वैसा प्रजाका 
पालक राजा भोर मेरी घोषणा उत्कर्षक्ो प्राप्त दो । 

उपा, सूर्य ये कैसे उद॒यको प्राप्त द्ोते हैं। ये स्वयं कपना 
उदय करते हैं, ये स्वये प्रयर्नशीक हैं | उप्त टरद्द हरएक 


क्षपने उत्कषके लिये प्रयत्न करे | सूयेका भादश छोग झपने 
सामने सदा रखें। 


प्रजाका पालक राजा भ्रपना उतकषे करनेकी ए्रशक्राह्ा 
करे जोर वद्द सब प्रजाका उत्कष करनेके साउथ सथकों 
सद्दज प्राप्त धो ऐसा करे | इससे सब प्रज्ञाका उटक्ष हो 
सकेगा । 

ज्ञानी छोग स्वयं ( मामक वचः ) अपना भाषण ऐपा 
करें कि सुननेवा्ोंके सामने उस्कर्षका मार्ग खुला दो | इस 
तरह सबकी उन्नति द्वो सकती दे । 


उत्तम बनना 
सवन्धुश्चा सवन्धुश्व यो अस्मां मभिदासति | तेषां 
सा वृक्षाणाप्रिव अहं भूयास्तमुसमः ।( ३१५ 
२)- भपना भाई द्वो या दूसरा हो, जो में झस 


[ अ्थ॑घेदके 8 से ६ तक 


घनाता है, वृक्षों मैसी वह उत्तम दे वैधा में डनमें 
उत्तम द्वोऊंगा | 
छिस्तीने दास नहीं बनना है। सबने जाये भर्याव्‌ भ्रष्ठ 

बनना है | हसकिये यदि कोष किसीको दास श्रमानेका 

यरन करता है दो वह सफर न दो, ऐसा करना दरएुकका 

कर्तेब्य है । 

तथा दर॒एुकने सनमें ऐसा विच्ञार रखना चाहिये कि 

“ अं भूयास उत्तमः ! में उत्तम बनूंगा । में सबसें उत्तम 

बनुंगा । यद्द विचार प्रयत्न करके मनुष्यको क्षपने सनरमें 

घारण करना चाहिये घोर वैश्वा क्षाचरण करना चादिये। 

थौर पत्न करके सबसें अेष्ठ बनना चाहिये । 

उत्साहसे वीरत्वकी वृद्धि 

अप्रीरिव मन्यो त्विषित। खहख सेनानीनः खहुरे 
हुत एधि (४।३१॥२ )-- णपिके घमान दे सत्साह | 
तू वेजस्वी द्ोकर शबुकों पराख कर। दें घमये ! तू 
प्राथेना करनेपर हमारा सेनापति दो | 

हत्याय शबून्‌ वि भज़रूव वेदः-- शब्रुको सारकर 
घनको बांट । 

ओजो विमानों विन्‍्ठ॒यों नुद्ख्व-- मपनी शक्ति बढाकर 
इत्रकों हटा दो । 

सहस मन्यो अपिमातिमस्म ( ४३१३६ )-- है रुत्साह ! 
इमारे शब्रुको परास्त कर । 

रुजन्‌ मुणन प्रसुणन्‌ प्रेद्दि शन्रुनू-- शन्रुभोंको तोढता, 
मारता, कुचक्ता हुमा धानुभोंपर चढाई कर । 

उम्र ते पाजों ननन्‍चा ररुप्रे-- तेरा उम्म तेज निश्चय 
इम्रुको रोकेगा । 

बद्ी वश नयासरा एकज़ त्वे-- तू संयमी भाद्वितीय 
वीर द्ोकर घासुकों वशसें करेगा। 

एको बहूनामसतरि मन्‍्य इंडिता ( ४३१) )-- हे 
उत्साह | तू णकेका बहुतोमें सरकार पाता दै। 

विश विश युद्धाय सं शिशाधि-- त्‌ प्रश्मेक समुष्यको 
युदके लिये शिक्षित कर । 

अछत्तरुक्‌ त्वया सुज़ा चर्य थुमन्ते घोष विज्याय 
ऊण्मसि-- मदद प्रकाशवाके ! तेरे साथ इम द्ष- 
युक्त घोष विजयके छिये करेंगे । 


कीष्डीका परिचय ] 


ऋव्यादो अन्यानिदिप्लवः सर्वोस्तान्लहसा सहे 
( ४३६।३ )-- जो मांसभोजी दूसरोंको कष्ट देते 
हैं, उन सबका दम अपने चछले पराभव करते हैं। 

खदे पिशाचान्त्खद्सा पषां दरविणंददे ( ४३६।४ हे 
रक्त पीनेवालोंका जपने बछसे परामव करता हूं भार 
डसका घन में छेता हूं । 

सर्वान्‌ दुरस्यतो हन्मि-- सब दुष्टोंको मारता हुं । 

' ख॑ मे आकूतित्रेध्यताम्‌-- मेरा संकल्प धफर दो। 

तपनो अस्मि पिशाचानां-- रक्त पीनेवार्लोंको तपाने- 
वाहा में हूं । 

ते न्‍न्‍्यश्वन न विन्दृतें-- वे दुष्ट भपने छिये रक्षण प्राप् 
नहीं करते | 

न पिशाजेः सं शवनोमि न स्तेनेन वनशुभि+-- रक्त 
पीनिवालों चोरों भौर डाकुनोंसि में मे करना नहीं 
चाहता । 

पिशाचास्तस्मान्नइयन्ति यमहँ ग्राममाविशे ( ४४३९ 
७ )-- रक्त पोनेवाक्के उस आमसे दूर द्वोते हैं जिसमें 
मेँ जाता हूं । 


ये ग्राममाविदवत इृद्सभे खहों मम, पिशाचास्तस्मा- 
झदयन्ति न पापझ्ुप जानते (४३६॥८)-- 
मेरा बछ भोर सामर्थ्य जिस आमसें प्रविष्ट द्वोता है, 
उस आमले सब रक्त पीनेवाके नष्ट द्ोते हैं कोर वे 
पापकों भी ज्ञानते नहीं । 

ये मा क्रोचयन्ति लपिता तानहे मन्ये दुद्वितानु-- 
जो बडढबडनेवाले मुझे क्रोघषित करते हैं उनको में 
दुःखमें रददनेवाके करता हूं. । 

अमि ते निक्रेतिघेत्ताम्‌ ( ४३६३० )-- उन दुष्टोंका 
नाह् द्दी प्राप्त दो 

मलवों यो मह्मये कष्यति ख उ पाशाक्ष मुच्यते-- जो 
सक्तिन पुरुष मुझे क्रोघित करता है वह पराशोंसति नहीं 
छटता | डे 

घत्यका बक् प्राप्त करके इस तरह भपनी शक्ति बढ़ाकर 
शत्रुकी दूर करना चादहिये। 


विजय 


भमाओे वर्चा विहवेष्चस्तु (५३१ )-- दे भप्मे ! मेरा 


तेज युद्धों में अकराशित द्वोता रहे । 


( ११) 


वर्य त्वेन्धांचाः तन्‍्वे पुषेम-- दम तुझे मदीध्ष करके 
अपने दशरीरको पुष्ट बनावें। 

भह्य॑ नमन्तां प्रदिशश्वतस्य३- चारों दिशायें मेरे खामने 
नमें । 

त्वयाध्यक्षेण पृतना जयेम-- तेरी भध्यक्षवामं इस संग्रा* 
मॉमें दिज्ञय पायेंगे। 

असम्ले मन्ये भरतिनुदन परेषां (७४३॥२ )-- दे कम | 
शनत्रुझोंके क्रोधको दूर कर | 

त्वे नो गोपाः परि पादि विश्वत।-- तू इमारा रक्षक 
द्ोकर चारों भोरते हमारा पान कर। 

अपाश्ोो यन्ठु निवता दुरस्यव३-- दुःखदायी दुष्ट कोग 
दूं चक्े जाँय। 

अमैषां चित्त प्रचुधां वि नेंशत्‌-- इन प्रदुद्ध दुशेंका 
चित्त विनष्ट द्ोदे । 

मयि दवा द्वविणमा यजन्ताँ-- देव मेरे पास धन छे 
क्षार्वे | 

अरिए। स्याम तन्वा खुवीराः-- अपने शरीरसे नीरोग 
तथा उसम वीय॑वान्‌ दम बनें । 

मां नो विद्दाधभेभा मो अशस्‍्तिर्मा नो विद॒द्‌ बुजिना 
द्वेष्या या ( ७३॥६ )-- निर्वायता, कीर्ति, द्वेषके 
योग्य पाप हमारे पास ने भावे । 

मा दास्महि प्रजया -- दम संतानद्वीन न हों । 

मा तनूम्िः- शरीरसे कृश न बनें । 

मा रघाम द्विबते-- शत्रुके कारण दम पीढित न दो । 

मा नो रीरियो मा परा दाः- दमारा नाश न हो, 
दमारा द्याग न द्वो | 

घाता विधाता भुवनस्य यस्पतिदेवः सविताभिमा- 
तिबाहः (५३९ )-- धारणकर्ता, निर्माणकर्ता, 
आवनका पति, सबका प्रसव करनेवारा, शबुनाशक 
वह देंव है । 

ये नः सपत्ना अप ते भवन्तु- जो शत्रु हैं वे दूर दो । 

उम्र चेचारमघिराजमक्रत ( ५१३३० )- उम्रवीर चेतना 
उध्पन्न करनेवाकेको शविराजा बनाया है । 

तन त्व॑ं वाजिन्‌ बलवान बलेनाजि जय समने 
पारयिष्णः (६१९२२ )-- दे घोड़े | उस पछसे 


बछवान्‌ होकर युद्धमें जय प्राप्त करे भौर संग्रामके 
पार द्वी जा। 


(११) 


हु 


कप 


देवेः ( ४३०११ )-- में रुद्रों, वसुणोंके साथ चंछवा 
हूं, में भादितों जोर सब देंवेकि साथ चक्कता हूं. । 
अहं मित्रावरुणोभा विभमिं, अहं' इन्द्रा्ी, अहम- 
श्ज पं पे 
श्विनोभा-- में दोनों मित्र वरुणको, इन्द्र-भप्मिको 


भोर दोनों भश्वनौको धारण करता हूं। 


अद्दे राष्ट्री संगमनी वसनां चिकितुषी प्रथमा यश्लि 
यानाम्‌ ( ४३०४२ )-- में तेजस्िनी राष्ट्रवाक्ति 
धर्नोंकों एकत्रित करनेवाकी हुं। पूजनीयॉँमे पादिछी 
पूजाके योग्य हूं । 

तां मा देवा व्यदधुः पुरुत्ना भूरिस्थात्रां भू्यावेश- 
यन्त:-- उस झुझ्नकों बहुत उत्साहकों घारण फरने- 
वाले देवोंने मनेक प्रकारसे घारण किया है | 

अहमेंच खयमिदं चदामि जुछ्ट देवानामत मानुषरा- 
णाम्‌ ( ४३०३ )-- में खयं यह कहती हूं जो 
देवों धोर मानवॉको सेवा करने योग्य है 


है 


ये कामये त॑ ते उच्चे रृणोमि, ते चह्माणं त॑ ऋषि ते 


2. [०] को च 0७ व्कत 
ड म में चाहता हु उप्तको शरवार, 
प्रक्ा, ऋषि भोर उत्तम मेघावान्‌ बचाती हूं। 


मया सोउन्नमक्ति, यो विपच्याति, यः प्राणति, य , 


ईं श्यणोत्युक्तम्‌ ( ४३०४ )--- जो यद्द देखता 
है चह मेरी कृपासे अन्न,खाता है, तथा वद्द जीवित 
रहता है जो मरा भाषण सुनता दे 

अमन्तवा भा त उपक्षयान्त, थश्राध श्रत, भ्राद्धच 
ते चदामि-- मरा भपमानः करनेवाले नाशको प्राप्त 


होते हैं, दे भ्रद्धावान्‌ ! श्रवण कर, तुझे थयद्द में 


कहता हूं ।, - “ 

अह रुद्राय धनुरा तनाम॑ ब्रह्माद्व॑प शरवे हन्तवचा उ॑ 
( ४३५०४ )-- ज्ञानके विद्वेषी, घातपातीको मार- 
नेके लिये, में रुद्वकों, धनुष्य तनाकर देती हूं । 

अह जनाय समई कृणोमि-- में जनोंके द्वितके छिये 
युद्ध करती हूँ ।( में ,छोगोंके लिये , वर्ष बढानेकी 
बात करता हूं । ) हक मर 

अद्द दृधाम द्वविणा हृविष्मते( ४४३०६ )-- में. हृवन 
करनेवालेको घन देती हूं । ., 

अह खुब पंतर अभस्य सृघनु-- ( ४8।३०७ ) में इस 
राष्ट्रके सिरपर पाक़कको' रखती हूं। 


| 
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अद्दमिच चात इव भर वास्यारभप्राणा मुचनाने विध्या 
(४३०८ )-- सब भुवनोंकों बनानेवाली में दी 
बायुद्धे समान सर्वत्र फेकदी हूं । 
परो दिवा पर एना प्ृथिव्या एवाचती महिस्ला स॑ 
वबभूव- थुलोकसे परे, इस झथिवीसे भी परे भपनी 
मद्दिमासे केछती हूं । 
यद्द परमात्माका वणन है, परीरधारी जीवात्माछा भी यही 
वर्णन दे | क्योंकि मानव शरीरमें ये सब द्वेवताएं रहती हैँ. 
कौर उनका घारण जीवास्मा करता दे। यद शान धासम- 
शक्तिका स|मथ्य बता रहा है। मजुतन्य इसका वारंबार 
विचार करे णौर विश्वर्देंदी परमए्माें भी यद्द देखे णोद 
अ्पनेमें भी देखे और दोनों स्पानोमें यद्द वर्णन समान 
रीतिसे छगता है इसका णनुभव करे | भाध्मपाकिका मद्ृत्व 
इस रीतिसे जाना जा सकता दे । 
तीन देवियां 
देवीबंधिरेद सद॒न्तां इडा सरस्वती मद्दी 
भारती गरणाना । ( ५२०९ )-- तीन वेवताएं 
जन्‍्तःकरणमें बढ, वाणी ( मातमापा ), सरखठी 
( मात॒मभ्यता ) भोर भारती (राष्रमूमि भारती )। 
सातभाषा, मातृसस्यता भोर मातभूमि ये तीन देवियों 
हैं जो दरएक मनुष्यके मनमें भादरके साथ रद्दनी चादिये। 
प्रत्येक मनुष्य मातृ भूमिकी मक्ति करे, मातृसमभ्यवाक्रे विष- 
यमें सदा जाद्रभाव सनमें रखें भोर मातृभापाक्रा उत्तम 


किक 


तिस्नों 


- अध्ययन करें। 


ये तीन देवियां मानवछा उद्धार कर संझती हैं । 


सत्यका बल ह ह 
ताब सत्योजाः प्र ददत्वप्रिचेभ्वानरों छुपा।यो नो 
दुरस्यात्‌ दिप्साज्ाथो यो नो अरातीयात्‌ 
( ४।३६।१ )-- सत्यके बलवाछा वैश्वानर बलवान 
मप्मि उनको जछावे जो दें चुरी सवस्थामं डाले, जो 
हमारा नाश करे, भोर जो शत्रता करे । 
यो नो दिप्लाददिंप्सतों दिप्सतों यश्य दिप्सति। 
वेश्वानरस्य दृष्ट्योरसेरपि द्धामिते(४।३६।२) 
“-जो नाश न करनेवाछे दमारा नाश करे, जो विना- 
दकको कष्ट देता है, 'उसको हम वेशधानर भशिके 
जबडेमें देते हैं। * 


(१४ ) 


इन्द्रों जयाति न पराजयाते ( ६९८१ )- इन्त्र जीतता 
है, कमी पराजय नहीं होता ! 
अधिराजो राजछु राजयातै-- राजाणोंसें तेजस्वीताके 
लिये वह प्रप्तिद्ध भधिराजित नहीं द्वोता है | 
समश्वपर्णाः पतन्तु नो नरः ( ६६१२६।३ )-- घोडोंपर 
बैठे हमारे वीर दमछा चढावें । 
अस्पाकमिन्द्र रधिनों जयन्तु-- दे इन्द्र | हमारे रयी 
जीत छे । 
कणोमि भगिन माप द्रान्त्वरातयः ( ६१२९१ )-- 
मुझे भाग्यशाली बतामो, हमारे शत्रु दूर हों । 
6 
बायबल 
से पुसामिन्द्र तृपण्यमस्मिन घेहि तनूवाशेन्‌ 
( ४।४।४ )- दे शरीरकों वशसें रखनेवाके इन्द्र! 
पुरुषों के वीयका बल हस पुरुपसें धारण कर | 
पुरुष वीयदान्‌ बने खीर पराक्म करें । 
दुन्दुभीका घोष 
शुचा विध्य हृद्यं परेपां हित्वा प्रामान्‌ प्रच्युता 
यन्तु शाचवः। (५२०।३ )-- शोकसे शत्रु 
क्षोका हृदय वींघ, ते शत्र डरसे भयभीत द्वोकर 
आम छोडकर भाग जायें। 
क्रेन्दन) प्रवदा शुष्णुपणः पस्‍्॒रतंद्छत्‌ बहथा प्राम- 
घोषी ( ५४२०९ )-+ बड्य शब्द करनेवारा 
ग्रेपणा करनेवाला, सेनाका विजय करनेवाछा, चतना 
देनेवाका, आमोस्पें घोषणा करनेवाछा दुन्दुभीका 
शब्द द्ोता है । 
धाभूपाण्तीषाइसिमातिषाही गवेपण:ः सहमान 
उद्धित्‌। चाग्वीव मंत्र प्र भरस्व बाच संग्राम- 
जित्यायेषमुद्‌ चदेंह । ( ५२०११ )-- शात्ुको 
जीतनेवालछा, नित्य विजयी, पैरियोंको वशसें करने- 
घाका, शत्रुको खोजनेवारा, बलवान, शाम्रुक्नो उखेड- 
नेवाछ।, तू ढोल शब्दकों भर दे जैसा वक्ता अपने 
विचारको श्रोताप्तें भर देता है। इसछिये युद्धमें 
विज्ञय कप्मानेकके लिये यद्धां बडी घोषणा कर | 
वहद्य वेमनस्य बदामिन्नेप दुरुदुमे ( ५७२१॥१ )-- 
शत्रक्षमतिं गवकी ब्याकुछता तथा निदुत्साद्ष उध्पत्न 
क्र | 


| अथववेदके 9 से ६ तक 


विद्वेष॑ कश्मर्ूं भय॑ निदध्मास्ति-- देप, पाप, भय छात्रु- 
शोमें रख दे । 

चावन्तु विभ्यतो5पमिनत्राः-- शत्रु दरसे भागे । 

एवा त्व॑ दुन्दुभेंडमित्रान, अभिक्रन्द ४ चरासयाथों 
चित्तानि मोहय ( ७२१।४-६ )-- हंस तरद्द तू 
है ढोल! गरजना कर, डरा, जोर उनके चित्तोंको 
मोद्दित कर । 

एता देवचसेना। सूर्यक्रेवः सचेतसः अमित्रान्नो 
जयन्तु । ( ५३३२१।१२ )-- यद्द सूर्य झंदवाली दे व- 
सेना शत्रुभोंको जीते । 

प्रामुं जय, अभीसे जयन्तु ( ६१२६।३ )-- इस शयुका 
पराभद कर, ये वीर विजय प्राप्त करें । 

केतमत्‌ दुन्दु्िर्वावदीत॒-- झण्डेवाढा दुन्दुमी बढ़ा 
शब्द करे । 

प्पने दुन्दुसीका घोष सुनकर सेनिकोर्सें घीरता यढत्ती 

है मौर ठोकके शब्दके साथ एक एुक सनिक व्यक्ति 

कौर संघदाः यढें शौर्यके कार्य करता है | इस कारण पैन्‍्यके 

साथ दुन्दुभीका भव्यंत सदसव है | 

रथ 

चनस्पते वीड्वंगों हि भूया अस्मत्सखा प्रतरणः 
खुर्वीर:। गोंमिः सेनद्धो अखि घीडयस्वास्थाता 
ते जयतु जेत्वानि ॥ (६१२५१ )-- दे एक्षसे 
बने रथ | तू सुदढ बना है, तू इमारा मिन्न, दू 
ठारक ओर वीरोंसे तू युक्त पो। गोचमंको रातियोंसे 
घंधा दे, दर्से मुदद कर, तुझपर चढनेवाका पीर 
जीतने योग्य घन प्राष्ठ केरे | 

युद्धमेँं विजय कप्तानेके किये उत्तम रधका महत्व 
यहुत है | 
र्क्षण 

असन्मन्त्राद्‌ दुष्वप्न्याद्‌ दुष्क्ताउछमलादुत॑ । दुर्हा 
दश्क्षपी घोरात्‌ तस्मान्न; पाष्यअ्नन ( ४९६३ ) 
- घुरी मंत्रणासे, घुरे खम्तसे, दुष्ट कमसे, पापसे, घुरे 
दृदयले तथा घोर इप्टिसे हमारा बचाव कर । 

स नो दिरण्यजाः शह्यः कशन। पात्वंहसः (४१०। 
१ )- वह खुबर्णसे बना हुआ तेजस्वी शस्त्र हमें 
पापसे बचावें | 


काण्डोका परिचय ] 


शंखेन हृत्वा रक्षांसि अनिणों वि षहामहे ( ४४१० 
२ )-- इंखसे रोगकृमियोंकी मारकर हम ( रक्त") 
सक्षकोंको पराभूत करते हैं।( रक्षः- रोगकृमि, 
रोगबीज | अन्निः- सक्षक, रक्तसक्षक। ) 

इंखेनामीवाममर्ति शंखेनोत सदान्वाः ( ४१०३ )-- 
शंखसे भामरोग, जुद्धिद्दीवता तथा शंखसे सदा पीडा 
करनेवाले रोग दूर द्वोते हैं । 

इशर्छझ गो विश्वभेषजः, कृुशनः पात्वेहस:-- शंख सब 
रोगोंका क्षोषद है वह कृशता दूर करनेधाका हमें 
पापसे बचावे | 

दोष्चप्न्यं दौरजीवित्यं रक्षों अभ्वमराय्यः । दुर्णास्रीः 
सर्चा दवांच:, ता अस्मन्नाशवामसि ( ४१० 
७ )- बुरे खप्न, दुःखदायी जीवन, रोगकृमि, निब- 
छता, निस्तेजता, दुष्ट नामवाछे रोग, यह सब हमसे 
दूर हों कौर नष्ट हों ।( हमारा उत्तम संरक्षण दो। ) 

छकथामार तृष्णमार अगाता अत पत्यता, अपामाग ॥। 
त्वया वये सच तद॒प झसुज्मदे ( ४१७६ )--- 
छुधा भोर तृष्णाके रोग, वाणीके दोष, संतान न 
होना भादि दोष दे क्षपामार्ग | तेरी सदायतासे यद्द 
सब दम दूर करते हैं । 


अपामार्ग ओषधीना सर्चासाँ एक इद्धशी, तेन ते 
मृज्म आस्थितं, अथ त्वं अगदशर । ( ४।१० 
८ )-- है क्पामा्ग | तू सब भोषधीयोंकों वष्ष 
करनेचाछा है, इस कारण तेरे द्वारा दम द्ारीरस्थित्त 
रोगको दूर करते हैं । द्वे रोगी ! भव॑ तू नीरोग होकर 
च्चछ | 

अपमृज्य यातुधानानप सवा अराय्यः ( 8१८६ )-- 
यातना देनेवाके तथा निस्तेजता बढानेवाके (रोग- 
बीजको हम भपामार्गसे दूर करते हैं । ) 

उत त्रातालि पाकस्याथो हन्ताखि रक्षख+ ( ४१९ 
३ )-- है क्षपामाग | तू परिपक्रताका रक्षक झौर 
रोगकृमियोंका नाशक है । 

प* ऊृत्याहन्सूठलकऊद्यात थाना ने तास्मन्चत्त वज्ध 
सभा (४॥२८६ )-» जो हिंसक है, जो मुझको 


काटता है ऐसे यावना देनेवालपर तुम दोनों बच्च 
मारो । 


(१५) 


दु्टोंसि घना रक्षण होना चादिये। क्पना खाम्थ्य 

बढ़ना चाहिये | क्षनने साघन उत्तम रहने चाहिये। उत्तमसे 

उत्तम शस्त्र भोर क्षत्र सपने पास रद्दने चाहिये। जिससे 

झपना रक्षण दोगा भौर दम विजयी हो सकेगे । 

पापमोचन 

अप नः शोशुचद्धम्‌ (४.३३॥१ )-- हमारा पाप 
दूर हो । 

अमे शुशुग्ध्या रायि-- दे भप्ते | घनऊो शुद्ध कर । 

सुक्षेत्रिया सुगात॒या वखूथा च यजञामदे (8।३३॥२)-- 
उत्तम क्षेत्र, उत्तम भूमि तथा घनसे यज्ञ करते हैं । 

प्र यत्ते अम्ने खुरयों जायेमद्दि प्र ते बयम्‌ ( ४३३॥४ ) 
-- है भप्मे | जो तेरे विद्वान है, वेसे हम द्वो जायेंगे। 

प्र यदर्स! सहखतो विश्वतो यन्ति भानवः ( ४॥४१। 
५ )-- बलवान्‌ णभिरे किरण जैसे चारों जोर फेलते 
हैं। (देसा हमारा तेज फेले । ) 

त्वें हि विश्वतों मुख विभ्वतः परिभूरसि (४४३३।६) 
-- तू सब भोर मुखधाला दो । तू सब शोरसे चारों 
थोर हो ( तू सर्वेश्न ब्यापक धो। ) 

द्विषो नो विश्वतोमुख अति नावेब पारय ( 9।३३। 
७ )- दे सब कोर मुखधाके, शम्रुभोंसे हमेंपार 
कराको, जैसे नोकासे सागर पार करते हैं । 

खस नः सिन्धृमिव नावाति पर्षा खस्तये-- ( ४३१॥ 
८ )-- वद्द दमें नौकातें सागरकों पार करते हैं देखे 
कल्याण प्राप्त करनेके लिये हमें दुःखस पार करे । 


एकता 


सं जानीध्वयं ( ६६४।१ )-- मिलकर रहनेका ज्ञान प्राप्त 
करा | 


ध्यं--- मिलकर एक द्ोकर रहो | 

मनांखि जानतासू-- अपने मर्नोंकों छुमसंस्कार- 

संपन्न करो | 

देवा भागं यथा पूर्व संजानाना उपासते-- प्राचीन- 
कालके ज्ञानी छोंग जिस तरह झपने कतब्यक! भाग 
खय॑ करते थे, बेसा तुम करो । 

समानों मन्त्रः ( ६६६४।२ )--तुम्दारा विचार समान हो । 

समिति: समानी-- तुम्दारी सभा सबके लिये समान हो। 

समान मतें-- तुम्दारा सबका एक घत हो । 


संपू 
_ 
सब 


ा 
क्िक 
ब्रेड 
कक 


न 


ह्र्ह् मिलभपां++ हु प्रदका दिरा पग्मात हो । 
क्रृतिः ( ६६श३ )-- इन्दारा संकल्प 


य्क्ड 


खसमानी ध भे 
घ्द्ह 
भागा हइपाने सा तम्दार हद य एक हो । 
सम्मनमस्स थो मनः-- शापद्धा सन सम्मान हो । 
यथा सम्सुलदासति-- इससे तुम प्ग्र मिक्तकर रद्द 
धद़ीएे | 
हें या मनांसि से घना समाकूतिर्नमामलि (६९४।१) 
-पुग्दारे मत, मद शोर संकरस्पोकों एक विचारसे 
युक्त करता हूं । 
पे ये विधता स्थन तान्यः से नमयामासि- यह 
सो परस्पर विशद करे करनेवाले हैं उन सुमकों 
एम पुर विधारों झुद्यत है । 


है| 
ग्रर 


अईट शूब्णामि मनसा सनांसि ( ६६९४।३ )-- में कपने 
प्रमत्ते हुम्दारे मनेझों एक विघारसे युक्त करता हूं । 
मम चिसमनु चित्तेभिरत-- मेरे चित्ते लनुकूछ तुम 
शपने खित्तोंदी मिलता दो । 
मम दद्ापु हुदयान था हाणोमि-- मेरे बशमें तुम्दारे 
हृदय दया हूं । 
मम यातमनु यर्ग्मात्त एत-- मेरे मागेफे क्षनुुछ तुम 
चलो | हु 
छापने समात्मे|ं और राष्में, सब पक्षेमिं, जनतामें, या 
हकिय में एकटा हनी चाहिये । एडनासे यक्क बदता हु, 
इति बंढ़री है हर दिपय सिल्ठा है। 


संयम 

एएदेसद अधप्रर्म चल ( शणार )-- रचछ भांखका 
मेने हिप्र/ डिया है 

ग्रे अजप्रभं-+ माउझा सेने सेदम किया है । 

डर्णा खति शबर सा अंगानि अजग्न॒भ्ृ-- रात्री 

के डचर भागम में हापने सब धर्गोक्ता निम्रह 
दारशा 
मी पुकादओा होनी चाहिय्रे। हम्त्िएं कौर समझा 

निप्रह दिया हो हो पह पुदाप्रहा घिद हो सकतो हर 


मृत्युक्ो हर करना 
पे सदन मथरम पर! ऋगसय प्रजापति: सपा पद्यणे 
6 ह३७७$ ६-- शिपए ऋष्डों सह निय- 


[ अथदंदेद्के ४ से ६ तक 


माँका पहिा प्रवर्तक प्रजापति दफ्से ब्रह्मके लिये 
पढ़ाठदा रहा | 

यः लोकानां विधुतिः-- जो छोकोंछा घारण करता है। 

तेन ओदनेनाति वराणि झुत्यु (१-०)-- उस भन्नसे 
मं झत्णुकों परता हूं । 

येत्र अतितरन्‌ भूतछते5ति झृत्युम्‌ ( ४३५२ )-- 
लिपसे भूतोंकी यनानेवाकोने सस्युको पार क्रिया। 

यमन्वचिन्दूनू तपसा अमेण-- भिप्कको तप राधा 
धमसे प्राप्त किया था । 

यो दाधार पृथिदी विश्वभो जल ( श३५:३ )-- निप्ने 
सबको भोजन देनेवाली एथिदीका घारण क्िया। 

यो अन्तरिक्षमापृणाद्रसेन- मभिसने रससे -जछसे- 
छघनन्‍्तरिक्षकों भर दिया । 

यो अस्तप्नादिवसूध्चों महिस्त/-- मिप्तने धुकोकको 
शपनी महिमाले घारण किया है 

यरसान्मासा निर्मिताओिशद्रा। ( श३७४७ ) -- 
जिपने तीघ दिनवाले महिने बनाये | 

संवत्सयो यत्माश्निमितों दादुशार+-- 
मातोंका वर्ष बना दे । 

अद्दोरात्ा ये परियन्तों नापु+-- चढनेवाले दिन भोौर 
राह मित्तको प्राप्त कर नहीं सकते | 

यः प्राणद१ प्राणदवान्‌ बभूव-- जो जीवन देनेवाका 

णदातान्षों छा स्वामी हुला है । 

यस्मात्पक्तादम्यते संवभूव-- मिस पके हुएसे शर्त 
रुतप्न हुला है । 

यो गायह्या अधिपतियंसूद-- जो गायत्रीका स्वामी 
हुला | 

यस्मिन्‌ चेदा निद्दिता विश्वरूपाः-- जिसमें सब प्रका- 
रबे ऐेद रखे हैं. 

अव बाघे हिपन्ते देवपीयु ( 0३७७० )-- देवस्वके 
विनाशक प्राधु्धोंको में दूर करता हूँ । 

सपत्ना ये मेष्प ते भवन्तु-- जो मेरे धात्र हैं दे दूर हों। 

प्रहोदन विश्वजित पच्ामि दाण्वन्तु मे श्रदघानस्य 
वेदा:-- दिखश्वक्कलो जीतनेधाछा शानरूपों लश्न में 
पकाता हूं सब देव प्रद्धादान्‌ मेरा यह सापण सुते। 

रा्युझों दूर करनेका भधे दी झ्लायु प्राप्त करनी दे | 
झतः देशिये कि दीर्घायुके विपयतें सुम।षित कैसे हैं... 


जिससे बारह 


काण्डोका परिलय | 


दीरघायु 

स नो हिरण्यज्ञा। शांखः आयुष्प्रतरणो मणि: ( ४१०। 
४ )-- यद्द सुवर्णयुक्त शेख हमारा शायु बठानेवाका 
मणि हो । 

प्र ण आयूंषि प्रतारिषत्‌ ( ४४०६ )--(शख ) हमारी 
भायु बढादे । 

देवानामस्थि कृशने दभूव ( ४१०७ )-- शंज्ष देवों की 
शास्थि है, दह तेज है। ह 

तदात्मन्दरति अप्सू अन्तः-- पद चात्मच्छवाढा 
जलोंमें ( पंख रूपसे ) चलता रहता है। 


तले बच्चामि आयुष चले बलाय दोर्धायुत्वाय 
शतशारदाय काशनस्त्वाभि रक्षतु-- बह 
शंखमणि में तुझे बांघठा हूँ । इससे तेरो आयु, तेज 
यर, दीर्घायु सो चर्षको मायु दो | यह शांखमणि 
तेरा रक्षण करे । 

प्रत्यक् सेब भेपर्ज ज़रदाष्टि कृणोमि त्वा ( ५8०। 
७ )-- इस भोपधघका सेवन कर, तुसे में दुद्धावस्था- 
रुक रहनेवाका बगाहा हूं । 

मा पिमेन मरिष्यासि जरदाएं कृणोमि त्वा। निरवो- 
चमई यह्ष्मं अस्लेम्यों मंगज्वर तब-- ( ५१३० 
< )-- मत ढर, सू नहीं मरेगा, कुद्ध।वस्थात क जीवित 
रहनेवाछा तुझे में बनाता हूं। तुम्दारे भ्ंगोंसे उबर 
हार यद्षपरोगको दूर करता हू । 


ऋषी बोधघप्रतियोधावसप्तों यश्र ज्ञायुविः, तौते 
प्राणस्य गोघारीं दिवा नकतें चर जागृताम। 
(५।३०१० )-- बोच छोर प्रतिषोध ये दो ऋतषि 
हैं, एक सुस्तीरद्दित है भोर दूसरा जागवा है। ये 
दोनों तेरे आआणके रक्षक हैं | थे दिन रात आगते रहें। 

जदेद्ि झुत्योगेस्पीरात्‌ कृष्णाश्ित्तमसस्परि | ( ७ 
३०११ )-- गंभीर झत्युसे: झूपर डठ, गईंरे लन्‍्घ, 
कारसे प्रकादार भा । 

अय॑ हछोकः प्रियतमों देवानामपराजितः + यह्मे त्व- 
सिंह सुत्यवे द्ष्टः पुरुष जछ्िये । ख च त्वानु 
दयामालि, सा पुरा जरखों सुथाः। (चाइ७। 
१७ )-- यद्द छोक शपराजिव है क्षतः देवोंछो। प्रिय 

| [अथ,प. भा, २ 


(१२७ ) 


है। है पुरुष | ६ सृध्युको प्राप्त द्वोतेवाछा दस छोकमें 
उत्पन्न द्ोता है। घह घुझे छुछाता है। पर तू वद्धा- 
वस्थातक न सर | 
रायस्पोणेण सं छल झीवातवे जरखले लय ( ९४५३ ) 
' _-इछे घन जोर पोषण उत्तम रीतिसे शाप्त दो, कौर 
इसको जुतू शवस्थादक छे का । 
शुद् भवस्थाके पश्चाव मृत्यु हो। उससे पूर्व कोई वे मरे । 
ह्र्थाव्‌ जो दुष्ट कम करनेवाले हैं वे मरेंगे। इसमें धंदेद्द चहीं 
है | परंतु शुम फर्म करनेदालोंकि लिये यह फाश्टामन है कि 
दे जऊ़दी नहीं सरंगे । 
# ४ लि 
हस्तस्पशंसे रोगानिवारण 
उठ देवा अवाहित देवा उच्चनयथा पुत्+ ( ७४१३१ ) 
-- दे देदो | इसके छपरीरतें छवनति हुईं है, हुसको 
पुनः खश्थ दरों । 
उतागश्चक्ुष॑ देदा देवा जीवयथा पुलः-- है देबो | 
इसने पाप किया है, कद हतको पुनः जोदित करो। 
द्वाधिमी वातों बात था सिन्धोशा परावतः | दृक्ष ते 
किक जे 
अन्य आावातु व्यन्यों वातु यद्वएः-- दो बाद दें, 
पक समुद्रलें छौर दूसरा भूमिपरसे यहता है | हन- 
मेंसे एक तुझे बक ढेवे घोर दूसरा दोषकों दूर झरे। 
भा धात वाहि भसेषजं ४७१६६ )-- हें वायो ! तू 


हक 
शोदध के शा । 
विवात पादि यद्वए:-- है वायो | को दोष है उल्फी 
दूर कर । 


त्वें हि विश्दम्रेषञ्ञ देखानां दूद इयले- तू सर्वे भौषघ- 
रसवान्‌ हो दू देवोंका दूर द्ोकर बहता है। 

शायन्वामिम देवा; त्रावन्‍्तां मरुतां गणाः | नायन्तां 
विभ्वा यूतानि यथायमरपा अखत्‌ ( ४४१६४) 
“-- इस रोगीका दक्षण सब देव करें, मद्तोंके गंण- 
प्राथ-इसफा रक्षण फर । सब॑ खुूत एसका रक्षण करें 
जिससे वह निर्दोष होगा | 


भा त्वा गर्म शंवातिभिः, अथो अऑरिश्वातिमिः 
( ४१३५ )-- शान्तिदायक्ष और दोष दूर करने- 
बाले गुणोंके साथ, हे रोगी [ में तेरे पाप्त जाया हूं। 


(१८) 


दक्ष त उम्रमासारिषं, परा यधम खुवामि ते-- तेरे 
छिये में श्र४ बल छाता हूँ भर तुझसे रोग में दूर 
करता हू । 

अय॑ में दसतों भगवान, अय॑ में भमगवत्तरः ( ४१३। 
६ ,-- यह मेरा द्वाथ भाग्यवान्‌ दै-ौर यह दूसरा 
द्वाथ किक भाग्यवान्‌ हे । 


अय में विश्वसेषजोड अये शिवासिमशेन।-- यह मेरा 
हाथ ध्त्र भौषधी गुणोंसि युक्त है शौर यह द्वाथ शुभ 
करनेवाला है । 


हस्ताभ्यां दृशशाखाभ्यां जिद्ला बाचः पुरोगवी। 
अनामयित्तुभ्यां दस्ताभ्या ताभ्याँ त्वाभि 
सशामास ( ४४१३॥७ )-- दस शाखावाले हन 
मेरे दोनों हाथोंसे- ये नीरोगता करनेवाछे हाथोंपति 
तुझे में स्पश करता हूँ भौर जिह्धासे प्रेरक शब्द 
बोलता हूं । ( इस स्पशले तुम्हारा रोग दूर दोगा। ) 

हस्तस्पर्शसे रोग दूर द्वोते हैं, मनक्ी शक्ति उल्च हस्त- 
स्पश्के साथ छगानी चाहिये | जो मनकी शक्तिको द्वार्थोके 
साथ यते सकते हैं वे द्वी यद्द कर सफते हैं । 
जे 
या 

थआ गावो अग्मग्त॒ुत भ्रद्गरमक्रन, (४४२११) -- गोने था 
गयी णौर रन्द्ोंने कल्याण किया । 

प्रजावतीः पुरुरूपा इृद्द स्युः-- उनको प्रजा होकर थे 
यदहो सनेक रूपदाली हों । 

उरुगायमभयं तस्य ता अनु गायो मतसस्‍्य थि चर- 
न्ति यज्वनः ( ४४२१४ )-- वें गोवें यज्ञ करने 
धाछे सनुष्यके छिये प्रशंघनीय नर्मंयता ऋरदी हैं। 

थूयं गायो मेदयथा कृश खचित्‌ ( ४४२१॥६ )-- तुम 
गायो दुर्वछछ्ो सी पुष्ट करठी हैं । 

अधछ्लीर॑ चित्‌ कूणुथा झुप्रतीक-- निस्तेजको गोदें 
सुंदर बनाती हैं । 

भद्र शह रूणथ भद्रद्ाय!-- दें उत्तम शब्द करनेवाछी 
दे 
गोवो | तुम घरको कश्पाणमय बनाती हैं । 


शुहृद्‌ वो चय, उच्यते समाखु-- समाक्षों्तें तुम्दारा 
रुड़ा यश गाया जाता है । 


[ अथवर्धेदके ७ से ६ तक 


प्रजावतीः लुयवसे राशन्‍्तीः शुद्ध अपः सुप्रपाणे 
पिबन्तीः ( ४४२१७ )-- गौवें प्रजाके साथ उत्तम 
घापमें घूमती हैं, भोर झुद्ध जछ उत्तम जछव्वानमें 
पीठी हैं | 

मा व स्तेन इंश्त माधशंसः परि यो रुद्र॒स्य हेति- 
लेणक्तु-- घोर भोर पापी तुम्दारा स्वामी न बने, 
रुद्रका शस्त तुमसे दूर रहे । 

पया चनूता रसमाषथधाना जवमचता कचया ये 
इल्वूथ (४४२७३)-- कविछोग गौमोंसे दूध, भोष- 
घियोंले रस, घोडोंसि वेग प्राप्त करते हैं । 

विश्वरूपा चेनुः काम दुचा में अस्तु ( ४।३४।८ )-- 
मेरी गाय इच्छनुपार दूध देनेवाली, भनेऊ रंगरूप- 
वाछ्ली हो । 

नैतां ते देवा अद्दुस्तुभ्ये उुपते अक्तवे ५ मा ब्राह्म- 
णस्प राजन्य गां जिघतलों अनायाम्‌ १ (५। 
4८।१ )-- उन देवोंने इस गोरी तुम्दारें खानेके 
लिये नहीं दिया है । दे क्षत्रिय | ब्राद्मणष्दी गोको 
खाना योग्य नहीं, इसे न ख्र। (गौ दूध भादि 
सेवन करना योग्य दे । ) 

अक्षद्रुग्घो राजन्यः पाप आत्मपराजितः | स ब्राह्म- 
णस्य गां अयात्‌ अद्य जीवानि मां श्व+ ( ५५१4। 
२ )-- झुबाडी क्षत्रिय पद्द पापी भोर पराजित है, 
जो आक्षणकी गोको स्राव वह भाज जीथे पर कंछ 
नहीं | 

यो ब्राह्मण मनन्‍्यते अनश्नमेव स विषस्य पिबति ठेमा- 
तस्य (७७१८४ )--जो ब्राझणको कपना अन्न 
मानता है वद साँपका विष पीता है। 

तीक्षणषवो ब्राह्मणा इेतिमन्तों यामस्थन्ति शरब्यां 
ले सा सपा (५)१८।५ )-- ठीखे वाणवाके, लख्त- 
याले ब्राह्मण जिस बाणको सेजता हे वह भसत्य नहीं 
होता । 

ते आहाणस्प गां जम्ध्या वेसहव्याः परामवन। ( ५। 
१८।३० )-- थे वेतहब्य आइाणकी गौंको खाकर 
पराभृत हुए | 

उड्नों राजा मन्यमानों ब्राह्मणं थों ज्िघत्साते, परा 
ततू्‌ सिच्यतें रा्ट आह्यणों यत्र जीायते 


काण्डोंका परिचय |] 


( ७।१९।६ )-- राजा अपने आपको शूरबीर सानकर 
मराझणको सताता है, बह राष्टू गिर जाता है जह| 
जादाणको कश होते हैं । 

ज्ाहुणं यप्न दिसानत तत्‌ राष्ट्र हल्ति दुदछुना। 
( ७५)१९।८ )-- जहां ब्राप्मणको कष्ट पहुंचते हें वह 
राष्ट्र विपसिते मरता है । 

ते चृक्षा अप सेचन्ति छायां नो मोपगा इति, यो 
प्राह्यणस्प सत्‌ घन अभि नारद मन्यते ( ५ 
१९९ )-- जो ब्ाहणके घनकी झपना मानता है 
डसको युक्ष सी भपनी छायामें भाने नहीं देते । 

लोहितेन स्वधितिना मिथुन कर्णयाः कृथि, अकर्ता 
अभ्विना लक्ष्म तद॒स्तु प्रजया बहु ( ६१४१२) 
--छोद्देकी पराछाकाले पश्ुुक्षोके कार्नोपर चिन्ह कर । 
सश्रिदेव यह चिरद करें, यद पशुके संदानोंके छिये 
बहुत द्वितकर है। 

गो भपने दूध, दही, मक्खन, घी, छाछ, मुश्न, गोसय 
लादिते मनुष्योंके शरीरके रोग दूर करती हैं । मूत्रसे पेटके 
प्रायः सब रोग दूर द्वोते हें ।ऐुसी यह गो द्वितकारिणो है । 
रोगकृमिनाशन 

त्वया पूर्वमर्थर्धाणो जच्नू रक्षांस्योष्घें ( ४३०११ )- 
तेरे द्वारा अथर्वानि, हे ओषणे ! रोगकृमियोंका नाश 
किया । 

त्वया ज़धान कदह्यपः स्वया कणष्यों अगस्त्य+-- तेरे 
द्वारा कश्मप, कप्व और कलगस्स्पने ( रोगहृमियोंका 
साइ किया। ) 

त्वया चर्य अप्सरसों गन्धर्षाश्ातयामंद्दे। अज- 
दांग्यज रक्षः सर्वान्‌ गनधेन नाइाय (४/६०२)- 
सेरे द्वारा हम क्षप्सरा लौर गंधर्व नामक रोगबीजोंको 
हटाते हैं । दे भजस्टंगि | सब रोगकृमियों को तू भपने 

गन्धसे नष्ट कर । 

ततू्‌ परेशा अप्सरसः प्रातिदुद्धा अमूतन ( ४६०।३ )- 
जछमें फेलनेवाले कृमि दूर हुए यद्द जान जाभो। 

भीमा इन्द्रस्य ऐतयः शतसमृष्ठीद्विरण्ययीः । तालि- 
हेविरदान्‌ गन्धवान्‌ अवकादानन्ब्यषतु ॥ 


( ४३७९ )-- सुूयके सुबर्णके समान तीक्ष्ण 
कि 


(१९) 


किरणें सकड़ों शत्मोंके समान भयंकर है, उनसे कर्म 
खानेवाले दिंसक रोगकृमियोंका नाश करते हैं । 


ज्ञाया इदो अप्सरसों गन्धर्बाः पतयों यूयम्‌ । 
अप घावतामर्त्या मत्यान्मा सचध्व ( ४४३७। 
१२ )-- दे गन्धर्वों ! तुम्दारी छ्ियां भप्पराएं हैं, 
तुम उनके पाति है । हे कमरों | यहांसे मागो, सलु- 
स्यॉकों न पकडो | 
यो भक्ष्यो परिसर्पति, यो नासे परिसपंति, दतां 
यों मध्य गच्छति ते क्रिमि जंगयामालि (५।१३॥ 
३ )-- जो रोगकृमि भाखों, नाक तथा दांतोंमें 
जाहा है, ठपका नाश दम करेंगे। 
उत्पुसस्तात्सूथे एति विश्वदष्टो भदृश्टदा, दृष्टांश्व 
घन्नदष्टांश्व सर्वान्‌ थ प्रस्णन्‌ क्रिमीन्‌ (७।२३॥ 
६ )-- सबको दोखनेवाऊे झोर न दीखनेवाले कृमि- 
योंको मारनेवाका सूर्य भागे भारदा है, धद्द दीखने- 
वाले भौर न दीखनेवाछे सब कृमियोंकों मारता है। 
उत्‌ सू्यों दिच एति पुरो रक्षांसि निजूबेन ( ६॥५२। 
)-- रोगकृमियों का नाश करता हुआ सूर्य उद॒यकी 
प्राप्त द्वीता है । 
सूृकिरणले भभिसे रोगकूमि नष्ट होते हैं। हवनसे 
चिकित्सा भी इसी कारण दोती है । 


रोगनाशन 


भस्थिसंर्न॑ पसुसेस्न आस्थितं हृद्यामयम्‌ । बलास 
सर्व नाशय अंगेष्ठा यश्व पर्ेंछु ( ६१४॥१ )- 
भस्थिमें, जोढोंमें, हृदपमें जो रोग हैं, कफक्षय जो 
इारीरमसें है उस सबको दूर कर । 

वृष्टि 

समुत्पतन्तु प्रदेशों ननम्खतीः समर्याण घात, 
जूतानि यन्तु | ४४१५१ )-- बादछसे युक्त 
दिशाएं डसड जाँय, वायुसे वछाये मेघ मिककर 
क्षा्वे | 

महऋषनस्य नदतां नभसस्‍्वेतों बाज्रा आप: पृथिवीं 
तपयन्तु-- मद्दाबलवानु गर्जेना! करनेवाले ब[दकोंति 
गतियुक्त जलूघाराएं शाथेवोको तृप्ती करें । 


 + 


(२१० ) 


खर्षपा रसा छोषधीसि! सचम्दाम (४१५६ )-- 
बलाँकि भन्‍ररके रथ लौषधियाँफे बाय मिले 

घर्देम्य सर्गा सहयन्तहु भूर्सि पृथग्ञयंतामोपचयों 
विश्यरुपाः- पृष्टिछी घाराएूं सूमिको समृद्ध करें 
पौर पिविध रूपवाली णोपधियाँ उत्पश्च हो। 


समीक्षयसव गायताी बर्भाखि ( ४१५३ )-- यायन 
फरनेवाके मेघोंले भरे झाफाक्ष देखो । 

रघथा स॒प् पहुलमैतु वषेम्‌ (४४१५६ -- दूमे उत्पन्न 
की णहुत चृष्टि द्वोतठी रहे । 

आशारिपषी छृशशुरेत्यस्तमू- भाश्यकों हश्छा करने- 
वाछा कृषक पने घर जाय | 

पल्िऋन्द्र, स्तवय, अदेयोद््घि-- गर्जना कर, 
बूढ़ा कएका दो, समुद्रको छिला दें । 

मदक्धिः प्रच्युता मेघा पृथियीं अन्वुवर्षस्तु (४४१५७/- 
पायुसे चछाये मेव पृथिवीपर क्षजुकूछ चृष्टि करें । 

स॒ नो चध वचुतां जातवेदाः प्राणं प्रजाभ्यों अम्न्॒त 
द्विस्परि ( ४१५।१० )-- वह भप्ति चुछोकके 
शमृवको जो प्रमाधोंके लिये प्राणहप है. धद्द व्षाके 
रूएसे हमें देंदे । 


दिच्- 
च् 


बेल 
पाद्षिः संदिमवक्कामप्लिय जंघामिरत्खिदन | अ्र्मे- 
णानडूचान्‌ कीलालं फीनाशश्ामि गचछछतः 
( ४४११३१० )-- बैक परावोंसे भूमीपर चछठछा है, 
प्मंचोक्ति धघक़ों उत्पण करता है | परिक्षम करके दे 
छीर फ़िसान धन्त उत्पष् फरनेके छिये चउते हैं । 


मिन्नका लक्षण 
शर्म युज्यरुते सघपदः सखारिमि ( ७११० )-- 
मैं तेरे योग्य मित्र हूं घौर तू साद पांव साथ चक्कर 
मिन्न हुदा है। 
हा. 
संचा 
याँ ऋष्यो सृतझु॒तो मेचां मेघाविनों बितुः | तया 
मामद मचयांद्े मंघाधिव रूण | ( ६१०८४ ) 
»ा द्ादमान घोर भूतकाकका इतिहास करनेवाले 
ऋतषियोंनि जिस भधाफों जाना था उल्त भेघापे मुझे 
चुद्धिसानू फर । 


[ अथर्धनेद्क ४ से ६ लक 


जाग्रती 
जागवाद हमिन्द्र शवारिष्टो अक्षितः (४ ५७)-- श्ग्ड्के 
छम्माव दे नाशरहित थौर क्षयशहित ऐकर जागता 


रहूं। 
निद्रा 

प्रोष्ठेशयाः तस्पेशया: चह्ाशीवरी या नारीश या 
पुण्यगन्धा खियः साः सवोः स्वापयाभासि 
(४५४ )-> जो मब्वरोपर सोंठी है, जो बिछाने 
पर सोती है, जो हिंदोकोंपर सोती है, ऐसी जो 
स्तियां इ्म सुगन्धसे युक्त हैं, इन सबको में 
सुावा हू । 

जलचि$+#ित्सा 

ज्ञाकाषणामि पिंचत जलापेणोंप खिंचत | जालाए 
मुत्न॑ भेपज॑ तेच नी मृड्ध जीचस | ( ६५०२ ) 
-- जछसे घिंचन करो, जछसे शपतिचन करो, जक 
बढा ताम्र लोपध है, उसे हमें दोधघेजी न लिये 
सुछ्ी कर । 

आप इद्दा उ सेषजीः आपो अमीवचातनीः, आपो 
विश्वस्य भेपजी: तास्ते ऋ्वन्तु भेपज्ञ4 ६६। 
५१।३ )-- जछ सोपध है, ज्क आा-रोग दूर करने- 
चाछा हैं, जछ धब्द रोगोंकी दवा ६, बढ़ जझह से 
चिह्नित्सा करें । 

रोहिणी वनस्पति 

रोहण्यलि रोहप्यस्थाईछन्नस्थ रोहणी: रोहसयें- 
द्मयन्धदि ( ४४१२॥१ )-- वू रादिणी दे, कटा हुई 
एंड्डीक्ो बढानेदाछ्ी है | तू इसको भर दें। ( घावकों 
सरकर ढीक कर दें।) 

स॒ उ्तिष्ठ, प्रेद्दि, प्र द्रव रथः छुच्क्रः खुपविः 
खुबामिः + प्रति तिष्ठ ऊधे।। (४।१२६ )-- 
है रोगी | तू उठ, चक, उत्तत चक्रवाछा, नामि- 
चाछां, लोहेडीः पद्दीवाला रथ चछठा है बेसा ऊंचा 
खड़ा रद्द कौर दौंड, ( शेद्षिणो चनस्परदि शरीरकों 
स्वस्थ करती है । ) 

यदि करते पतित्वा संशओ यदि वाइमा प्रदतो जधान । 
ऋभू रथस्येवाह्ञानि से दूघत्‌ परुपा पद: । 


काष्डोका परिचय ] 


( ४१३७ )--- यदि भारा तिर गया, बदि खिसीके 
मारे पत्यरसे घाव हुणा, तो सुतार जैसे रथके शंगोंकरो 
टीक करता है डस तरह यद्द वनस्पति अंगॉक्ो ठीक 
केर। (रोहिणी वनस्पतिसे शरीरकी जक्यम्त था 
बमणकी दुरुसी द्वोती हे। ) 


लाक्षा वनरएति 
यरत्वा पिबति जीवाति, त्रायले पुरुषे त्य॑ं ( ५/७॥२ ) 
-- जो तुप्त पीता है वह ज्ञोवित रहता है, सनुष्यका 
रक्षण दू करती है। 
असम्ृद्धि 
परोपेह्यसमद्धे वि ने देति नयामासि ( ५७७ )--हे 
शसम्दि ! तू दूर चली जा, तेरे शश्रको दम दूर 
करते हैं। 
प्प्पिली 
पिष्पली क्षिप्तभेषजी उतातिविद्ध मेषजी, ता देवाः 
समकवल्‍्पयन इय जीवितवा अलम्‌ ( ६१०९। 
$ -- पिष्वछी हनन्‍्माद रोगकी न्ोषधि है यह 
महाब्याघिकी औषधि हे, देवोंने इसको सामथ्यंबान्‌ 
बताया है सौर कहा है कि यह जोवनके छिये 
पर्याप्त है । 
पिप्पव्यः समवदन्‍्तायतीजननाद्धि, ये जीवम क्षया- 
मद्दे न स॒ रिव्याति पूरषः ( ६१०९२ )-- 
जन्मसे पिप्पली भोषधियां बापपसें बोरूठी हैं |कि 
जिप् जीवकों हमे दिमा जाता हे वह मनुष्य मरठा 
तह्दीं । 
भसुरास्त्वा न्यखनन्‌ देवास्त्वादवपन, पुनः, चाती- 
कतस्य भेषजी अथों क्षिप्तस्य भेषजीम ( १। 
१०९३ )-- अलुरोंने इस कोपधिकों खोदा और 
देबोंने पुनः छगाया था, यद्द पिप्पक्ठी बातकी और 
डत्मादकी भोषणि है । 
ठ्त 
त्वे दुतः कविरसि प्रचेता। ( ५१२१ )-- तू दूत कवि 
मोर जानी है । (दूत जानी भौर विद्वान हो | ) 
एत्नी प्रेम 
यथा बुध्छे लिदुजा समन्तं परिषखरज्े। एवा परि प्य- 
४ [ भव, प. भा. २] 


(२१) 


जख मां यथा मां कामिन्यसों यथा मन्नापगा 
असः ( ६।८।) )--जिप्त तरह दृक्षपर बेक कपेटती 
है, इस तरह तू सुस्त शाकिंगन दे। मेरी इच्छा 
सफछ करनेवाकी हो, मुझसे दूर जानेवाछोी न हो । 


वरवधूकी आशीर्वाद 


अभि बर्घतां पयसामि राष्ट्रेण वर्धताम । 
रय्या सहस्ववर्चलेमी स्तामनुपक्षितौ ५ २ ॥ 
त्वष्टा जायामजनयतस्‌ त्वश्टास्ये त्वां पतिम्‌ ! 
त्वष्ठा सदस्ममायूंषि दौधेमायुः छृणोतु घाम्‌ ॥३॥ 
(६।७८। १०४ ) 
मे वधू तथा वर दल पीकर पृष्ट हों, ये दोनों जपने राष्ट् के 
साथ बढ़े, सहसों प्रकारके घनसे ये युक्त हों । '्वह्ाने स्त्रो 
बनायी है, त्वष्ाने ही तुझ् पतिको डस्त स्त्रीके ाथ संयुक्त 
किया है । वह विश्वनिर्माता प्रभु तुम्दें सह प्रकारके 
सुल्दोंके साथ दीर्ध कायु दबे । 
स्वर्गलोकम खेण 
नेषां शिक्ष प्र दह्यति जातवेदाः स्व लोके बढ 
स्रेणमेषाम्‌ ( ४३५२ )-- इनका शिक्ष अप्ति 
कैसा जछाता नहीं जिनका स्वर्गक्ोकर्मे भी बहु ख्लण 
ब्यवहार रहता है।.... 
स्वर्गलोकमें घीके होज 
चुनहदा मधचुकूलाः खुरोदकाः क्षीरेण पूर्णा उदकेन 
दक्ना। एतास्त्वा घारा उप यन्तु खबो। (४४४ 
६)-- घीके द्वौज, मघररसके नद, शुद्ध डदकसे मरे, 
घोसे परिपूर्ण, दहीखे भरे द्वोज हें थे सब तुम्हें 
प्राप्त हों । 
उप त्या तिष्ठन्ठु पुष्करिणीः समन्‍ता;-- तुझे ने सधर- 
रपसकी नदियां प्राप्त दो । 
चतुरः कुम्मान्‌ चतुधो ददामि क्षीरेण पूर्णा उद- 
केन दक्ला ( ध३४७ )-- चार घे दूध, दद्दी 
जौर जलसे भरे चार प्रहारसे में देता हूं । 


ब्राह्मणकी स्त्री 


भीमा जाया ज्राह्मणस्थापनीता दुर्घा दधाति परमें 
ब्योमन ( ५१७६ )-- ब्राकह्षणक्री सगाई पसनी 


(२२ ) 


भयंकर द्ोठी है, चद कृत्य परमधाममें दुःख देने- 
बाला है । 

उठ यत्‌ पतयों दश ख्रिया! पूर्ध अव्राह्मणाः, प्रह्मा 
चेद्धस्तं अप्रहत्‌ स एच पतिरकचा। ( ५)१७। 
८ )-- भआाइझणसे मिशन्न स््रीके पति दस होते हैं, पर 
ज्राइणने उत्चका पाणिप्रद्रण किया ठो चद्दच खसका 
एक्र ही पति द्वीता है । 


प्राह्मण पुव॒ पतिन राजन्यों न वैद्य, तत्‌ सूर्य: 
प्रव॒चन्नेति पञ्चभ्यों मानवेभ्यः (५१०९ )-- 
आइण ही पति है, क्षत्रिय क्षीर वैदय पति नहीं 
होता, पांधों सानतोंको, यह सू्म कहकर शछठा है | 


गर्भ 


धातः श्रेष्ठेन रूपेणास्या नायों गवीम्यो! । पमांस 
पुन्रमा घेहि दशमें मालि खूतवे (७४२७५ ३०-१३)- 
हैं घातादेंव | इस स्रीके ग्भादायमें श्रेष्ठहूपके साथ 
पुरुष गर्भको स्थापन कर जो दसपे महदिने उत्पन्न 
हो जाय । 


[ अथर्ववेद्के ४ से ६ तक 


पुत्रकी उत्पत्ति 
शर्मीमश्यत्य आरूदस्तत्न पुंखुधर्न रूतम्‌ | तद्वे पुश्रस्य 
बेदन तत्‌ स्रीष्वा भरामसि ( ६॥$१॥ )-- 
दामोपर क्षश्रत्य धयढा है, पहां पुंलवन कियः है | पद 
पुत्रपात्िका निश्चत् हे | तदखिपॉर्मे हम भर देते 
हैं। ( शमी वुक्षपर बश्ररय वृक्ष गा, रुसका पंच्चांग 
सेवन फरनेसे पुत्र होता है । दामी पंयमी श्री गौर 
घोडेके समान पुरुष, इतका सम्बन्ध पुत्र निर्माण 
करता है । ) 
पुंसि वे रेतों मबति तह खियामन्रु पिच्यते, तद्ठै 
पुत्रस्य वेदन तत्यमजापतिरबवीत्‌ ( ६११ १२ )--- 
पुरुषमें रेत होता हे, धद स््रीमें सींचा जादा है । बदद 
पुश्रप्राष्तिक। साधन है पूला प्रजापतिने कहा दे । 
पुत्नोंकी सुरक्षा 
वीराप्षो अब मरा दमन्‌ ( ४७७ )-- हमारे पुश्रर्पत्रोंकों 
यहां कष्ट न पहुँच । 
इस तरद इस द्वितीय विभागसें उत्तम ध्यानमें परने 
योग्य सुमावित हैं | पाठक इससे छाभ प्राप्त करें| 
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। 


रे रहो !! 
फै ४ 
अं है 
नून॑ तदंस काव्यो हिनोति 
मुह्दो देवस्य॑ पथ्येस्थ धार्म ! 
एप जब्ले बहुमिं। साकमित्या 


पूर्व अधे विर्षिते ससझ । 
( अथर्ववेद 8।१९ ) 


कु निश्चयसे ज्ञानो ही इस ग्राचीन महादेवका, धाम ग्राप्त करता है । यह ज्ञानी 
ब्रहुतोंके साथ जन्मा था, परतु जिस समय ( उस घामका ) पूर्व द्वार खुल गया था, 
( उस समय अन्य लोग ) सोये पड़े थे, (और केवछ यह ज्ञानी ही जागता यथा), 
इसलिये इस ज्ञानीका भन्दर प्रवेश हुआ और दूसरे बाहर दी रह गये। ! 





मं 


अथवंबेदका स्वाध्याय । 


ननननल-। 





चतुर्थ काण्ड । 


इशस्ध चतुयथे काण्डका प्रारंभ ब्रह्म ' शब्दस्न हुभा दे । यह 
ब्रह्म शब्द अत्येत मंगल है और इस शब्द द्वारा परममेगलमय 
परब्रद्मकी विद्या इसमें कही है । 
सभवेवेद प्रथम काण्डका प्रारंभ 
अथववेद द्वितीय काण्डका प्रारंभ 
क्षयनगेद तृतीय काण्डका प्रारंभ “अप्लिः? शब्दसे हुआ है। 
अथववेद चतुरभ काण्डका प्रारंस * ब्रह्म ” शब्दसे हुआ है । 

ये प्रारंभके शब्द कुछ विशेष सावके सूचक निःसंदेह हैं। 
यद्यपि अब प्रथम काण्ढका प्रारंभ ' ये पअिषध्ताः ' से द्वोता 
है भौर ' श॑ नो देखी ' सूक्त छठवां है, तबापि त्रह्मयज्ञपरि- 
गणनमें, मदाभाष्यमें तथा अन्यत्न भी ' हां नो देवी ' सृक्तसे 
अथवेवेदका प्रारंभ माना है, इससे स्पष्ट होता है कि ये प्रथमक्रे 
पांच सूक्त भूमिकारुप हैं । 

इस्र चतुर्थ काण्डमें चालीस सृक्त हें और इसके पांच सुक्तोंका 
एक अनुवाक, ऐग्रे आठ भनुवाक हैं । यह चतुर्थ काण्ड प्रधान- 
तया सात मंत्रोवाल्ले सूक्तोंका हे, तथापि इश्रमें अधिक मेत्रवाले 
सूक्त भी हैं, इसकी गिनती इस्न प्रचार है--- 


“हां! शब्दसे हुआ है। 
“ बेन्रः ! शब्दसे हुआ है । 


७ संत्रवाे २१ सक्त हैं, जिनकी मंत्रसंख्या १४७ हैं, 
८ मंत्रवाछ्व १० सूक्त हैं, जिनकी मंत्रसंखया «० है, 
९ मंत्रवाडे ३ सूक्त हैं, जिनकी मंत्रसंख्या २७ हूँ, 
१० संत्रवाले ३ सुूक्त हैं, जिनकी मंत्रसंख्या ३० है, 
१२ मंत्रवाले २ सूक्त हैं, जिनको मेत्रसंख्या २४ हैं, 
१६ मंत्रवाले १ सूक्त है, जिनकी मंत्रसंख्या १६ ६, 
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इस प्रकार काण्डमें २१ सूक्त ही सात मंत्रवाले हैं, ओर 
शेष १९ सूक्त आठ या आठसे अधिक मंत्रवाके हैँं। प्रथम 
काण्डके १५३ मंत्र, द्वितीय काण्डके २०७ मंत्र, तृतीय काण्डके 
२३० मंत्र और चतुर्थ काण्डके ३२४ मंत्र हैं, इस प्रकार 
क्रमशः मंत्रसंख्या बढ रही है । 

पहले तीन काण्डमें प्रत्येकरमें दो प्रपाक्र और छः अनुवाक 
ये, परन्तु इस चतुथथ काण्ढमें तीन प्रपाठक्ठ और आठ अनुवाक 
हैं। इस प्रकार सब मिलकर घतुर्थ काण्डकी सम्राप्तितक नौ 
प्रपाठक और छब्बीध अनुवाक हुए हैं । अब इस चतुथ काण्डके 
ऋषि देवता और छउन्द देखिये-- 
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सूक्त.. संत्रपेब्या - ऋषि देवता छ्न्द 
१ प्रथमो5चुवाकः | सप्तमः प्रपाठकः । 
१ ७ बेंनः बृहस्पति: । भआादित्यः न्रिष्टप्‌ । 
गे ८ वेनः भ्षात्मा त्रिष्ठप$ ६ पुरोष्चुष्टपू; ८ उपरिष्टा 
ज्ज्यातिः 
३ ७ अथर्वा र्द्रः । व्याप्रः अनुष्टप्‌ ५ १ पंक्ति; ३ गायत्री । 
७ कुकुम्मतीगर्मोपरिष्टादवृहती । 
४ अथर्वा वनस्पति: अनुष्टप्‌; ४ पुरउष्णिक्‌; ६,७ भुरिजो। 
५ हि ब्रह्मा ( खापने ) ऋषमः अनुष्टप्‌: ९ भुरिक्‌; ७ पुरस्ताज्ज्यो- 


तिन्निप्टप्‌ 


(8) 
सूक्त.. मंत्रसंख्या चरषि 
२ द्वितीयोचुवाकः । 
६ ८ गरुत्मान्‌ 
हु ७ गरत्मान्‌ 
८ ७ अयवॉपिराः 
९्‌ १० सगुः 
१० ह अथर्नी 
३ तृतीयोइचुधाक्‌ । 
११ १२ मुरंगिराः 
प्य्‌ छ ऋसु। 
१३ 5 शंताति; 
१४ सब 
४ 3 
१५ १६ अथवा 
8४ चतुर्थाउन्ुवाकः । 
१६ ९ ब्रद्षा 
१७ ८ झुक्त, 
१८ हि झुका 
१९ ८ शुक्र 
३० ९ मातृनाभा 
५ पंचमोष्छुवाकः । अंष्टसः प्रपाठकः । 
२१ ७ ब्रह्मा 
श्र ७ वर्येष्ठ:; अथवों । 
३ रा समभारः 
र४ड हि सगार। 
२५ ७ मृगारः 


अंधवेचेद्का स्वाध्याय | 


देवता 


तक्षकः 

बनस्पतिः 
घनद्रमा: । आए; 
( राज्यामिपेकः ) 
भ्रैकाकुदाजन॑ 
इंखमणिः 


अनुड़त्‌ । इन्धः 


वनस्पति) 


पन्द्रमाः । विश्वेदेवा: 
आज्य | अपम्मिः 


मस्त । पजैन्यः 


वरुणः ( सद्यानतो अन्चीक्षणं ) 


अपामार्य; । चनस्पतिः 
अपामार्ग: । बनस्पतिः 
अपामागः । चनःपतिः 
मातुनामादेवत्ता 


गाव: 
इन्द्रा 
प्रचता भ्षाम्रि, 


इन्द्र: 
वायु? । सविता 


[काण्ड ४ 
छन्द 


अनुष्ठुप्‌। 

भनुधुप्‌+; ४ सराट्‌ | 

अवुष्ठप १,७ भूरिक्‌ ब्रिटरुप्‌ ; २ व्रिष्टुपु 

५ विराट प्रस्तारपंक्ति! । 

अनुष्ठप्‌ $ ९ फुकुम्मती; ३ पध्यापॉक्तिः। 

अनुष्ठुप्‌; ६ पथ्याप॑क्ति| ७ पश्धपदा 
परानुषुप्पाक्वरी । 


त्रिपुप ; १, ४ जगती, २ भूरिक्‌, ७ 
अ्यवसाना पट्पदानुध्ुन्गमेंपरिष्टाआा- 
गतानिघुछक्वरी; ८-१२ धनु्दुभः । 

अजुष्टप्‌$ १ प्रिपदा गांसन्नी, ६ त्रिपदा 
सवमध्या भुरिग्गायश्री। ७ बृहृती । 

अनुष्ट्रप । 

विष्ठुपू:२,४ भनुष्ठमो; ३ प्रस्तारपंक्ति; 
७,९ जगती; ८ पर्धपदातिशक्वरी । 

त्रिष्दधप॥३ १, ९, ५ विराड जगती, 
४ विराड पुरस्तादू बहती ७ (८ ), 
१३ ( १४ ) अनुष्ठपू। ९ पथ्यापंक्तिध 
१० भुरिग; १२ पश्तपदानुष्टुब्गसा 
भुरिग; १५ शेकुमलनुष्ठुन्‌ । 


त्रिष्डपू; १ भनुष्दठप; ५ भरिक्त 


७ जगती; < त्रिपान्मद्ानुइती; 
६ विराण्नामत्रिपाद्रायश्री 
अनुध्ठ॒प्‌ । 


अनुष्ठुप्‌ ३ ६ बुहतीगर्भा । 
अनुष्ठुपू; २ पध्यापंक्तिः । 
अनुष्ठप्‌ू; १ खराजू; ९ भुरिकू । 


निष्ठप्‌ ; २-४ जगती | 
न्रिष्ठुपू । 
त्रिष्दप्‌ ; ३ पुरस्ताज्ज्योतिष्मत्ती; ४ 
अनुष्दुप्‌ ; ६ अस्तारपक्ति: । 
म्रिष्ठुपू $ १ शक्‍वरीगर्भा पुरःदक्वरी । 


नरिष्दपू $ ३ अतिशक्वरीगर्भोजगती, 
७ पथ्या सब्ती । 


छाण्ड ४ ] 


सृक्त. मंश्रलज्या 
६ षष्ठो5चुवाकः । 


२६ उ 
२७ हि 
२८ ७ 
२९ 4 
३० ८ 


७ सप्तमोंइन्न॒वाक। । नवम्तः प्रपाठकः 


३१ ७ 
३२ हि 
३३ ८ 
न्रेढ ८ 
३५ ७ 
< अष्टमो5नुवाकः । 
३६ ७ 
३७ १२ 
३८ 3 
३९ १० 
है ८ 


ऋषि, देवता और छन्द 


ह तप 


सुगारः 


खझगारः 

मृगारः ( अथर्वा ) 
मृगार: 

अथवो . 


गा 


ब्रह्मा स्कन्दः 
ब्रह्मा स्कन्द। 
ब्रह्मा 

अथवा 
प्रजापतिः 
पातना 


बादरायणि: 


बादरायणि; 


अज्विरा 


झुक्क। 


देंबता 
द्यावापृथिवी 
मरुतः 
भवशवों । रूः 
मिन्नावरुणो 
बाक्‌ 
मन्युः 
मन्युः 
पाप्मा । अप्निः 
ब्रह्मोदर्न 
अतिमृत्युः 

कि [पी 
सतद्योजा।। अमि: 


अजश्नृंगी | अप्सराः 


अप्परी। | ऋषभः * 


सान्नय । नानादेवताः 


हुदेवत्य॑ 


(५) 
छ्न्द्‌ 


त्रिष्ठुपू$ १ परोडष्टिजेगती; ७ शाक्रर - 
गर्भातिमध्येज्योतिः । 

त्रिष्ठप्‌ । 

त्रिष्टपू; १ दृधतिजागतगर्भा भुरिक्‌ । 

त्रिष्रपू; ७ शाक्वरीयर्भोजगती । 

त्रिष्ठपू; ६ जगती । 


ब्रिष्टपू; ९, ४ भुरिक्‌; ५-७ जगती । 

त्िष्ठुपू ; १ जगती । 

गायत्री । 

ब्रिष्ठुपू ; ४ भरिक्‌; ५ ज्यवसाना स8- 
पदा कृति'; ६ पंचपदातिशक्व री; 
७ भुरिक्शकवरी; ८ जगती। 

त्रिष्ठुप्‌ ; हे भुरिग्जगती । 


अनुष्ठुप्‌ ; ९ भुरिक्‌ । 

अनुष्ठुपू; ३ वअ्यवसाना षट्पदात्रिष्ठुप्‌॥ 
५ प्रस्तार॒पोक्ति: ७ परोष्णिकू; ११ 
षट्पदा जगती; १३ निच्त्‌ । 

अनुष्टुपू; ३ षद्पदाह्यवसाना जगती, 
५ भुरिगल्यष्टि; ६ निष्ठुपू; ७ ध्यव- 
साना पश्चपदानुष्टुब्गर्भापुरउपरिष्टा- 
ज्योतिष्मती जगती | 

पंक्ति; १,३,५,७ महावृहती; २,४,६, ८ 
संस्तारपंक्ति', ५,१० त्रिप्ठप्‌ | 

त्रिष्ठुप्‌ू ; २ जगती; ८ जगती पुरोति- 
शकक्‍वरी पादयुग्‌ । 
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ये सूक्तेकि ऋषि देवता और छन्द हैं। अब इनका ऋषि- 
क्रमानुसार विभाग देखिये-- 

१ अथर्वा-- ३, ४, १०, १५, (२९, २८ ), ३०, 

३४ ये आठ सुक्त । 


९ झगार४-- २३-२५ ये सात सूक्त । 


ह ब्लहझ्ा-- ५, १६, २१, ३३ ये चार सूक्त । 


४ शुक्र-- १७-१९, ४० ये चार सूक्त। 


५ अग॒ु+-- ९, १९, १४ ये तीन सूक्त । 
९ गरुत्मान-- ६, ७» ये दो सुक्त । 
७ बाद्रायणि।-- ३७, ३८ ये दो सूक्त। 


८ ब्राह्मा स्कन्द:-- ३१, ३४ ये दो सूक्त । 
९ देन!-- १, २ ये दो सूक्त । » 

१० अरिगराः-- ३९ यह एक सूक्त । 

११ अथर्वाद्षलिरसः-- ८ यह एक सूक्त। 


अथर्ववेद्का स्वाध्याय॑ ! [ काण्ड 8 


१९ चातनाः-- ३६ यद्द एक सूक्त । 

१३ प्रज्ञापतिः ३५-- यह एक सूक्त 

१४ भृग्वद्धिराः-- ११ यह एक सूक्त | 

१० मातृनामा-- २० यह एक सूक्त। 

१६ बलिष्ठः-- २९ यद्द एक सूक्त । 

१७ दोताति:-- १३ यद्द एक सूक्त । 

ये ऋषिक्रमानुसार सूक्त हैं, अब देवतक्रमानुसार सूृक्तकम 


खिय>+« 


१ बनस्पत्तिः-- ४, ७, १९, १७-१९ ये छः सूक्त। 
२ अप्लविः-- १४, २३, ३३, ३६ ये चार सूक्त । 
३ अपामार्ग-- १७-१९ ये तीन सूक्त | 
४ इृल्द्रः-- ११, २९, २४ ये तीन सूक्त । 
५ अपलराइ-- ३७, ३८ ये दो सूक्त । 

६ ऋषभसा।-- ५, ३८ ये दो सूक्त | 

७ चन्द्रमाः-- <, १३ ये दे सूक्त । 

८ नानादेवताः-- ३९, ४० ये दो सूक्त | 

( बहुदेंचता; ) ३९, ४० ये दो सूक्त । 

९ मन्युः-- ३१-३२ ये दो सूक्त । 
१० मरुतू-- १५, २७ ये दो सूक्त । 
११ रूद्र+-- ३, १८ ये दो सूक्त । 
१२९ अज्ञश्ट गी-- ३७वां एक सूक्त । 

१३ अज्जन-- ९ वा एक सूक्त। 

१४ अतिसृत्यु :-- ३५वां एक सूक्त । 

१२५ भन्नड्डतू-- ११४ एक सूक्त | 

१६ आज्यं-- १४वां एक सूक्त । 

१७ आत्मा-- २ रा एक सूक्त । 

श्ट आदि्त्यः--- १ ला एक सूत्त | 

१९ आपः-- ८ वां एक सूक्त । 

२० गाव१-- २१ वां एक, सूक्त । 

११ तक्षकः-- ६ वा एक सूक्त । 

२२ चावापृथिवी-- २६ वां एक सूक्त । 
२३ पञेन्य३- १५ एक सूक्त 

२४ पाप्मा-- ३३ वा एक सूक्त । 

२५ प्रचेता अश्विः-- २३ वा एक सूक्त | 
२६ बृहस्पतिः-- १ ला एक सूक्त । 

२७ ब्रह्मोंदर्न-- ३४ पा एक सूक्त | 

२८ भवाद्ाधा-- २८ वां एक सूक्त | 


२९ मातृनामा-- २० वां एक सृक्त । 
३० मिनत्नावरुणी- - २९ वां एक सूक्त । 
३१ चरुण!-- १६ था एक पृकछ्त । 
३२ बाफ्‌-- ३० वा एक सूक्त। 
३३ बायुः-- २५ वां एक सूक्त । 
३४ विश्वेदें चा।-- १३ वां एक सूक्त | 
३२५ व्याप्र:-- ३ रा एक सूक्त । 
३६ दांखमणिः-- १० वा एक सूक्त । 
३७ सत्योजा अप्मिः-- ३६ वां एक सूक्त । 
३८ खसचिता-- ९५ वां ए% सूक्त 
३९ स्वापनं-- ५ वां एक सृक्त । 
इनके सिवाय “ बहुदेवताः, माना देवताः, विश्वे- 
देवा। ! इन देवताओंके अन्दर कई अन्य देवतायें हैं उनको 
पाठक मंत्रेक्रे अन्दर देख सकते हूं। अरब इस चतुर्थ काण्डके 
सुक्तोके गण देखिये-- 
१ अदह्दोलिगगण-- २३-२९ ये सात सूक्त । 
९२ अपराजितगण-- १९, २१, ३१ ये तीन सूक्त 
३ रोंद्रणण-- ३ यद्द एक सूक्त । 
४ आयुष्यगण-- १३ यद्द एक सूक । 
५ दुष्चवप्रत्ाशनगण-- १७ यह एक सूक्त । 
६ पाप्मगण-- ३३ यह एक सूक्त । 
७ छत्याप्रतिहरणगण-- ४० यह एक सूक्त है । 
इस काण्डके सूक्तेका शांतियेकि स्थान संबंध देखना हों तो 
निम्नलिखित कोष्टक देखिये--- 
१ बृहुचछान्तिः-- १, १३, २३-२१ ये नौ सृत्त। 
९ ऐरावती महाद्वान्ति-- ९ यद्द एक सूक्त । 
३ चारुणी मद्दाशान्ति-- १० यह एक घूक्त । 
४ प्राजापत्या महाशान्ति--- १५ यह एक सूक्त । 
५ चायवब्या महाशान्ति-- ९५ यद एक सूक्त । 
६ गांधदी महाशान्ति-- ३७ यह एक सूक्त । 
इस काण्डक्के सुक्तोंका अध्ययन करनेके समय इने गणोंका 
पाठक अवश्य विचार करें । क्योंकि इन गर्णोका जो परिगणन 
पूर्व आचार्योने किया दे वह स्वाध्यायशील पाठकॉके द्विताय ही 
किया है । 
इतनी भूमिकाके साथ अब इस काण्डके घृक्तोंका विचार 
प्रारंभ करते हैं । 


७), 


अथवंबेदका सुबोध भाष्य । 


९ 
चतुर्थ काण्ड । 





ब्रह्म-विद्या । 


[ पृक्त १ ] 
( ऋषि: '- बेन! । देवता - दुद्दस्पतिः, आदित्य ) 
ब्रह्म जब्चान प्रथम परस्ताह सामत। सरुचा चेन आंवः | 


स बध्य्या[ उपमा अंस्थ विष्ठा। सतश्र॒ योनिमर्सतश्र॒ वि वे ॥१॥ 
इये पित्या राष्ट्रचेत्वग्ने प्रथमाय जलुष भ्ुवनेष्ठा। 
तरस एवं सुरुचे हारमंध घ॒मम श्रींणन्तु प्रथमाय॑ घास्यवें ॥ २॥ 








अथे-- ( पुरस्तात्‌ प्रथम ) पूवकालसे भी प्रथम | जज्नाने ब्रह्म ) प्रकट हुए अहाको ( खु-रुचः सीम-तः ) 
उत्तम प्रकाशित मर्यादाभोंसे ( वेन। वि माय: ) क्ञानीने देखा है। ( खः ) वदी ज्ञानी ( अस्य बुध्न्या। वि-स्थाः ) 
इसके भाकाश संचारी विशेष रीतिसे स्थित और ( उप-माः ) उपमा देने योग्य सृर्यादिककी देखकर ( खतः च अखत+ 
योनि ) सत्‌ और अम्नतके उत्पत्तिस्थानकों भी ( वि बः ) विशद करता दै ॥ १ ॥ 

( इये भुधने-स्थाः पिश्या राष्ट्री ) यह मलुष्येकि अन्दर रहनेवाली पितासे प्राप्त चमकनेवाली बुद्धि ( प्रथमाय 
जनुषे असे एतु ) मुख्य जावनके लिये आगे दोवे ।  तस्मे प्रथमाय धास्यत्रे ) उस पहले घारण करनेवालेको अपेण 
करनेके लिये ( पूत खुरुच ह्वारं अ-ह घमर्म श्रीणन्तु ) इस तेजखी, दुष्टोंशी दशनेवाले, द्वीनतासे रद्दित, यश्चकों सिद्ध 
करें | २॥ 





भावाथ-- सबसे प्रथम प्रगट हुए ब्रह्मको उसके प्रकाशकी मर्यादाओंके द्वारा ज्ञानी जानता है और वहीं ज्ञानी उपमा 
देने योग्य भाषाशसघारी घूयादि ग्रद्दों ओर नक्षत्रोक्री देखकर सत्‌ और असतके मूल उत्पत्तिस्थानंके विषय सत्य उपदेश 
के 
करता है ॥ १॥ 


ट 


यह मलुष्योंके अन्दर रइनेवाली पितासे प्राप्त हुई तेजस्वी बुद्धि श्रेष्ठ जीवन व्यतीत करनेकी इच्छासे भागे बढे | तथा वह्द 


बुद्धि सबके मुख्य धारणहर्ता परमात्माके लिये समर्पण करनेके हेतुस तेजस्वो, दुष्टोंको दूर करनेवाले, उच्च और श्रेष्ठ यज्ञको 
सिद्ध करे ॥ २ ॥ 
| 


(८) अथवचवचेदका खुबोधघ भाष्य । [काण्ड 8 


प्र यों जज्षे विद्वानस्य वन्धुरविर्था देवाना जनिसा विवक्ति | 


ब्रह्म ब्रह्मण उज्जभार मध्यान्नीचंरुचच। खधा अभि प्र तस्‍्थी ॥ ३॥ 
स॒ द्वि द्िवः स प्रंथिव्या ऋतस्था मह्दी क्षेम रोदसी अस्कभायत्‌ । 

महान्मही अस्कभायद्ि जातो था सभ पार्थिव च॒ रज॑। ॥ ४ ॥ 
स॒ बध्न्यादांप्र जनुपो5्भ्यग्रु बृहस्पर्तिदुवता तस्‍्य सम्राद । 

अहयच्छक्र ज्योतिंपो जनिष्ठार्थ धमन्तो वि वसन्तु वि: ॥ ५॥ 
नन॑ तदस काव्यों हिंनोति महो देवस्य पव्येस्थ धाम । 

एप जे बहाभे। साकामत्था पू अधथ वापषेत सुसन ॥ ६ ॥ 


अिननननननपनननामम ता 








अथ- ( यः विद्वान ) जो विद्वान्‌ ( अस्य वन्चधुः प्रजज्ष ) इसका बंधु देता ईं, वह ( देवानाों जानेमा विवक्ति ) 
सब देवोंकि जन्मोंको कहता है। ( ब्रह्मणः ब्रह्म उज्जमार ) अहासे ब्रह्म प्रकट हुआ है| उसके ( मध्याव्‌ नीचे: उच्चे। ) 
मध्यसे, निम्त भागसे और उच्च भागसे ( स्व-छाः आभि प्र तख्थी ) उठकी निज धारक शक्तियां फेली ई ॥ ३ ॥ 

( सः द्वि दिवः ) वह द्वी युलोकका और ( सः पृथिव्या। ऋत-स्थाः ) वद्दी प्थिवीका सत्य नियमसे ठदराने- 
वाला है । उसीने ( मद्दी रोदली क्षेम॑ अस्कमायत्‌ ) बडे घुलोक भोर प्ृथिवी लछोकको घरके सप्तान स्थिर किया हूं। 
( महान्‌ जातः ) वह वडा देव प्रकट द्वेता हुआ ( थां पार्थिव सझ रज) च ) युलोक, शथिवोके निवासस्थानकों आर 
धंतरिक्षकोककी ( मही अस्कभायत्‌ ) विस्तृत रूप देकर स्थिर करता हैँ ॥ ४१ 

( तस्य सम्राद देवता चृदस्पतिः ) उम्र जगव॒का सम्राद्‌ बृहस्पति देव दे आर ( स्न+ चुध्न्यात्‌ जनुपः अभ््र 
अभि आपष्टू ) वह पहिले जन्मे भी पूर्वकाल्से चारों भार व्याप्त है । ( अथ यत्‌ ज्योत्तिषः शुके अदहदः जनिष्ट ) भब 
जो ज्योति शुद्ध दिन उत्पन्न हुआ, उससे ( घुमन्तः विप्राः वि वलनन्‍्तु ) प्रकाशित द्ेनेवाले ज्ञानी विशेष प्रकारसे निवास 
करें॥ ५॥ 

( काव्य: नूतन ) ज्ञानी निश्चय ( अस्य पूर््यस्य देखवस्य तत्‌ महः घाम ) इस आ्रचीन देवका वह महान्‌ घाम 
( छिनोति ) प्राप्त करता है । ( इत्था बहुमिः सा एपः जश्ेे ) इस प्रकार वहुतेंके साथ यह ज्ञानी उत्पन्न हुआ था, 
परंतु जिस समय ( पूर्व अछे वि-लिते ) पूर्व दिशाका आधा द्वार खुला, तव उनमेंते प्रयेक ( ससन्‌ ज्लु ) सोता दी 
रहा ॥ ६ ॥ 





भावार्थ-- जो ज्ञानी इस परभात्माका वन्धु बनता है वही देवोंके देवस्वके विषयमें सत्यशान कद्दता है। परब्रह्मसे शञानका 
प्रकाद्ा हुआ हैं और उसके निम्न, मध्य और उच्च अथोद्‌ सब अंगेसि घारक शक्तियां चारों ओर फैली हैं ॥ ३ ॥ 

वही एक देव युलोक और प्रृथ्वीलोक आदियोंछे सत्य नियमेंसि अपने अपने स्थानमें स्थिर करनेवाला हैं। उसीने इस 
बुछोक और पृथ्वीछोककों घर जैसां बनाया है । उसी प्रकट हुए मद्दान देंवने गुलोक, अन्तरिक्षलोक और इस हमारे घरके समान 
भूछोककों विस्तृत और मद्दान्‌ वनाकर अपने अपने स्थानमें सुदढ किया है ॥ ४ ॥ 

इस जगतूका एक सम्राट्‌ युदस्पति देव है, वह आदिक्वाकसे चारों ओर पूर्ण रीतिसे फैला हुआ है। उसकी ज्योतिस जो 
पविन्न दिनका प्रकाश होता है, उससे प्रद्माशित दोनेवाले ज्ञानी विशेष श्रकारसे जीवन व्यतीत करें ॥ ५॥ 

ज्ञानी निश्चय इस प्राचीन देवका वह प्रसिद्ध मद्दान्‌ धाम प्राप्त करता है। वस्तुतः ज्ञानीका जन्म अनेक मनुध्योके जन्मेंकि 
धाय हुआ हांता ईं, परन्तु प्रयत्नसे ज्ञानीके लिये जिस सम्रय वह पू्े मद्दाद्वार थोढासा खुल जाता है, उस समय जाग्रत रहनेके 
कारण उससें ज्ञानी प्रविष्ट होता है, परन्तु अन्य लोग बाहर ही सोये पढे रहते हैं ॥ ६ ॥ 


ख्क १ ] 


श 


प्रक्ष-विद्या । 


(९) 


गोडथ॑वाणण पितरे देवब॑न्ध बृहस्पति नमसाव च गच्छात । 


कक # ५ आ| & 


स्व विश्वेषां जनिता यथास; क॒विर्देवी न दभायत्स्वधावान्‌ 





(॥७॥ 


कल 


अर्थ-- ( यः ) जे ( अथर्वाणं पितरं देवबन्धुं ) निश्चय पिता देवोंके भाई ( चुहसुपर्ति नसला तर अच 
गउछात ) वहस्पतिदेवकों नमस्कारके साथ ऐसे जानें । ' ( त्वे विश्वेषां ज्निता असः ) तू चबका उत्पादक है, ( यथा 
कविः खधावाब देवः न दभायत्‌ ) ओर ज्ञानी, ख्कीय सामथ्य युक्त देव कर्मी दबाया नहीं जाता ! ॥ ७॥ 





भावाथे-- मनष्य, देवोंढे भाई, परमपिता निश्चल बहस्पतिका नम्नताके साथ की हुई उपासनाद्वारा इस प्रत्रार ज्ञान 


प्राप्त करता है कि ' दे देव ! तू सबका उत्पादक है, 
४[[७॥ 


न्हमकी विद्या। 

इस सूक्तमें 'जह्मकी विद्या ” बडी मनाहर रीतिसे कही 
है। जो ब्रह्मवियाका मनन करते हैं, उनके लिये यह सृक्‍त व 
बोधप्द होगा। इसका पद्दिला कथन यह है-- 

आचीन देव । 

पुरस्तातू प्रथम ब्रह्म जहानस । (स्‌. १, में. १) 

* सबसे अति प्राचीन कालकी जो भी कल्पना की जा सकती 
है उससे भी अत्यन्त प्राचीन कालसे बह परत्रह्म अपने दी 
प्रकाशसे प्रकाशित हो रहा है।” जिस समय अन्य कोई भी 
पदार्य उत्पन्न दी नहीं हुआ था, उस समयसे स्वयं प्रकाशी ब्रह्म 
प्रकाशित हो रहा है। इसका तात्पय यद्द है कि यह ब्रह्म खर्ये 
प्रकाशित है, प्रकाशित द्वोनेक़्े लिये इसको किसी अन्यकी 
सहायता नहीं लेनी पदती हैं। इसके अति प्राचीन होनेके 
विषयमे इसी सू्तमें निम्नलिखित वचन देखने योग्य हैं-- 

१ भ्थमाय तस्से चास्यवे | (सू. १, मं, २ ) 

९ अग्ने स चुष्च्याव्‌ जन्नषश अमि आए । 

( सू. १, में. ५ ) 

२ पूपषम्य अस्य देवस्य तत्‌ घाम । (स्‌. १, में. ६) 

(१) सबसे पह्चिला वह घारक हैं। (२) सबसे प्रथम 
जिसको उर्त्पत्ति हुईं है उससे भी पहिले वह घारों आर व्याप्त 
६३(३ ) सबसे पुराते इस देवका वह स्थान है। 

इन मंत्रोमं एस देवके अति प्राज्ोन होनेके विषयमें निश्चया- 
रमऊ वर्णन है। इससे सिद्ध होता है कि यह देव खयंसिद्ध 


अथवा सर्येभू , सर्वाधार ओर सब जगतकी उत्पत्ति होनेऊे 
पूवेकालसे भी विद्यमान है । 


२ ( अदवे, माध्य, कास्ट ४) 


ही ज्ञानी और सश्तीय सामथ्येत्रे युक्त है और तू दी कभी न दबनेवाला 


नीली न जी तन > नल  ी लनरजनत- कल ननील आन ++ 9 >>. #» 


इसका ज्ञात | 

इसका ज्ञान किस रीतिसे द्वो सकता है, इस विषय विष्यार 
करनेके लिये निम्नलिखित्त मंत्र बडी सहायता देंता दं+- 

खुरुचः सीमतः घेनः थि आवश। (सु, १, से. १) 

४ ( खु-रुचः ) उत्तम प्रकाशमान ( सीमा-तः ) सीमा- 
ऑसे ही ( वेन३ ) ज्ञानी मनुष्य उसको देखता है।” जिस 
प्रकार चादर्लॉसि छिपा हुआ सूथ बादलोंके घमकनेवाले किना- 
रेंस ही जाना जाता है, उसी प्रकार सूयघन्द्रादियंके पीछे 
रहकर सूर्यादियोंकी 'मकानेवाला यह देव इन गोलोका घमका- 
हटसे ही जाना जाता है । ' जिसकी सर्यादि प्रकाशित नहीं 
करते परन्तु जिसके तेजसे सर्यादि प्रकाशित हो रहे हैं, वह 
ब्रह्म है। ? अर्थात्‌ सूर्यादियोर्क सुप्रकाशित सीमाओंकों देखनेये 
आर विचार करनेसे परमात्माका ज्ञान होता है | सष्टित उसका 
कार्य देखनेसे द्वी उस परमात्माका श्ञान हो सकता है। उसके 
शानके लिये दूधरा कोई मार्ग नहीं हैं । 

कर... 2० कं. 
इसका ।+लिय उपमा | 

यद्द परमात्मा प्रत्यक्ष दीखता नहीं है, सष्टीम उसका कार्य 
देखकर उसका अनुमान होता है, अथवा उपमाभोसे भी उसका 
बणन किया जाता हैं जसा+- 

अस्य उपमाः चुध्न्या: दि-स्थाः । ( स्‌. १, मे. १ ) 

* इसके लिये उपमाएं ( चुध्स्याः ) आकाशमें घि-स्था£ ) 
विशेष रीतिंसे रहनेवाले जो सूर्यादि गोल हैं वे हो हैं।' अर्थात्‌ 
उप्र परमात्माका यदि वर्णन करना हो तो “वह सूर्यक्ा भो 
सूये है, ” “ वह घन्द्रमाका भी घन्द्रमा है ? इस प्रकार किया 
जाता है । आर्याद सूर्यादिकोकी उपमा उसओ देझर हो उसके 
विषयमें ज्ञान दिया जाता हैं । या ते मनुष्य सा्टिमं उप्तका 


(१०) 


कार्य देखकर उसके विषयमें अनुमान करें अथवा सुर्यादि 
गोलोंका भी वह प्रकाशक है इसलिये वह सूर्यका भी सूये है 
ऐसा जाने । यह रीति है जिससे उसके विषयमें कुछ अनुमान 
हो सकता है । 


आदि कारण । 

सबका आदि कारण वह परमात्मा ही हैं। सत्‌ और अस्त, 
बहुत समय ठद्रनेवाले और क्षणमंगुर ऐसे जो पदार्थ हैं, उनका 
मूल आदि कारण वह है। देखिये-- 

सतः अखतः च योनि सः वि यः । (सू. १, म॑. १) 

« सत्‌ और असत्‌का आदि कारण वह है इस्र विषयमें यथा- 
योग्य विवरण ज्ञानी हीं करता है |? अन्य मनुष्योंकों उसके 
विषयमें पता नहीं होता । वे उसके विषयमें पूर्ण अज्ञानी 


कप 


द्ते हैं । 


ड् 


श्रष्ठ जीवन । 

शानी अपना णीवन किस प्रकार व्यतीत करता है यह एक 
बड़े महत्त्तका विषय है, इसका विवेचन द्विर्ताय मंत्रमें किया है 
वह इस सम्रय देखिये--- 

* ७. ञ ० कप कक ्पप 
श्यफ्या रष्ट्वेत्वप्रे प्रथमाय जनुष भुवचष्ठा। । 
तस्मा एतं खुरुच द्वारमछ घ्मं श्रीणन्तु प्रथ- 
माय घास्यवें ॥ (सू. १, मे. २ ) 
* मनुष्योंके अन्दर रइनेवाली पितासे प्राप्त हुई मनुष्यकी 

बुद्धि प्रथम श्रेणीका श्रेष्ठ जीवन व्यतीत करनेके लिये उत्सुक 
होकर आगे बंढे ओर सर्वाघार परमात्माकी संतुष्टिके लिये ही 
इस सुन्दर श्रेष्ठ यज्ञ कमकी करें । ! इस संत्रके कुछ शब्द मनन 
करने योग्य हैं-- 

१ भुवनेष्ताः ( भ्रवनें-स्था३ ) ८ भुवनमें रहनेवाली । 
€ भुवन ” शब्दका अथे ह-- “ मनुष्य, मानवजाति, प्राणी, 
जगत , उत्पन्न हुए हुए पदार्थ, पथिवी, घर, स्थान और 
अभ्युदयकों प्राप्त स्थिति ।” इनमेंसे यहा ' मनुष्य अथवा 
मानवजाती यह अर्थ अभिंप्रेत है, क्योंकि इनमें रहनेवाली 
शक्ति ( प्रथमाय जज्ञुषे ) प्रथम श्रेगीका जीवन व्यत्तीत 
करनेके लिये ( अग्ने एतु ) आगे बढे अथोत्‌ उत्साहसे अपने 
जीवनका सुधार करे, ऐसा कटा है । मानवेतर श्राणी या पदा- 
थोमें इसकी संभावना नहीं है इसलिये मनुप्य विषयक अथ ही 
यहा अपेक्षित है । 

२ पिश्या राष्ट्री० ( पिच्या ) पितासे आनुवेशिक शुस 
सस्फारोंसे सुसंस्कृत ( राष्ट्री ) तेजस्वी छप्रकाशित बुद्धि । 


अथर्धचेदका खुबोघ भाष्य | 
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इस प्रकारकी बुद्धि मनुष्यके अन्दर शुभ संकल्प सुदृढ करें 
और इस संकल्पके बलसे मनुष्य बलवान बनकर ( पध्रधमाय 
जज्जुंषे ) प्रथम अथोत्‌ श्रेष्ठ दर्जा जीवन व्यतीत करनेका 
उत्साह अपने मनमें बढावे । उत्पाहसे चह श्रेष्ठ जीवन व्यतीत 
करें । बीचमें कोई प्रलोभन आवे तो उसमें न फंसे और कोई 
विध्न उत्पन्न हो जावे तो इताश न होवे । अथोत्‌ शुभाश्चम 
अवस्थाएं प्राप्त दोनिपर भी अपना श्रेष्ठ मांगे न छोड़े । इसके 
पश्चात्‌--- 

प्रथमाय घास्यवे घमम श्रीणन्तु | ( छू. १, मं. २ ) 

“€ उबके मुख्य आधारभूत परमात्माके लिये यज्ञ सिद्ध 
करें | ! अथात्‌ यज्ञ करे और वह उसकों समर्पण करनेंकी 
बुद्धिसे दी करे, क्योंकि यज्ञका पुरुष वही है ओर सभी यज्ञ 
उसीके लिये किये जाते हैं | 

यज्ञका लक्षण ॥ 

इसी मंत्रमें यज्ञका लक्षण तीन शब्दें। द्वारा बताया है, इस - 
लिये यज्ञका खरूप देखनेके लिये इन तीन शब्दोंका मनन 
करना घाहिये-- 

१ अ-छो- ( अद्दीर्न )८ जिसमें द्दोनता नहीं है; जिसमें 
द्वीन या द्याज्य भाव बिलकुल नहीं है, अथीत जो उध्चभावसे 
युक्त हे । 

२ सुरुच ८ अत्यंत तेजस्वी । तेजाखिता बढानेवाला । 

३ द्वारं- दवानेवाला, बुराइयोंकी और दुष्टताकी दबाकर 
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देढा करनेवाला, दुष्टताकी ऊपर सिर उठानेके लिये अवसर न 
देनेवाला । 

धर्म! यद यज्ञवाचक्र शब्द यहां है, इसका अर्थ 
£ उष्णता, सूर्यप्रकाश, यज्ञ ? ऐसा है यहा दष्णताका तात्पय 
मनुष्यके मनछ्ी उष्णता भथोत्‌ उत्पाइशक्ति है। जिस श्रेष्ठ 
कप्ेसे मनुष्यका पुरुषाथ प्राप्ति विषयक उत्साह बढता है उस 
यज्ञकमेंका नाम “ घ्म ? है | पूर्वोक्त प्रकारका मनुष्य इस 
प्रकारके श्रेष्ठ यज्ञ करे और अपने जीवनकों सार्थक करे । 


परमात्माका सामथ्य । 
चतुर्थ मंत्रमें कद्दा दे कि वह्दी सबका आधार दै, जिसने इस 
संपू्ण जगत॒को ठद्दरा रखा है-- 
१स हि दि्वः पूृथिव्याः च ऋतस्थाः 
( सू. १, में. ४ ) 
९ सनः मद्दी रोदसी क्षेम॑ं अस्कभायत्‌ । 
( सू. १, में. ४ ) 
शेथां पार्थिव सझ रजः च स जातः महीं 
अस्कश्नायतू । ( सू. १, में. ४ ) 


खूक्त १ ] 


( १ ) उसने गलोंक और पथ्वीलोककी सत्य नियर्मासे 
धारण किया है। (२) बडी द्यावा पुमिवीकों उसीने सुखपूर्ण 
किया है, और (३ ) दुलोक, प्ृथ्वीलोक और अंतरिक्षकों उसी 
सुप्रस्तिद्ध परमात्माने विस्तृत ओर सुदृढ बनाया है । ! 

इस संपूर्ण जगत्‌का रचयिता वही परमात्मा हैं और वह 
इसकों अपने सत्यनियमोंसे रचता है, चलाता है और सुदृढ 
करता है | इसी विषय सप्तम मंत्रका कथन यहां देखिये-- 

त्व॑ं चिर्वेषां जनिता अस:।.. (सू, १, में, ७) 

* तू सबका उत्पन्न कती है ? इसमें असंदिग्ध रीतिसे कह्दा 
है कि वही सबका उत्पादक है। यही बात मिन्न शब्दों द्वारा 
तृतीय मंत्रमें भी कद्दी है-- 

त्रह्म अह्मण! उज्जमार । (सू. १, मं, ३) 

मध्यात्‌ नाचिः उच्चेः खधा अभिप्रतस्थों । 

(सू. १, से. ३ ) 

: ब्रह्म त्रह्मसे प्ररट हुआ है, उसके मध्यसे, निम्नभागसे 
और उच्च भाग उसकी अपनी धारकशक्तिया चारों ओर 
फेली हैं। ' ब्रह्मसें ब्रह्म श्रकट द्वोता है, और उससे अनंत 
घारकशक्तियां उत्पन्न होती हैँ और उनसे इस विश्वका धारण 
होता हैं। 

: ब्रह्म ! शब्दका अथ ' परह्म, परमात्मा, आत्मा, ज्ञान, मंत्र 
बेंद, ब्राह्मण, भक्त, तप, पविन्नाचरण, घन, अन्न, सूर्य, बुद्धि 
प्रजापति ? ये हैं। यहां एक ' ब्रह्म ” शब्दका अथ परमात्मा है 
आर दूसरे ब्रह्म ' शब्दका अथे ' आत्मा, ज्ञान, बुद्ध, तप ? 
आदि हैं । ब्रह्मम्रे अन्दर ' ख-धा ” निजघारऋशक्ति दै वही 
सबका धारण करती है। इसमें निजर्शाक्त होनेसे किप्ती अन्यकी 
शक्तिकी अपेक्षा यह नहीं करता । यही दूसरोकी शाक्ति देता है, 
यही इसका परम सांमरथ्य है। इसीसे ये सूयंचन्द्रादि तेजके 
गेलि बंन हैं और उसीर्का शाक्तिस अपने अपने स्थानमें स्थित हैं । 

ज्ञानी 

इस परमात्माका जो बंबु द्वोता है अर्थात्‌ जो भाई जेसा 
इसके साथ व्यवद्ार करता है वही इसके साम्थ्यका वर्णन कर 
झरकता ह-- 

यः विद्वान अस्य बन्चु। जश्ेे, 

सः देवानां जनिमा विवक्ति॥ (सू, १, मंत्र ३) 

“ जो ज्ञानी इसका भाई करके प्रसिद्ध होता है वही इस पर- 
मत्मासे उत्पन्न हुए हुए सर्यादि देंवोंक्री उत्पत््यादिके विषयमें 
यथायोग्य विवरण कर सकता है। ? क्योंकि वही मनुष्य ठीक 
रौतिसे उस परमात्माकी शक्तिकों जानता है। उसका भाई 

्ः 


प्रह-चिद्या । 
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बननेका ताध्पय उच्चाधिकारसे संपन्न द्वोना है | जीवात्मा उस 
परमात्माका जैसा ' अम्तपुत्र है, वैसा ही उसका “चंधु ! 
भी है। ये शब्द जीवात्माकी उन्नतिके दर्ज बताते हैं। वस्तुतः 
भाई आदि संबंध वहां लाक्षणिक दी हैं; ये संवंधवाचक मलु- 
घ्यकी उन्नतिकी अवस्था बतानेवाले हैं । 

यह मनुष्यकी योग्यता किस रीतिसे बढती है इस विषयमें 
पश्चम संत्रका एक वचन वडा मनेरंजक है; वह अब देखिये -- 


अथ यत्‌ ज्योतिषा शुक्र अद्दः जनिष्ठ 

(तेन ) द्युमन्तः विप्रा; वि चलन्तु | ( स्‌. १, में. ५) 

“ ओ परमात्माकी ज्योतिक्रा प्रकाशपूण्ण दिन द्वोता है, उसके 
प्रकादासे प्रकाशित हुए हुए ज्ञानी विशेष प्रकारसे रहें, ” भर्थात्‌ 
उनका रहना सहना विशेष नियमेंसे बंधा द्वोना चाहिये । 
विशेष परिशुद्ध रीतिस जीवन व्यतीत करनेसे ही उनकी योग्यता 
बढती है । इनकों परमात्माके प्रकाशसे प्रज्वलित हुए हुए 
दिनका सर्वत्र अनुभव होना चाहिये। जहां वे विचरें वहां पर- 
मात्माकी अखंड ज्योति उनकों दिखाई देनी चाहिये। उर्साके 
उजालेसे उसके व्यवद्ारका माग प्रकाशित दोना चाहिये, तभी 
उन्नतिकी संभावना है। 

सूययके प्रकाशसे जो ” दिन ” होता है उसकी उस परमास्माके 
प्रकाशसे द्दोनेवालि “दिन ? के साथ तुलना करनेस वह दिन 
कहलानेके भी योग्य नहीं है । क्योंकि सूय परमात्माके प्रका- 
शसे प्रकाशित होता हे, इसलिये परमात्माके प्रकाशका महत्त्व 
“सब अन्य प्रकाशेसि विशेष ही है । 


ज्ञानीकी जाग्मती । 
जो विद्वान्‌ इस अकारके मागसे अपनी उन्नति करनेका 
इच्छुक है उसको उचित है कि वह जाग्रत रहे, प्राप्त अवसरसे 
योग्य लाम लेता जाय । ऐसा करनेसे ही उसकी निः्सन्देद्र 
उन्नति द्वोती है । यदि अवसर आनेपर वह सो जावे तो वह 
पीछे रहेंगा; इस विषयमें छठ। मंत्र बडा महत्त्ववृूण उपदेश दे 
रहा है-- 
१ एव वहुमशिः खाक॑ इत्था जड्ले। ( सू. १, में. ६ ) 
२ ( परंतु ) अस्प पूव्यंस्थ देवस्थ तत्‌ मद्दः 
घाम काव्यः नून॑ द्विनोंति। (सू. १, मं. ६) 
२९ अन्‍्ये ) पूर्व अर्थ विखिते ससन जु । 
( सू. १, में, ६ ) 
( १ ) यह ज्ञानी बहुतसे अन्य मनुष्येकि साथ-साथ 
उत्पन्न हुआ था, ( २ ) परंतु प्राचीन देवका वह श्रेष्ठ घाम 
यही भकेला ज्ञानी ही प्राप्त करता है, ( ३ ) इसके साथ जन्मे 


(११ ) 


हुए अन्य साधारण लोग पूर्वका मद्दाद्वार जिस सम्य खुल गया 
था उस समय सोये पढे ये |? द्वार खुल जानेंके ब्मय शानी 
जागता था इस कारण शानीका प्रवेश देवताके स्थानमें हुआ, 
अन्य लोग सोये पढे थे इस कारण वे अंदर प्रविष्ट न हो सके। 
यह मैत्र अवधरके महत्त्वका वर्णन कर रहा है। 

जिस दिन शानी जन्मा था उसी दिन इस प्रथ्वीपर सहलों 
मनुष्य जन्मे थे, परंतु योग्य अवसरकों गर्वा देनेसे अन्य सनुष्य 
पीछे रह गए भर जागता हुआ ज्ञानी प्राप्त भवसरसे योग्य 
लाभ लेनक कारण आगे बढ सका। सनुष्य केवल घन्मके 
कारण उच्च नहीं होता उसकी जागते हुए अपनी उचन्नतिकां 
प्रयत्न करना चाहिये, तमी उसकी उन्नतिकी संभावना है । 
जो पाठक अपनी आध्यात्मिक उन्नति करनेके इच्छुक हैं वे इस 
पंत्रका योग्य मनन करके उचित बोध श्राप्त करें । 

नमन और गुणचिंतन । 

इस सूक्तक अंतिम सप्तम मंत्रमें ज्ञानी बननेके मुख्य दो 
साधन कह हैं, एक परमात्माकों भक्तिसे नमन करना और 
दूसरा उसके ग्रुणोंका चिन्तन करना। इन दोनों सावनोंका 
भव विचार कीजिये-- 

यः अरथर्वाणं पितर देवबन्धुं बृहस्पति नमसा 

जवगच्छात्‌ । ( सू. १, मे. ७ ) 

 निश्चल परमपिता संपूर्ण देवोंका वन्धु, जो सर्वज्ञ देव है, 
उसके जो मनुष्य नमन करता है वही उसको जानता है |? 








अथर्यवेदफा झुबोण शाप्य । 


( काण्ड & 


सकते परमात्मादी शरण जाना, उसको प्रेमपृष्ठ हृएयसे प्रणाम 
करना, उसके सामने नम्न होना, ये मार्ग हैं जिससे कि मनुष्य 
उच्च होता रहता है। आध्यात्मिक उन्नतिके लिये, तथा आत्मिक 
शक्तिका विकास करनेके लिये नम्न दोनेकी भल्यंत आवश्यकता 
है । नम्न होनेके सिवाय आत्माकी शक्ति विऋ्ृसित नहीं दों 
सकती । नम्रतापूर्ण ंतःकरणसे परमाध्माका ग्रुणचिंतन करना 
घाहिये, वह इत प्रकार किया जाता दै--- 

१६वघं विश्वेषां लनिदा मसः।  (सू, १, में, ७ ) 

१ कविः खाथावान्‌ देवः ने दभायस्‌ 

(सू, १, में. ७ ) 

८ हे देवाधिदेव | तू दी सबका एक उत्पादक दे।देदेव | 
तू ज्ञानी, निजसामथ्यंसे युक्त है, इसलिये तुझे कोई भी दबा 
नहीं सकता । ? इत्यादि प्रकारसे उस प्रभुका ग्रुणगान करना 
घाहिये । इसी प्रकार-- 

तस्य खम्नाट्‌ देवता बृहस्पति।। ( सू. १, मं. ५ ) 

£ इस जगत्‌का सच्चा एक सम्राट्‌ बृहस्पति देव है । ” यहां 
बृहस्पतिंदेव परमात्मा ही है । “ बृहस्पति ? का अर्थ * ज्ञानका 
खामी, बढ़े विश्वका प्रभु ” ऐसा द्ोता है । इस सूक्तछ्ा यही 
देवता है। जो परज्नह्म परमात्माकी सर्वेश्वाका वर्णन कर रहा है। 

इस सूक्तमें परब्रह्मका खरूप, उसका सामथ्य, उसकी प्राप्तिका 
उपाय इत्यादि महत्त्वपूर्ण बातें कही हैं, जो पाठक त्रह्मवियाके 
अभ्यासी हैं, उनकी इसके मननसे बढा लाभ हो सकता है। 


देवताकी उपासना करें ? 


[ वक्त २ ] 
( ऋषिः - बेनचः ।देवता - आत्मा ) 
य आत्पदा बंल॒दा यस्‍्य विश्व॑ उपासते प्रशिष यस्थे देवा) । 


यो£ 
झर्थे 


०५ 0] 
शे द्विपदों यश्रतुष्पदु) कझे देवाय॑ ह॒विर्षा विधेध 
( करसे दवाय हविषा विधेध्न ? ) किस देवताकी समर्पण द्वारा हम सब पूजा करें ? ( यश जआत्म-दाः 


]१॥ 





नीनननाान> 


ल-दाः ) जो आत्मिक बल देनेवाला ओर अन्य सब बल देनेवाला है, तथा ( यस्य प्रशिषं विश्वे देवाः उपासते) 


जिसको भाज्ञा सब देंद मानते हूँ ओर ( य। अस्य द्विपद१, यः 


है । इसीकी पूजा सबको करनी योग्य है ॥ १ ॥ 


तुष्पद्‌: इंशे ) जो इस द्विपाद और चतुष्पादका खामी 


न कक अवनाव छा पद आय 7 नरम दर टन तप स्टेट न मल दूर नन तर 
साचाय-- दिस देवताओं इम पूजा करें १ जो देव आत्मिक बल देनेवाला है, तथा जो अन्य बल भी देता है, जिसकी 
आजाद पालन संपूण अन्य देव करते हूँ, जो द्विपाद भौर घतुष्पादोंका एक मात्र प्रभु हैं ॥ १ ॥ 


ृक्त २] ह किस देवताकी उपालना करे (१३) 


यः प्रांणतों निंसिषतों संहित्विको राजा जगतो दशूवे । 


यस्य॑ च्छापामृत यस्य मृत्यु) करे देवाय हविषा विधेस ॥२॥ 
ये ऋन्‍देसी अवंतथस्कभाने भियसनि रोदंसी अह्येथास्‌ | 

यस्याझो पन्‍था रज॑सो विमान करझें देवाय॑ हविर्षा विधेम ॥३॥ 
यख चोरुवी एंथिपी च॑ मही यस्‍्याद उ्भल्वरिक्षण । 

यस्यादी प्रो वित॑तों महित्वा करें देवायं हविषां विधेस ॥४॥ 
यस्य विश्वें हिमवन्तों सहित्वा सम॒द्रे यस्य रसामिदाहु 

इमार्थ प्रदिशों यर्य चाह कस्में देवाय॑ हविषा विधेम ॥५॥ 





क+»बन्‍«»जक«»+० नम, 


अर्थ-- ( कस्मे देवाय दृविपा विधेम ! ) छिस देवताकी उपासना यजनद्वारा हम सब करें? (या प्राणतः 
निरमिषतः जगतः ) जो श्वास उछ्वास करनेवाले और आंखें मुंदनेवाले जगतका ( मद्दित्वा एकः राजा वभूव ) अपनी 
महिमासे एक ही राजा हुआ है ।( यस्य छाया अस्त ते ) जिसका आश्रय अम्तत्व देनेवाला है और (यस्य झुत्यु:) जिसका 
आश्रय न करना हीं मृत्यु है, उस देवताकी पूजा हम सबको करनी चाहिये॥ ३ ॥ 


( करे देवाय दाविषा विद्वेम ? ) किस देवताकी हम उपासना यज्ञ द्वारा करें? ( चस्कभाने कऋन्‍दसी ये 
अवतः ) लहने मिडनेवाली दो सेनायें जिसको शरण जाती हैं जोर ( म्रियसाने रोद्सी अकृयेथाम्‌ ) इरनेवाले बुलोक 
और पृथ्वीलोऋ जिसको पुआारते हैं, ( यस्य रजसः अलो पन्‍्थाः दिमानः ) जिसके लोकऊे जानेका यह मार्ग विशेष 
संमाव बढानेवाला हे, उस देवताकी हम सबको पूजा करनी चाहिये ॥ ३ ॥ 


€ कर्म दवाय दावेंषा विधेम ) किस दंवताकों हम यजन द्वारा उपासना करें १ ( यसय महित्वा ) जिसकी 
महिंमासे ( उरी दो ) विर्स्ताण बुलोक, ( थे महों पथिदां ) आर बडी पृथ्वों तथा ( यस्य अदृश उस अस्तरिश्ष ) 
जिसकी महिमासे यह लंवाचोढा अन्तरिन्ष आर ( ग्रस्य अखा खूरः विततः ) जिसअी महिसासे यह सूर्य अपने प्रकाशसे फैल 
रहा है, उस देवताकी हम पूजा करें ॥ ४ ॥ 


( फरसे देवाय दृचिषा चिघेम ? ) छिस देवताकी दम पूजा करें १ ( यस्य महित्वा ) जिसकी मददिमासे ( बिहये 
हिंम्वन्तः ) घब दविमवाले पहाढ खडे हैं और ( यस्य समुद्रे इत्‌ रसां आहुः ) जिसकी महिमासे समुद्रमें भी भूमि रददी 
हैं।( इमाः च प्रदिशः रसस्‍्य वाह ) और ये दिशायें जिसकी बाहु हैं उस देवी हम सब्र पूजा करें ॥ ५ ॥ 





भावाथे-- जो अपनी सामर्थ्यके कारण श्वासोच्छवास करनेवाले और भंख मूदने और न मूंदनेवालोंका एक मात्र राजा 
है, जिसका आश्रय अमरत्व देनेवाला है ओर जिससे दूर होना द्वी म्॒त्यु है ॥ २॥ 


लडनेवाली दोनों सेनाएं विजय श्राप्त्यथ जिसकी शरण जाती हैं, ये द्रावापृध्वी डरके समय जिसको सहायताक़े लिये पुका- 
रते हैं, तथा जिसकी प्राप्तिका माग उसपरसे चलनेवालेक्ी योग्यता बढानेवाला होता दै॥ ३ ॥ 


जिसको महिमारें युलोक विस्तीण हुआ हूं, यद्द पृथ्वी बडी बनो है ओर यह अंतरिक्ष लुंत्रा-चौडा बना है तथा जिएको याम- 
थ्यंसे सु प्रकाशता है ॥ ४ ॥ 


जिसके चलसे ये द्विमयुक्त ऊंचे पवेत खडे हुए दूँ, प्राणियोंके रहनेके लिये समुद्र भूमि बनी है और सब दिज्ञा उपदिशाएँ 
जिसको बाहुआओक समान फंली हैं ॥ ५॥। 





(१४ ) अथववेदका छुबोध साष्य । [ काण्ड ४ 


आपो अंग्रे विश्व॑मावन्ग्म दधांना अमृता ऋतज्ञा) । 


याउुं देवीष्वधिं देव असीत्कस्में देवाय हविषां विधेम ॥६॥ 
हिरण्यगर्भ। सम॑वर्तताग्रें भुतस्य॑ जाव। पत्िरेक आसीत । 
स दधार पृथिवीमुत थां करें देवाय ह॒विरषां विधेम ॥ ७॥ 


आपों व॒त्स जनय॑न्तीगभेमग्रे समैरयन्‌ । 
तस्थोत जाय॑मानस्थोर्ष आसीद्धिरण्यय) कस्में देवार्य हविर्षा विधेस ॥८॥ 
नमन आह 8 2 3 कल न सम 
अर्थ-- ( फरुे देवाय दृविषा विधेंम १ ) हम किस देवताकी पूजा करें ! ( ऋतश्लाः अम्गताः ) सत्य नियमसे 
चलेनेवाली जीवनशक्तिसे युक्त और ( गर्स द्धानाः आप; ) गर्भकों धारण करनेवाले जलने ( अश्रे विदृर्व आवन ) प्रारंभमें 
विश्वक्ञें गाति दी थी । ( यासु देवीषु आधि देवः आखीतू ) जिन दैवी शक्तियोंके ऊपर एक देव विराजता है उस देवताकी 
हम सव पूजा करें ॥ ६॥ 

( करें देवाय हृविषा विधेम ? ) हम किस देवताकी पूजा करें ?! जो ( अग्ने द्विस्ण्यग भें! समचतेत ) पआरारंभमें 
सुबर्ण जैसे चमकनेवाले पदार्थोकों अपने गर्सम घरण करनेवाला था, ( भतरुष एकः पतिः आसीत्‌ ) भृुतमात्रव॒ एक ही 
खामी था, ( सः दाघार पृथिदीं उत था ) उप्चीने भूमि ओर दुल्गेकका घारण किया है, उस एक देवकी दम सब पूजा 
कर ॥ ७ ॥ 

( करमें देवाय दृचिषा विधेम १ ) किस देवताकी हम उपासना करें? ( अग्ने चत्स जनयन्ती। ) जगतके प्रार॒समें 
बालककों जन्म देनेवाली ( आपः गरस समेर्यन्‌ ) जलघाराओंने गर्भको प्रेरित किया ( उत तस्य जायमानरुय ) उस 
उत्पन्न द्ोनेवाले यालकका जे। ( हिरण्ययः उद्वः आखतीत्‌ ) सुवर्ण जैसा झिल्लीरूप था, उसकी दम सब उपासना करें ॥ «॥ 





े भावा्थे-- सत्य नियमंसे वलनेवाली, जीवन देनेवाली, गभ धारण करके प्रजा उत्पन्न करनेवाली प्रकृतिरप जलकोी 
घाराएं जब विश्वरचनाके (लय आगे बढीं तब उनका संचालन करनेवारा जो एक देव था ॥ ६ ॥ 
जिसके अन्दर सूर्यके समान हजारहां चम्रकनेवाले गोले रहते हैं, इस उत्पन्न हुए संपूर्ण जगत्‌का जो एक दी सच्चा खामी 
है और जिसने द्यावापुयिवीका घारण 'किया है ॥ ७ ॥ 
प्रारभमें सष्टिकी उत्पत्ति करनेवाले मूल प्रकृतिके प्रवाह जब प्रेरित हुए, उस समय उत्पन्न होनेवाल्ले पदाथ सात्रका, गर्भके 


| ७ मल . ० के 


ऊपरकी पझिल्लीके सप्तान जो तेजरवी संरक्षक था; उसीक्ी सबकी उपासना करनी घाहिये॥ ८ ॥) 





हि प्‌ प्ि श्र 
हम केस देवताकी उपासना करें ९ वरतुतः यह सूक्त श्रति सरल है; तथाप इससे कई महत्त्वपूर्ण 
दरएक उपासकके सन्‍्मुख ' हम किस देवताकी उपाधना करें? वा्तोंका उल्लेख है, इसलिये ' कस्से देवाय हविषा चिघेम ! ! 
यह भ्रश्न भाता है, और दरएक धर्मने इसका उत्तर अनेक ईस अश्नके प्रत्येक उत्तरका आवश्यक विचार हम यहां करते हैं 
प्रकारसे दिया है। वेदके सन्‍्मुख भी यही प्रश्न आया है; घारों प्रश्षका महत्त्व ॥ 
रे ध्क बे हे, हि + 
वेदेमिं यह प्रश्न उठाया है ओर उसका उत्तर बडी तत्वजश्ञानकी इसमें जो प्रश्न किया है वह यह है-- 
जे टिका ०4 है पु [कप 4० ०. 
द्ष्टियि दिया है । इस चुकते यह अश्न आठवार उठाया है और कर्से देवाय दृविषा विधेम ? ( सू. २, में, १-८ ) 
इतने ही मंत्रों द्वारा विभिन्न पहलुओंसे इसका उत्तर दिया दे । “ किस देवके लिये हविसे करें ” यह्द प्रइ्नके शब्दोंका अथे 
यद विषय बढ़े मद॒त्त्वका है इसलिये इसका विचार यहां करना है। इंविरे क्या करेंगे वह यद्वां कह्दा नहीं हे । दृविसे हवन 
भल्ंत आवश्यक है । करते हैं, हवनका अथ “आहुति समर्पण? है। हृवनमें हृवन 


हज 


सक १ ] किख देवताकी 


सामग्रिकी आहुतियां ढाल देते हें भौर प्रत्येक आहुति देनेके 
सम्रय कहते हैं कि-- 

अम्यये स्वाद, अम्नय हद, न मम । 

इन्द्राय स्वाहा, इन्द्राय इदू, न मस ! 

* अमिके लिये यह अपेण है, यह अभिका है, मेरा नहीं । 
इन्द्रके लिये यह समपंण है, यह इन्द्रका है, मेरा नहीं है । ' ये 
हविंके हवनके मंत्र बताते हैं कि हविसे जो हवन किया जाता 
है, वह पूर्णतया समर्पण किया जाता है अर्थात्‌ उसपरका अपना 
अधिकार छोडा जाता है । यह यज्ञका आशय मनमें छाकर इस 
प्रश्नका विचार कीजिये तो आपको प्रतीत होगा कि ' किस 
देवताके लिये हम अपना समपण करें; किस देवताके हेतु हम 
अपना व्याग करें, किस ( देवाय इद ) देवताऊे लिये यह है 
और (न मम ) मेरा नहीं ऐसा हम कहें ” यह सार इस 
प्र्नका हैं। जिस देवताने यह सब हमें दिया है उसके लिये 
अपना समर्पण करना हमारा कर्तेब्य द्वी है, इसलिये उस देव- 
ताका पता हमें कैसे लंगगा इसकी खोज करनी चाहिये, इस 
खेजके लिये उस देवताके निम्न लिखित लक्षण इस सुकमें 
कहे हैं-- 

१ यः आत्मा-दा।-- जो आत्माका देनेवाला है, जिसने 
आत्मा दिया है, अर्थात्‌ अपने समान बननेकी योग्यतासे युक्त 
आत्मा जिसने हम मनुष्यों या प्राणियोंके अंदर रखा है । 

२ यः बल-दाः-- जे। वर देनेवाला है । आत्मिक, 
बौद्धिक, मानसिक और शारीरिक बल जिससे प्राप्त होता है । 

३ विश्वेदेवाः यसय प्रशिष उपासते-- स्व अन्य 
देव जिसकी आज्ञाका पालन करते हं, अर्थात्‌ सूर्यादि देवता 
जगतमें, ब्राह्मण क्षत्रियादि विद्वान्‌ राष्ट्रमें ओर नेत्नादि इंद्विय- 
शक्तियां शरीरमं जिसके नियमानुसार चलते हैं । तीन स्थानोंमें 
येतीन देव हैं और ये उसके नियममें रहकर अपना कार्य 
करते हैं। 

8 यः द्विपदः चतुष्पद्‌श इंशे-- जो द्विषाद और चतु- 
ध्पादोंका खामी है। सब्र परशपक्षियोंका जो एक जैसा पालन 
करता हैं । 

५ यः प्राणेतः निमिषतः जगतः महित्वा एकः 
राजा वभूच-- जो प्राणियों तथा अन्योका अपने निज साम- 
थ्येसे एकमात्र राजा है, जिसके ऊपर किसीका भी शासन नहीं 
है । इसीछा शासन सर्देपरि है । 

६ यस्य ब्वया असुतं-- जिसका आश्रय अमरत्व देने- 
वाला है, जिवका आपसे अमरत्व प्राप्त होता है | 


उपासना कर 


( ९५) 


७ यस्य ( अच्छाया ) स्त्युः--- जिससे विमुख द्ोना 
मृत्यु है। यहां विमुख द्वोउेका तात्पय उसकी भक्ति छोड़ना 
आदि समझ्षना चाहिये । 

८ चस्कभाने ऋचदसी ये अवतः-- परस्पर विरोध 
करनेवाले और आक्रोशके साथ युद्ध परनेवाले दोनों ओरके 
उैनिक अपनी रक्षाके लिये जिसकी शरण जाते हैं अर्थाव्‌ दोनों 
पक्षोंके लोग जिसपर विश्वास रखते हैं आर जिससे बलकी 
याचना करते हैं । 

९ भियसाने शेद्सी ये अद्वयेथां-- भय प्राप्त दोने* 
पर दावाप्थेवीमें रहनेवाले सब जिसके अपनी सह्ायताके 
लिये पुकारते हैं। भयके समय किसी दूसरेकी शरण न जाते 
हुए सब एकम्तसे इसका नाम लेते हैं। 

१० यस्य रजसः असो पन्‍्थाः विमान!-- जिसके 
लोकको प्राप्त करनेका यह प्रसिद्ध मार्ग जिसपरसे कि आक्रमण 
करनेवालेकी योग्यता बढती है, अर्थात्‌ जिसके स्थानकों 
पहुँचानेवाले मार्गेका आक्रमण करनेवालोंकी योग्यता प्रतिदिन 
उच्च होती जाती हैं। जिदश मागगका आक्रमण होगा उतनी 
योग्यता बढ जाएगी | 

११ यरुय दोः उर्वी, पृथिची च मद्दी, यरुय अद्‌$ 
अन्तरिक्षं उर-- जिसके प्रभावसे यों, पृथ्वी और भंतरिक्ष 
विस्तीरण हुए हैं, अर्थात्‌ जैसे चाहिये वैसे खुले हुए हैं । 

१९ यस्य महित्वा अली खूरः वितत३-- जिसके 
प्रभावसे यह सूर्य अपने प्रकाश चारों दिशाओंमें फैल रद्दा है । 

१३ यसय महदित्वा विश्ये हिमवन्‍त+-- जिसकी 
मददिमासे ये सब हिमाच्छादित पवेत खड़े हुए हैं । 

१४ यस्य मद्दित्वा समुद्रे रखां आहुः-- जिसके 
सामथ्यंसे समुद्रके जलमें भी भूमी होती है, ऐसा कहते हैं। 

१५ यस्य बाह्द इमाः भ्रदि श।-- जिसके वाहु ये सव 
दिशा उपदिशाएं हैं। 

१६ ऋतछाः असताः आपः अग्ने गर्भ दृधानाः 
विश्व आचन्‌, यासु देवीषु अधिदेवः आखीतू-- 
सत्य नियमस्ते चलेनेवाली, जीवन देनेवाली सूल प्रकृतिको प्रवा- 
हकी घाराएँ जगतके गर्मकी घारण करती हुईं विश्वका उत्पन्न 
करनेके लिये जब आगे बढ़ीं, तब उन दिव्य घाराभोंमें जो 
अधिष्ठाता एक देव था | 

१७ द्रिण्यगर्सः अग्ने समवतेत-- जिसके अन्दर 
प्रकाशमान अनेक योले हैं ऐसा जो देव पहलेसे विद्यमाण है । 

१८ भूतस्य एकः पाति! जातः आखीत्‌-- सब 
जगतका जो एकमात्र खामी प्रसिद्ध है। 


(१३) 


१९ स दाचार पृथिवी उत चाम-- जिसने पृथ्वी 
और युलेककका भर्यात्‌ सब विश्वका धारण किया दे । 


२० आपः गर्भ वत्से जनयन्ती अग्ने समेरयन्‌ , 
उत तस्य जायमानसुय य। हिरण्यय। उद्वः आखीतू- 
मूल प्रकृतिकों जलधराएं अपने अंदरसे- गर्भेसे जगत्‌ रूपी 
नछडा उत्पन्न करती हुई जब आगे बढ़ीं तभ उस्त जन्मे हुए 
विश्वरूपी बछडेका छुवरणेके समान वमकनेवाला शझिल्लीके समान 
संरक्षक था | 

उसकी उपासना करों । 


पू्बोक्त बीस लक्षणोंसे जिस परमेश्वरका बोध होता है उसकी 
उपासना सबकी करनी चाहिये! इससे मित्र किसीकी भी 
उपासना करनी योग्य नहीं है । 

ये सब बीस लक्षण सरल भर सुधोध हैं इसलिये इनका 
अधिक विवरण करनेड्ली आवश्यकता नहीं है। पाठक इससे 
अपने उपास्य देवकों जानें और उसकी उपासना करके उत्तस 
गति प्राप्त करें। 

इन बीस लक्षणेंमि पहिले दो लक्षण मनुष्यकी आन्तरिक 
शक्तियोंका वर्णन कर रहे हैं। मनुष्यके अन्दरकी शक्तियोंक्े 
साथ परमात्माका संबंध इसमें पाठक देख सकते हैं। इसके 


न्न्जत 


अथ्षचेदका खुबोध भाष्य । 





[ काण्ड 8 


पश्चातके पांच लक्षणोमें वह परमात्मा प्राणिमान्नका राजा है 
और मनुष्यक्ो अंतिम छख आर्यात्‌ मोक्ष देनेवाला है यद्द घात 
कही है । शेप लक्षणोंमें प्रायः परमात्माका विश्वधारक गुण विविध 
प्रकारसे कहा है । दसवें लक्षणमें परमात्मप्राप्तिके मार्गका महत्व 
हैं। जो इस मार्गसे जाते हैं उनका सम्मान यढ जाता दै । यह 
विशेष बात इसमें कही हैं। यह एक्ाग्र चित्तत मनन करने 
थोग्य हैं। 

कई लोक ' कस्मे देघायथ दृविपा घिघेम |? इस 
वाक्यसे यह अनुमान करते हैँ कि इस सूक्तष्णी रचना करने- 
चालेको ईश्वरके विषयका निश्चित ज्ञान नहीं था, वह ईश्वत्मी 
खोज कर रहा था । परंतु यह कथन निमूल है क्‍योंकि पूर्षो्त 
बीस लक्षण परमेश्वरका निश्चित खरूप वता रहे हैं, और इसके 
पू ' ब्रह्म अध्ामे० ! (सू० १) सक्तमें तो बरद्म विषयक 
उछ्लेख स्पष्टतासे किया हुआ हैं । इसलिये “ शज्ञात देव ? की 
प्रार्थना इस पृक्तमें है ऐसा मानना बडी भारी भूल है । 

अतः इस सूछसे पूर्वोक्त बीस लक्षणोंसे बोधित द्वोनिवाले 
४ एक भद्दितीय ईश्वरकी पूजा करनी चाहिये” यह वेदका 
सिद्धान्त स्पष्ट है। जो उपासकेके लिये बढा बवोधप्रद और 
असंदिग्ध रीतिस मागदशक है। आशा है कि विचारी पाठक 
इससे उचित वोध प्राप्त करेंगे । 


कं 


शत्रुओंको दूर करना। 


[ बक्त ३ ] 


( ऋषि! - अथर्वा | देवता - रुद्गु, व्याप्तः ) 


उद्तिस्रयों अकरमन्व्याप्रः पुरुषों पर) । 


हिरुग्धि यन्ति सिन्‍्ध॑वों हिरुटदेवों चनस्पति्िरुडुनमन्तु झत्रेचः 


॥ १॥ 





३5 
अथ-- ( च्यान्न, द्वुकः, पुरुषः भ्रयः ) वाघ, भेडिया ओर धोर मनुष्य ये तीनों ( इतः उद्क्रमन, ) यहांसे 
आर चले गये । ( सिन्धवश द्विरुकू यस्ति ) नदियां नीचेकी गतिसे जाती हैं, ( देवः वनस्पतिः हिरुक्‌ ) दिव्य 
वनस्पति भी रोगोंकी नौचेकी गातिसे भगा देती है, इसी प्रकार ( शच्रवः हिरिक्‌ नमनन्‍तु ) शत्रु नीचे होकर झुके रहें ॥ १ ॥ 


एज 7य् ॉझ॑ेापयविादयदसरप")७"पे-:्+८हछऋ८ पु रे ४ सन ०. शजिफी ब्यो 
भावार्थ-- वाघ, भैडिया और चोर यहांसे भाग जावें। जिस प्रकार नदियोंके प्रवाह नीचेछ्ी ओर जांते हैं, और दिव्य 
वनस्पतियोंसि रोग दूर होते हैं, इसी प्रकार शन्नु हमसे दूर हो जावें || १ ॥ 


घूक ३ ] शघुओंको छुर करना । (१७) 


2२९ [ अप ॥ 3 [ झकर। ॥५ 
परेंगेंतु पथा इक! परमेणोत तश्करः । परेंण दुत्वती रज्जुः परेंणाघायुरपेतु ॥२॥ 
अक्ष्यौ[ च ते मुख च ते व्याप्र जम्भयावतति । आत्सवोन्विशति नखानू ॥ ३ ॥ 


व्याप्र दुत्वता ब्॒य अंथु्म ज॑स्भयामासे | आई ट्रेनमथों अधि यातुधानमथों वुकंस्‌ ॥४॥ 
यो अद्य स्तेन आय॑ति स संपिंष्टो अर्पायति | प्रथामंपथ्वुसेनेलिन्द्रों चज्जेण हन्तु तमू ॥७॥ 
मृर्णो मुगस्य दल्ता अपिंशीणा उ पृष्टयं) । निमनुक्ते गोधा मंवत नीचायच्छशयुमंग/. ॥ ६ ॥ 
यत्सेयमों न वि यंप्तो वि य॑ंसों यज्ञ संयम! । इन्द्रजा! सॉमजा आंधवणमंसि व्याप्रजम्भनम्‌ ॥ ७॥ 





१७. ०. ८५ 


आर्थ-- ( परेण पथा छूकः पतु ) दरके मा्गेसे भेडिया चला जावे । ( उत परमेण तस्करः ) और उससे भ। 
दूरसे चोर चला जावे । ( परेण दृत्त्वती रज्जुः ) दूरस दातवाली रस्सी अर्थात्‌ सांपीन चली जाबे । और ( अघायु। परेण 
अधंतु ) पापी दूरस भाग जावे ॥ २ ॥ 

हे व्याप्र | ( ते अक्ष्यों ) तेरी दोनों आश्लोकी, ( च ते झुछ् ) तेरे मुखछो, (आत्‌ च सर्वान्‌ विशाति नखान ) 
और तेरे सब बोसों नखोंको ( ज़म्भयामलि ) नष्ट कर देंते हैं ॥ ३ ॥ 


७ + के हे ८७ कि७ 


( दत्त्वतां प्रथम व्याप्ने ) दांतवालोंमें पहिले वाघका, ( आत्‌ उ अर ) फोर सांपका, ( अथों चुके ) और भेडि- 
येद्ा, ( स्तेंने अथों यातुधान ) चार भर छटेरेका ( चर्य जेभयामसि ) हम नाश करते हैं ॥ ४ ॥ 

( अद्य यः स्तेन आयति ) आज जो घोर आवे, ( संपिष्ठ:ः लश अप अयति ) चुूर चूर किया हुआ वढ्ठ हट जाबे 
ओर वह ( पथा अप वंसेन एडु ) मार्गोके विनाशसे अर्थात्‌ मागक्रों भूलफेर चछा जावे, और (इन्द्रः वज्नेण ते हन्तु ) 
इन्द्र वज्से उसे मार डाले ॥ ५॥ 

( खुगस्य दन्वाः सूर्णा ) हिंस् पशुओंके दांत तोडे गये, ( अपि पृष्टयः शीर्णा 3 ) और उसकी पसलियां टूट 
गयी हैं। ( ते गोधा लिश्ुक भवस्तु ) तेरी गोह नीचे दो जावे, और ( सुगः शशयुः चीचा अयत्‌ ) दिख पश्चु लेटता 
हुआ नीचे साग जावे ॥ ६ ॥ 

( यत्‌ संयमः न वियप्तः ) जिसका संयप्र क्रिया हो उसको विशेष दबावमें न रखो, परन्तु (यत्‌ ने वियमः 
संयमः ) जिसको विशेष दवादमें न रखा हो उसको अच्छी प्रकार संयमर्मे रखो | यह ( इन्द्र ज्ञा! सोमजाः ) इन्द्र और 
सेमसे उत्तन्न हुआ हुआ ( आथचंणं जंधर्त असि ) अयवविद्यासे व्याप्रादिको दबानेका उपाय है ॥ ७॥ 


कजतत 





भावाये-- मेडिया, चोर, सांप और पापी दुष्ट हम सबसे दूर भाग जाएं॥ २॥ 

वाघकी आंखें, मुखके दांत और उसके बीस नाखून हप्त नष्ट कर देते है ॥ ३ ॥ 

तोक्ष्ण दांतवालोंमें वाघकोी, मेंडियेको और सांपको तथा दुष्टोमें चोर और लुटेरेकों हम नष्ट करते हैं ॥ ४ ॥ 

आज जो चोर हमपर हमला करेगा उसका पूर्ण नाश होगा और यदि बह बचेगा तो घबराकर अपना मार्ग भूछेगा । फिर 
शर पुरुष अपने घार्ुसे उसझे काठेगा ॥ ५ ॥ 

हिंख पशुके दांत तोंडे गये और पसलियां काटी गई हैं। सब हंस पशु नीचे भुख करके ढरसें भाग जायें ॥ ६ ॥ 

जिसको उत्तम प्रकारसे काबु किया है उसको और अधिक दबाव न रखो, परंतु जिसको काबु नहीं किया है उसको अच्छी 
प्रकारसे दबावमें रक्तों । यह इन्द्र सोम और अधथर्वाका दुष्ठोंकी दमन करनेका उपाय है ॥ ७ ॥| 

३ ( अ्षषवे, साध्य, काप्ड ४ ) 


(१८) 


दुष्टेका दमन करनेका उपाय | 


इस सूक्तमें दुष्ठोकी दमन करनेका उपाय कह्दा गया है। 
यह सूक्त बडे व्यापक अथथवाला है इसलिये इसके पढनेक्रे 
सप्षय अपना दृष्टिकोण आध्यात्मिक रखना चाहिये, तभी इससे 
योग्य छाभ हो सकेगा। अब इस दुष्टेके दमनका उपाय देखिये- 


(४ / पे 
अथवावबद्याका नंयम ) 
१ यत्‌ सं-यमः, न वि यमः , 
९ यत्‌ न वि यमः , सं-यम । (सू, ३, मं. ७ ) 
जिसका संयम किया हो, उसको ओर विशेष न दबाया 
जाबे; परतु जिसका दमन विजुकफुछ न किया हो तो उसका 
- सेयम अवश्य किया जावे | ' यह अभवविद्याका नियम है-- 
आशथर्चेणं व्याप्रजस्भनम्‌ । (सू. ३, में, ७ ) 
: यह अभवेवियासंबंधी व्याप्रादिकोंके दमन विद्याका नियम 
है। ! यह दो प्रदारसे किया जाता है-- 
इन्द्रजाः सोमजा; । (सू.३, म. ७ ) 
८ इन्द्र अर्थाव्‌ इंद्रियोंका अधिष्ठात! जो मन अथवा आअंतः- 
करण घतुष्टय है उससे उत्पन्न होनेवाली (इन्द्र-जा$ ) अंतः- 
शक्तिसे एक दमन द्ोता है भर (सोबज्ञाः ) सोम आदि 
ओषाधियोंकी शक्तिंस एक दमन किया जाता है । ” दुष्टोंके 
दमनके ये दो मारे हैं । 
इस संपूर्ण सुक्तमें ' ( १ ) व्याप्रः ( वाघ ), (१ ) चूकः 
( भेडिया ), (३) अछ्डिः (ज्रंप), (8) दृश्वती 
रज्जुः (दांतवाली काटनेवाली रस्सी अर्थात्‌ सापिन ), 
(५ ) तथा अन्य दांतवाले, नाखूनोवाले हिंस् म्ुगः ( हिंस- 
पश्ुु ) भीर गोधा ( गोह )! इन दुष्ट प्राणियोंके नाम भी 
गिनाये गए हैं। तथा “ तस्करः, स्तेनः पुरुष। ( चोर 
मनुष्य ), अघायुः ( पापी ), यातुघानः ( छंटेरा ), झत्र॒ः 
( वरी ) ये दुष्ट मनुष्योके नाम भी गिने गए हैं | इससे स्पष्ट 
हांता है के जस हुए मनुपष्याक्रो समाजस दूर हटाना आवश्यक 
है उसी प्रकार हिंस पशु आदियोंकों भी दूर करके समाजकों 
सुस्ती करना चाहिये। यहां जिनकी गिनती नहीं हुई ऐश्व जो 
अन्य दुष्ट होंगे उनको इसी विधिसे काबू करना चाहिये, और 
समाजसे दूर करना चाहिये और समाजको सुली करना चादिये। 
यह इस सूक्तका आशय है । 
वाघ, साप और सांपिनके दात उखांडकर उनको सॉम्य 
बनानेका उपाय तांसरें मंन्रमें बताया हैं; यह उपाय श्रभी पशु 


जे दांतो और नाखूनोंसे हिंसा करतें हैं उनके शमनके लिये 
बर्ता जनि योग्य है। 


अथववेद्का सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ४ 


सां०ण, बाघ, भेडिया भादि द्विंसक प्राणी आ जाये तो उनको 
पीटना चाहिये, उनकी पसलियं तोदनी चाहिये, उनको मरने 
तक मारना चाहिये, यह बात मंत्र ३ से ६ तकके चार मत्नेंमे 
बतायी हैँ) तमा इन्ही मंत्रोम चोर, लुटेरे, डाकू, दुष्ट भ्ादि 
समाजघातक लोग समाजमें आकर उपद्रव माने लगे तो 
उनको भी उसी उपायसे शांत करना चाहिये, ऐसा कह्दा है । 

इस दण्डेसी मारसे इन सब दुष्टों, हिंसकों और शब्रुओंकों 
शान्त या दूर करना चाहिये, यह इस सुक्तद्वारा उपदेश दिया 
है। परंतु धाघ, शेर, चोर, लुटेरे ये बाइरके समाजमें ही रहते 
हैं ऐसा मानना बढ़ी भारी भूल दै। ये जसे बाहर हैं बेस ही 
मनुष्येक भंदर भी हैं ओर इस सूक्तमें वाघ, भीडिया, चोर भादि 
चाहरके शन्रुअंकि शमनके उपदेशके मिषसे वस्तुतः आंतरिक 
इिल पशुभोका और भांतरिक शात्रओंका ही शमन फरनेका 
उपदेद्य क्रिया हैं | सप्तम सुकतके ' सैयम ” दाब्दसे यद्द बात 
स्पष्ट हों रही दे । 

मनुष्यक्रे अंतःकरणके क्षेत्रम काम, फ्रीध, लोभ, मोह, मद 
और मस्पर ये छः श्र हैं ओर इनको वेदमें पश्ञु द्वी गिना हैं- 


उलूकयातुं शुशुरूक यातु जहि श्वयातु 

मृत फॉफयातुस । खुपणयातुसुत ग्रध्रयात 

हबदेव प्रस्णण रक्ष इन्द्र ॥ ( ऋग्वेद १०४२९ ) 

“ ( छुपण-यातुं ) गरुठके समान चालचलन अर्थात्‌ 
घमंढ, ( ग्रुध्रयालुं ) गीघके समान व्यवहार अर्थात्‌ लोभ, 
( कोक-यातं ) चैडियेके समान आचार अर्थात्‌ काम, 
( श्ययातुं ) कुत्तेके समान वर्ताव अर्थात्‌ स्वकीयोंसे मत्सर 
या द्वेष, ( उल्क-यातु ) उल्दके समान आचार अर्थात्‌ 
मूच्ता, ( शुशुलूक-यातुं ) मेडियेके सम्रान करता ये छ 
पशु मनुष्यके अंतःकरणमें रहते हैं, इनका नाश वेसा करना 
चाहिये जैसा पत्थरोंसे पक्षियोंकता करते हैँ। “राम, क्रोध, 
लोभ, मोह, मद और मत्सर ? ये छ. न्नत्रु ह, ये पश्च हैं, 
उनको दूर करना चाहिये । इनके संयम करनेका यह उपाय 
सप्तम मंत्रमें कद्दा हैं-- 

१ जिनका संयम हों जाय उस पर और विशेष दबाव नहीं 

डालना चाहिये । 
२ और जिनका संयम न हुआ हो उनको संयमके आदर 
लाना चाहिये। 

यह बात सम्झमें आनेके लिये एक उदाहरण लेते हैं। गाडीके 
घोड़े पहिले केवल पद्च होते हैँ, पश्चात्‌ उनको सिखाया जाता है, 
सिखानेपर वे गाठीमें जोते णाते हैं। जो घोंडे अच्छे नियमसे 


खूक्त 8 ] 


घलनेवाले सुशील द्वोते हैं यदि उनकी बिना कारण आधंक 
दबाया, सताया, या पीडित किया जाय तो वे बिगढ बंस्त हूं। 
अति इंडन इस प्रकार घातक होता हं। इंद्वियोके विषयत्र भा 
यही बात है। जो इंद्रिय सेयमित होती है, यदि उनकी आर 
कड़े नियमोंमें रखा जाय तो उनमें प्रतिक्रिया शुरू हो जाती 
और इस कारण उनके चिगड जानेकी संभावना हो जाती ह ) 
इसलिये संयममें रहकर योग्य काये करनेवालो इंद्विबोंकों भी 
उचित स्वतंत्रता देती चाहिये, परंतु साथ ही साथ उनपर 
दक्षताके साथ अपनी दृष्टे रखनी चाहिये और उत्तका आघ- 
रण देखना चाहिये ताकि वे कुप्रागंपर न जाय ओर संयम ही 
स्थिर रहें । इस प्रकार संयमित इंद्रियों और द्वत्तियोस्े बतौव 
करना चाहिये । परंतु जो संयममें स्थित नहीं हैं. उनकी निय- 
मोस बाघ कर प्रयत्नस उन्तको वशर्मे करना चाहिये और जब 
बशमें आ जावें तव उनको पूर्वाक्त रौतिके भनुसार योग्य 
खतंत्रतामें रखते हुए सयमंके मार्गम सुरक्षित चलाना चाहिये। 

खेलोमे जो सिंह, व्याप्र।दियोंकी बशम रखते द वे भी इसी 
प्रछ्तार वशमें रखते हैं। पहिले प्रेमेसे उनके साथ व्यवहार 
करते हुए उनमें अपने विषयमें विश्वास उत्पन्न करवाते हं, 


२ 


पश्चात्‌ योग्य रीतिसे शिक्षा देते हैं। शिक्षित हो जानेपर उनपर 


पा 


यां तवां गन्धुवों अर्नहरुणाय मृत्रंजे । तां त्वां बयं खंनामस्योपष॑धि शेपरपेणीम्‌ 


बल खंघचते 


(१९ ) 


- बाहरसे बहत दवाव न डालते हुए, परतु किसी भी प्रकार 4 


मर्यादाका उल्लंघन न कर सके, ऐसी व्यवस्थासे उनको पालना 
करते हैं । संमयकें पूर्व और पश्चात्‌ व्यवहार करनेकी जो यह 
सूचना इस्र सुक्तमें दी हूं वह बडी उपयोगी है । 

मनष्यक्रे अंत्तःकरणमे जैसे ये पक्षु है, उसी प्रकार अन्य 
रिपु, बरी, लुटेरे बहुतसे भाव हैँ | इन सबकी अपने खाघीन 
करना अभवा दूर करना चाहिये। इस विषय योग्य बोध 
पाठक प्राप्त करें। यह संयम अपनी अंतःशक्तियोंत्र करना 
चाहिये, साथ ही साथ औषधि प्रयोगत भी कुछ अंशतेक सहा- 
यता ली जा सकती है। जेसा सत्वगुणी अन्नक्ना सेवन परनेते 
कामक्रोध कुछ शतक कम दोते हैं और रजोग्रुणी वा तमोझु्णी 
अल सेवन करनेंसे वे बड जाते दे । मद्र्मांसाशनसे कामकंध 
बढ़ते हैं और उक्त पदायौरे सेवनस निदृत्त दो जानिपर उनसे 
बच जानेकी बहुत संसावना रहती है । इंश्डी प्रकार सोमावि 
सौषधि रस सेवनसे भी वंडे लाभ दोने स्रंसव हैं । 

इतना होनिपर भी अपनी अंतःशक्तियेंसि कामादियोंका सेय/ 

रनेका अनुष्ठान अतिश्रे8 है । 


मा योग्य पर 





पाठक इस बातका आधिक विचार करें ओर योग्य बोध 
प्राप्त करें । 
बल संवधेन । 
| सुक्त ४ ] 
( ऋषि: -- अथर्वा | देवता -- वनस्पतिः, नावादेवता ) 
॥१ 
३ 


9 कि] उदें शो 
उदुषा उदु सूय जदिद माँमि्क वर्चः | उर्देजतु प्रुजापंतिईपा चुष्मैण वाजिना 





ग अथै-+ ( यां तथा ) जिस तुझको ( गन्धवेः सत-स्रजें चरणाय अलखनत ) गंधवने शक्तिद्दीन वरुणके लिये खो 
के च्द 6 | कि.) ३९ ८.5. | 2, जे २५ ०. [० प ० 2 
है (ता त्वा शेपदषर्णी ओबाथि ) उस तुझ इंदियका सामथ्ये बढानेवाली औषधिकों ( ब्य खनाप्तलि ) दम खोदते हैँ ॥: 
2 है. 5 हज हल कप ७ ३ 
(वाजिना शुध्मेण ) शक्ति और बलके प्रभावसे ( उषाः उददेजतु ) उषाकी बेला ऊची दोवे, (3 खूये: उत्‌ ) २ 
ऊपर पढ़े, (इद मामक बजः उत्‌ ) यद मेरा वचन ऊंचा दो, ओर इसरो प्रकार (चुषा प्रजापतिः उत्‌ एजतु ) वलच 


प्रजापति ऊंचा होवे ॥ २ ॥ 





भावार्थ-- तरुण मनुष्य शक्ति 
छः 


हीन हुआ तो उसको पुनः शाक्ति देनेके लिये वैद्य इंद्रेयशाक्ति बढनिवाली ओषधि देंवे ॥) 


(२९०) अथर्वचेदका सुवीध भाष्ये । - [ काण्ड ४ 


यर्था सम ते विरोईतोउमितंप्तमिवानंति | तत॑स्ते श॒ष्म॑वत्तरमिय कंणोत्वोप॑पि। ॥ ३ ॥ 
उच्छुष्मीपधीनां सार ऋषुभाणांम्‌ । से पुंसामिन्द्र वृष्ण्यमुस्मिन्धेंदि तनृवशिन्त्‌ ॥ ४ ॥ 


थो बनस्परतीनाम । उत सोम॑स्य आर्दास्युताशमंसि वृष्ण्यत्र्‌ ॥ ५॥ 


[न 


अद्यार्मे अब स॑वितरच देंवि सरखति । अथास्य अह्मणस्पते धलुरिया तानया पस! (4६ ॥ 
आह तंनोमि ते पस्लो अधि ज्यामिंवर घन्वैनि । ऋमखश इव रोहिंतमनवग्लायता सर्दा ॥७॥ 
यु 


5 अली । 





अश्व॑साश्वतरस्पाजस्य॒ पेस्वैस च | अर्थ ऋषभस्य ये वाजासानासिन्धेंददि तनृवशित्‌ ॥ <4 ॥| 
अथ-- ( यथा श्म हतः ) मिस प्रकार तेरी वृद्धि होनेके समय ( अभि तप्तं इच अनति ) तप्त दोनेके 
समान श्वास चढता हैं. ( शुष्मवत्तरं ) ठसी प्रकार ठंझ्ले अधिक बलवान ( इयं ओपधिः कृणोतु ) यद्द औषधि 


करे ॥ ३॥ 

( ऋषभाणां ओपधीनां शुष्मा सारा उत््‌ ) ऋषमक नामक औौषधियोंक्ा वल्धेक सार बल बढावे । है ( तनू: 
वशिन्‌ इन्द्र ) शर्रारके वशर्म रखनेवाले इन्द्र ! ( पुंसां च्रृष्ण्य अस्मिन घेद्धि ) पुरुषोका बल इसमें सम्यक्‌ रीतिसे घारण 
कर ॥ ४ ॥ 

( बनस्पतीनां अपां प्रधमजः रखः ) वनस्पति जलांशका प्रथम उत्न्न द्वेनेवाछा रस ( अथ उत सोमस्य जाता 
असि ) और सेमका रस, भाई जैसा पोपणकर्ता है, ( एत आई चुष्ण्ये आस ) और उठाने तथा बल बढानेवाला हैं ॥५॥ 

हे अगर | ( अद्य ) आज, हे सविता | ( अद्य ) भाज, दे सरस्रती देवी | ( अद्य ) आज, दे म्रह्मणस्पते | ( भद्य ) 
आज (अस्य पसः घनुः इच आ-तानय ) इसकी इंद्रियका घहुपके समान फैला ॥ ६ ॥ न 

( भद्वं ते पलः तनोंमि ) में तेरी इन्द्रियझो फैलाता हूं। ( घन्वत्ति अधि ज्यां इव ) जैसे धनुष्यपर ढोरोकेा 
तानते है। ( ऋशः रोहित इथ ) जंछे हिंसऋ पशु हरिणपर घावा करता है उस प्रदार तू (अनवग्लायता सदा ऋमस्व ) 
न थक्रता हुआ आक्रमण कर ॥ ७॥ 

( अश्वस्य अध्वतरस्य अजस्य पेत्वस्य च ) घेडेके, खचरके और मेढेके, ( अथ ऋष मरुष ) और बलके ( ये 


चाज़ाः ) जो बल हैं, है ( तनू वशिन ) शरीरछों बशमें करनेवाले | तृ (तान अस्मिन्‌ थेद्दि ) उन बलोंकों इसमें धारण 
कर॥ ५८॥ 





भावाथ- जिधव प्रकार उपा प्रशाशती है, से उदयके पश्चात्‌ चमकने लगता दे, भीोर वक्ताका शब्द बड़ा द्ोता जाता है, 
उसी प्रकार इस आपाधिके सबने सतानका पिता पुनः बलान होगा ॥ २) 


+< अमकिक ५. ० जं हट ्प 30058 5 ३ <; 
इस श्रेषाधियें जरीर अधिक बलवान हं।गा ओर इन्द्रियोंकी शक्ति वढ़ जायगी॥ ३ ॥ 


ऋषभक आंषधियोंका यह गक्तिवघक सार है । शरोरकी स्वाघोन रखनेवाला सनुष्य पुरुषाका शाक्तदघक इस सार रूप 
आपघकी घारण करके बलवान बने ॥| ४ ॥] 

इन ओषधियोंका सत्वरस, सोमवल्लोके समान इस वह्रोका रस ये सब शक्ति बढानिवाले हैं ॥ ५ ॥ 

है देवो | आज इसकी इंद्रियकी शाक्ति बढा दो | ६ ॥ 

हज इद्ियोंकी में पुष्ठ करता हू, जैसा हिंलपशु हरिणकी पकदता है, इस प्रकार यह न थक्जता हुआ चढ़ाई करे ॥ ७ | 

भोड़े, खबर, मेंढे ओर बेलमें शाक्तेयां हैं वे सब शक्तिया, है शरीरकों स्वाघोन करनेवाले मनुष्य | तू इसमें घारण कर॥ ८॥ 


सूक्त ९ ] शाढ एनद्रा। (११) 


बलवधन । इसीलिये ऋषभककों सोमका साई मे ५ में कहा है | यह ऋष- 


ध्य (० षट ये पे कप हि [4 के गी 
इंद्रियोंके बछ बढानेवाली ओषधियोंका इस सूक्तमें वर्णन है, भेंके आषाे वीयेवर्घक है । वाजीकरणके लिये अत्यंत उपयोगी 


हैक. 


शेष करके पुरुषकी जननेन्द्रियकी शाक्त पुनः पूरवबत स्थिर है। ( इस विषपमें हम अधिक लिखना नहा चाहते । ) सुयोग्य 
करनेके लिये ऋषभक औषधियोंका रस सेवन करनेका उपदेश वेद्य इस ओषाधि प्रयोगके विषयमें अधिक विचार करें । यह 
इसमें किया है । ऋषमक ओषधि और जीवक ओषधि दिम्ा- ओषधि वीयबघनके लिये अत्यंत गुणकारी आषधि हूँ ऐसा इस 


रच ० से ऑ३० 


के शिखरपर उत्पन्न होती है, जेसे सेमवल्ली वहा होती है। सूकसे प्रतीत द्वोता दै । 





गाढ निद्रा 


[ दक्त ५ 
( ऋषि; -- ब्रह्मा । देवता-- स्वापने, ऋषभः ) 
सहस॑गाज्जों वृषभो यः संमुद्रादुदाच॑रत्‌ । तेनां सहस्येनिा व्॒य नि जर्नान्‍त्खापयामसि ॥ १ ॥ 
न भूत वातो अति वाति नातिं पश्यति कश्न॒न । स्रिय॑श्रु सवो! खापय शुनश्रेन्द्रसख[ चर॑नू ॥ २ ॥ 
प्रोप्ठेशयार्स्तस्पेशया नारीयों वंह्यशीबरीः । खियो या। पुण्य॑ंगन्धयुस्ता। सवी खापयाससि ॥ ३ ॥ 


एज॑देजदजग्रभं चक्षु! प्राणमंजग्रमम्‌ । अर्ड्रान्यजग्रम सो रात्रींगामतिशवरे ॥४७॥ 
य आस्ते यश्वर॑ति यश्र॒ तिष्ठन्चिपरर्यति। तेषां से द॑ध्मो अक्षींणि यथेद हम्पे तर्था. ॥ ५॥ 














थे-- ( खसहस्रश्टंगः वृपभः ) सदृक्त सींगवाला अर्थात्‌ इजारों किएणेंसि युक्त बलवान चन्र ( यः समुद्रात्‌ 
उदाच रत ) जो समुद्रसे उदय हुआ है, ( तेन सहस्थेत्र ) उस बलवानकी सहायतासे (चर्य जनान्‌ लि स्वापयामालि ) 


७ पड 


हम जनाको सुला देत दे ॥ १॥) 


(न बातः भूमि अति एति ) इस समय न तो वायु भूमिपर अधिक चलता है, (न कश्नन अतिपद्दयति ) न 
कोई ऊपरसे देखता है, ( इन्द्रसखा चरन्‌ ) इन्द्रका मित्र होकर बहता हुआ तू वायु (खर्वाः स्त्रियः छुनः लू स्वापय ) 
सब स्लियोंकी और कुत्तोंको सुलझा दे ॥ २॥ 

( प्रो्ठ-शयाः तब्पे-शयाः ) मशओपर सेनिवाली, खा्टोंपर सोनेवाली ( वह्य-शीवरी ) हिंडोला आदिमें सोने* 
चालो (याः नाराः ) जो ब्ियां हैं ( याः पुण्यगन्ध+ स्व्रियः ) जो पुण्य गन्धवाली ज्ियां हैं ( ताः सर्वाः स्वापया- 
मसखि ) उन सबको हम सलाने हैं ॥ ३ ॥ 

( पञत्‌-एजत्‌ चक्षु! अजथभ्नम्‌ ) इधर उधर भटकनेवाली आखकों मैंने निम्नहमें रखा है, उसी प्रकार ( प्राण 

जीयाक 


अज़ग्रभम ) प्राणको मैंने स्वाधीन किया है, ( राच्जीणां अति छार्चेरे ) र अंधकारमें ( सर्चा अंगानि अजम्न्म ) 


सब अंगंकी प्ने निम्नहर्म रखा है ॥ ४ ॥ 


( यः आस्ते, यः चरति ) जो बेठता है, जो चलता है, ( यः तिष्ठन्‌ू थि पश्यति ) जो खडे द्वोकर देखता दे 


( तेषां अक्षीणि संदष्मः ) उनको आखोंको हम बन्द करते हैं जसे ( यथा इदं हस्ये तथा ) इस मंदिरके द्वार बंद किये 
जाते हैं ॥ ५ ॥ 


(११) अथवेचेदका छुवोध भाष्य [ काण्ड 8 


स्वप्तु माता स्वप्तु पिता स्वप्तु था स्वप्तु विश्यतिं।। स्वप॑न्लस्ये ज्ञातय। स्वप्त्युयममितों जने। ॥ $ ॥ 
स्वत स्वप्नाभिकरणेन से नि प्यॉपया जनम्‌ । 
ओत्सुयेमन्यान्त्स्वापयांव्युप॑ जाग्रतादहमिन्द्र इवारिंशे अर्श्चितः ॥७॥ 


इति प्रथमोडनुवाक्रः॥ १ ॥ 





अथ -- ( माता स्वप्तु, पिता स्वप्तु ) माता सोचे, पिता सोवे, ( इया स्वप्तु, विश्पांतिः स्वप्तु ) कुषा 
सोवे, ओर प्रजारक्षक सोबे, ( अस्ये शातयः स्वपन्तु ) इसकी शातिक्ते लेग सोवे, ( भर्य जन अपधितः स्व॒प्तु ) यद्द व 
लोग घारों ओर सोचे ॥ ६ ॥ 

है (स्वप्त ) निद्रा | (स्वप्त-अभिकरणेन ) नींदके उपायसे (स्व जन निष्चापय ) सब जनोंकी सुली दे | 
( अस्यान्‌ जवान, आ-उत््‌-सूर्य स्वापय ) अन्य जनेकी सूर्य उदय द्वोनेतक सुला दे। परन्तु ( भहं इन्द्र इव ) में 
शूर पुरुषके समान ( अ-रिषप्ट। अ-क्षितः ) नाश रद्वित ओर क्षय रद्दित होता हुआ ( ज्ञागृतात ) जागता रहूँ ॥ ७ ॥ 


७ ७ 


[ यह सूक्त अति सरल द्वोनेसे इसका भावार्थ देनेकी आवश्यकता नहीं है । ] 





गाठ निद्रा लानेका उपाय । अवयवोंकों तथा प्राणकों शांत करनेसे भी निद्रा भाती है 
(मं. ४ ) । तरुण लियोंकों ओर पुरु्षो्ो भी प्रयत्नसे अपनी 
इस सूक्तमें मनकी दृढ भावनासे गाढ निद्रा प्राप्त करनेका वृत्तियां शान्त करके सुखसे निद्रा आने योग्य मनकी शान्ति 
उपाय बताया है । चन्द्रमा ऊपर आया द्वो तो उसकी शांतिका बढाना घाहिये, जिससे सुखपूवक वे सो सकेंगे । पास रक्षाके 
ध्यान करनेसे मन शान्‍्त बनकर ग्राढ निद्रा आ सकती है हिये कुर्तोंको सी सुलाना चाहिये। ( में. ६ ) 
(से, १)। मन्द वायु चल रहा है इस प्रकारको सावनासे भी जो रक्षक पुएप हों वे दूसरोंको शान्तिसे सोने दें परन्तु खर्य 
ग़ाढ निद्रा आ सकती है ( में, २)। आंखोंछे, अंगों और उत्तम प्रकार जागते रहें और सबकी रक्षा करें | ( में, ७ ) 


॥ यहां प्रथम अछुबवाक समाप्त ॥ 


खूकत ६ ) विषको दूर करना । (१३) 


विषको दूर करना । 


[ सूक्त ६ 
( ऋषि! -- गरुत्मान्‌ | देवता -- तक्षकः ) | 
ब्राष्मणो जज्षे प्रथमो दर्शशीर्षों दर्शास्य/ | स सोम प्रथम! पंपो स चंकारारस विषम ॥ १॥ 
: याप॑ती द्यार्वाएथिवी परिग्णा याच॑त्सप्त सिन्ध॑ंबो वितृष्ठिरे । 
वार्च विषस्य दर्षणी तामितों निरंवादिषम ॥ २ ॥ 
सपणेस्त्वा गरुत्मान्विप॑ प्रथममांवयत्‌ । नामीमदों नारूरुप उतारस्मा अभबः पितुः ॥ ३॥ 
यसस्‍्त॒ आस्यत्पश्चाइ्गुरिवक्राचिदधि धन्वन। । अप॒स्कृम्मस्य शल्यालत्रिरंदोचपहं विषपम्त॒ ॥ ४ ॥ 


्च 


शल्यादिष निरंबोच प्राक्लनादत पंणेधे। । अपाष्ठाच्छब्रात्कुल्मंलानिरवोचमहं विषम. ॥ ५॥ 


अथ-- ( प्रथमः दशशीषः दृशास्यः न्राह्मण: जश्ले ) पबसे प्रथम दस सिर ओर दस मुखदाला ब्राह्मण उत्पन्न 
हुआ, ( सः प्रथमः सोस पी ) उसने पहले सोमरसक! पान किया सौर ( सतः वि अ-रखे स्कार ) उसने विषको 
साररहित बना दिया ॥ १॥ 

( यावती चावापुर्थिवी चरिस्णा ) जितने युलेक और भूलोक विस्तारसे फैले हैं, ( सप्त सिन्घधवः यावत्‌ 
वितष्टिरे ) सात नदियां जितनी फैली है, वहांत5 ( विषस्य दुषणोीं तां वादे ) विषड्गो दूर करनेवालो उस वाणीओं 


5 और 


€ इतः निरवादिएं ) यहांते मेंने कह दिया है ॥ २ ॥ 


हे विष | ( गरुत्मान्‌ खुपणः ) वेगवान गठडपक्षाने ( प्रथम त्वा आचयश् ) प्रथम तुप्तकों खाया। उमस्रे (न 
अमीमद्‌ः ) न ठूंने उन्मत्त किया और ( न अरूरुपः ) न बेद्ोष किया, ( उठ, अस्मे पिंतुः असवः ) परंतु तू उसके 
लिये अज्न बन गया ॥ ३१ ॥ 


( यः पश्चादसुरिः ) जिम पांच अंगुलियेसि युक्त ; वीरने ( वक्रात्‌ चित्‌ घन्वनः अधि ) टेढे घठ॒ुष्यपरसे ( अप 
स्कमस्य शब्पात्‌ ) बंघनसे निकाले शरदे ( ते विषं भासख्यत्‌ ) तेरे झनन्‍्दर विष चलाया है ( अहं विष निरवोग ) 
- मेने उस विषको हटा दिया हैं ॥ ४ ॥ 

६ शब्यात्‌ भाशववात्‌ उत परणंधेः ) शल्य, निम्नसागसे, पहुवले स्थानसे ( वि निरयोल ) विष मैंने इठाया 


है ।( अपाशत््‌ श्टंगात्‌ कुब्मलात्‌ ) फाल्से, सींगये ओर बाणके अन्य भागत्ते ( अहँ विष निरवो<्ं ) मैंने विष दूर 
क्रिया है ॥ ५॥ 








भावा्थ-- शानी ब्राह्मणने सोसपान करके विषको दूर किया ॥ १ ॥ 
यह विष दूर करनेका उपाय मैं उद्घोषित करता हूं यह समर जगतमें फैल जावे ॥ २ ॥) 


गरुड पक्षीकी विषक्ों बाधा नहों होती है वह विष खाता है, परन्तु उस्तकों न तो उन्माद घढता है और न बेहोषी भाती 
है। विष तो उसके लिये अछ जैसा है ॥ ३ ॥ 

वोर लोग जो विषसे पूर्ण वाण चलाते हैं उससे इस वह विष दूर करते हैं ॥ ४ ॥ 

बाणके जादि, मध्य और अग्रमागस्ते हम विष दूर करते हैं || ५ ॥ 


(१४ ) 


अरसस्त हपो शल्यो5्थों ते अरस विषम | उतारसस्य वक्षस्य धर्नुष्टे अरसारसम्‌ 


अथचेवेद्का खुबोध भाष्य। 


[ काण्ड 8 


॥ ६ ॥। 


ये अपाषन्य आदहन्य आस्यन्य अवासंजन | सब ते वश्नय। कता वश्तनिर्विषशगिरि। कृत। ॥ ७ ॥। 


वर्धयस्ते खनितारों वधिस्त्वम॑स्थोषधे । वध्रि! स पचेतों 


[0 भर । 


गारयंता जातूमद [१पस्‌ ।<॥| 





अर्थ-- हे ( इषों ) बाण | ( ते शब्यः अरखः ) तेरी बाणकी अणि निःसार है, (अथो ते बिपं अरखे ) और तेरा 


4 


विष साररद्दित है । हे ( अरख ) रस रहित शुध्क | ( उत अरखसस्य चुक्षस्थ ते घन्तः ) साररदित वृक्षक तरा धनुष 


(अरखसे ) निःसत्व हो जावे ॥ ६ ॥ 


७३... ५५० 


( ये अपीषन ) जिन्‍्दोंने पीसा है, ( ये अद्हिन्‌ ) जिन्होंने लेप दिया है, (ये आस्यन ) जिन्होंने फेंका है, ( ये 


कप 


अधघासजन ) जिन्होंने लक्ष्यपर छोडा है ( सर्वे ते वधयः कृताः ) वे सब निवल किये गये हैं, ( विपग्रिरिं; वश्मिः 


छृतः ) विषपवत भी निवल किया गया है॥ ७ ॥ 


है ( खोषये ) विपक्री ओषधि | ( ते खनितारः चप्रय! ) तेरे खादनवाले निःसत्त्व हुए, ( त्व॑ वपघ्रिः अस्त ) 
तू मी निःसत्व है। ( स॒ पर्वतः गगारि. बक्षिः ) वह पवेत और पद्दाढ भी निर्वाय हुआ ( यतः इदं वि ) जहसे 


यह पिष उत्पन्न हुआ है ॥ ८ ॥ 


नि 








भावार्थ-- इस प्रद्भार सब बाण हम निर्विष करते हैं ॥ ६ ॥ 
जो विषको पीसते हैं, उपका लेप बाणपर करते हैं, जो बाण फेंकते हैं अथवा वेधते हैं, उनके सब प्रयत्न इस रीतिसि 


निर्विष हुए है और सब विष भी निकम्मा सिद्ध हुआ॥ ७॥ 


इस प्रकार विषव्नीकों खोदनेवाड़े व जिस पवेतपर विषद्क्ष उगते हैं वह पवेत भी निःसत्तव हुआ दै॥ ८ ॥ 


विष दूर करमेका उपाय ९ 


इस सूक्तमें विष दूर करनेके उपाय कद्दे हैं | पाहेला उपाय 

£ सोमपान ” करना है। सोमपान करनेसे विष दूर होता है। 
( में. १ ) प्रथम मंत्रमें यह उपाय कहा है । इसमें कहा है कि 
£ दस शांष और दस मुखवाला ब्राह्मण प्रथम उत्पन्न हआ 
उसने सोमपान किया जिससे विषवाघा नहीं हुई ॥? इसमें 
दशशीष भोर दश्ास्प्र शब्द ब्राह्ममके विशेषण हैं । शौष 
शब्द घाद्धका आर आस्य छब्द वक्‍तुत॒का वाचक हँ। दस गुणा 
बुद्धिमान ओर दस गुणा विद्वान , यह इस शब्दका भाव है। 
जो ऐसा 'वैद्वान्‌ सेमयाग करके उसका यज्ञशेष सोम पीता है 
उसका विष दूर द्वोता है, ऐसा यहां आशय दौखता है। * इस 
सोमयागसे विषवाघा दूर होती हे ? यह घोषणा सब जगतमें 
दी जावे, ( में, २) ताकि स्वेत्र सोमयाग होते रदे और सब 


देश निर्विष होवें। जल वायुकी निर्दोव ओर निर्विष करनेका 
उपाय यह सोमयाग है। 


दूसरा उपाय गहइपक्षीका है । गरुढ सांप आदि विषजन्तु- 
आकी खाता है, उनका विष उनके पेटमें जाता है, परंतु उस को 
विष बाधा नहीं होतो, मानों वह विष उसका अन्न ही बन 
जाता है। संभव हैँ कि इस विषयकी योग्य खोज करनेसे विष 
शमन करनेक्के उपायका ज्ञान दो जावे । खोज करनेवाले पाठक 
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गरुठकी पाचक शक्तिक्े विषयमें खेज कं और लाभ उठावें । 


अन्य मंत्रोंका विषय युद्धमें. विषद्रघ बाण लगनेसे जो विष- 
बाघा होती है, उस संबेघका विष दूर करनेका है । यद्द विषय 
हमारे समझमें नहों आया है। इसलिये इस विषयमें हम अधिक 
कुछ भी नहीं लिख सकते । 


>> २०७७ म तक व्थ३... “7ा -+ ५ 


चृक्त ७ ] विष दुश करना । (२९० ) 


विष दूर करना । 


[ घक्त ७ ] 
( ऋषिः - गरुत्मान्‌ | देवता - चनस्पतिः ) 
बारिदं वारयाति वरणाव॑त्यामधि | तत्रामतस्थासिक्त तेनां ते वारये विषम्‌ ॥ १॥ 
अर॒स प्राच्ये| विषम॑रत यदुदीव्य| । अथेदमंधराच्यं करम्मेण वि कंस्पते ॥ २॥ 


क्रम्म॑ कुवा तिये| पीवस्पाकमुंदारथिम्‌ । क्षपा किर्स त्वा दुष्टनों जंक्षिवान्स्स न रूरपः . ॥ ३ ॥ 
वि ते मद॑ सदावति शरमिंव पातयामसि | प्र त्वा चरुमिंव येप॑न्तुं बचसा स्थापयामसि ॥ ४ ॥ 
परि ग्राम॑मिवाचितं बचसा स्थापयामसि । तिष्ठा वृक्ष इव स्थाम्न्यभ्िंखाते न रूपा ॥५॥ 





अथ-- ( वारणावत्याँ अधि ) वारणानामक औषधिमें रइनेवाला ( इदं बार वारयाते ) यह र8, जल, विपकों 
दूर करता है । ( तद् अमृतस्य आसिक्त ) वहां अम्ृतका स्ोत है ( तेन ते बिय घारये ) उससे तेरा विष मैं हदाता 
हूं ॥१॥ 

( प्राच्ये दिपं अ-रखं ) पूर्व दिशाका विष रसहीन हेवे, ( यत्‌ उदीच्यं भरखं ) जो उत्तर दिशामें विष दो वह 
भी रखदीन हेबे । ( अथ इदू अधरायय ) जब जो नीचेकी दिशाका यह विष है वह ( करम्भेण विकल्पते ) दहीसे विफल 
होता है ॥ २॥ 


हे ( ठु।+तनों ) दोषयुक्त शरीरवाले | ( तिर्य-तिल्यं ) तिलोंका ( पीव:+पाक्क ) घीके साथ' पका हुआ ( डदा- 
राथि ० उद्र-थि ) पेटको ठीक करनेवाला ( करम्भ ) दि प्रिश्रित अज् ( छुंधा किल जाक्षिवान्‌ ) छुपाके अनुकूल 
खाया जायगा, तो ( स॒ः त्था न रूरूपः ) वह तुझे बेहोष नहीं होने देगा ॥ ३ ॥ 


हे ( म्रदावति ) मूच्छी लनेवाली | ( ते मद शरं इव थि पातयामासि ) तेरी बेहोंशीकों बाणके समान दूर फेंक 
देते हैं। और ( येपन्त चरुं इव ) चूनेवाले बतेनके समान ( त्वा चचला प्रस्थापयामालि ) तुझकी वचा ओषधीसे हम 
हट देंते हैं ॥ ४ ॥ 

( आचित आम इत्‌ ) इकट्ठे दुए ग्रामीण जनोंके सम्रान तुमको हम ( चचला पारे स्थापयामाले ) वा औषधिसे 
सब प्रकार ठहरा देते हैं। ( स्थात्नि कक्ष एव तिष्ठ ) स्थानपर ब्क्षकें समान ठहर | है ( अख्लि-खाते ) कुद्दालते खादी 
हुई | तू (न झूरुपः ) वेहोष नहीं करेंगी ॥ ५ ॥ 





म भावाथें-- वारणा नामझ ओषधिका रस विषको दूर करता हैं, उसमें जो अमृतका ल्लात होता है, उसप्े विष दूर द्वोता 
है॥१॥ 
इससे प्राच्य और उदीच्य विष शञान्त होता हैं । निम्ननागकः विष दहिके प्रयोग्से विफलसा होता है || २॥ 
विष शरीरकों बिगाढता है। उसके लिये तिलेकि पाक्में बहुत घी डालकर उसका उत्तम पाक बनाकर और उसको दही 
साथ मिश्रित करके अपने पेटकी स्थिति और भूखके अनुकूल खाया जाय तो विष्रसे आनेवालों मूर्च्छा दूर होती है ॥ ३ ॥ 
औबधिके विषसे मूर्च्छा या बेदोशों आनी हे। तो उसके लिये वचा ओषधिका प्रयोग दिया जावे, इससे मूर्च्छा दूर होगी।॥ ४ ॥ 
बचा ओषधिके प्रयोगसे विष अपना असर नहीं कर सझता और बेद्ोषी दूर होती है ॥ ५ ॥ 
३ ( अयवे, भाष्य, काण्ड ४ ) 


(१६ ) अथयंदेवका सुबोध भाष्य । [ काण्ड 8 


पवैंस्त्वा पर्यक्रीणन्दर्शमिरजिनैंसुत । प्रक्रीरसि त्वमोंपधेडभरिंखाते न रूरुप। ॥ ६ ॥ 
अनाप्ता ये व; प्रथमा यानि कर्मीणि चक्रिरे। वीराज्नों अत्र मा देभन्तढ एतत्पुरों दंघे ॥७॥ 





अर्थ-- ( पवस्तेः दूर्शभि/ उत्त अजिनेः ) मोदनेकी चादरें, दुशाले और कृष्णाणिनोंसे, हे ओषधे | तू ( प्रक्रीः 
अस्ति ) विकाऊ वस्तु है। दे ( अश्वि-खाते ) कुद्दालसे खोदी हुई ! तू ( न रूरूप ) म्रच्छित नहीं करती है॥६॥ 

(ये प्रथमाः अनात्षाः ) जो पहिले श्रेष्ठ ज्ञानी पुरुष थे उन्होंने ( वः यानि कर्माणि चक्रिरे ) तृम्दारें लिये जो 
कर्म किये, वे ( नः वीरान सत्र मा दभन्‌ ) हमारे वीरोंको यहां न कष्ट दें । ( सल्‌ एएसल्‌ वः पुरः दूधे ) वह यह सब 
तुम्हारे सन्मुख में घरता हूं ॥ ७ ॥ 


भावारथ-- यह मैषधि एक विकाऊ चीज दे, इसपे मूर््छा हट जाती है, इसलिये यद्द विविध वस्तुएं देकर खरीदी 


जाती है ॥ ६ 
इस प्रकारके औषधिके प्रयोगसे प्राचीन ज्ञानी वैद्योंने जो जो चिकित्साएं की थीं, उनका स्मरण कर और उछ8 प्रकार अपने 


बालबच्चों तया पुरुषोंकों विनाशंसे बचाओ। यही हमारा कहना है ॥ ७॥ 








दो ओषधियां को द्वी करना 'बाहिये, क्योंकि औषधिवाचक शब्दोंकि भथ कर 

इस सूक्तमें बारणा और बचा इन दो ओऔषधियोंका उपयोग प्रकारसे होते ह। और केंवल भाषाविज्ञानसे यह विषय छुलझा 
विद दूर करनेके लिये कद्दा है। नहीं सकता। इसलिये वेयक्ीय प्राचीन परम्पराको जाननेवाले 
बिधके प्रेटमें जानिपर भूच्छों भाने लगी तो तिलोदन दहीके सुयोग्य वे यदि इस विषयकी खोज करेंगे तो इससे जनताक 
क्षाय खनिका उपाय तृतीय मन्त्रम कहा दे। बहुत छाम दो सकेगा। केवल भाषाविज्ञानी ऐसे सृफ्तोंका जो 
[ सूचना-- ये सूक्त तथा इस प्रकारके जा अन्य सूक्त अय्थे करते हैं, उसको सुविक्ष वैद्य दी ठीक रीतिसे सुधार सकते 
बि७किध्साके साथ सम्बन्ध रखते हैं, उनका विचार ज्ञानी वैद्यों- हैं और अर्थके सत्यासत्यका निणेय भी वे द्वी कर सकते हैं। ] 


राजाका राज्याभिषेक | 


[ सूक्त ८ ] 
(ऋषि! -- स्थर्वाह्लियाः | देवता -- चन्द्रमाः, मापः, राज्याभिषेकः ) 


७००. कि 


मृतों मतेष पत्र जा दंधाति स भृतानामार्थिपतिबंधूव । 


सन सु <> + 


तस्य॑ मुत्युश्ृरंति राजब्ये स राजा राज्यम्लु मन्यतामिदम्‌ ॥ १ ॥ 


गत हे पर सनपन व ल्न नल तन तन लत नगर एप न न पद 7 कप पिया दिया 7 तट्््तनत्स कु कर. [अप ७२, ००. 
कट का ( भूलः ) खयं प्रभावशाली बनकर ( भूलेजु पयः आ द्धाति ) सब भ्रजाजनोंकों दुग्धादि डपसे।गढ़े 
पदाये देता हैं ( सः भूतानां अधिपतिः बभूय ) वद ही प्रजाओंका भ्रषिपति द्वो जाता है। (तस्य राज-सय्य सत्युः 
चराते ) उसके राज्यक्ञासनके उत्पन्न हो जानेपर खय मृत्यु दी दण्ड लेकर उसकी सहायताथ राज्यमें अमण करता हैं। ( स३ 
राजा इद्‌ राज्य अन्ञुमन्यताम्‌ ) वह राजा इस राज्यकी अनुमतिस चले ॥ १॥ 
+ ायाश5 जो विषय बता के लक 
भसावाध-- जो विशेष प्रभावशाली होता है ओर सब जनताके लिए विशेष सुखोपभोग श्राप्त कर देनेके कार्य करता है, 


वही लोगोंका अधिपति द्वोता है । जो रृत्यु सब प्राणियोंका अन्त करनेवाला है वद उस राजाका शासक दण्दघारी होकर उसकी 
सहायता करता दे । इस प्रकारका जो प्रतापी पुरुष दो वही प्रजाकी अनुमातिसे राज्यशासन चलावे॥ १॥ 





घर ८ राज़ाका राज्यानिषेफ । (१७ ) 


अमि ग्रेहि मार्प वेन उम्रश्चेत्ता सपत्नहा । 

आ तिंष्ठ मित्रवर्धन तुभ्य देवा अधि ब्र॒वन्‌ ॥२॥ 
आठिप्ठन्त परि विश्वें अभ्ष्‌ं छिये वसानथ्रति खरोंचिः । 

मुद्त्तदृष्णे। असुरस्य नामा विश्वरूपो अमृतानि तस्थी ॥ ३ ॥ 
व्याप्रों अधि वयांध्रे वि क्रमस्व दिशों मही। 

पिशरत्वा सवी वाज्हन्त्वापों दिव्या) पयखतीः ॥ ४ ॥ 
या आपों दिव्याः पयंसा मदन्त्यन्तरिंक्ष उब वां एथिव्याम्‌। 

तासों त्वा सर्वोस्तामपामाभि पिंश्वामि वर्चसा ॥ ५॥ 
अभि ता वर्चेंसासिचन्नापों दिव्या) पर्यंखतीः | 

यथासों मित्रवर्धनस्तथां त्वा सविता करत ॥ ६ ॥ 


बी & 


अथ- दे ( मित्रवर्घन / मित्रोंक्ों बढानेवाले राजन | तू ( उन्रः चेत्ता सपत्न-द्वा अशिप्रेद्धि ) प्रतापी, चेतना 
देनेवाला, शत्रुओंछा विनाशक होऋर आगे बढ। (में अपवेनः ) पीछे न हद, ( आ तिष्ठ ) अनने स्थानपर * ठहर जा। 
(तुभ्यं देवाः अधि ब्रवन्तु ) तेरे लिये विद्वान्‌ लोग योग्य मंत्रणा देते रदें ॥ ९ ॥ 

( आतिष्ठन्तं विश्वे परिभषन्‌ ) राजगद्दीपर बेठनेवाले राजाको सब लोग अलंकृत करें। यद्द राजा ( भ्रियं वलान+ 
स्व-रोचिः चरति ) लक्ष्मीकी वारण करता हुआ अपने तेजसे युक्त होकर राज्यमें विचरता ६ | इस ( चृष्णः अस्छु-रख्य 
तत्‌ मद॒त्‌ नाम ) बलवान, प्रजाओंके प्राणरक्षक राजाका वी बडा यश है। वह (विश्वरूपः असताने था तस्थों ) 
सब रूपोंध युक्त होकर विविध सुखोंकों प्राप्त करता है ॥ ३ ॥ 

( वैयाप्रे अधि व्याप्नः ) व्याप्र खमाववाले मनुष्योपर वाघ बनकर ( मद्दी दिशिः विक्रमस्व ) विशाल दिशाओं 
पराक्रम कर। ( पयस्वतीः आप ) ढुग्घादि प्राप्त करनेवादी ( सर्वाः विशः ) सब प्रजाएं ( त्वा वाउछन्तु ) वुझे चाई ॥ ४॥ 

( अन्तरिक्षे उत वा पृथिव्यां ) अन्तरिक्ष और इस प्र॒थ्वीपर (या द्विया। भाप+) जो दिव्य जल अपने 
(पयसा मद्न्ति ) सत््त रखते तृप्त करते हैं ( तासां सर्वार्खां अपां ) उन सब्र जछोंऊई ( वर्चला त्वा भभिषिश्चामि ) 
तेजसे तेरा अभिषेक करता हूं ॥५॥ 

(द्व्या: पयखती;। आपः ) दिव्य रसयुक्त जलने ( चला त्वा भाभि असिचन ) अपने तेजसे तुझ्षे 


अभिषिक्त जया है ( यथा मिन्रवर्चेनः अक्ष३ ) जिपसे तू मित्रोंशी शद्दे करनेवाला देवे और (सविता त्वा तथा करत ) 


, चैबका प्रेरक देव तुझे वैसा योग्य करें ॥ ६ ॥ 

भावाथे-- राजा अपने भित्र बढावे । वह राजा अ्रतापी श्रजामें चेतना बढानिवाला और शतन्रुओंका नाशक हं।कर आये 
बढ़े । अपने स्थानमें स्थिर रहे और कभी पीछे न हंठे । ऐसे राजाओं [विद्वान्‌ छोय समय समयपर योग्य मंत्रणा देते रहें ॥ २ ॥ 

राजगहौपर विशजमान द्वोनिवाले र/जाकों प्रजाजन अलंकृत करते हैं । यह राजा ऐश्वर्यक्रों पास रखता हुआ तेजस्वी बनकर 
ज्यमें बिचरता है । ,जाजर्वौके प्रा्णोकी रक्षा करनेवाले बलवान राजाका यद्दी बडा यश है । वह राजा विविध अधिकारियोंडे 
हम धारण करके विविध सु््ोंकी बढाता हुआ अपने स्थानपर रहता ६ ॥ ३ 0 

राजा दुष्टीके दमनऊे लिये योग्य प्रखर उपायोकी योजना करके सब दिशाओं पराक्रम करके विजयी दोवे। दूध, जल 
भादि उपभोगोंकी प्राप्त करनेंकी इच्छा करनेवाले प्रजाजन ऐसे राजाक़ो अपने शासनझे लिये चाह ॥ ४॥ 

पृथ्वी और अन्तरिक्षपें जे दिव्य जल हैं उन सबके तेजसे यह राज्यो(मबुक राजाके ऊपर फिया जाता है ॥ प्र 


थ् कप 





(१८ ) 


अथर्धवेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड 8 


एना व्याप्न परिपस्वजानाः सिंह हिंन्वान्ति प्हते सोभ॑गाय । 


समुद्रं न सुशुवैस्तस्थिवांसे मर्मेज्यन्तें ढ्ीपिन॑म॒प्स्व3न्ता 


(॥७9॥ 





अर्थ- ( व्याप्रे लिंहं परिषखजाना: एनाः ) व्याप्र और सिंहदके समान पराक्मी राजाको चारों ओरसे अभिषिक्त 

करनेवाली ये जल्धाराएं इसको ( महते सॉभगाय हिन्वन्ति ) बढ़े सौमाग्यक्रे लिये प्रेरित करती हैं । ( खु-मख्ुवः 

समुद्र न) जैसे उत्तम भूमिभाग समुदको शोमित करते हैं। उसी प्रड्ार ( अप्खु अन्तः तस्थिवांख द्वीपिन ) जलेंकि 
दर ठहरनेवाले, द्वीपाधिपति राजाकों सब प्रजाएं ( मस्ज्यब्ते ) उभूषित करती हूँ ॥ ७ ॥ 





रः ४५ (अप पने ४ ७७ है] पु ० डे 
भावार्थ-- इस दिव्य जल्से अभिषिक्त हुआ राजा अपने मित्रोंकी संख्या बढावे ओर परमेश्वर उस राजाकों बसी दी 


प्रेणणा करे ॥ ६॥ 


यद्द राजा नरब्याप्र अथवा नरसिंह भर्थात नरश्रेष्ठ है। इस राज्याभिषेकमते इसके भाग्यतरी वृद्धि होती है।- जिस प्रकार 
अपनी मयांदामें रहनेवाला समुद्र चारों! ओरके भूभागेंसे सुभूषित द्वोता है, उस प्रश्वर चारों ओरेसे जलख्े वेष्टित राष्ट्रका अधिपति 


राजा सब प्रजाओंसे सुपूजित होता हैं ॥ ७ ॥ 


राज्यामिषेक । 

राजाके राज्यामिषेकके समयेके धर्मविधिमें कहनेका यह स॒क्त 
हं। इस सूक्तके मननसे राज्याभिषेक विधिका ज्ञान होना संभव 
है। राजगद् पर राजाका अभिषेक्र होनेके लिये विविध जलाश- 
योंका जल लाया जाता है । समुद्र, पवित्र महानदियां, अन्य 
पवित्र ख्लोत ओर आकाशसे प्राप्त द्वेनिवाला दिव्य जल ये सब 
जल लाये जाते हैं । इस मंत्रपूत जलसे राज्याभिषेक किया 
जाता है। इसका तात्पय बडा गंभीर है । राजाका राज्य समृद्र- 
तक फेला हुआ द्ोना चाहिये । यह पहिला बोध यहा मिलता 
हू । जा राज्य समद्रतक नहा फर्७ हुए हत उन्तका व्यापार 
व्यवद्वार ठोक प्रकार नहीं चल सकता, इसलिये समद्रके किनारे 
त$ र/ज्यका विस्तार द्वॉना देशोन्नतिके लिये अस्य॑ंत आवश्यक 
ह। इसी विचारकी रुफूर्ति देनेके लिये सप्तम मंत्रके * समुद्र, 
अप्खु अन्तः, द्वीपी ” ये शब्द हैं। पचम मंत्रमें कहा है 
कि 'तासां सर्वासां अपां वर्चेघ्ता अप्रिपिश्वामि । ! 
अर्थात्‌ उन सब जलाके तेजस में तुम्दारा अभिषेक करता हूं, 
ताकि तुम इस तेमसे युक्त हो । 


समुद्रतक राज्यविस्तार । 


समुद्रका और महानदियेंका जल दूसरे राजाके पाससे मिक्षा 
मांगकर लाया हुआ राज्यामिषेकके कामका नहीं है। अपने 





राज्यमें समुद्र चाहिये और महानदियां भ। भपने राज्यमें 


पाहिये। और' उनसे जल प्राप्त करना चादहिये। इसका विचार 
करनेसे संस्कारकी चोजें क्रिस प्रकार राज्यविस्तारके 'डिये 
कारणीभूत द्वो सकती हैं इसका पता लग सकता है । 
जे ७३ 
कीन राजा होता है १ 

जो बोर विशेष प्रभावशाली और पराक्रमी द्वोता है और जो 
जनताको ( पय) आ द्धाति ) दुग्ध आदि उपभोगके पदार्थ 
विपुल देता है तथा बेकारी कम करता है, वही ( आधिपतिः 
बभव ) राजा द्वाता है । इस राजाका सहायक यह खुत्यु दवा 
होता है, झत्यु देव सब जगतकों दण्ड देंनेवाला होता है, मानो 
इस सृत्युका अंश ही राजाके पास आकर निवास करता है। 
इसीक्ी सद्दायतासे राजा अपराधियोक्रों दण्ड देता है। इस प्रकार 
का प्रभावशाली राजा प्रजाका शासन करें। (मं. १ ) यह 
राजा शत्न॒नाशक और मिन्नवर्धक तथा झूर बनकर अपना राज्य 
चले और बढावे | ( से. २ ) राज्यशासन करनेवाले अनेक 
ओहंदेदार ये राजाके ही रूप हैं, इस ,प्रकारंस मानो, राजा 
(विश्वरूपः ) अनेक रूपवाला द्वोकर राज्य करता है, और 
( स्व-रोचिः ) अपने तेजसे तेजखी बनकर राज्य चलाता 
है। यही राजाकी मादिमा है । ( में, ३ ) यद्द राजा वाध और 
सिंद जेसा पराक्रपी बनकर शत्रुओंका दसन करें जार सब 
प्रकारकी उल्नाति सिद्ध करके यशका भागी बने | 


> अ ->*्कका्की ७» अशककाढ( 70 जजकमा 


। 


जा 


सक्त ९] ' अब्जन । हे (१९ ) 


अज्न। 


[ सूक्त ९] 
( ऋषि: -- भुसुं! | देवता -- जैकाकुदाज्जनम्‌ ) 
एहिं जी श्रायमाणं पर्वेतस्थास्यक्ष्यम्‌ | विश्वेभिदेषेदत परिधिन्नीवंनाय कस ॥ १॥ 
परिपाणं पुरुषाणां परिषाणं गवांमेसि | अश्वानासवर्ता पारंपाणाय ताखष ॥२॥ 
उतासि परिषाणं यातुजम्भनमाझन | 
उतामतस सवे चेत्थाथों आसे जीवभोजनमथों हरितर्भपृजसू ॥ ३२ ॥ 
यस्याझ्न प्रसपस्यडुसऊ परुष्पर। । ततो यह वि बाधस उग्रो मंध्यमशीरिंय . ॥ 8४॥ 


मैन प्राप्नोति शपथो नक॒त्या नाभिशोर्चनम्‌ । नेन॑ विष्कन्धम श॒ते यस्त्वा विर्भत्योज़्नज ॥ ५ ॥ 





अर्थ-- ( ज्ञीर्च श्रायमाणं ) जीवकी रक्षा करनेवाला, ( पर्वेतस्य' अक्ष्यं ) पवेतसे प्राप्त होनेवाला और भाखेंक्रि 
लिये हितकारक, ( विश्वेनिः देवे! दृत्ते ) सब देवोति दिया हुआ, ( के ) सुखखहप ( ज्ञीवनाय परिधि! असि ) 
जीवनके लिये परकेटरूप है, तू ( पूद्दि ) यहां आ ॥ १ ॥ 

तू ( पुरषाणां परिपाणं ) पुरुषोका रक्षक, ( गवां परिपारण अलि ) गाओंक़ा रक्षक है, ( अवेतां अश्वानां ) 
बेगवान घोडेंके भी (+परिपाणाय तस्थिषे ) रक्षांके लिये तू रहता हैं ॥ २ ॥ ह 

हे (आडइज्ञन ) अक्षव | त्‌ ( उत परिपाणं अखि ) निःसंदेद संरक्षक ह आर ( यातु ज्ञभन ) बुराइयोंक्ा नाश 
करनेवाला है। ( उत रवें अम्तुतस्य वेत्थ ) ओर तू अम्नतज्ञे जानता हैं; ( अथों जीव-भोजने अलि ) और जीवोंकी 
पुष्टे करनेवाल। दे, ( अथों हरित-म्ेषर्ज ) तथा पाण्डरेगको आषधि है ॥ ३ ॥ 

हे ( मब्जन ) अजन | ( यध्य अह॑ अह्छं परुः प८ः प्र लपेलि ) जिपके अंग अंगमें और जेड जोडमे तू ब्यापता 
है, (ततः यदूम॑ वि बाधखे ) वहांते रोगको हटा देता है, (मध्यमशीः उम्रः इब ) मध्यस्थानम रहनेवाले प्राणके 
समान तू उम्र है ॥ ४ ॥ 

हे अज्षन ! ( यः त्वा जिश्नर्ति ) जो तेरा घारण करता है ( एन शापथः न प्राप्तोति ) इसको दुष्ट साषण प्राप्त नहीं 
होता है, (न रृत्या ) न दिंसक कम्र ओर ( न अभिशोचने ) न तो शोक्र उप्रके पास आता हं। ( विष्कन्धं एनें ने 
अहइनुते ) पीडा इसओ, नहीं चेरती है ॥ ५॥ 





भाव(थें-- प्राणीमात्रकों अपमृस्युसे बचानेवाला, जीवनके लिये सदायक, आंखे लिये द्वितकारो, सब देवोंशे प्राप्त और 
पदतपर उगनेवाली वनस्पतियेंसे बननेवाला यह अज्जन है, यह हमें प्राप्त होवे 8 १॥ 

प्रनुष्य, गौएं और घोडोंके लिये भी यह अत्यन्त हितकारी है ॥ २॥ 

यह भज्ञन उत्तम वरक्षक्न, बुराइयेकों दूर करनेवाल।, मृत्युछो दूर करनेवाला, पुष्टि देनेवाछा और पाण्डरोगका नाश 
करनेवाला है॥ ३ ॥ 

यद अज्षन जिसके अवयवों और संधियेमि पहुंचता दे वहांस्रे रोग हटा देता है ॥ ४ ॥ 


इस अजनझो जो लोग लगते है. उनको दुष्ट माषण, शाप, हिंसाके कम, अन्य शोकके कारण और अन्य पीडठाएं कष्ट नहीं 
देती 0 ५॥ 


(३७) अथवेवेद्का खुबोध भाष्यं । [ काण्ड 8 


असन्मन्त्रासष्वप्न्यदष्कताच्छ पंछादत । दह्दअश्लुफी घोरात्र्स्मान्न) पाह्याज्जन ॥ ६ ॥ 
इंदू विद्वानाज़न सत्यं वक्ष्यासि नान॑तम्‌ | सनेयमश्च गामहमात्मानं तव प्रुष ॥ ७॥ 
त्रयों दसा आ्नस्य तकमा ब॒लास आदहिं। । वर्षिष्ठ! पवेतानां ज्रिकुकुन्नाम ते पिता ॥ ८ ॥ 
यदाज्त॑न ग्रेककद जात॑ हिसवंतस्परिं । यातृश्॒ सर्वोश्मस्भय॒त्सवॉश यातुघान्य[ ॥९॥ 


याद वासि प्रककृद यदि यामुनमुच्यसे । उभे ते भद्र नाम ताभ्यां ना पाह्माइ्जन ॥। १० ॥ 


र्थ-- हे अन्नन [ तू ( असन्मंत्रात्‌ ) बुरी मंत्रणासे, ( दुष्बप्तात्‌ ) बुरे खप्नम्न ( दुष्कृतातु ) दुष्ट कमेसे 
( शमलात्‌ ) अशुद्धिसें, ( उत दुर्दादः ) दुषट-हृदयतासे, ( तस्सात्‌ घोरात्‌ चक्षुषः ) उप भयंकर नेत्र विदारसे ( नः 
पाद्धि ) हमारा बचाव कर ॥ ६॥ 

हे अज्न | ( इद विद्धान्‌ ) इस बातको जाननेवाला में ( सत्य चक्ष्यामि ) सत्य बोलता हूं ( न अन्त ) भसत्य 
नहीं | दे ( पूरुष ) मनुष्य | ( तव अश्वे गां आत्मान ) तेरे घोड, गो ओर आत्माक्ी ( भहं सनेये) में आरोग्य 
देऊं॥ ७ ॥ 

( तकभा, बला लः, आत्‌ अहिंः ) ज्वर, कफरोप ओर उदावतेरोग भथत्रा सा ये ( त्रय। आश्नस्‍्य दाखाः ) 
तीन अज्नके दास हैं । ( पर्वतानां वर्षिष्ठः ) पर्वतोमें श्रेष्ठ ( भिककुदू नाम ते पिता ) त्रिककद नामक तेरा पालक 
हु॥। ४ ॥ 

( यत्‌ तैककुद आझ््त ) जे तिऋकुदसे बना हुआ मज़न ( हिमवतः परि जाते ) हिमयुक्त पर्वेतपर उत्पन्न 
हुआ वद ( सर्वान्‌ यातून्‌ जस्मयत्‌ ) सब पीडकोंक्ी दूर करता हुभा ( सर्वा: यातुधान्यः थे ) सब दुष्टोंको दूर 
करता है ॥ ९५ ॥ 

( यदि वा त्रेककुद ) यदि तू तीन ककुदोंसे उत्पन्न हुआ हो, ( यदि यामुर्त उच्यसे ) तुम्हें यामुन कहा 
जाता ह्वो, ( ते उसे नाज्ली भद्दे ) वे दोने। तरे नाम कल्याण सूचक हैं । हे भजन ! ( ताअयाँ नश पाहि ) उनसे हसारी- 
रक्षा कर ॥ १० 0 





भावार्थ-- इस भअज्जनसे बुरा विचार, बुरी संम्रति, दुए खप्, दुष्ट कप्ते, जशुद्धता, दृदयके दुष्ट भाव और आंखके भर्यंकर 
रोग दूर होते हैं ॥ ६ ॥ 

मैं इस अज्नेंके गुण जानता हूं इसलिये सच कहता हूं क्लि इससे मनुष्य, घोड़े, गौवें आादिकोंकी आरोग्य प्राप्त होता है॥ ७ ॥ 

ज्वर, क्षय, कफविकार, उदावतनामक पेटछा रोग अथवा स्पेका विष आदे इस अछ्नके प्रयोगसे दूर हो जाते हैं । ऊंचे 
पवतोपरके पदार्थीसि यह बनता है॥ «८ ॥ 


इस अज्नसे सब प्रकारकी पीडाएं दुर द्वेतती हैं ॥ ९ 0 
धर पाप बिल रे >> प होंवे 
त्रेकाकुद और यासुन ये इसके नाप्त हैं, इससे छल्याण प्राप्त होता है । इससे हमारी रक्षा होवे ॥ १० ॥ 


मत कल अमन व आती के 
अज्जन । दो शब्द इस सुक्तके प्रथण और दशम मंत्रमें फ्रशः देँ। 

वैद्वशास्रमें अक्ञनके मुख्य दो नाम हैं-.. अन्य मंत्रों भी हैं, देखिये-- 
यासुने अथवा याभुनेयं और सौवीराजन । ! पर्वेतस्य असि । (सू. ९, में, १ ) 
इसके पर्याय शब्द ये हैं -- पवेतानां जिककुत० ते पिता। (सू. ९५, में. ८) 


पाचेतेयं, अञ्जनं, यामुन, रूष्णे, नादेयं, मेचकं,. जैककुदं आज हिमबतस्परि जात॑। (सू, ९, मं. ५) 
जाताजे, दुष्बप्दं, नोल, सुचौरजं, नीलाप्जनं,. जकाकछुद ( आज्जनं ) याघ्ुन उच्यतें | 
चह्चष्ये, बारेिखंभवं, कपोतक | ( रा, नि, व. १३ ) (सू, ९, से. १० ) 


ु इन नामेमिं: पावेतेय, याघुने ! ये दो शब्द हैं ।येही . ' पव॑तसे-यह-अंजन बना हैं । अंजनका पिता पर्वत है। 


चक्त १० ] 


हिमपर्वतपर यह अलन हुआ। इसकों थामरुन कहते दढवं।” 

अथीत्‌ वेदके शब्दोंका अथ वे्क अ्न्थोंके वणनस इस प्रकार 

खुल जाता है। अज़नके गुण वेद्यक अन्यसें इस प्रकार कद्द ६- 
शीतल ती६णं स्वाद छेखन कटु चछुष्य त्तक्त 
आाहक मधुरं स्निग्ध हिक्काक्षयापत्तावषकफत्न 
नेत्रदोषहरं चातप्नं श्वासदर रक्षतापत्तन्न च । 

( वे. निघ, ) 
शीतल कहटुं तिफतं कषाये चल्लुष्यं रसायन 
कफवातविषध्न च ॥ (रा. नि, व. १३ ) 

थे वैद्यक प्रथम कहे अक्ननके गुण हैं। इनसेंसे कइ गुण 
इस सूक्तम कहे हे, देखिये-- 

१ ९ अक्षय ! (में. १) आखेंके लिये हिंतकारो, ' घोरात्‌ 
चक्षुषः पाहि ।' (मे. ६) आंखके भयेकर रोगसे बचाता 
हैं। यहाँ भाव वेयक ग्रन्थमें “अश्लुष्यं, सेत्रदाषदहर 
शब्द्स वणन किया है। 

२ (में. 4 में ) तक्मा (क्षय ज्वर ) बलाख (कफ, 
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शंस्माण + 





(३१) 


श्वास ), ओर अधि: (सप विष ) का शमन अज्नस होनेका 
चणन हैं। यही बात उक्त वे्रक्क अन्थके वणनसे “हका 
( श्वास ), क्षय (क्षयरोग ), विष (विषक्ञाधा ) का नाश 
करनेवाला ? इन राज्दोंसे कही है । 


इस सूक्तमें हृदयादि अन्दरके अवयवोपर भो इप अजनका 
प्रभाव पढता है ऐसा कहा है | विचार आदिकी शुद्धता द्वोती 
है और मनुष्यों तथा पशुओंके शरीरेंकि अनेक रोग दूर होते हट 
ऐसा कद्दा है, वह भी वेयक ग्रन्थमें " कफ्रापक्तवातप्न ! 
अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ दोषोका शमन करनेवाला इल्यादि 
वर्णनसे स्पष्ट हुआ है | कफपित्तवात्तके प्रकोपसे सब राग उत्पन्न 
होते हैं, उन प्रकोपोंका शमन इस अज्ञनसे द्वोता है इसलिये 
सब रोग दूर करनेवाला यह अज्जन दे। इस दृष्टिसे इस संक्तके 
२ से ८ तकके मंत्रोंके कथनोंका विचार करके बोध प्राप्त करना 
प्वाहिय। यह सूक्त सुबोध हैं और विषय उपयोगी है। इसलिये 
वैद्योकी इस अछनके निर्माण करनेकी विधिका निश्चय रे 
उसको प्रकट करना चाहिये | 


क्ढ०्> 


अत | ॥ 
शखससाण । 
[ बक्त १० ] 
( ऋषि: -- अथर्वा । देवता -- शंखमाणिः ) 


वार्ताज्ञातो अन्तरिक्षाविद्यतो ज्योतिषस्परि। स नो हिरण्युजा! शडख। कशनः पात्वहंस।॥ १ ॥ 
यो अग्रवां राचनाना समद्रादाध जाशृुप | शहून हत्वा रक्षास्यात्रणाव पहामह २१ 


अथे-- ( वातात्‌ अन्‍्तरिक्षात्‌ ) वायुसे, अन्तरिक्षेस, ( विद्युत: ज्योतिषः परि ज्ञातः ) बिजलीसे जोर सूर्यादि 
ज्योतियोस भी सब प्रकारसे उत्पन्न हुआ ( सः हिरण्यज्ञा। कृशनः शेख: ) वह खुवणसे बना सोती रूपी तेजस्वी शंख 
( नः अंहसः पातु ) हमको पापसे बचावे ॥ १ 0 


रू ( ज 2 ) ा 208 कं क्षग्र भापमें रहनेवाला (्‌ समुद्राद्‌ | अधि जअश्षिषे ) समुद्रसे उत्पन्न होता 
है उस ( शंखेन रक्षांसि हृत्व( ) शंखसे राक्षयोंकी नाश करके ( अनज्रिण; थि सद्दामहें ) मक्षक्ोंकी परामूत करते हैं॥ २॥ 





हक 


हट ५ है ८५ + ० हट हि 
भावार्थ-- वादु, अन्तरेक्ष, विद्युत और सूर्यादिकोका तेज तथा सुवर्णके गुण लेकर शंख उत्पन्न हुआ है वह रोंगोंसि 
बचाता दे ॥ १ ॥ 


9 जे , 3 मी. 7 हि प ८ ७&<- कर पक 
3 खर्य तेजस्वी है और समुद्रस भ्राप्त होता है, इससे रोगवीज दूर होते हैं, खूनका शेषण करनेवाले रोगोंके क्रिमी इससे 
नष्ट होते ६ ॥ २॥ 


(३१ ) अथवबेंदका सुबाध भाष्य । [ काण्ड ४' 


शह्लुनामीवामर्मतिं शड्ढे नोत सदान्वाः । शुट्धो नो विश्वभेपज! कृशनः पात्व॑हईसः ॥ ३॥ 
दिवि जात संमुद्रजः सिंन्धृतस्पयांसृत।) । स नो दिर्यजाः शुझट अयुष्प्रतरंणो मणिः ॥ ४ ॥ 
समद्राजातो मणिमत्राज्ञानों दिवाकर। | सो अस्मान्त्सवर्तः पातु हेत्या देवासुरेम्य/ ॥ ५॥ 
हिरण्यानामेंफीउसि सोमात्यमाधि जज्ञिपे । 
रथे त्वम॑सि दर्शत इंपुधों रॉचनस्त्व॑ ग्र ण आयूषि तारिपत्‌ ॥ ६ ॥ 
देवानामस्थि कृशन ब्भूव तदांत्मन्वर्चरत्यप्स्वकन्तः । 
तचें बध्नाम्यायुपे वर्चेसे बलाय दीघोयुत्वाय शतशांरदाय काशनस्लामि रक्षत्‌ ॥ ७ || 


इति द्वितीयोइचुवाकरः॥ २ ॥ 


अर्थ-- ( शंखेन अमीवां, अमर्ति ) शंखरे रागको और मति द्वीनताछो ( उत शंख्लेन सदान्वाः ) भोर शंख्से 
सदा पीढा करनेवाले रोगोंको हम दूर करते हैं । यह ( शंखः विश्वभेषजः ) शंख सब रोगोंकी भोषधि है, इसलिये यह 
( कृशनः अहलः पातु ) मेतीऊके समान तेजस्वी शंख पारपस बचावे ॥ ३ ॥ 

(द्विजातः ) बुलोक्से हुआ, ( समुद्र जः ) प्मद्रसे जन्मा अथवा ( सिन्घुतः परि आश्रय ) नदियोंसे 
इकट्ठा किया हुआ यद्द ( हिरण्यज्ञा। शखः ) सुवणके धमान चमइनेवाला शंख है, ( सः म्रणिः ) वह मणि ( ना आयु- 
र्प्रतरणः ) दमरे लिये आयुष्यमें दुर्खेंसि पार करनेग्ला होते ॥ ४ ॥ , 

( समुद्रात्‌ मणिः जञातः ) समुद्रसे यह शखरूपी रत्न हुआ दे, जैसा ( वृत्रात्‌ दिवाकरः जातः ) मेघसे सूर्य 
प्रकट होता है । ( सः देत्या ) वद मपने शबसे ( देवखुरेभ्यः ) देवों वा अपुरोंसे ( अस्मान्‌ सबेतः पातु ) इम सबको 
सध प्रकारंस बचावे ॥ ५ ॥ 

( द्विग्ण्यानां एकः आलि ) तू उुवर्ण जैसे लमकनेवालोंमें एक है, (स्व लोमात्‌ अधि जक्लिषे ) तू सोमसे उत्पन्न 
हुआ है । (त्वें रथे दृशेतः ) तू रथमें दिखाई वेना है, ( त्वें इपुधों रोचनः ) तू तृणीरमें चमकता हे ( नः मायूषि प्र 
तारंघत ) दमारी आयु बढाओं ॥ ६ ॥ 

( देवानां अस्थि कृशनं बभूव ) देवोंका अस्थिछ॒प श्वेत तेज द्वी सुवर्ण या मोतीके सहश बना है। ( तत्‌ झारस- 
न्वत्‌ अप्छु अन्तः चरति ) वह आत्माकों सत्ता युक्त होता हुआ जलोंमें विचरता दे। ( तत्‌ ते ) वद तेरे ऊपर ( व्चेखे 
बलाय आखसुषे दीर्घायुष्याय शतशारदाय ) तेज, वछ, भयुष्य, दीप आयुष्य, सौ वर्षोवाला दीर्घायुष्य आप्त होनेके बिमे 
( बन्नामि ) बांघता हूं । यद ( काशनः त्वा अभ्रिरक्षतु ) शंख मणि तेरा पूर्ण रक्षण करें ॥ ७ | 





भाचार्थ-- शंखसे आमके कारण उत्पन्न होनेवाले रोग दूर द्वोते हैं, बुद्धिकी सस्ती हट जाती है, शंखसे शरीरकी भत्य 
पीढा इट जाती है, शंख सब रोगोंकी औषधि है । यद्द तेजस्वी इंख हमें रोगेति बचाता हैं॥ ३ ॥ 
४. हे शंख समुद्रमे उत्पन्न द्ोता है और मद्दा नदियोंके मुखपर भी प्राप्त दोता है । यद्द सब थआयुरमे इमें दुःखेंसे पार करता 
दै॥४॥ 

समुद्रसे प्राप्त द्वोनेवाला शेख अपने विनाशक गुणसे सब श्रकारके दोषोंसे हमारी रक्षा करे ॥ ५॥ 

शख सुवर्णके सम्रान तेजस्वी, और चंद्रमाकें समान श्वेत है । यह झरोंके रथोयर और बाणोंक्री तृणीरपर रखा जाता है॥ 
इससे आयुष्यकी वृद्धि होती है ॥ ६ ॥ 

यह मानों देवोंका तेज है और वही शंख रूपसे समुद्रके जलके अन्दर प्राप्त देता दे । इससे तेज, बल, दीर्ष भायुष्य आदिकी 
प्राप्ति होती दे । यह सब देषषोंसे मनुष्यको बचाता है।| ७ ॥ 


घक्त १० | 


शंखसे रोग ढर करना | 

झंखकी ओषधि बनाकर उसका विविध रोगोंकी दूर करनेके 
कार्यमें उपयोग करनेका विषय वैद्यशास्रमें अनेक स्थानोंमें हे, 
यही इस सूक्तका विषय है। इस विषयमें सबसे प्रथम वेय- 
शाब्रझे प्रमाण देखिये--- 

वैयशाज्ञ प्रथोमें जो इसके नाम दिये हैँ उनमें ' पूततः ! 
शब्द हैं। इसका भर्थ “ पवित्र ? हैँ । खये पवित्र हे।ता हुआ 
जहां जाय वहा निर्देषता करनेवाला | शंखका यह गुण हें इसी- 
लिये इसका उपयोग औषधि कियामें होता है । - 

शंखके गुण । 

वैयशास्रमें इसके गुण निम्नलिखित प्रकार कहे हैं-- 
शंखकूर्माद्यः खादुरलपाका मरुन्न॒दः । 
शीताः स्निग्धा हिता। पिच्ते चचस्याः स्टेष्मवचेनाः॥ 

( छश्वृत. छू. ४६ ) 

' शंख खादुरस, वायुकों हटनिवाला, शीत, ल्िग्घ, पित्त 
विकारमें दितकारी, तेज बढनिवाला और इंलेष्मा बढनिवाला 
है।' तथा-- 

कटुः शीतः पुष्टिवी येबछदः गुल्मशूलकफ- 

श्वासविषज्नम्ध । (रा, नि. व. १९ ) 

 इढ्, शीत, युष्टिकारक, वीर्यवर्घक, बल बढानेवाला, गुल्म 
रोग दूर करनेवाला, झूल हटानेवाला, कफ रोग और श्वास दूर 
करनेवाला और विष दूर करनेवाका है।? ये वैयशासत्रमें कहें 
हुए शंसके गुण देखनेसे इस सूक्तका आद्य खर्य स्पष्ट हो 
जाता है और शंखका रोगनिवारक गुण ध्यानमें आ जाता है । 
इस शंख्से शंखद्रव, शेखभर्म, शंखचूर्ण, शखव॒टी आदि अनेक 
ओषधि विविध रोग दूर करनेके लिये बनाये जाते है । इस 
लिये जिन लोगोंको इन औषधियोंका अनुभव है, उनको शंखके 
आषधिगुण!के विषयमें विशेष रीतिते कहनेकी आवश्यकता नहीं 
है। बश्चोंकों देनिवाले कई रोगेंके शमनके लिये शेख पानीमें 
घोढकर पिलाया जाता है साथ अन्यान्य ओषधियां भी होती 
दी हैं। इससे खये सिद्ध है कि मद शंख बढी औषधि है। 


शंख प्राणी है । 
झंख केवल निर्जीव स्थितीमें बाजारोंमें बिकता है, परन्तु 
यह आणीका शरोर अथवा झरीरका आवरण है, यह प्राणीके 
साव बढता है। यह दृड्के समान होता है, कुछ अन्यान्य 
रासायनिक भेद अवश्य होते हैं, इसलिये यह केवल इड्डी जैसा 
५ ( अयव, भाष्य, काम्ड ४ ) 


र 


शाहुमांणि 


(३३) 


* 


ही नहीं होता । यह जीव दे ऐसा इस सूक्तके सप्तम सन्त्रमें 
कद्दा है -- 

देवानां अस्थि कृशनं बभूच, 

तत्‌ आत्तन्चत्‌ अप्छु अन्तः चरति। 

(सू. १०, में. ७) 

“देवोंकी हुई दी यह शंख रूपमें परिणत हुई है वह 
( आत्मन्वत्‌ ) भात्मासे- जीव सुत्तासे- युक्त होकर जलोंके 
अन्द्र विचरता है।” इससे निःसन्देद्द स्पष्ट हुआ कि शंख 
यद्द आत्मावाला भर्थात्‌ जीवधारी प्राणी है। दिव्य गुणे|से युक्त 
हड्डी जैसा, परन्तु उस हड्डढीफे घरके अन्दर रहनेवाला यह प्राणी 
ही दै। इसके इस घर जैसे शंखके जो औषधि गुण हैं वे इस 
पृत्तमें कहे हैं। इस सूक्तमें जो इसके ग्रुण कहे हैं वे ये हैं-- 

(१) विश्वमेषज्ञ-- बहुत रोगाको औषधि। शंखकों 
झौषधिसे बहुत रोग दूर द्वो जाते हैं । ( मे. ३ ) 

(२ ) अंहरसः पातु ( पाति )-- शरीरमें रोग रहनेसे 


[५ 


- मनुष्यकी पापकी ओर प्रदृत्ति होती है, शंखक्ी औषधि सेवन 


करनेसे यह पापप्रद्नाति दूर द्योती है। और निरोग द्वोनसे 
मनुष्यके एनकां भ्रवृत्ति पुण्यक्ममें हो जाती है। रोग ओर पाप 
ये परस्परावलंबी द्वोते हैं। एकके होनेसे दूसरा द्वोता दूँ । 

(में. १, ३ ) 

(३) आयुष्प्रतरण३-- आयुष्यके पार ले जानेवाला, 
भर्थात्‌ पूर्ण भायु देकर बीचमें आनेवाले रोगरूपी विश्नोंको 
हटानेवाला शंख है। (मे, ४) 

(४ ) देवाखसुरेम्यः देत्या पाठु ( पावि )-- देवों 
ओर अछुरोसे जो जो रोग या पीडा होना सम्भव हैं उससे 
शेख बचाता है। जल, अन्न आदि देवता हैं, जिनका सेवन 
मनुध्य करता हे और जो दोष इनमें द्वोते हैं उनके कारण रोगी 
होता है। आउछुर ओर राक्षस भाव इंद्रियों और मर्नोके अन्दर 
प्रबल होते हैं और इस कारण मनुष्य बीमार दोता है। इन सब 
रोगेंके दूर करनेके लिये शंखकी औषधि उत्तम है। ( में. ५ ) 
देवी और अछरंस्रि रोग कैसे होते हैँ इसका यह विचार पाठक 
स्मरणमें रखें । 

(५ ) अमीचां शडखेन ( विषद्यामदे )-- * आम ? 
अर्थात्‌ अन्ऊँ अपचनसे द्ोनेवाले रोग “ अमीव ” वे जाते हैं। 
इन रोगोॉंकी शंखसे दूर क्रिया जाता है। अर्थात्‌ शंखसे पचनकों 
शक्ति बढ जाती है और आमके दोष इट जाते हैं। ( में. ३) 

(६) अमते शब्खेन ( विषद्ामददे )--मत्ति, बुद्धि 
अथवा मनके कुविचार भी पूर्वोक्त आप्रके कारण ही होते हैं । 


(२३४ ) ह 


इंखसे आमके दोष दूर होते हैं और उक्त कारणसे मनक्ने व्रे 
विचार दूर होते हैं और पापभ्रद्गात्ति मी हट जाती है। ( मं, ३) 
(७) शडखेन सदान्वाः ( विषयामद्दे )- शरीरमें, 
हरपूक अवयवर्मे जिन रोगेमिं बडा दर्द हो जाता है वे रोग 
« सदान्वाः ! कह्दे जाते हैं। (सदा नोनूयमानाः ) सदा 
रोगी चिह्नाते रद्दते हैं इस प्रकारके भेगोंक्ने शेख दूर करता है । 
(मं. ३) 
(८) तेन, बल और दीघे भायुकी प्राप्ति शंखसे होती हे । 
(मे, ७) 
इस प्रकार शखसे रोग दूर द्ोनेके विषयर्मे इस सृक्तमें 
कद्दा है । धर 
रोग जन्तु । 
इस सुक्तमं रोगक़मियोंकी और उनसे होनेवालें विविध 
रोगोंको दूर करनेके लिये सी इसी शंखक्ली ओऔषाधि लिखी है, 
इस विषयक्ता वणन इस सूक्तमें इस प्रकार है-- 
(१) रक्षांसि-- (रक्षः ८ क्षर।; )८ जिन रोग 
जन्तुओसे शरीर क्लीण होता जाता है। (मं. २) 
(२ ) अधिन्‌--( अक्ति दहृति ) # जिस रोगमें बहुत 
अन्न खानपर भी शरीरकी पुष्टि नहीं होती है, खून 
कम होता है, मांस भादि सप्त घातु क्षीण होते हैं । 
भस्मरोंग तथा उसी प्रकारके अन्य रोगोंके बीर्जोक्ा 
यह नाम है। ( में. ३ ) 
ये क्रिमियोंके अर्थात्‌ रोगके क्रियेंकि नाम हैं | इनसे उत्पन्त 
होनेवाले सब रोग शंखके सेवनसे दूर द्वोते हैं । 


अथवंवेदका छुवोघ भाष्य । 


[ काण्ड 8 


+ कक 
शंखके गुण 

इस सूक्तमें इस शेखके जो गुण कह्टे हैं वे क्षय देखिये-- 

(१) समप्रुद्रात्‌ जडिपे-- यद्द समुद्रंसे उलपक्ष द्वीता है, 
जल्से उत्पत्ति है इसलिये यद शीतवोर्य है, गुणोमें 

कप 35 _] 
शीत दे ।( मं, १,२,४,५ ) 

(१ ) सोमात्‌ जशिपें-- सोम अर्थात्‌ औषधियें। अथवा 
चंद्रसे उत्पन्न होनेके कारण गुणआरी, रोग दूर कर- 
नेवाला और शीत गुण प्रधान है ।( में, ६ ) 

(३ ) द्विए्ण्यज़्ः-- सुवर्णसे उत्पन्न होनेके कारण बल* 
वर्धक आदि गुण इसमें हैं। ( मं, १,४,६ ) 

(४ ) विद्युत्‌-- आदि तेजेसि उत्पन्न होनिके कारण यह 
शंख शरीरका तेज बढानेवाला है | ( में. १ ) 

इस प्रकार इस सूक्तमें इंखके गुण बताये हैं। इन गुणोंकी 

ठुलना पाठक वैद्यग्रंथोक्क गुणोंके साथ करें और इस रीतिस 
वैदिक गुणवणनकी शैल्ली जाननेका यत्न करें 

यद चैद्यका विषय है । वैद्यशास्षमें शंखका अनेक प्रकारसे 

उपणेग होता है । इसलिये वैद्योंकी इस विषयकी खोज करके 
इस विषयको अधिक सुशेघ करना योग्य हैं । 


# ९, ०० 


महाराष्ट्रमें पानीमें शेख घोलऋर छोटे वच्चोंकी पिलाते हैं, 
जिससे छोटे बच्चोंडी कई बीमारियां दूर होती हैं। बच्चेके गलेमें 
भी शंखका सणि बांघते हैं, अथवा छोटे शंखको छुवर्णमें जरू- 
कर गलेमे आभूषण बनाते हैं । इससे लाभ होता है ऐसा अमु* 
भव है। वेयोंक्ो इसकी अधिक खोज करनी घाहिये। 


॥ यहां द्वितीय अनुवाक समाप्त ॥ 


घक ११ ] ' विश्वशकटका चालक | (३०) 


हर ह 
विशच्चवशक्टका चालक । 
[वक्त ११ ] 
( ऋषि: -- भृग्वज्ञिराः। देवता-- अनडुव्‌ ,हन्द्ः । ) 
अनड्वान्दांधार पृथिवीमुत द्याम॑न्‌ड्वान्दाधारोपपन्तरिक्षम्‌ । 


अन॒द्वान्द धार प्रदिश) पड़ुवीर॑न॒ड्वान्विश्व कुवैनमा विवेश ॥ १ ॥ 
अनड्वानिन्द्र। स पशुम्पो वि चंष्टे त्रयां छक्तो दि मिंसीते अध्वैनः । 

भूत मंविष्यद्धव॑ना दर्हान। सववो देवानों चरति ब्रतानिं ॥ २॥ 
इन्द्रों जातो म॑नुष्ये|प्वन्तथेमेस्तप्श्नरति शोश॑चानः 

सुप्रजा; सन्त्स उंदारे न संषेधों नाश्नीयादनडुदों विजानन्‌ ॥ ३ ॥ 





अर्थ-- ( अनड्चान पृथिवी दाधार ) विश्वलूपी शकटको चलानेवाले ईंश्वरने पृरथ्वीका धारण किया है, (अनड- 
वान्‌ दां उत्त उरू अन्तरिक्ष दाधार ) इसी ईबरने युलाक और यह बडा अंतरिक्ष घारण किया है। ( अनदवान्‌ षर्‌ 
उवीः प्रदिशः दाधार ) इसी ईश्वरने छः वी दिशाओोंकी घारण किया है। ( अनड्वान्‌ विश्यं भुवर्न आविवेश ) 
यहा इंश्वर सब भुवनमें प्रविष्ठ हुआ है ॥ १ ॥ 

( सः अनड्वान्‌ इन्द्र:) यह अनदवान्‌ इन्द्र हे वह ( पशुभ्यः विचष्ठ ) पशुओंका निरीक्षण करता है, ( शक्तः 
जयान अध्चनः विमिमीते ) यह समथ प्रभु तीनों मारगोक्े नापता है । ( भूत भविष्यत्‌ भुगना दुद्दान। ) भूत भविष्य 
आर बतमानकालके पदार्थोंकों निर्माण करता हुआ ( देवानां सर्वा ततानि चरति ) देवोके- सब अतोंकों चछाता 
हैं॥२॥ 

( इन्द्र: मनुष्येषु अन्तः जातः ) इन्द्र मनुष्योंके अन्दर प्रकट हुआ है वह (तप्तः घर्म! शोशुचानः चरति ) 
तपनेवाले सूयक समान अकाशता हुआ चलता है । इस ( अनडुहः विजानन ) संचालऋकी जानता हुआ ( यः न अश्षी 
यात्‌ ) जे! अपने लिये सोग न करेंगा ( खः ) वह ( छु-प्रजाः सन्‌ ) सुप्रजावान द्ोकर ( उत्‌ू-आरे न सथत्‌ ) देह 
पातके पश्चात्‌ नहीं मटंकता है ॥ ३ ॥ 





भाषाथ- इन्दने पृथ्वी, अन्तरिक्ष ओर छ; दिज्ञाओंका घारण किया है आर वह सब भुवनोंभ प्रविष्ट हुआ 
० 
हृ॥१॥) 

इसी इन्द्रको अनड्वान्‌ कइते हैं, वह सबका निरीक्षक है, इसी घमथ इन्द्र तीनें मार्गोेकी निमाण किया है । भूत, भावष्य 
भार वतम्रानकालके सब पदार्थाक्षा निमोण करता हुआ वह सब अन्यान्य देवताओंके अतोको चलाता है ॥ २॥ 

यह प्रभु मनुष्येक्ति अन्दर प्रकट द्ोता है, वह प्रछ्राशमान सूयके समान तेजस्वी है | इस इंशरकी जो जानता ई वद्द स्वार्थी 
भगतृष्णाकों छाडता हुआ, सुप्रजावान्‌ होकर, देहपातके पश्चात्‌ इधर उघर न भटकता हुआ, अपने मूछ स्थानद्नो आरप्त करता. 

॥३॥ 
््छ 


(३६) अथर्ववेद्का सुबोघ भाष्य। [ काण्ड ४ 


अनड्वान्द है सुकतरय लाक एन प्याययति पव॑मान;। प्रात | 


पजन्यों धारा मरुत ऊधों अस्य यज्ञ) पयो दक्षिणा दोहीं अस्य ॥ ४ ॥ 
यस्य नेशे यज्ञप॑तिन यज्ञों नास्य॑ दातेशे न प्रतिग्रहीता । 

यो विंश्वजिद्विश्वभृद्विश्रकरमां घ॒र्म नो ब्रत यतमश्रतुष्पात्‌ ॥५॥ 
येन॑ देवा स्व॒रारुरुहुहित्वा शरीर॑ममतंस नामिस्‌ । 

तेन॑ गेष्म सुकृतस्य लोक घ॒र्मस्य ब्रतेन तप॑ंसा यशख्व। ॥ ६॥ 


दरों रूपेणाम्रिपहेन प्रजापति; परमेष्ठी पिराद । 
विश्वानरे अक्रमत वेशानरे अंक्रमतानइह्॑क्रमत | सो(दंहयत सोड्धारयत ॥ ७ ॥ 





अर्थ- ( सुकतत्थ लोफे अनहृधान्‌ दुद्े ) पुण्यक्े लोक्में यह इश्वर तृप्ति देता ह भौर ( पुरस्तात्‌ 
पचमानः एने आप्याययति ) पहिलत्ते पवित्र करता हुआ इसको बढाता है। ( पर्जन्यः भस्य घाराः ) पर्न्य इसकी 
घाराएं हैं, (मरुत, ऊधः ) मरुत अर्धात्‌ वायु सन है, ( अस्य यज्ञ] पयः ) इसका यज्ञ हो दूध है, और ( अस्य द्क्षिणा 
दोद्दः) इसकी दक्षिणा दूधके दोहन पात्रके समान है ॥ ४ ॥ 

( यशपतिः यस्य न ईश ) यज्ञगात इसका खामी नहीं है, ( त् यज्ञ: ) न यज्ञ खामी है, (न दाता, न प्राति 
प्रद्दीता अस्य इशे ) न दाता भोर न लेनेवाला इसका खामी हैँ ( य; विश्वज्ञित्‌ ) जो सबका जीतनेवाला ( विश्वसृत्‌ 
विश्वकर्मा ) सबका पोषणफर्ता ओर सबच कर्ता हैं (घ॒र्मे नः बूत ) उस उष्णता देनेवालेका हमको वर्णन कद्दो, वह 
( यतमः चतुष्पात्‌ ) केसा चार पांववाला हैं 2 ॥ ५॥ 


( येन देवाः धारीर छित्वा ) जिसडी सद्दायतासे देव शरीर त्याग करके ( अम्ुतस्य नामि खा आझुरुह्दु) ) 
अमृतक़े केन्द्रढप आत्मीय प्रकाश स्थानपर चढ़े थे ( घर्मस्य तेन घबतेंन तपला यशस्यवः ) प्रक्राशपूर्णक्रे उठ पतले भौर 
तपस्यास्ते यशक्री बढ,नेकी इच्छा करनेवाले हम ( खुकछतस्थ लोके गेष्म ) सुकृतके लोकमें अपने स्थानको श्राप्त करेंगे ॥ ६॥ 

( इन्द्रः रूपेण अभ्लिः ) प्रभु द्वी अपने रूपसे अम्नि बना है, वही ( परमेष्ठी प्रजापति; ) परमात्मा प्रजापालन कर्ता 
इधर ( घद्देत विराट ) सब विश्वकी उठानेके कारण विराट हुआ दै । वही ( विश्वा-नरे अक्रमत ) सब नरोंमें व्यापता हैं, 
वद्दी ( वेइवानरे अक्रमत्‌ ) अप्नि भादिमें फेला है, वददी ( अनडुद्दि अक्रमत्‌ ) रथ खींचनेवाले प्राणि आादियेमें फैला है। 
( सः अदंहयत ) वही दृढ करता है ओर वही ( सः मधारयत ) वही घारण करता है॥ ७ ॥ 





भसावाथ-- यद इंश्वर पुण्यलोकमम तृप्ति देता है और प्रारंमंस पवित्र करता हुआ इस जीवात्माकों बढ़ाता ह। पर्जन्य 
इसकी पुष्टिकी घाराएं हूँ, वायु या श्राण इसझ्े खन हैं जिससे उक घाराएं निकलती हैं, यज्ञ ही पुष्टिकारक दूध है, भौर दाक्षिणा 
दोहनपाशत्रके समान हैं ॥ ४ ॥ 
यज्ञ, यक्षपति, दाता अयवा लेनेवाला इनम्ेंसे कोई भी इसपर शाघप्तन नहीं करता है। यद्द विश्वको जीतनेवाला, विश्वका 
षण करनेवाला ओर विश्वर्ंबंधी सब कप करनेवाला है । इसके चतुष्पात्‌ स्वरूपके विषयमें ज्ञान प्राप्त करना चाहिये ॥ ५ ॥ 
जिसकी सद्दायतासे शरीर त्यागके पत्रात्‌ अमृतके केन्द्रढपी आत्मशक्तिपर स्वामित्व प्राप्त करते हैं, उस प्रकाशकों बढानवाले 
ब्त और तपसे यश प्राप्त-करनेकी इच्छा करनेवाले हम पण्यलोकमें अपना स्थान प्राप्त करेंगे ॥ $्पे 


इन्द्र ही भम्रि, परमेष्ठी, प्रजापति और विराद है, वही सब मनुष्यों और प्राणियेमिं व्याप्त है, वही सर्वत्र है और बही 
सबकी बल देता है ॥ ७ ॥] 
न 


४] श्र है| हे इप्जूरच्-च बूइ चू। ७ चादर प्यवाछ आक $ 


यमेतदनडहों यत्रैष वह आहिंत। । एताबव॑दस्य प्राचीन याव॑न्प्रत्यडू समाहित! ॥ ८ ॥ 
वेदानइहो दोहान्सप्रालुपदस्वतः । प्र॒जां च॑ लोक चाप्तोति तथा सप्तक्पयों बिदु। ॥ ९ ॥ 
दर) सेदिधवक्रामनिरां जद्डभिरुत्खिदन्‌ | श्रमेणानड्वान्क्रीलाल कीनाशैश्रामि गंच्छत! ॥९०॥ 
देश वा एता रात्रीवर्पा आहु। प्रजापैते। । तत्नोष ब्रह्म यो वेद तद्ठा अंनुड॒हों बव्स ॥११॥ 
( साथ दुद्े प्रातदुंहे मध्यंदिन परिं। दोहा ये अंस्य संयन्ति तान्विद्यानुपदस्वता ॥१२॥ 





अर्थ-- ( अनडुद्रः एतव्‌ मध्य ) इस संचालकका यह मध्य है, ( यत्र एप चहः आदवितः ) जह्ां यह विश्वका 
र रखा है । ( दतावत्‌ अस्य प्राचीन ) इतना इसका पूत भाग है और (यावान प्रत्यडः लमादितः ) जितना 
इला भाग रखा है॥ ८ ॥ 

(यः अन्‌ू-उपद्खतः अनडुददः सप्त दोद्दान्‌ वेद ) जो विनाशको न प्राप्त द्वोनेवाले इस संचाहुकके सात प्रवा- 
क्रो जानना है ( प्रज्ञां च लोक न आप्नोति ) वद प्रजा ओर लेज्ने प्राप्त होता है (तथा ख्त ऋषय। विदुः ) ऐसा 
त ऋषि जानते हैं ॥ ९ ॥ 

( पद्धिः भेदि अवक्रामन ) पांवोंसे भूमिका आक्रमण करता है, ( जड़ग्घामि! इरां उत्खिद्न ) जंघाओंसे अन्तओों 
पन्न करता हुआ ( श्रमेण कीलाल ) और परिश्रमत्ते रसको उत्बन्न करता हुआ ( अनबूवान्‌ फीनाशः थे ) बेल और 
सान ( अमिगच्छतः ) चल॑ते हैं ॥ १० ॥ 

( द्वादद्य वे एताः राजीः ) निश्वयत्ते बारद ये रात्रियां ( प्रजापतेः अत्याः आहु) ) जिनमें प्रजापतिके अतके लिये 
ग्य हैं ऐसा कहा जाता है । ( तत्र यः ब्रह्म उपवेद ) वहां जो ब्द्वकों जानता दे ( तत्‌ वे अनडुद्दः ते ) वद ही उस 
श्वचालकका जत है ॥ ११ ॥ 

( साम दुड्ढे प्रातः दुद्ढे ) में सायंशाल और प्रातःकाल दोहन करता हूं । ( मध्य दिन परि ) मध्यदिनके समय भी 
इन करता हू + ( ये अस्थ दोहदाः संयन्ति ) जो इसके रस प्राप्त दोते हैं ( तान्‌ अन्‌-उपदस्वतः विज्ञय ) उनको 
विनाशी हम जानते हैं ॥ १२ ॥ 





भावार्थ -संचालक देवका यह मध्यमांग है जिसपर इस संसाररूपी शक्ठका भार रखा है। इस मध्य भागके पूर्व भागमें 
पर पश्चिम भागमें यह संसार रद्ा है ॥ ८॥ 

जो इस संधारहूरी दाकटके, संचालक देवके सात दोहन प्रवाद्दोंकी जानता है, वह सुधजाकों और पुण्यलोकोंकों प्राप्त करता 
|, इसी प्रकार सप्त ऋषि जानेते हैं ॥ ९५ ॥ 

पाव्रींसि मूमिक्रा आक्रमण करता है, जांघोंतति भज्न उत्पन्न करता है, श्रमंस अन्नरस उत्पन्न करता है। इस प्रकारके बैल और 
कै्ान ये दोनों साथ साथ चलते हैं ॥ १० ॥ 

ये बारह रात्रियां हैं जे। प्रज'पतिका ब्रत करनेके लिये योग्य हैं। उस समयों ब्रह्मरा ज्ञान श्राप्त करना ह्वी विश्वचालकका 
वत है ॥ ११ ॥ 

प्रातःझाल, मध्यदिनके. समय और सायंकाऊ दोहन दोता है इस दोहनसे जो रस आप्त द्वोते हैं. वेही भविनाद्ी रस होते 

॥ १२ ॥ 


(२८ 


विश्वशकठका स्वरूप । 
यह सब संघ्ार अथवा यद्द सब विश्वह्वपी एक बडा शकठ है, 


० ४० 


इस शकटमें सब मनुष्य भादि प्राणी बेठे हैं और अपने मुकाम- 
पर जा रहे हैं, इस शकटका व॒ुणन वेद इस प्रकार आता है- 


मन्तो भस्या भशन आसीदयौराखी दुत्तरछदिः । 

घशुक्रावनढवाहावास्तां यद्यात्खूर्या ग्रद्मम्‌ ॥१०॥ 

ऋफ्सामाभ्यामभिद्दिताँ गायों ते लामनाचितः । 

श्रोत्र ते चक्रे भात्तां दिवि पन्थाश्र राचर। ॥ ११॥ 

शुर्ची ते चक्र यात्या व्याना अक्ष आहतः । 

अनों मनस्मयं खूर्यारोंदत्मयती पतिम्‌ ॥ १२ ॥ 

( ऋ, १०८५ ) 

£ इम्रका मनछूपी रथ था, जिस रथका ऊपर॒का भांग 

दुलोक था । दो शुश्र बल इसके लगे थे जब सूर्यादिवी पतिके 
घर जाने लगी ? ॥ १० ॥ 

* ये बल श्रस्चा और धाम मंत्रोंसे श्रांरत हुए थे, श्रोत्ररूपी 
दो चक्र इस रथको लगे हैं आर इसका माग आकाशसे घर/चर 
रूपी हैं ? ॥ ११ ॥ 

' थे चक्र शुद्ध है, इसके मध्यमें रथका अक्ष ब्यान वायु दे | 
यह मनोमय र॒थ है जिसपरसे सूय्योदेवा पत्तिक घर जाती 
है? ॥ १२॥ 

यहां इस रथका ऊपरका भाग युलेक है एश कहा है अथोत्‌ 
इसका नीचेका भाग पृथ्वी है ओर मध्य भाग अन्तरेक्ष है। 
शरीरमें मस्तिष्क, छाती और पाव ये रथके तीन भाग हैं, विश्व 
तीन लोक तीन भाग हैं । शरीरमें दस इन्द्रियां घोडोंके स्थान- 
पर हैं उसी प्रकार जगतके विशाल रथईं। दस देव लगे हैं; 
जिन ये दस इन्द्रिया बनी हैं | जिनकी शरोरके रथकों ठोक 
कल्पना हैं। सकती है उसको विश्वर्पी विशाल रथकी करपना 
दी सकती है। पिण्ड ब्रह्माण्ड, धरोररथ विश्वरथ, इनकी समान- 
तया तुलना स्थान स्थानपर द्वोती है, जे। यहा विचारसे जान- 
कर ब्रद्माण्डके विशाल रथकी कल्पना करना उचित हं। इस 
विश्वरथक्रा सचालक ईश्वर इस सूक्तके वर्णनका विषय है ८ यहददी 
“ अनद्वान अथवा इन्द्र ? है | 

इन्द्र धाब्द इंश्वरवाच+ऊ प्रसिद्ध है, परंतु ' अनड्व/न्‌ ! शब्द 
इंश्वरवाचक होनेमे पाठशोंकी शंका दोना खाभाविऊ हैं । क्योंकि 
'“अनः शाकर्ट चद्धत्ति इति अनड॒वान ! भर्थात्‌ शकट 
किंवा गाडी खींचनेवाला बैल ऐसा इसका अर्थ है । जिस प्रकार 

दकटको बेल चलाता है उसी प्रकार विश्वरपी रथको जो वलाता 
॥ वह विधरथका ( अनड वान्‌ ) बैल ही है | विश्व चलानेवान्शा 


अथर्च॑वेद्फा छुबीध भाष्य । 


[ काण्ड ४' 


जो प्रभु है वही इसकी खींचता है, किस दूसरेका शाफे दे 
इसझ। चलानेकी ? इसीलिये प्रथम मैन्नमं कद्दा है कि * भूमि, 
अंतरिक्ष ओर बुलाक सब दिशाओंके साथ उसीके आधारस 
रहे हैं और वह सब भुवनोंधि प्रविष्ठ हुआ है ।” (में, १) इस 
मंत्रम जो 'अनद्वान्‌? शब्द भाया हे वह सब विश्वकी आधार 
देनेवाले उव विश्वमें व्यापक देवताछा वाचक है। यद्यपि ' भन- 
डवान्‌ ! प्राब्द संस्कृतमें ' बेल” का वाचक है तथापि यहां 
उसका अर्थ 'विश्व-च।लऋछ ! ऐसा दे। कई लोक यहां केवल 
वेलकी ही कल्पना करते हैँ और अर्थक्व अनर्थ करते दे उनको 
उचित है कि वे मंत्रके वणनका भी साथ साथ विचार करें भीर 


: प्रसंगानुकूल क्षर्य करके लाभ उठावें । 


“जिस रघका ऊपरका भाग युलोक है, मध्यभांग अंतरिक्ष 
है और निम्न भांग भूमि हैं, उस रथमें मनुष्यमात्र बेंठे हैं, मे 
भी उसमें बैठा हूं, और इस रथको चलानेवाले ख प्रभु हैं, 
ऐसा यह रथ दम सबको अभीष्ट स्थानकी पहुंचा रहा दै। ! यह 
अत्यंत श्रेष्ठ काव्यमय कल्पना इस मंत्रमें कद्दी है / भज्जनका रथ 
भगवात्‌ श्रीक्षष्ण चछा रहे थे, वस्तुतः ' कुछ्क्षेत्र ” भर्थात्‌ कमे- 
क्षेत्रमें हरएक मनुष्यका देदरय परमात्मशन्तिस ही चलाया जा 
रहा है। इसी प्रकार विश्वका यह प्रचंड रथ भी उम्रीकी शक्तिसे 
चल रहा है। यह कहपना मनमें छाकर 'विश्वचालऋ ? ईश्वरका 
ज्ञान प्राप्त करना यहां दरएक मनुध्यकी उचित है। इस कल्प- 
नाका जितना अधिक मनन किया जाय उतना परमाक्तशक्तिका 
अधिक झान श्राप्त दो सकता हई ओर मनुष्य ईश्वरकी भगाघ 
शक्तिको जान सकता है । 

जिस अकार रथके अनेक विभाग स्वयं अलग अलग द्वोते 
हुए भी वे भाग रथमें भानेके कारण सबका एक दूसरेके साथ 
सबंध अट्टूठ हो जाता दै और उसमेंसे एक भाग भी ढौला हो 
जाय तो सब रथ दृट जाता है, इसो श्रकार यद्द विश्व एक 
दूधरेसे बंधा हैं, यद्यपि सुये-चंद्रादि लोकलछोकान्तर एक दूसरेसे 
बड़े अंतर पर हैं तथापि उनका परस्पर वैसा ही दहृढ सबंध दे 
जैसा रथमें एक चक्रप् दूसरे चक्र साथ। मनुष्यक्रे शरीरमें 
भी अनेक अवयव द्वेति हैं, वे अलय अलग द्वोति हुए भी पर- 
स्पर स्वंधित हैं, उनमेंसे एक अलग हुआ अथवा रोगी हुआ 
तो सब शरीर॒पर आपत्ति आ जाती है। इसी प्रकार मनुष्य 
समाजमें शानी, झर, व्यापारी और कारीगर ये चार अवयब 
हैं। ये व्यक्तिशः एक दूसरेस प्रथक्‌ द्वोतें हैं, परंतु संघभावसे 
ऐसे बंधे हुए हैं कि जैसे शरीरमें अवयव । यदि कई व्यक्तियों 
सघके नियम तोदकर शात्रुकें साथ मिलीं तो सघका बल नष्ठ 


सूक्त ११ ] 


होता है। क्योंकि जैसा व्यक्तिका शरर रथ है, समाजका शरीर 
भी रथ है, उसो प्रकार विश्वका शरीर भी एक वडा भारी विशाल 
रथ है। तीनों स्थानक्रे नियम समान हो हैं। इस रथकी कल्पना 
करके और इसका मनन करके पाठक बहुतबोध प्राप्त कर सकते 
हैं। सब विश्व मिलकर एक र॒थ है, इसमें कोई दिभक्त भाव नहीं 
है, दरएक सजीव या निर्जाव पदाये इसी रथऋर्ू अंग हैं ओर 
इसको इसी कल्पनाके साथ यद्दा रहता चाहिये । इस रथकी जो 
चलाता है वह ही इन्द्र है, वही प्रभु है, वही इंश्वर है-- 
अनदुवान इन्द्र: । (सू. ११, सं. २) 
इस रथकी जो घलानेवाला है वह इन्द्र है, इस जगतमें जो 
गति आ गयी हैं वह उसकी ही गति हैं। इस जड जगतकों 
चेतना देनेवाला है वह एक दी ईश्वर हैं वह क्‍या करता है, 
देखिये-- 
(१) शक्र। चअयान्‌ अध्चन। मिमीते | 
(२ ) भूत भ्विष्यत्‌ भ्ुवना डुद्दान। । 
(३ ) देवानां सर्वा त्रवानि चरति। 
(सू, ११, मं. २ ) 
(१ )चह सम तीन मार्गोको नापता है, (३) भूत, 
वतेमान और भविष्य कालके भोग देता है, ( ३) और देवोंकि 
सब अतेंको चलाता है। ' ये इसके काथ हैं। 


(१) तीन मार्ग ये हँ-- सत्व, रज और तम प्रकृति- 
वालोॉफे तीने माग होते हैं । किसकी किस मागप्त जाना चाहिये 
ओर केया जाना चाहिये, वह उसको पता होता है, वही इन 


[0 


तान माभाका नाप जानता है | 


(१ ) तीन कालोम दोहन-- भूत, वतेसन और 
भविष्य कालोमें यह दोहन करता है ओर पूर्वोक्त मार्गोके ऊपरसे 
घलनेवालॉकी भोगके लिये जो चाहिये सो देता है । जिसको 
जेसा देना योग्य होता है, उसके अनुकूल वेसे उपभोग उसको 
देता है और उसकी उन्नति वह करता है। 


(३) देवाक बतोंको चलाता है--देवोंके व्रत ये हैं- 
सूयका ब्रत प्रकाह करनेका है, जलका बहनेका ब्रत है, बायुका 
- झद्धनिका त्रत है। यह तो बाद्देरके देवोंके व्रत हैं । शरीरके 
अंदरके देवोंके ये ब्रत हैं- आंखछा देखनेका ब्रत है, कानका 
सुननेका ब्रत है, प्राणका जीवन ठेनेका ब्रत है, ये सब अत 
आत्माकी शत्तिसे द्वो रहे हैं । 
इसका विचार करनेसे इस परमात्माकी महिमाका पता छूग 
सकता है। 


विश्वशकटका चालक | 
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मनुष्योमें देव | 


यह देव जो विश्वकपी शक्रटकों चलाता है और सम्पूण 
भुवनोंमें व्याप्त है वह मनुष्योमे प्रस्ट होता है, दे 
इन्द्रो मनुष्यणु अन्तः ज्ञात) । (सू, ११, मं, ३) 


यद इन्द्र देव मनुष्योंके बीचमें प्ररृट होता दे । ? मनुष्यक्रे 
हृदयमें वह प्रस्ट द्वोता है, मनुष्य उसके अपने अन्दर देखता 
और अनुभव करता है, विश्वका इंबर मलुष्यके हृदयमें प्रका- 
ता है। क्रितना यह सामथ्य मनुष्यमें हें कि जिसके हृदयमें 
विश्वका संचालक रहता और प्रकट द्वोता हैँ। मनुष्यकों यह 
अपनी शक्ति जाननी चाहिये । इस ज्ञानका फल देखिये-- 


(१) भनडुद्ः विजानन , 

(२) यश न अज्षीयात्‌ 

(३) सः सुप्रज्ञा: सन्‌ उत्‌्-आरे न स्व 

(सू. ११, मं, ३) 

“(१ ) इस विश्वरूपी शकठकों चलानेवालेकी जो जानता 
है, (२) वह अपने लिये खा्यसे भोग नहीं करता, इस कारण 
(३ ) चद सुप्रजा प्राप्त करता हुआ देहपातके नंतर इधर उधर 
नहीं भटकता, ? अथात्‌ सीधा अपने अमृत धामको पहुंचता 
हैं। इसमें प्रथम परमात्माकों जानना, और पश्चात्‌ खार्थ छोड 
कर परोपकारके कार्यमें भपना जीवन समर्पित करना, इन दोनों 
£ ज्ञान और कर्म ” का यथावत्‌ अनुष्ठान करनेसे तीसरे मंत्न- 
भागमें कद्दी सिद्धि मिल सकती हैं। यह इंश्वर किस प्रकार 
जीवात्माकी पवित्र करता हुआ उठाता है, यद्द 'घतु्थ मंत्रमें 
क्रमपुरवेक कहा है-- 

( १ ) पुरस्तात पचमानेः, 

(२ ) एन आप्याययति, 

(३) खुछुतरुय लोके अनडवान्‌ दुह्ढे । 

( सू. ११, में, ४ ) 

४( १ ) पहलेसे पवित्रता करता हुआ; (२ ) ईश्वर इसकों 
बढाता हे, घुष्ट करता है और इसकी इद्धि करता है, ( ३ ) पुण्य 
लेकम यह श्सको तृप्तिके साधन देता है । ? परमेश्वरका ठपा- 
सक द्वोनेसे पवित्र हेनिका पद्चिला लाभ होता है, आत्मिक 
बलकी ब्रद्धे द्वोना यह दूसरा लाभ द्ोता है ओर पुण्यलोक प्राप्त 
दीकर वह्दां विविध प्रकारकी तृप्ति प्राप्त होना यह तीसरा लाभ 
हैं । परमात्मोपायनाके यह फल हैं, इस प्रकार पवित्र द्ोता 
हुआ जीवात्मा उन्नत होता है और अपने निज घामको पहुं- 
चता है। परमात्मा इस प्रकार सहायक द्ोता है इसीलिये कद्दा 
है कि-- 


(8०) 


विश्वजित्‌ , चिश्वभ्ृत्‌ , पिदवकर्मा । 
(सू. ११, मं. ५ ) 
८ बह विश्वकों जीतनेषाला, विश्वक्त पालक भोर पोषक तथा 
विश्वसंवंधी सब कम करतेबाला है। ” इसौलिय उपासक निरभय 
द्वेता हुमा उसकी सहायतासे आगे बढ़ता है और अपने प्राप्तव्य 
स्थानकों पहुंचता है। वह स्थान, जहां इसको जाना है, अमृ' 
तका केन्द्र है, किस अनुष्ठानसे यद्द जियात्मा वह्दां पहुंचता है; 
इस विषयक उपदेश षष्ठ मंत्रमें देखने योग्य है-- 
बतेन तपला यशस्थव सुकतस्य लोफ गेष्म । 
( स्‌. ११, मं. ६ ) 
* त्रत और तपसे यश प्राप्त करते हुए पुण्य छोक प्राप्त 
करेंग । ? इस संत्रभागमें ज्रत पाछन और तपका आचरण यश 
और आध्मेन्नतिका साधन है ऐसा स्पष्ट कहा है। विचार कर- 
नेहै पता लग जायगा कि यह तो इद-परलोकरी सप्ताते प्राप्त 
करनेका उत्तम साधन है। इस साधनके करनेसे--- 
शरीर दित्वा अमुतस्य नामि स्व आारसुहुः । 
( सू. ११, मं. ६ ) 
* शरीर ह्यागनेके पश्चात अमृतके केन्रमें आश्मप्रकाशसे 
युक्त होकर ऊपर चढते हैं । * यह है तपक्ना प्रभाव और प्रत- 
पालनका महस्ख | पाठक इसका मदह््व जानकर इस मार्गसे 
अपनी उन्नति सिद्ध कर सकते हैं । 
से, ७ में ' इन्द्र, श्रम्ति, प्रजापति, परमेष्ठी, विराट ! आदि 
नाम्त उसी एक देवके हैं, ऐपता कहा है, यह बात ऋग्वेदम मे. 
१॥१६४।४६ में भी अन्य रीतिसे कही दै। यही देव सर्वत्र 
व्यापता है, सबकी बालिष्ठ बनाता है और सबका घारण करता 
है, भर्थाव हरएककी इसका आधार है और हरएककी यह प्राप्य 
है | किसीको भप्राप्य है ऐसा नहीं है। अष्टम मैत्रका भाशय 
यह है कि यह इंधर सबके बौचमें दोनेके कारण वह ही सबका 
मध्य है, इस कारण अन्य विश्व इसके दोनों ओर समान प्रमा- 
णसे है। यद्द सबके मध्यमें होनेंस यट्‌ विश्व इसके दीनों ओर 
समानतया विभक्त है, यह बात खय॑ सिद्ध हुई है। जिस 
प्रकार शकटका मध्य दंड दोनों चक्रोंके बीचमैसे जाता है जौर 
उसके पूवे और पशथ्चिमकी खेर शकटके दो सागर होते हैं, ह्सी 
प्रकार यद इधर विश्वशाकटका मध्य देंड है और सब विश्व इसके 
घारों ओर है। 


सप्त ऋषि। 
* इस अविनाशी इंश्वरके अथवा जात्माके सात दोहन पान 
हैं ओर उनमें सात प्रवाह दोदे जाते है, इनको सप्त ऋषि करके 


अधथर्धवेद्का खुबोघ भाष्य । 


[ काण्ड 8 


जानते हैं? ( में, ५ ) यद्द नवम मंत्रका कथन है। ये सात 
दोहन पान्न अथाघ दूध दुदनेफे बतेन हमारे सात ज्ञान इंद्रिय 
हैं। दो भांस हपछा दोहन करते हे, दो कान शब्दरसका 
दूध'निकाछते हैं, दो नाक सुवासका रस छत है आर एक मुख 
मघुरादि रस लेता है। ये सात प्रकृतिमाताफा दूध दोहन बर- 
नेके बतैन हैं, ये ही रस मलुंष्यमात्र पीता है. भार पृष्ठ द्वोकर 
उन्नति प्रप्त फरता है । ये दवी सप्त ऋषि हैं-- 


सप्त क्रापयः प्रतिद्दिताः द्वारीरे 


सप्त रक्षान्त सदपभ्मप्रमादम। (यजु० ३४५५ ) 


: प्र्येक शरीरमें सप्त ऋषि रहे हैं, ये सात ऋषि इस शरीर 
रूपी धरकी प्रमाद न करते हुए रक्षा परते हैं।” यह बात 
ऊपरवाले मंत्रमें कही है। यहां सात दोहनपात्र जो बह हैं मे 
ही ये सात ऋषि हैं अथवा ये सात ऋषप इन सात दोदन- 
पात्रों परम माताका युध निकालते ए, इसमें कोड संदेह नहीं 
है। सबेसाधारणतया सप्त क्रपि जो समझे जाते हैं उनका नाम 
ऊपर दिया ही है, परन्तु हमारे मनर्मे एक बात खाटकत्ती है 
बह यह है कि यहां दो आंख, दो कान, दो नाक ये छः ऋषि 
माने हैं, परन्तु वस्तुत ये श्थोद दो आंख एक ही प्रकारका, 
ज्ञान प्राप्त करते हैं इसलिये इनकी भिन्न मानना अधुक्त है। 
ययपि गिनतीके लिये ये सात होते हैं तथापि पत्तुतः ये सात 
भिन्त हैं ऐसा नहीं माना जा सकता। मंत्नर्म सात ऋषि मिन्न 
माने हैं और उनके दोहनपात्र भी भिन्न माने है अपोत उनमें 
दुद्दा जानेवाला दूध भी भिन्न ही है। यह बात ऊपर माने संप्त 
पात्र और स॒प्त ऋषियोंसे सिद्ध नहीं होती इसलिये इनको अन्य 
स्थानमें हूंढडना चाहिये। हमारे मतसे सप्त ऋषि भौर सप्त 
दोहनपात्र ये हैं-- 


१ आत्मा-- यह कांप परमात्मासे ' आनन्द ? रूपी दूध 
अपनेमें दुदता है । 

२ बुद्धि ( संज्ञान )-- यद्द ऋषि परमात्मासे ' चित्‌? 
अथवा वि-ज्ञान पी दूध अपने अन्दर निबोडता है। 

२ अदंकार-- यह ऋषि परमात्मासे ' में” पनका भाव 
रूपी दूध निकालता है। 

४ मन यह ऋषि उप्तीस्त ' मनन शाक्ति ” रूप दूध 
दुदता है । 

५ प्राण-- यह ऋषि पबहांसे ही “जीवन ' रूपी दूध 
निकालता है। 


खूक्त ११ ] 


६ ज्ानेन्द्रिय ( संघ )-- यह ऋषि वहांसे ही * विषय 
प्लान ? रूपी दूध निचोदता है। 
७ कर्मेन्द्रिय ( संघ )-- यह ऋषि उस्रीसे ' कम्रेशक्ति ? 
रूप दूध निकालता है। 
ये सात ऋषि एऋ दूसरेसे भिन्न हैं, इनके पास विभिन्न 
.दोइनपात्न हैं. और प्रत्येकका निकाला हुआ दूध भी सिन्न है, 
भोर उसके सेवनसे पुष्टि भो भिन्न भिन्न प्रकारकी द्वोती है 
इसलिये ये सात ऋषि और ये सात दोहनपात्र हैं ऐसा मानना 
गहाँं उचित है | पाठऊ इस विषयका अधिक विचार करें और 
उच्चित-बोध प्राप्त करें। 


बैल और किसान । 

दशम मंत्रमें बैल ओर किसानके रूपकसे बढा बोधप्रद उप- 
देश दिया है, इसका व्यक अये यह हैं-- ' पांवॉसे भूमिपरसे 
चलता है, जांघोंसे अज्न उत्पन्न करता है, परिश्रमसे रस बनाता 
है इस प्रकार बेल ओर किसान बढा काये करते हैं ।? यद्द तो 
देतीमें प्रद्यक्ष दिखता है । परन्तु इस मंत्नमें केवल इतना हीं 
कहना मुख्य उद्देश नहीं दे क्योंकि यहां जिस किसानका वणन 
किया है वह ' क्षेत्र-ज्ञ ! अर्थात्‌ जीवात्मा है। भगवद्गैतामें 
इसका नाम ' क्षेत्रश् ” आया दै। खेतको जाननेवाला किसान- 
जिस प्रकार खेंतसे लाभ उठाता है, उसी प्रद्धार इस शरीर्‌रूपी 
कार्य्षेत्रकों यथावत्‌ जाननेवाला यह जीवात्मारूपी किसान इस 
शरीररूपी कमक्षेत्रमें शुम विचारोंडी खेती करके बहुत लाभ 
प्राप्त करती है । इसकी खेंतामें हल चलाने आदिदी सद्दायता 
करनेवाला परमेश्वर दे जिसका वर्णन इसी सूक्तमें ' अनड्वान्‌ ? 
शब्दस हुआ है | इस प्रकार यह इसका क्षेत्र है और यह खेती 
है। किसान इस द्ेतीका उपभोग करनेवाला है। पाठक इस 
- उत्तम रूपऋका विचार करके योग्य बोध प्राप्त करें । 


बारह रातज्री । 
 ब्यारहवें संत्रमें * प्रजापतिका ज्त करनेकी बारह रात्रीयां 
हैं? ऐवा कहा है। रात्री अन्धकारकी य्योतक दे, अन्धकार 
अजशानका वाचक है, इसलिये यहां बारह भूढ अन्धकारकी 
राभ्रियोंका तास्पये बारह प्रकारके गाढ अज्ञानका है| हरएकके 
अन्दर यद्द अज्ञान रहता है और जिस प्रमाणसे यह दूर द्वोता 
है उस प्रमाणसे मनुष्यक्ी योग्यता बढती है। जब बारह प्रकारके 
अज्ञान दूर होते है तव यह पुरुष विशुद्धात्मा होता है ओर 
मोक्षका भागी होता है। ( १) परमात्मा, (२) जोवात्मा, 


विभ्वशकडका चालक। 


(४१) 


(३ ) बुद्धि, (४) अहंकार, (५) मन, (६) प्राण, 
( ७) ज्ञानेंद्रिय, ( «) ज्ञानेंद्रियोंडे विषय, ( ९ ) क्मन्द्रिय, 
(१० ) कर्मेंद्रियोंके विषय, ( ११ ) शरीर, ( १२ ) विशाल 
जगत्‌ इन बारह ज्षित्रोंके संबंधर्भ बारह अज्ञान, मिथ्याज्ञान, 
विपरीत ज्ञान अथवा जो कुछ कहा जाय मनुष्यमें रहता है, यह 
सब हटना चाहिये ओर इनके विषयमें ज्ञान, विज्ञान, संशान, 
ओर प्रज्ञान प्राप्त होना चाहिये । प्रत्येक मनुष्य विचार करके 
जाने कि अपनेमें इन अज्ञानोमिंस कोनसा अज्ञान कितना हैं 
और ढोनसा विज्ञान कितना प्राप्त क्रिया गया है। इसकी पड- 
ताल करनेसे पता लग जायगा कि जो मार्ग आक्रमण करना है 
वह कितवा हो चुका है और क्रितना अभी चलनेका वाकी है । 
यह परीक्षा ही इस मंत्नने ली है ऐसा पाठक समझे और इस 
दृष्टिसे अपनी परीक्षा करें। इससे बडा आत्मसुधार दो 
सकता है । 


व्रत । 


जिस ब्रतंसे उक्त प्रकारका, बारह प्रकारका अज्ञान दूर हो 
+ ९५५ पु 
सकता है वह त्रत इसी ग्यारदवें मंत्रके उत्तराधमें कहा है-- 


यः ब्रह्म उपचेद तत्‌० बतम्‌ । ( सू: ११, में. ११ ) 

« जो ज्ञान प्राप्त करता दै वह उसका बत है । ' यही ब्रत 
ननुष्यक्ी उन्नति करता है। ज्ञान प्राप्त करना, अर्थात्‌ पूर्वोक्त 
बारह प्रकारका अज्ञान और मिथ्याज्ञान दूर करनेंके लिये बारह 
प्रकारका ज्ञान और विज्ञान प्राप्त करना चाहिये | यद्द ज्रत पालन 
करनेस इसके अज्ञनका मल धोया जाता है ओर यह परिशुद्ध 
होता जाता है । इसलिये यह व्रत जद्दातक द्वी सके मनुष्यको 
करना चाहिये । है 

बारदवें मंत्रम यही अनु्ठामका स्वरूप कहा है- “में प्रातः- 
काल, दोपदरके समय और सायंकालकें समय इसका दोहन 
करता हूँ । ? यद्द दोहन क्या है, इसके दोहनपान्न कौनसे है 
कौर इसके दोहन करनेवाले कौन हैं, इसका वर्णन इसी सूक्त्मे 
इससे पूर्व कद्दा जा चुका है। यही जत दै, परमात्मासे उपासना 
द्वारा ज्ञान-और आनंद प्राप्त करना ही यह दोहन है। जो 
जितना यह दूध पीयेगा वद्द उतना पृष्ट द्ोगा। * अविनाशी 
तत्त्वसें यह दोहन होता है यह्द जो जानता है, ” उसको इस 
ब्रतंस लाभ हो सकता है, यह अंतिम कथन है । यह निःसंदेह 
सत्य है। पाठक इस प्रकार इस सूक्तका मनन करें और लाभ 
उठावें 
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६ ( अबवे. भाष्य, काण्ड ४ ) 


(४१) अथवंचेंद्का छुबोध भाष्य ' [ काण्ड ४ 


रोहिणी वनस्पति । 


[ सूक्त १२ ] 
( ऋषिः -- ऋभुः | देवता +- रोहिणी - वनस्पतिः ; 
कि ०७ 5 #< 8; कि र्म॑ हट हि 
रोहंण्यासे रोहण्यस्थ्रव्छिन्नस्य रोहंणी । रोहयेदमरुन्धति ॥१॥ 


य्तें रिप यर्तें चुच्तमसित पेटूँ त आत्मानें । धाता तद्॒द्रया पून। से देधत्परंपा पं. ॥ २॥ 
से तें मज्जा म॒ज्ज़ा मंवतु सम ते परुपा परु; | से तें मांसस्य विस॑स्त॑ समस्थ्यपिं रोहतु ॥ ३ ॥ 
मज्जा मज्ज्ञा से धींयतां चमणा चरम रोहतु । अर्मक्ते अर्थ रोहतु मास मांसेन रोहतु ॥ ४ ॥ 
लोग लोम्ा सं कंत्पया त्वचा से कैरपया स्वर्चसू। असृक्ति अखि रोहतु ौिछन्न सं ेल्योपधे॥ ५ ॥ 


अर्थ-- दे औषधि | व्‌. ( रोहणी अखि ) वढानेवाली है, तू ( छिन्नस्य अस्थ्नः रोहणी ) टूटी हुईं दृड़कों पूर्ण * 
करनेवाली हैं । है ( अ-रुन्धति ) प्रतिवन्‍्ध न करनेवाली जोषधि ! ( इद रोहय ) इसको भर दें ॥ १॥ 

( यत्‌ ते रिए्ं ) जो तेरा भंग चोट खाये हुए ६, ( यत्त्‌ ते युत ) जो भंग जला हुआ है, भीर जा (ते आत्मसि 
पेपर भस्ति ) तेरे अपने अन्दर पीसा हुभा है, ( घाता भनद्गुया ) पोषणकर्ता उस कल्याण करनेवाली ओषधिस ( सत्‌ 
परु! पुरुषा पुना सं दधत्‌ ) उस जोडकी दूसरे जेडसे फिर जेड दे ॥२॥ 

(ते म्रत्ञा मज्जा सं रोहतु ) तेरी मजा मजासे बढे। ( उ ते परुषा परुः से ) और तेरी पोरुध्ते पोर्द बढ जावे। 

० 


(ते मांसस्य चिस्नस्त से ) तेरे मांपका छिन्न मित्र हुआ भाग बढ जावे | ( आर्थि भपि ख॑ रोहतु ) दी भी जुदकर 
ठीक द्वो जावे ॥ ३ ॥ 


( मज्जा मज्शा सं घीयतां ) मजा मजसे मिल जावे ( चमंणा चम रोहतु ) चमंसे चरम बंढ। (ते अखक 
अस्थि राहु ) तेरा रधिर और हंट्टी बढ जावे, आर ( मांस मांखेन राहतु ) मांस मांसपे बढ जावे ॥ ४ ॥ 


दे भाषध | ( छोम लोच। से करपय ) रोमकी रोमके साथ जमा दे । ( त्वचा त्वच सं करपय ) तवचाको त्वचाके 
साथ मिला दे । ( ते अखक अस्थि रोहतु ) तेरा रुघर और हड्डी बंढे, (छिन्न॑ स॑ घेद्ि ) दृटा हुआ क्ंग जोड दे ॥ ५॥ 





भावार्थे-- यद रोहणी नामक औयधी है, जो टूटे हुए शरीरके अवयवकों बढाती दे । इसको रोहिणी ओर भरंंधती भी 
कहते हैं ॥ १॥ 

शरीरको चोट लगी द्वो, अंग जला द्वे, अवयव पीसा गया दो, तो भी इस औषधिस इरएक जोड़ पुनः पूरवेवत्‌ होता है ॥ २॥ 

इस ओपधिस शरीरकी मज्जा, पोद, मांस और अस्थि बढे और अवयव पूर्व होंगे ॥ ३ ॥ 

मजा, चम, रुघिर, हड्डी और भांस भी इससे बढता है ॥ ४ ॥ 

रोम, त्वचा, रुघिर तथा टूटा अवयव इससे बढता दे ॥ ५ # 


सूक ११ | 


स उत्तिष्ठ भ्रेहि प्र द्रव रर्थः सुच॒क्रः सुपविः सुना[मिं: । प्रति तिष्ठोष्बः 


शोद्दिणों चनस्पती । 


(४३ ) 


॥ ६ ॥ 


यदि क॒ते पंतित्वा संशश्रे यदि वाइमा ग्रहंतो जघान॑। 


क्रभू रथस्येवाड़ानि से देधत्परुषा परु। 


॥७॥ 





अर्थ-- ( सः त्वं उत्तिष्ठ, प्रेद्ि ) वद त्‌ उठ; भागे चल, अव तू ( खुवक्रः खुपविः खुमोभि! रथः ) उत्तम 
बकवाले, उत्तम लेददेडी पट्टीवाे, उत्तम नाभीवाले रथके समान ( प्रद्वव ) दोड और ( उध्वेः प्रतितिष्ठ ) ऊंचा 


खद्दा रह ॥ ६ ॥ 


( यदि कर्त पतित्वा सेशके ) यदि आरा गिरकर घाव हुआ है, ( यदि वा प्रह्वतः अदृप्रा ज्धान ) अथवा 
यदि फेंके हुए पत्थरसे घाव हुआ है तो ( ऋश्चु! रथस्य अंग्रानि ईव ) सतार रथक्रे अवयवोंको जोढता है उस प्रकार ( परुषा 


परु। सं दधत्‌ ) पोरुसे पोरु जुड जांबे ॥ ७ ॥ 





५ 


भावार्थ-- दे रोगी | तू इस भ्ौषघिसे आरोग्यकों भ्राप्त कर चुका है, अब तू उठ, आगे चछ, रपके समान दौड, खा 


होकर चल॥ ६॥ 


आरा गिरकर, या पत्थर रूगकर शरीर॒पर घाव हुआ द्वो, तो भी इस औषाधिस सब अवयब पूववत्‌ आरोग्यपूर्ण होते हैं ॥ ७॥ 





७ 4, 


रोहिणी औषधि । 


७ ४5, कक । 


वैयप्रन्धोंमें इस रोहिणी औषधिका नाम ' मांयरोहिणा ! 
लिखा है, इसके नाम ये हैं-- 

माभिरुह्दा, वृत्ता, चमंकषा, बसा, 

प्रदरचर््ली, विकयषा, चीरवती । 
इसके गुण-- 

स्यान्मांखरोहिणी चृष्या खरा दोषत्रयापदा । 
,.. भाथ रोहिणी चीयेत्रधक और त्रिदोषक्ना नाश करनेवाली 
हैं।” और-- 

शीत्ता कषाया कृमिन्नी कण्ठशोघनी रुच्या, 

चातदोषहारी च । (रा. नि. व, १२ ) 

' यह ओर्षाध शीतवीय, कषाय रुचीवाली, कृमिदोष दूर 
करनेवाली, कण्ठदोष हृटानेवाली, रुची बढानेवाली ओर वात 
दोष दूर करनेवाली है। ! 

इस सूक्तमें ' रोहिणी ' के नाम ' भद्रा और असुन्धती ! 
आये हैं, परन्तु वैयशास्र अन्धोंम ये नाम एक ही वनस्पतिके 
नहीं है। वैद्यप्रंथोंमें इसका नाम  मांसरोहि ? अयवा 'मांख 
, हिणी ' कहा है, यह शब्द इस सूक्तकी द्वी वात पिद्ध 
करता हूं। मासादि स॒प्त धातु बढानेवाली यह ओषधि हूं ऐसा 
उप सूक्तने कह्दा हैं ओर वेयक प्रंथ. मांसकों बढाती ह ऐसा 


खरोंदी 


री 





कहते हें, इसमें बहुत विरोध नहीं दे, क्म्रोंकि जिससे -रुधिर 
ओर मांस बढता है उसरे अन्य घातु भी बढ़ते हूं! ह 
अन्य धातु दघिरके भागे खय॑ बनते हैं । 

इसके अतिरिक्त इसको “ प्रह्स्यल्ली ” वेयक प्रेथोंने कद्दा 
है। प्रहारवद्लीका ऊथ है घाव ठीक क़त्तेवाली औषधि, यह 
वर्णन भी इस सुक्तके कथनसे संगत होता है । सातवां मंत्र यही 
वर्णन कर रहा है। इसका नाम वैगग्रन्थोेमं ' वीरवती ! 
अर्थात्‌ “वीरोवाली ' है। वीर जिसके पास जाते हैं। इस 
औषधिके पास वीर इसालिये जाते हैं कि यह शज्राख्रोंके घावों- 
को अति शीघ्र ठाक करती हं। मद्दासारतसें हम्त पढते हैं कि 
दिन भर युद्ध करनेवाले वीरेकि शरीर बाणोंके आघातसे ब्रण- 
युक्त दो जाते थे, पश्चात्‌ वे वीर -राज्ौके समय कुछ औषधि 
हुग्राकर सो जाते थे, जिससे उनके शरोर सबेरे तक ढीक हो 
जाते थे और वे पुनः युद्ध करते थे । संभवतः वद्द वीरोंके पास 
रदनेवाली वल्ली यही ' रोहिणी दी दोगी। इसीलिये इसका नाम 
वैद्यक ग्रधोंनें “ वीरवती लिखा है। 


यह सूक्त अत्येत सरल है। पाठक इस बेशक प्रंथोक्के वर्णनके 
साथ इस सक्तकों पढ़ें और लाभ उठावें। ज्ञानी दैदोंकों उदित 
है कि वे इस ओषधिकी खोज करके प्रकाशित करें ताकि 
वारवार धावोंसे दुःख भोगनेवालॉकों लाभ प्राप्त होनेको संसा- 
बन द्वो जावे । 


कट किशन कक जम 


(88 ) अथर्व॑चेदका सुवोध भाष्य । [ काण्ड 8 


स्तस्पशंस रोगनिवारण । 





[ ब्क्त १३ ] 
( ऋषि: -- शंताति, । देवता -- चन्द्रमा) तिश्वे देवा: ) 
उत देवा अवहित देवा उन्न॑यथा पुर्न। | उतार्गश्वक्र॒प देवा देवा जीवय॑था पुनः ॥ १ ॥ 


द्वाविभों बातों वात आ सिन्धोरा पैरावर्त। । दक्ष ते अन्य आवात व्यभन्यो वॉतु यद्रपशए. ॥ २॥ 
आ वांत वाहि भेषजं वि वांत वाहि यद्गपः । स्व हि विश्वभेषज् देवानों दत इयंसे ॥ ३ ॥ 
त्रायन्तामिम देवाखायन्‍्तां मुरुतों गणा। । ज्रार्यन्तां विश्वां भूतानि यथायमरपा अर्सतू ॥ ४ ॥ 
आ त्वांगम शतांतिमिरथों अरिष्रतांतिमि! | दक्ष त उम्ममार्मारिष पर! यह्ष्मं सुवामि ते ॥ ५॥ 





अथ- दे ( देवाः ) देवों ! हे देवो | जो ( अवहितं ) अवनत होता है उसको ( पुनः उन्नयथ ) तुम फिर उठते 


हो ।द्वे देवे। | हे देवी | ( उत आगः उकऋष ) जो पाप करता है उसकी भी ( पुनः जीवयथाः ) ठम फिर जिलांति 
हैं ॥ १॥ 


( द्वो इमी बातो ) यह दोनों वायु हैं, एक ( आ सिन्घोः ) सिन्‍्धरु देशतक जाता है और दूसरा ( आ परावतः ) 


बादर दूर स्थानतक जादा हूं । इनमेंसे ( अन्य: ते दृक्ष आवातु ) एक तेरे लिये बल वढावे, (यत्‌ रएः अन्या विचातु ) 
जो दोप है उप्तको दूसरा चाहर निकाल देवे ॥ २ ॥ 


है ( बात, भेषज्ञ आ वाहि ) वायो | तू रोगनाशछू रस छा, दे ( चात, यत्‌ रपः वि वाद्धि ) वायो | जो दोष दे 


निकाल दे | ( हि ) क्योंकि, है ( विश्व-भेपज ) सवे रोगके निवारक ! ( त्व देवानाँ दूतः इंयले ) व्‌. देवोंका दूत 
होकर चलता है ॥ ३ ॥ 


५ 


( देवा; हमें चायन्तां ) देव इसकी रक्षा करें, ( सरुतां गणा॥ त्रायन्तां ) मरुतोंके गण इसकी रक्षा करें ।( घिध्वा 
भूतांन त्रायच्तां ) सब भूत इसकी रक्षा करें ( यथा अय॑ अरपा£ अखत्‌ ) जिससे यद्द नीरोग दो जाय ॥ ४ ॥ 


( शं-तातिपिः ) शातिदायर्के साथ ओर ( अथो अ-रिए-तातिमिः ) विनाशनिवारक गुर्णोके साथ ( त्वा आ 


गम ) वक्ष में प्राप्त करता हूं । ( ते उग्र दक्ष आ अभ्ारिपं ) तेरे लिये उम्र बल में लाया है। और ( ते यक्ष्म॑ परा 
खुबाम ) तेरे रोगढों में दूर करता हूं ॥ ५ ॥ 


“+पप++++++++__+ैस्‍77त______ह_-_---.-न्‍....झ््......ह.....क्‍.हह.ह.ह.ह.0ह8ह0ह रे ७७ ७७ ७ ७७७32 
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भसावचाथ-- देवता लोग मरे हुए मनुष्यका नी फिर उठाते द्ढ आर जा पाप करत हू उसको भी [फर सधारते रद ॥१॥ 


दा प्राण वायु ६, एक फेंफडोके अन्दर रुधिरतक जनिवाला प्राण ६ आर दूधरा बाहर जानंवाला अपान ह। पहला बल 
बढाता हू आर दूसरा दापोंकी दृधाता इ ॥ २॥ 


वायु रोगनाशक ओपध छाता है और शरीरमें जो दोष होते हैं उन दोषों 
वाल है, मानो यह देवोंका दूत ही है ॥ ३ ॥ 
सब देव, मस्द्रण, तथा सब भूत इस रोगीकी रक्षा करें और यह सत्वर नीरोग हो जावे ॥ ४ ॥ 


है रोगी | मं तेरे पास कल्याण करनेवाले और विनाशको दूर करनेवाले सामथ्येद्रि साथ आ गया हूं। अब में तेरे अन्दर 
पल भर देता हूं ओर तेरा रोग दूर करता हू ॥ ५॥ 


कप 


को हृटाता हैं । यह सब रोगोंका निवारण करने- 


सूक्त ३ ] हस्तस्पशेसे रोगनिंवारण । (8५ ) 


[4७ 


रु | पे | 
अय॑ मे हस्तो भसर्गवानय में भग॑वत्तर। | अये में विश्वभ्षषज्ञोड्यं शिवामिंमशन। ॥ ६ ॥ 
हस्ताभ्यां दशशाखाभ्यां जिह्ा बाच; पुरोगवा । 
अनामयिस्न॒स्यां हस्ताम्यां ताभ्यों त्वाभि मुशामसि 








॥ ७॥ 


अर्थ-- ( अय॑ में दृस्तः भगवान ) यह मेरा द्वाथ भाग्यवात्‌ है ( अं में भगवत्तरः ) यद्द मेरा हाथ अधिक 
भाग्यशाली हैं। ( अर्य में विश्वप्षेषज्ञः ) यह मेरा हाथ सब रोगोंका निवारक है । ( अये शिव-अभिमसशेनः ) यह मेरा 


हाथ शुसमंगल बढानेवाला है ॥ ६ ॥ 


( दृश शाख़ास्यां हस्ताभ्यां ) दस शाखेंवाले दोनो द्वा्थोके साथ ( जिला बाचः पुरोगदि ) जिह वाणीके आगे 
चलानिवाली करता हू । ( ताभ्यां अनामयित्लु+यां हृस्ताभ्यां ) उन आरोग्यदायक दोनों हाथोंत्ते (त्वा अभिर्तशामासि ) 


तुझ्लक्नी स्पश करते ६ ॥ ७ 0 





३ 


ज्ञावा्े-- यह मेरा द्वाथ सामथ्यशाली है और मेरा दूधरा हाथ तों अधिऋ ही प्रभावशाली है । मेरे इस ए+ द्वाथमें 


५ श्र 


५, 


पु 8५ लक रच $ ए 
सब रोग दूर करनेव'लो शाक्तेया है, ओर इस दूसरे ह'थर्में मैंगठ करनझा घर हैं ॥ ६ ॥ 


रे 


दस अंगुलियोंके साथ इन मेरे दोनों द्वार्थोस तुझे स्पश करता हूं और मेरी जिह्ना वाणीश्षे प्रेरणाके शब्द बोलती है। इस 


ह०प 


प्रकार नीरोगता करनेवाले इन मेरे दोनों द्वार्थोसे तुझे स्पश करता हूं ॥ ७ ॥ 


देबोंकी सहायता । 

पहिला मंत्र देवोंकी सहायताका वर्णन करता ह-- 
हुए मनुष्यकों भी देव फिर उठाते हैं, एक वार पाप करनेसे 
जो गरनेद्की अवस्थातऋ पहुंचा है उससे भी देव फिर जीवन 
देते हैं। ' ( में. १) यह प्रथम मंत्रक्क कथन मनुष्यकों बहुत 
सहारा देनेवाला है। मनुष्य किसी प्रलोसनरमें फंसकर पाप 
करता है, पापस्े अखस्थ होता है, रोगी होता हे और, क्षीण 
होनेतक अवस्था आती है, मत्यु आनेकी भी संभावना हो 
जातो है। ऐसी अवस्थामें पहुंचा हुआ मनुष्य देवताओंकी 
सहायतासे नीरोग द्वोत। है और पुनः, दीघ आयुध्य प्राप्त कर 
सकता है। ऐसी अवस्थामें सहायता देनेवाले देव कौनसे हैं २ 
म्रत्तिका, जल, अम्ति, सूयंकिरण, वायु, विद्यतू, ओषधि, अज्ञ 
रस, वेद आदि देवताएं हैँ कि जिनको सहायतासे मनुष्य 
रोगेंको दूर करता हैं ओर दी आयुध्य प्राप्त कर सकता है। 
ये सब देव मनुष्यके सहायक हैं। मनुष्य चिन्तामें न रहे, 
बीमार द्वोनेपर अत्यधिक चिन्ता न करें। क्‍योंकि चिन्ता एक 
भयडर व्याधि हैं। इस जिन्ताका दूर करनेके लिये इस मंत्रके 
उपदेशपर विश्वास रखे कि पूर्वोक्त देवताओंडी सहायता[से 
नीरोगता प्राप्त हो सकती है। देव हमारे चारों ओर हैं और वे 
नुध्यमात्रकी तथा प्राणिमात्रकी सहायता करते हैं, उनकी 
सहायतासे दान अवस्थामें पहुंचा हुआ मनुष्य उन्नत दो घकता 

गीर रोगी भी नीरोग हो सकता है 
प्राणके दो देव । .. े 

शरीरमें प्राणके दो देव हैं जो यहां बडा महत्त्वपृण काये 
रहेह्द। पाण और अपान ये दो देव हैं, एक प्राण हृदयके 
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ते 


अन्द्रतक जाता दूँ ओर वहां अपनी प्राणशक्ति स्थापन करक 
सत्युकी हटाता है और दूधरा अपान हैं जो हारीरके मोंश्े 
दूर करता हुंआ विविध रोगबीजोंका नाश करता है। पद्विला 
बल बढाता हे और दूसरा दोषोंछ दूर करता दे, हृप्त रीतिसे 
ये दोनों देव इस शरीरकी रक्षा करते हैं और आरोग्य बढाते 
हैं। यह द्वितीय मंत्नका कथन स्मरण रखने योग्य दै। यहां 


की 


।ण अपान, अथवा श्वास ओर उच्छ्वास ये भी दो देव हैं 
ऐसा माना जा सकता है । 
देवोंका दूत । 
सृतीम मंत्रका कथन है कि “ प्राण रोग निवारक शक्ति 
शरीरमें लाता है ओर अपान सब दोषोंकी दूर करता है, इस 
प्रकार यह वायु सब रोागेछो दूर करनेवाला देवोंका दूत ही 
हैं।”( में ३ ) अपने शरीरमे सब इंद्रेयां देवताओंके अश 
हैं, उनकी सेवा यह प्राण पूर्वोक्त प्रकार करता है, जीवन 
शक्तिकी प्रय्ेक अवयवर्मे व्थापना करना और प्रत्येक स्थानके 
दोष दूर करना यह दो प्रद्भारकी सेवा इस शरोररूपी देवमंदिर में 
प्राण करता हैं। इस विचारसे प्राणका महत्त्व जानना चाहिये । 
'चतुथ मंत्रमे * सब देव, सब मरुत और सब भूतगण इस 
रोगकी सहायता बरें ! इस विषयक्की प्राथना है | इसका आशय 
पूर्वोक्त विचारसे खय स्पष्ट होनेवाला है । 


हस्तस्पशंस आरोग्य | 
हस्तस्पशंसे आरोग्य श्राप्त करनेकी विद्या आजकल  भेस्ते- 
रिज्म ? के नामसे प्रसिद्ध हैं। यह  भेस्मेरिज्म ? शब्द 
' भेस्मर ? नाम्रक युरोपीयनके नामसे बना है, यह विद्या उसमें 
प्रथम युरोपमें प्रकाशित की, इसलिये इस विद्याको उच्चीका नाम 


(४६) 


उसका गौरव करनेके लिये दिया गया। म. मेस्मर साहबने 
पचा वर्ष पूर्व युरोपमें इस विद्याका प्रचार किया, परंतु पाठक 
इस सूक्तमें ' हस्तस्पशसे आरोग्य ” प्राप्त करनेकी विद्या देख 
सकते हैं, भर्थात्‌ यह विद्या वेदने कई शताब्दिया पहले दी 
प्रकाशित की थी और ऋषिमुनी इसका अभ्यास करके रोगि- 
योंकी आरोग्य देते ये। हस्तर्पशेसे, दृष्टिक्षेपले, शब्दंक कथन 
मात्रसे, तथा इच्छामाश्रसे आरोग्य देनेकी शक्ति योगाभ्वाससे 
मनुष्य प्राप्त कर सकता है, इसके अनुष्ठानकी विधियां वेदादि 
आयेशास्नोंमें लिखी हैं | इस विद्याकों पाठक इस सूक्तके में, ५ 
से ७ तक देख सकते हैं । मनकी एकाग्र करना और अपनी 
सब शाक्ति मनमें सँगप्रहोत करना तथा जिस कार्यमें चाहे उप्रका 
उपयोग करना यह जिसको साध्य है वह मनुष्य इससे लाभ 
उठा सकता है, अर्थात्‌ इतनी अनुष्ठानस सिद्धि पहिले प्राप्त 
करनी चाहिये, पश्चात्‌ हस्तस्पशंसे आरोग्य प्राप्त करनेकी 
सामथ्व प्राप्त हे! सकती है । 

रोगौपर प्रयोग करनेके समय प्रयोग करनेवाला कैस। भाषण 
करे येही बात इन तीन मंत्रमिं कही हैं, वह अब देखिये-- 

हे रोगी मनुष्य | मेरे अन्दर शांति और समता स्थापन 
करनेक्ा गुण है और दोषों तथा विनाशक्नों दूर करनेंका भौ 
गुण है । इन गुणोके साथ में तुम्हारे समीप आ गया हूं, अब 
तू विश्वास धारण कर कि, में अपने पाहिले सामथ्यम्रे तेरे अन्दर 
बल भर देता हूं और अपने दूसरे गुणपें तेरा रोग सम्ूल दूर 
करता हूँ। इस रातिसे तू निःसंदेह नीरोंग और खस्थ हो 


अथर्ववेदका खुबोधघ भाष्य । 
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जाथगा | ( मं. ५ ) 

“हे रोगों मनुष्य | देख | यह मेरा हाथ बडा प्रभावशाली 
है, और यह दूप्रा द्वाथय तो उससे भी अधिक सामथध्यवान्‌ 
है.। यह मेरा हाथ मानो संपूण औषधियोंकी शक्तियोंसे भरपृर 
है ओर यह दूसर। द्वाथ तो निःसंदेह मंगल करनेवाला है। 
अर्थात्‌ इसके स्पशसे तू निःसंदेह नीरोग और बलवान बेनगा। 

( भें. ६*) 

८ हें रोगी मनुष्य | ये दस अंगुलियोके साथ मेरे दोनों 
हाथ संपूर्ण रोग दूर करनेवाले हैं | इनसे तुबफों अब में स्परश 
करता हूं, इस स्पशेसे तेरा सब रोग दूर द्वोगा और तू पूणे 
नीरोग हे। जाएगा । तू अब खास्थ्यपूण हुआ है, यह में 
अने सामथ्यवान्‌ और प्रभावशाली शब्दोंप्ते भी तुम्हें कहता 
हूं। ( में, ७) 

मंत्रोंस निकलनेवाल। आशय अधिक स्पष्ट करनेके लिये कुछ 
विशेष शब्देका सी उपयोग ऊपर लिखे भावायथमें किया है । 
इससे पाठकोंकी पता लग जायगा कि इसका प्रयोग रोगांके 
ऊपर किस विधिसे किया जाता है। प्रयोग करनेवालेकों अपना 
मन एकाग्र करना चाहिये और अपनी मानसिक शक्ति द्वारा 
रोगीके मनका पालना देनी चाहिये। रोगीके मनको प्रभावित 
करनेसे ओर अपने पवित्र शब्दों द्वारा रोगीके मनमें विश्वास 
उत्पन्न करनेसे हो यह वात सिद्ध होती है । जो किसोपर भी 
विश्वास नहीं रखते वे अविश्वासो लोग इससे लाभ नहीं प्राप्त 
कर सकते । 





आत्मज्योतिका मार्ग । 


[ पूक्त 


के 0, के शी 
( ऋषि! -- भुगुः । देवता -- आज्य, अशप्लिः 


१४ ] 


) 


अजो आं१ प्रेरजनिष्ट शोकात्सो अंपर्यजनितारसंग्र । 


तेने देवा देवतामग्र आयन्तेन रोहानुरुहुमेंध्यासः 


॥ १ ॥ 


6 क 8. ० ता न हक 
अथथ-- ( हि अञ्ले शोकात्‌ अज्ञ: अजञनिष्ठ ) क्योंकि परमात्मारूप विश्व प्रकाश अमिदे तेजसे अजन्मा जीवात्मा 
प्रकट हुभा है । ( से अग्ने जनितारं अपश्यत्‌ ) उसने पहिले अपने उत्पादक प्रभुको देखा, ( अग्ने तेन देवाः देवता 


आयन्‌ ) पारंसमें उसीको सहायतासे देव देवत्वको प्राप्त हुए, 
स्थानोंको प्राप्त दोते हैं ॥ १ ॥ 


( तेन मेध्याखः रोहान्‌ रुरुदुः ) उससे पवित्र बनकर उच्च 


खक्त १४ ] ; आत्मज्योतिका मम । (8७) 


क्रम॑ध्वमग्रिना नाकमुख्यान्हस्तेंषु बिश्रत) । 


दिवस्पष्ठ ख|गित्वा मिश्रा देवेमिंराध्वम्‌ ॥ २॥ 
पट्ठात्पृथिव्या अहमन्तरिक्षमारुहमन्तरिक्षादिवमारुहम्‌ । 
दियो नाक पहष्ठात्स्य१ज्यातिरगामहस्‌ ॥ ३ ॥ 
खंबयन्तो नापेक्षनत आ थां रोहान्त रोदसा। 
यज्ञ ये विश्वतोधार सुविद्वांसो वितानिर ॥ ४ ॥ 
अग्ने प्रेहिं प्रथमो देवर्तानां चल्लुर्देवानांमृत मानुषाणास्‌ । 

[| ॥ 75 यु दे न्त |. ८ 
इयक्षमाणा भृगुंभिः सजोषाः खु|येन्‍्तु यर्जमानाः खास्ति ॥ ५ ॥ 





थं-- ( उख्यान्‌ दस्तपु विश्वतः ) अन्नोंकी हाथोंमें लिये हुए तुम ( अप्लिना नाक॑ क्रमध्चम ) अभपिकी 
सहायतासे खगझे प्राप्त करो । ( दिवः पृष्ठे खः गत्वा ) बुलाऋके ऊपर जाकर आत्मिक ज्योतिको प्राप्त करके ( देधामिः 
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मिश्रा: आध्चे ) देवोंके साथ मिलकर बठो ॥ २ ॥ 


( अहँ पृथिव्याः पृष्ठात्‌ अन्तरिक्ष आरुह ) में पृथ्वीके एष्ठभागसे अन्तरिक्ष छोकको चढ गया, ( आन्तरिक्षात्‌ 
दिवे आरुद ) अन्तरिक्षस युलोकपर चढ गया। ( नाकस्य दिवः पृष्ठात्‌) छखमय युलोकके पृष्ठ भागते (अ्ड स्वः 
ज्योति: अगराम्‌ ) मैंने आत्मिक ज्योतिको प्राप्त किया ॥ ३॥ 

(ये खुविद्वांसः > जो उत्तम विद्वान्‌ ( विश्वतो घारं यज्ञ वितेनिरे ) जो सब प्रकारकी धारणाशक्ति देनेवाले 
यज्ञको फेलाते हैं वे ( खः यन्तः थयां न अपेक्षन्ते ) आत्मिकऋ ज्योति प्राप्त करनेवाले खगधुखकी अपेक्षा नहीं “करते, वे 
( रोद्सी आरोहन्ति ) १थ्वी और खगंके ऊपर चढ जातें हैं ॥ ४ ॥ 

दे ( अपने ) | हे प्रकाशक | ( देवतानां प्रथमः प्रेद्टि ) तूं देवेमिं पहिला हमें प्राप्त हो। तू ( देवानां उत माजु- 
पाणां चक्षुः ) देवों ओर मनुष्योका चक्छु दी है । ( इयक्षमाणा« खज़ोषाः यजमानाः ) यज्ञ करनेवाले और समान प्रीति- 
भाव रखनेवाले यजमान ( भ्रगुत्िः स्व्रः स्वस्ति यन्तु ) तपस्वियोंके साथ आत्मतेजके सुख प्राप्त करें ॥ ५ ॥ 





भावार्थे--- परमात्माके जगत्प्रकाशक तेजसे यह अजन्‍्मा जीवात्मा प्रकट हुआ | उसी समय उसने अपने पिताका दशेन 
व्िया । देव उसीकी शाक्ति प्राप्त करके देवत्वमे युक्त होते हैं । जो उसकी उपासना करते हैं वे पविन्न होते हुए अनेक उच्च अव- 


०. 


स्थांभोंको प्राप्त द्ोते हैं ॥ १॥ 

अन्नका दान करते हुए तुम-इस अमिकी सद्ायतासे स्वगेका मांगे जाक्रमण करों । और वहांसे भी अधिक उशन्च भूमिकामें 
जाकर आत्तमिक ज्योतिके स्थानको प्राप्त द्वोकर वहाँ देवोंके साथ बैठों ॥ २ ॥ 

पृथ्वीसे अन्तरिक्ष, अन्तरिक्षसे युलोक, युलोकसे ऊपर आत्मिक प्रकाशका स्थान है । मेने इसी क्मसे इन लछोडोंढे। प्राप्त 
किया है ॥ ३ ॥ 

जो शानी विद्वान विश्वधारक यश्ञकों फैलाते हैं वे प्रवास युलोक तक ऊपर चढते हैं और वहांसे भी ऊपर भरात्मिक प्रका- 
शका स्थान प्राप्त करते हुए किसी अन्य सुखकी अपेक्षा नहीं करते ॥ ४ ॥ - 

हैं स्व प्रकाशक [ तू सब देवोंमें मुख्य है, तू हमें प्राप्त हो । तू जेसा देवोका आंख है उसी प्रकार मनुष्मोका जी है । यश 
करनेव।ले ओर सबके ऊपर समानतया प्रेम करनेवाले जो यजमान हीते हैं वे तपस्वी मुनियोक्रे साथ ही सुखपूर्वेक्े जात्मिक भ्रका- 
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के लोकको प्राप्त करते हैं ॥ ५ ॥ 


( ४८ ) अथर्ववेदका छुवोघ भाष्य । [ काण्ड 8 


अजम॑नज्मि पयंसा घतेद दिव्य संपण पंयर्स वहन्तस्‌ | 


तेन॑ गेष्म सुकृतस्य॑ लोक॑ खरारोह॑न्तों आभि नार्कमुत्तमस्‌ ॥ ६ ॥ 
पश्चोदन पश्चमिरंशुलिमिदृव्योद्धर पश्च॑तमादुनस्‌ । 
प्राच्यों दिशि शिरों अजय थेहि दक्षिणायां दिशि दक्षिण थेहि पाश्ेम्‌ ॥ ७॥ 


प्रतीच्यों दिशि भसर्दमस्य पेल्ुत्तरस्यां दिव्युत्तरे घेहि पाश्वम । 

ऊर्ध्यायां दिश्ये३जस्याद्‌ंक घेहि दिशि ध्ुवायाँ पेहि पाजस्थ|मन्तरिक्षे मध्युतो मध्यमस्थ ॥ ८ ॥ 

शुतमर्ज शतया ग्रोणृहि खचा सर्वेंरक्षे) संभ्ृत विश्वरूपस । 

स उत्तिष्ठेता अभि नाकंमुत्तमं पह्िश्तुर्भि। प्रति तिष्ठ दिल्लु ॥ ९॥ 
भर्थ- (व्व्य छुपण पयस॑ ) दिव्य, अत्यंत पूणे, तेजस्वी, गतिमान और (चुहन्त भर्ज घतेन, पयसा 

अनजिम ) भजन्मा परम आत्माक्षी घृत और दुग्धऊे यश्से पूजा करता हू ।( उत्तम नाक असभि आरोहन्तः ) उत्तम स्वगके 

ऊपर चढते हुए ( त्ेन खुकृतस्य लोक स्व! गेष्म ) उससे पुण्यके आत्म प्रकाशके लोकक़ों प्राप्त करेंगे ॥ ६ ॥ 


( एत पश्चोद्न ओदतं ) इस पांच प्रकारके अन्न ( पश्चमिः अंगुलिपिः दर्व्पा पश्चया उद्धर ) पंच अंग 
लियोंसे पकढी हुई कडछोसे पांच प्रदारसे ऊपर ला । ( अजरुय शिरः प्राच्यां दिशि धेद्दि ) भजन्माका सिर पूव॑ दिशामे 
रख, ( दृक्षिणायां दिशि दक्षिणं पाश्व ) दक्षिण दिल्लाम दाहिने कक्षा भागकी रख ॥ ७ 0 

( अस्य भसदे प्रतीच्यां दिशि घेद्दि ) इसका कटिमाग पश्चिम दिशामें धर, और ( उत्तर पाश्वे उत्तरस्यां 
दिशि घेष्दि ) उत्तर कक्षा भागओ उत्तर दिशामे रख। ( अननस्य अनूक उर्ध्चायाँ दिशि घेद्धि ) भनन्‍्माकी रीढकों ऊ्प्वे 


दिशाम रख, ( अस्य पाजरूयं धुवायां दिशि घोद्दि ) और इधके पेटकों ध्रुव दिशामें रख, तथा ( अस्य मध्य मध्यतः 
अन्तरिक्षे ) इसका मध्य भाग अन्‍न्तीरेक्षमे रख ॥ ८ ॥ 











इस प्रकार ( खर्चे: अंगेः संभुर्त ) सब अंगेसि सम्यक्रया भरा हुआ भतएवं ( विश्वरूप शर्ते मर्ज ) विश्वरू्प बना 
हुआ परिपक्क अजन्मा भात्माको ( शुतया त्वचा प्र ऊणुद्धि ) परिपक्ष आच्छादनंस आच्छादित कर। (सा) वह तू 
( इतः उत्तम नाक॑ अभि उत्तिष्ठ ) यहांसे उत्तम स्वगग्नो प्राप्त करनेके लिये उठ भोर ( चतुरतिः पद्धि! दिक्षु क्‍भति- 
लिष्ठ ) चारों पांवेसि सब दिशाओं प्रतिष्ठित हो ॥ ९ ॥ 





भावार्थ-- दिव्य पूर्ण तेजस्वी गतिमान और अजन्‍्मा परम आरमाकी ही दम घृतादिकी आहुतियेंकि यश द्वारा पूजा करते 
है। इससे उत्तव स्वगेश्ो प्राप्त रप्ते हुए उसके भी ऊपरके आत्मिऋ प्रकाशके स्थानक्रे! प्राप्त करते हैं ॥ ६ ॥ 


यह्‌ पांच प्रकारका यज्ञीय भ््त है। पांच अंग्ुलियों द्वारा कडछी पकडकर इस अपछके पांच प्रकारप ऊपर ले | इस अज- 
न्माका सिर पूवे दिशामें और दक्षिण कक्षा दक्षिण दिशाम रख || ७ ॥ 


इसका कंटिभाग पश्चिम दिशसें, उत्तर कक्षा भागको उत्तर दिशामें, पीठकी रीढ ऊर््व दिशार्मे, पेट ध्रुव दिशामें और भध्य 
भाग अन्तरिक्षम रख ॥ ८ ॥ 


इस प्रकार अपने सब जंगंसि परिपूर्ण विश्वरूप बने हुए परिपक अजन्मा जीवात्माझो परिपक्क परमोत्माके आच्छादनसे 
+ अच्छादित कर, उत्तम स्वगेलाककों प्राप्त करनेके लिये कटिबद्ध हो और अपने चारों पांधोंसे सब दिशाओमें प्रतिष्ठित ही ॥ ९ ॥ 


घक्त २४ ] 


स्वगंधामका मांगे । 
इस सुक्तमें * स्वगंघाम ” का मांग बताया हैं, इस कारण 
इस सूक्तक्ा महत्त्त अधिऊ हैं। पहिले मेत्रम. परम पिंताक 
अम्तपुत्र * की उत्पतक्तिका वणेन हँ-- 


परम पिताका अमृतपुत्न | 


अ्े। शोकाव्‌ अज़: अजनतिएट । ( सू १४, मं. + ) 
अमिक्के प्रकाशसें अजन्मा जीवात्मा प्रकट हुआ हैँ। 
। अमिपदसे स्व प्रकाशक परमसात्माका ग्रहण होता हूं । 
अधवेवेदमें काण्ड ९, सू. १० ( १५ ) मंत्र २८ में कहा है के 
एक द्वी. सत्यस्वरूप परमात्माका कविजन विविध नामासे 
वर्णन करते हैं, उसी एक परमात्माकी इन्द्र, मित्र, वरुण, आन 
दिव्य, सुपपी, गरुत्मान्‌, यम, मातरिश्वा और सत्‌ कहते हैं । 
ये सब एक ही परमात्माके नाम 6ूैं। इनमेंस इस सूकषम 
' अश्नि (मं. १), दिव्य, छुपणे ( मं, ६)” ये शब्द 
आगये हैं। इस परमात्माके तेजस इस अम्रतपुत्रकां उत्पात्त 
है। यह उत्पात्ति कथन करनेका उद्देश्य यह हं के यह अम्तउुत्र 
अपनी उन्नति करके पिताके समान चन सकता हूँ। श्र्यंक 
प्राणीका पुत्र पिताके समान बनता हैं, वीज॑से इछक्ष होता हं, 
चिनगारीसे दावामि वन सकता है। पुत्रका यह अधिकार दो 
हैं कि वह अपने पिताके समान बने । जीवात्माकी उन्नातिकों यह 
सन्तिम्र मर्यादा है । यह मर्यादा चहुत कालके निरंतरक अनु- 
छानसे समाप्त दो सकती है, तब यह अमृतपुत्र पिताके वंभवर्से 
युक्त हो सकता हैं| पुत्र पिताके समान आज द्वा जावे अथवा 
कुछ कालके पश्चात्‌ हो जावे, * वह पिताके वेंभव्की नेंःसद॒ह 
प्राप्त करेगा ” यह सत्य है | वेदने यह विश्वास इस सुक्त द्वारा 
लेगोंकी बताया है। जगतके दुश्ख देखकर जन निराश न हों, 
घर्मानुष्ठान करते हुए बढ़ते जाय, जब उनका अनुष्ठान हो 
जायगा और जब उतके सब मर घोंये जांयगें तब वे परम 
पिताके वैमवसे संपत्ञ हो जांयगे। अनुष्ठानकी तीत्रता ओर 
निर्दोषताके प्रमाणके अनुसार काल थोडा लगेगा अथवा अधिक 
लगेगा, यह वात प्रत्येकके ऊपर ही निर्भर है। पिताके ग्रुण 
न्यून प्रमाणसे पुत्रमें रहते हैं, इन गरुणोंका विकास करना दी 
पुत्नका कर्तेब्य है, पिताकी सहायता सदा तैयार है दी । पुत्रके 
गुणोंके विकासकी परम सीमा उसका “ पिताके समान बनना 
द्दीहे। 
श्र ५ ९ 
पिताका दशेन | 
दस पुत्नने सबसे प्रथम * जानितारं अपरद्यत्‌ ' (मं. १) 
अपने पिताछा दशेन किया था, तत्पश्चात्‌ यह पुत्र संसारमें 
७9 ( अथवे, भाष्य, काण्ड ४ ) 


आत्मम्णेतिका भाग । 


(४९ ) 


फंस जानेके कारण उससे विमुख हुआ हूँ । यह विम्युखता इस 
समय इतनी बढ गयी हैं कि यह पिताकी भूल छह गया हैं | 
इसलिये यद्द उस अपने परम पिताका पहले स्मरण करे अरे 
पश्चात्‌ दशन करें। यही उसकी उन्नतिका मांगे है। उसाऊ 
दशनसे--- 

मेध्यासः रोहान्‌ रुूूहुः । ( सू. १४, मं. १ ) 

: पवित्र होते हुए उन्नतिंके स्थार्नोपर चढते हे । इसी 
प्रकार पत्र एक एक सीढी ऊपर चढता है और विशेष आष- 
कार प्राप्त करता है। पविन्न बनना ही एकमात्र उपाय है 
जिससे पत्रका अधिकार बढ सकता हूं । पविन्न वननेका उपाय 
भी ' सेध्य ” शब्द द्वारा ही बताया गया ६। मध्य 
अर्थात्‌ ' मेघक्के लिये योग्य ” ॥ ' मेघ ” का अर्थ सत्कार- 
संगति-दान रूप कम ।” जिस कमसे सत्काए करने योग्य 
सत्परषोंका आदर द्ोता है, जनताका संगतिकरण दोता है और 
परोपकाराथ दान दिया जाता है, आत्मसम्रपंण किया जाता 
है, उसका नाम मेध है । इस प्रकारके कमेसे मनुष्य पविश्र 
होता है और उच्च भूमिछकी प्राप्त करता हैं। ओर अन्‍्तम 
जहांसे आया वहा पहुंचता हैं । 


द्वितीय मंत्रमें कहा हैं कि ' इस अभिक्रा सहायतास खगके 
मागका आक्रमण करो । ? वस्तुतः यज्ञव्ं जो यजन दाता दे 
बंद परमात्माका ही होता है, तथापि यज्ञ अभिम हवन करनस 
प्रारंभ होता है । इस यशज्ञके द्वारा आत्मसमपणका दाक्षा दा 
जाती है। अपने पासका घृत आदिका अपण समष्टिके लिये कया 
जाता है । इस यज्ञस्र अर्थात्‌ आत्मसमपंणसें ही उन्नति इंता 
है। इस स्थूल यज्ञमें, प्रथम कक्षाके यज्ञर्म इत तथा हवन साम- 
ग्रीकी आहुतियोंका अर्थात्‌ अपनेसे भिन्न वाह्य पदाथाका समपत 
होता है, आगे जैसी जैसी योग्यता बढ जाती हूँ, उस श्रमाणस 
अपने निजके पदार्थोका समपंण करना होता है, अन्तम सवंमेध 
यज्ञमं आत्मसवखका समपंण होता हं जिससे परप्त उच्च अव- 
स्थाकी प्राप्ति होती हे! जिस प्रकार अभि छतादि पदाथाका 
आहुतियोंका समपण किया जाता हूँ उसी प्रकार-- 


इस्तेषु उख्यान्‌ विज्ञतः । ( सू. १४, से. 


अन्नदान करनेके लिये अपने हातोंमें पकाया हुआ अन्न 
लेकर तैयार रद्दो । ” क्षुषोंसे पीडित मनृष्यकों अन्नदान कर- 
बडा पुण्य प्राप्त होता हैं। यहां यह अन्नदान श्रद्यक्ष फल 
दायक है । भूखे पीढितकों अन्न देते ही उसका आत्मा संतुष्ट 
होता है, उसका संतोष देखकर दाताका आत्मा भी इताय 
होता है। दानसे दाताकी उन्नति होती है इसका अनुभव अन्न- 


३) 


(५० ) 


दानसे प्रत्यक्ष अनुभव॑म भा जाता दे । यहां अन्न उपलक्षणमात्र 
है । भूखसे पीड़ितकोी अज्ञदान, तृषास पडितको जलूदान॥, 
अज्ञानस पीडितको शानदान, निवलतासे पीडितको बल द्वारा 
सदायता, निर्धनतासे पीडितकों घनदान, पारतंत्र्यसे पॉडितकों 
स्वातत््य प्राप्ति करनेके कार्यममें सहायता आदि अनेक 
विघ दान द्वोते हूँ, ये सब अनदानके उपलक्षणसे जानना 
चाहिये | ये सब यश- हैं. और यशके सगतिकरण कमके ये 
प्रमुख भंग हैं । जनताकी सवा द्वारा परमात्माका अ्चन इसी 
रीति होता है । इस यज्ञ द्वारा मनुष्य स्वगेमें पहुंचता हैं 
इतना द्वी नहीं, परन्तु उसके भी ऊपर जो आत्मप्रकाशका लोक 
है बद्ा जाता है और वद्दां देवोंके साथ बेठ जाता है। इस 
प्रकार मनुष्यका देवता बनता दे । (मे २ ) 

पृर्थ्वास अन्तरिक्ष, भन्तरिक्षसे युलोंक, युलोकसे आत्मिक 
प्रकाशका छोक ऊपर है। यद्द उच्चता स्थानसे नहीं, प्रत्युत 
अवस्थास है । अर्थात्‌ ये बार लोक घरके चार मजलोंके समान 
एक दूसरेके ऊपर नहीं हैं प्रत्युत एकके अन्दर दूसरी और 
दूसरीके अन्दर तीसरी दे । स्थूछ शरीर, सूक्ष शरीर, कारण 
शरार, आत्मा ये चार अवस्थाएं मनुष्यके अंदर ही हैं। इन्हींके 
याद्महप पृश्वी, अन्तरिक्ष, थी ओर स्वः ( आत्मप्रकाश ) हैं 
और इन्द्ींका नाम सर्‌+, भुव३, स्व।, मह॒ ३० है। जिस प्रकार 
स्थूलके अंदर सूक्ष्म दारीर होता है उसी प्रकार पृथ्वी छोकके 
अंदर अन्तरिक्ष लोक होता है । इनमेंसे साधारण मनुष्य स्थूल 
भूलोक्में विचरता है, अंतरिक्ष आदि उच्च भूमिकाओपर वह 
तब कार्य कर सकेगा, जब बह उतना शुद्ध और परिपक्क होगा। 
बढ़े महान्‌ तपस्वीयोंके लिये ही वह बात साध्य द्वोती है। 


(मं. ३) 
विश्वाधार यज्ञ । 


“यज्ञ ( धिश्वतों घारं यश्ञं ) विश्वको सब प्रकारसे 
आधार देनेवाला है ।? ( मं, ४ ) यह चतुय मंत्रका कथन 
पूण रीतिस सत्य हू । अक्ञका अथ है त्याग । इस “त्याग ? से 
ही जगतूकी स्थिति हे । हर॒एक स्थानमें यह सत्य हैं । पिता 
अपने वीयेके त्यागसते संतानकी उत्पन्न होनेके लिये आधार देता 
है और माता अपने गरभधारणक्े लिये जो कष्ट होते हैं उनको 
सइत्ती है ओर उम्र प्रमाणसे स्वसुखका त्याग करती है और 
'आग्रे दुग्धादि पिलाकर भी बहुत त्याग करती है। इस प्रदधार' 

.* जाके अपूर्व त्यागसे संतान निर्माण होता है। इसी प्रकार 

पशुपक्षी, वृक्षबनस्पाति आदि राष्टिमें सी है, जिससे 
सृष्टि रइती हे ; सूर्य अपने प्रछाशका जगतके लिये 


अथर्ववेद्का सखुबोध भाष्य | - - 
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अर्पण करता है इसी प्रकार अभि, वायु, जल आदि देवताएंँ 
अपनी शाक्तियोंका जगत्‌की भलाईफे लिये त्याग करती है । इंस 
ह्यागंसे जगत्‌की स्थिति हुई है। परमात्माने अपने ब्यागंत्ते ही 
यह संसार बनाया है। इस प्रकार विचार करनेसे पाठ्शोकोी 
पता लग सकता है कि इस ह्यागसे अर्थात्‌ आत्मस्सर्पण रूप 
मद्दायह्ष्ये हा विश्व चल रहद्दा हे | इसीलिये यज्ञक्ती संपूण विश्वका 
आधार कहते हैं वह नितान्त सत्य है। 

ये खुविद्वांसः विश्वतोघारं यश्व॑ वितेनिरे 

(ते) रोदसी यां रोहस्ति, स्वयेन्तः, न अपे छ्वन्ते । 

(सू. १४, मं, ४ ) 

* जे! उत्तम विद्वान इस विश्वाघार यश्ञकों फलांते है. अर्थात्‌ 
अपने आयुभर करते हैं वे इस भूमिसे सीधे युलेकपर धढते है, 
थे वहके स्वगंध्ुखकी भी इच्छा नहीं करते और वे उसके भी 
ऊपर जाकर आत्मज्योतिके प्रकाशमय स्थानकों प्राप्त करते 
हैं। यह लोक ते आत्मसमपण रूप यज्ञ करनेसे ही प्राप्त हो 
सकता है । 

सच्चा चक्षु 

पण्चम मंत्रमें इस परमात्माछो देवों ओर मनुष्योंका चक्ष्‌ ? 
कहा है+- 

देवतानां उत माजुषाणां चल्षुः | ( सू. १४, मं. ५ ) 

“देवों ओर मनुष्योंका भांख यह आस्मा है । ? मनुष्योंके 
अंख मनुष्योंके शरीरॉमे रहते ही हैं, परंतु वे खयं काये नहीं 
कर सकते । सूर्यके प्रकाशके बिना आख देखने असमये है । 
इसलिये सूयेको “आंखका आख” कहते हैँ। परंतु सूथ भी 
परमात्माकी प्रकाश शाक्तिके विना प्रकाश देनेका काय नहीं कर 
सकता, इसलिये परमात्माकी ' सूर्यका सूये ” कद्दते हैं। इससे 
यह हुआ कि 'आंखका आंख सूर्य और सू्यका सूर्य परमात्मा 
है, इसलिये वस्तुत्‌ः * भांखका सच्चा आंख ? परमात्मा द्वी हुआ। 
यही भाव-ऊपरके मंत्रभागका है | यह केवल आंखके विषयममें 
ही सत्य हई ऐसा नहीं परंतु दरएक इंद्रियके विषयेमें भी वैसा दी 
सत्य है, अयोत्‌ बह जैसा आंखका आख है उसी प्रकार कानका 
कान, नाकका नाक, मनका मन और बुद्धिका बुद्धि है। इसी 
प्रदार सब इंद्रियोंका वही मूल स्तोत है । इसको ऐसा जानना 
भौर भनुभव करना विद्या और अनुछानका साध्य है। यही-- 

देवतानां प्रथमः । (सू. १४, में. ५) 

४ सब देवताओंमें यद पहिला है ? अंथात्‌ इसके पूर्व कोई 
नहीं है, सबके पूवे यह था और सबके पश्चात्‌ रहेगा । सू्यादि 
बड़े प्रकाषाधान देव निःसंदेह बडे शक्तिशाली हैं, परंतु इसौकी 
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शक्तिस्ते वे बने दे ओर इसीकी शाक्ते छेकर अपना काये कर 
रे हैं। जिस देवताकी ऐसी महिमा होती है उसीका यजन 
यहोंगे होता है, इसीलिये “ यज्ञ ” नाम आत्माका है| सच्चा यज्ञ 
पुस्ष वही है। जो यज्ञमें इस यशपुरुषकी पूजा करते हैं वे-- 
एयक्षमाणा: सजेोषाः यज्ञमानाः स्वः भृगुमिः 
खस्ति यन्तु । (सू. १४, मं. ५ ) 
* यक्ञ करनेवाले, समान अभाव रखनेवाले यजमान आत्मिक 
प्रकाशके स्थानके| भुगुओंके सज्ञ॒ सुगम्ताके साथ जाते हैं। 
उसकी पूजा करनेका यह फल है | ' झूग ? उनका नाम द्वोता 
है कि जो तपश्चर्यात अपने पार्षपोक्ा भजन करते हैं । तपके 
सामथ्यं्रे पापका नाश करनेवाले तपसियींझो ' भृगु' ऋ्तते हैं। 
ये तपसवों सोचे आत्मिक प्रकाशक्रे छोककों आते हैं, वहां ही ये 
याजक जते हैं कि जे पूर्वोक्त क्र यज्ञ करते हैं और सबपर- 
समान प्रेम्भाव रखते हैं, अर्थात्‌ जिनकी सर्वत्र समदृष्टि दो गई 
है। अन्य लोग उस आत्मिक लोकझो प्राप्त करनेके अधिकारी 
नहीं-हैं। पष्ठ मन्‍्त्रका भी इसी आदशयकों बता रहा है--- 
दिब्यं सुपण पयस॑ बृहन्तं अर्ज पयसा घुतेल 
अनजिम । 8 (सू. १४, में. ६ ) 
2 दिग्य पूर्ण वेगवान्‌ बडे अजन्मा आत्माकी दूध और घीसे 
में यज्ञ पूजा करता हूँ। ” यह मम्त्रभाग अत्यन्त स्पष्ट है । 
यज्ञ उ्चीकी पूजा हवनकी आहुतियोंसे होती है | हृवनकी 
जाहुतियां देना यद आत्मसमर्पणका प्रारंस है, इसी यज्ञका रूप 
अन्त आत्मसवेस्वका समर्पण होना है। इस पूर्ण समर्पणकी 
पिवी सीढ़ी थेडीसी आहुतियां समर्पित करना हैं । समर्पण 
शक्ति बढ़नेसे ही उसकी सच्चो पूजा दोती है और साथ साथ 
अपनी आत्मिक शक्ति भी बढ जाती है । 
. तेन उत्तम नाके अप्ि आरोहन्तः 
छुकृतस्य स्थः छोक गेष्मः ।. (सू. १४, मं. ६) 
हे उससे उत्तम ख्वगरंघामकों प्राप्त होते हुए हम सकतके 
भात्मज्येतिरूप लोकको प्राप्त करेंगे । ? यह - पूर्वोक्त प्रकारके 
आत्यक्षका फल है। सच्चे वैदिक यजका यह अन्तिम साध्य है। 


पश्चामृत भोजन ।- 
यहां अवारत भोजनका विधान है। लेकमें प्रसिद्ध पश्ामृत 
बाग हैं, दूध, दही, घी, मिश्री और मधु इन पाँच 
पद 2 कद जाता ईं | परंतु यहां आत्मसम्रपंणरूप 
३ देमार। ईंद्रियां गौवें हैं और इस यशमंडपमें उनका 
इन होता है, उस दूघसे जे! पंच अमृत घनता है चह यहां 


अमोष्ट है । बह ' पञ्च+ ओद्न ? है। पश् झानेंद्रियोंसे प्राप्त 
छः 





आस्मज्योतिका मार्ग ।  * 
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होनेवाला यह पश्च अमृत हैं। ज्ञानका नाम अमृत्त है । यहां पंच 
ज्ञान पथ्चध ओदन कहद्दा है क्योंकि जैसा ओदन या अन्न स्थूल 
शरीरका पांषिण होता हैँ, उसी प्रदारसे यह पांच प्रकारका श्ञान- 
रस या ' सुघारस ? आत्मवुद्धिमनका पोषण करता है । इसका 
उद्धार करना चाहिये-- 

एते ओदन दृर्व्या पद्चधा उद्धर | ( सू. १४, में.७) 

« यद्द भज्ञ कडछीसे पाच अकारसे ऊपर ले? अर्थात्‌ पांच 
प्रकारस इसका उद्धार कर । यह अन्न पंचविध हे एक दूसरेसे 
मिन्त है, पांच प्रकारोंस्े इसका उद्धार दोना सेभव है । इससे ही 
ज्ञात हो सकता है कि यह पंचज्ञानेद्ियोसे प्राप्त दोनेवाला पश्च- 
विध ज्ञान ही है दरएक इंद्रियसे प्राप्त दोनेवाला शान उच्चनीच 
द्ोता है, इसीलिये यद्वां सुचना दी हैं कि ' उद्धर ! उद्धार 
कर अथोत पांच प्रकारका ज्ञान ऐसा प्राप्त कर कि जिससे 
उद्धार दो सके। दो प्रकारका ज्ञान सनन्‍्मुख भागा तो जिससे 
उद्धार होगा वही ज्ञान स्वीकार कर और अन्यकों दूर कर । 
हरएक विषयमें ये दोनों प्रद्वार मनुष्यंके सन्‍्मुख भाते हैं। उद्धार 
घाइनेवाले मनुष्यके उचित है कि यह पांच प्रकारका ज्ञान इस 
प्रकारसे प्राप्त करे कि जिससे अपना निश्चयरे उद्धार दो सके। 
अन्नका बर्तनसे उद्धार करनेका काये कडछीसे अथवा चमससे 
दोता हैँ, इस लिये इस पंत्रमें भी कछछीसे उद्धार करनेका 
उपदेश किया है। पश्व ज्ञानरुपी पश्व पक्काज्षका उद्धार करनेकी 
कल्ठी यहां कॉनसी है यह अब विचारणीय प्रश्न है। इस विप- 
यमें निम्नलिखित मंत्र देखेन योग्य है-- 

तियंरिंबलस्धमस ऊच्वेतुध्नस्तस्सिन्यशों निद्वितं 

विश्वरूपम्‌+ तश्राखत ऋषयः खप्त खाक ये 

अस्य गोपा महतो वुलुः॥ (अब, १०८९ ) 

* तिरछे मुखवाला एक चमस है, जिसका निम्न भाग ऊपरकी 
ओर है, उसमें विश्वल्प यश रखा है। वहां ही सात ऋषि साथ 
साथ रहते हैं, जे इसके रक्षक हैं । ' यद्वां जो घमस कहा हूँ 
वह मलनुष्यक्ा सिर है, इसका मुँह नीचि और निम्न भाग ऊपर 
है, इसमें विश्वल्प यश नाम विश्वका ज्ञान कोर आस्माका विज्ञान 
इकट्ठा हुआ है, सात ऋषि यहां इस सिरमें रहते हैं. गो इसके 
सैरक्षक हैं | इस सेत्रसे चमस या कडछीका ठीक पता छम 
सकता है । यह सब मस्तकका रूपक है, इसीसे शञानरूप पाँच 
प्रकारका भन्न लिया जाता हैं, और सच्छे घुरेका विचार भी 
यहां दी द्ोता है । 

इस सूक्तके ' दर्ची ! शब्दका संबंध इस मंत्रके ' चमछ 
धब्दसे जोडकर देखें, पाठक जानें कि ये दर्वी ( कडछो ) और 
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चमस एक ही है। पाठक्रोंडो सूचनाथे निवेदन यहां हैं कि 
यज्ञर्मे जो जो सामग्री अथवा चमसादि साधन आवश्यक द्वोत्ते 
हैं वे सब अन्तमें अपने शरीरपर ही घटाये जाते हैं। बेदकी 
यह परिभाषा है । यहा चमस शब्द शरीरमें घटाया है, समिघा 
शब्द अन्य स्थानपर घटाये हैं। इस प्रकार सव पदार्थ भिन्न 
सिन्न ग्थानोंक्रे मंत्रो्ते घटाये हैँ । इस प्रकार वेद वतायेगा कि 
अन्तिम यज्ञ आत्मसवंखके समपेणसे ही होना है । अरुतु | इस 
प्रकार यहा पश्चविघ ज्ञानकी अपने उद्धारके लिये प्राप्त करनेका 
उपदेश सप्तम मेत्रके पूर्वांधसें किया गया । इसके पश्चात्‌ दो 
मन्नेंसि अर्थात्‌ सप्तमका उत्तराध और अष्टम पूण मंत्रसे अपने 
शरीरकी विश्वहप बनानेका-उपदेश कहा दे । 


विध्वरूप बनो । 

अपना शरीर यह केवल अपने लिये नहीं प्रत्युत वह सब 
विश्वकी भलाईके लिये है, इसको विशके लिये समर्पण करना 
चाहिये । में सब जगतका एक अवयव हूं । अवयवकी पूर्णता 
अवयवचीके लिये समर्पित होनेसे हो हो सकती है । जिस प्रकार 
शरीरके अवयवकी पूर्णता सब शरीरऊे मलाईके कार्यमें पूर्णतया 
समर्पित होनेसे हे। घक्रती है, उसी प्रकार एक मनुष्यकी पुणता 
उसका समर्पण सम्ष्टिके लिये दोनेसे ही हो सकती ह। यही 
आत्मसमपंणकी कल्पना यहा इस मंत्रोंपे बताई हैं जिसका 
सरूप यह है-- 

१ पूर्व दिशांके लिये मेरा सिर अपंण किया है, 

२ दक्षिण दिशाके लिये मेरी दक्षिण कक्षा प॑ण की है, 

३ पाश्चिम्त दिशाके लिये मेरा पिछला भाग अपण किया है, 

४ उत्तर दिज्ञाके लिय मेरी उत्तर कक्षा अपंण की है, 

५ ऊध्वे दिशाओं लिये मेरी पौठकों रीढ अरपंण की है, 

६ ध्रुव दिशाके लिये मेरा पेट समर्पण किया है और 

७ मध्य दिशा हप अंतरिक्षके लिये मेरा मध्य भाग है। 

( छू, १४, सं. ७-८ ) 

इस प्रकार मेरा संपूण शरीर सब दिशाओंके लिये समर्पित 
होनेसे “में सब विश्वके लिय जीवित हू ।' मेरा यह यह भाग 
विश्वके इस इस भागके लिये समर्पित हुआ है, इस प्रकार संपूणे 
विश्वकें लिये मेरा आत्मसप्रपंण हो गया है, अब मेरा जीवन 
जगतके लिये हुआ है, मैंने सबको भलाईके लिये यह जात्मयज्ञ 
किया है, यह इस उपदेशका तात्पये है । इसके पश्चात--- 

सबः अड्ढे। विश्वरूपं संभृत्त श॒तं अर 

शुत्तया त्वचा प्रोणुद्दि । ( सू. १४, सं, ५ ) 


०० म्प.. 


अपने सब अंगेसि विश्व्प हुए अतएव परिपक्व बने हुए 


अथर्वबेदका छुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ४8 


रे 


अजन्मा जीवात्माकों परमात्माके परिपकदर त्वचा सदश आच्छा 
दनसे भाच्छादित करो।” अपने आपको घारों ओरसे परमात्मा 
द्वारा आच्छादित अनुभव करो, अपने चारों ओर परमात्माका 
अनुभव करों । यह बात खभावतया खबे द्वी हो जायगी । 
इसके नंतर--- 

चतुर्भिः पद्धि दिश्षु प्राति तिप्ठ । 

इृतः उत्तम नाक अमि उतच्तिष्ठ ॥ (सू.१४,मं.९ ) 

* अपने चारों पारवोसे सब दिल्ञाओंमें प्रतिष्ठित दो और 
यहाँसे सीधा उत्तम खगेके लिये चल । * अब तुम्हें कोई वीघमें 
रुकावट नहीं होगी । यहां वणन किये हुए धार पांव जाग्नति, 
स्वप्न, सुपुप्ति ओर तुर्या है । चतुष्पाद अज आत्माका वणन 
मांडक्य उपनिषद्मं है-- - 
सो5 यमात्मा चतुष्पाद्‌ ॥ २ ॥ 
जागरितस्थानो वहिः प्रन्नः... -- प्रथम: पाद३ ॥ २॥ 
खप्मस्यानो5न्तः प्रज्न) ... द्वितीयः प॒ाद४ ॥ 8 ॥ 
सुपुप्तत्यान एकी भूतः प्रध्ानधन एचानन्द्मयों 
ह्यानन्द्सुक्चेतामुखः प्राश्स्तृवीयः पादू३ ॥ ५ ॥ 
.-»--- अदष्टमभव्यवहाय ...... एकात्मप्रद्यसारं 
- चतुर्थ मन्यन्ते ..--.. ॥ ७ ॥ ( मांडक्य उपनिषद्‌ ) 

« यह अज जात्मा चतुष्पाद है। इसका प्रथम पाद जाशृति 
है जिसमें बाहरके जगत॒का ज्ञान होता है । इसका द्वितीय पाद 
स्वप्न है जिस अवस्थामें इसकी प्रज्ञा अन्दर ही अन्दर होती है। 
इसका तीसरा पाद सुपुप्ति अर्थात्‌ गाढ निद्रा हे, जिस समय 
एकोभृत होकर आनन्द अवस्थामें लोन द्वोता है । और इसका 
चतुर्थ पाद अदृष्ट तथा अव्यवहाये है । ? 

यह वर्णन इस आत्मांका चतुप्पाद स्वरूप बता रहा हैं। 
कई छोग घार पावोंका वणन होनेसे “ चतुष्पाद अज़ ! का 
तात्पये “ चार पांववाला बकरा ? समझते हैं और अथेका अनथे 
करते हैं, उनकी उचित है कि वे इस उपनिषद्‌के वचनका भी 
यहां मनन करें। सौधा उत्तम स्वर्गंधाममें जाना इन दी चार 
पावोंसे संभवनीय है यह बात स्पष्ट होनेसे इस विषयर्मे अधिक 
लिखनेकी यहां आवश्यकता नहीं है । जाम्मत, स्वप्त, सुषुतति ओर 
तुर्यामें जो अनुभव मिलते हैं ओर जाप्रतिम जो कम किये जाते 


हैं, उनस्र हो मनुष्यकी उन्नति दवोनी है, इसके विना कोई अन्य 


मांग नहीं है । 
- एक शंका | 
इस सूक्तर्ते “ भ्लोकसे ऊपर अन्तरिक्ष, अन्तरिक्षंत्र ऊपर 
स्वगे, स्वगंसे ऊपर आत्मप्रकाशका लोक है, ऐसा कह्दा दे । 


खंक १५ | 


(में, ३) मंत्रमे “ आरुद्व ' पद भी दर्शाता है कि यहां 
' उपर चढनेका भाव? हैं। इसलिये साधारण लोक इन 
लोकोंकों एकके ऊपर दूसरा मानते हैं। ये लोक शर्रारमें भी हैं 
गुदास नामीतक सलोक, नामीसे गछेतक अन्‍्तरिक्ष छोक, सिर 
स्रग लोग हैं ओर भ्रात्मप्रकाशका छोक हृदयस्थानमें जहां दघुक्‌ 
होती है वहां है । यहां पता छगता है कि यद्यपि शरीरमें पहिले 
तीन लोक एक दूसरेंके ऊपर हैं तथापि चतुर्थेलोक निम्न प्रदेशमें 
अयवा मध्यमें हैँ । अर्थात्‌ यहांका ऊपरका भाव स्थानसे ऊपर 


(५३ ) 


आुबभ रत), महः ' आदि छोक किवा प्रथिवी, अन्तरिक्ष, 
स्व, आत्मज्मीति आदि ऊोक हरएक स्थानमें हैँ । जिस प्रकार 
एक ही स्थानमें पत्थर, रेत, जल, वायु, उष्णता, विद्युत्‌ आदि 
रहते हैं, उसी प्रकार उक्त सब लोक एक ही स्थानमें हैं, जो 
मनुष्य अपने सूक्ष्म इंद्रियोंकों सृक्ष्म लोकमें काये करने योग्य 
सूक्ष्म बनाते हैं, वे ही उच्च छोकोके भागी होते है, अर्शत्‌ 
यहा रहता हुआ मनुष्य भी आत्मप्रकाशके लोकका अनुभव छे 
सकता हैं । 


० 


ऐस्ता नहीं है, प्रत्युत अवस्था, योग्यता, श्रेष्ठ अनुभव आदिकी 
उच्चतासे यहां मतलब है । वास्तावेक स्थिति यह है कि “ भ्ु3, 


पाठक इस सुक्तका इस रातंस मनन कर आर डाचत बाध 
प्रोप्त करके अपना जआध्यात्मक उन्नातका साग॑ आक्रमण कर। 





वछ्ि 
[ बूक्त १५ ] 
( ऋषे; -- अथर्वा | देवता -- मरुतः पर्जन्यश्र ) 
समुतप॑तन्तु प्रदिशो नर्म॑स्वती! समआ्राणि वातेजूतानि यब्तु । 
महकषभस्य नद॑तो नर्मखतो वाश्रा आप प्रथिवीं त॑पेयन्‍्तु 


| लिप 


समाक्षयन्तु तचिषा। सुदानवोड्पों रसा ओप॑धीसि। सचन्तासू | 

पषेस्य सगी महयन्तु भूमि परथग्जायन्तामोपधयों विश्वरूपा: ॥ ३ ॥ 
समाक्षयस्त्र गायतो नर्भास्थपां वेगासः पथग्राहजल्तास । 

पपेस्थ सो महयन्तु भूमि पृथग्जायन्तां वोरुचों विश्वरूपा! ॥ ३ ॥ 


अथ-- (नम्मखतीः प्रदिशः स॑ ,डउत्पतन्तु ) गदलछे युक्त दिशाएं उभड जाय, (वातजूतानि अश्याणि 
से यन्तु ) वायुसे च़ाये गये उदक युक्त मेघ मिलकर आदवें | ( सहक्रपभस्य चदतः नमखतः ) मसद्दावलवान्‌ गजना 
फत हुए ( त्रभस्वतः वाश्राः आपः पथिदीं तपयन्त ) बादलोंछी गति युक्त जल्धाराएं भूमिकी तृप्ति करें ॥ १॥ 

( तविषाः खुदानवाः समीक्षयन्त ) बलवान, जलका उत्तम दान करनेवाले मेघ दिखाई देवें। ( अपां रुखाः 
आपधत्रः सचन्तां ) जलेके रस औषधियेंसि ठंयुक्त हो जावें। ( चर्षेस्य सर्गाः भूमि महयन्ठु) इथ्टिकों धाराएं 
भूमिको समृद्ध करें। (विद्ययरूपाः मओोषघयः पथक जायन्तां ) विविध रूपवाली आधाधियां अनेक प्रकारसे उत्पन्न होवें॥ २ ॥ 

( गायतः नभांखि समीक्षयरव ) गजनेवाले मेघेंसि युक्त आकाश दिखाओ। ( अपां वेगालः पृथक्‌ उद्धिजन्तां ) 
जलोके वेग विविध प्रकारसे उम्रड जावें। ( वर्षस्य खसर्गाः भूमि सहयन्तु ) इंश्टिकी धाराएं भूमिकी समृद्ध करं। (एवेश्वरूपाः 
_...। पृथक जायन्तां ) विविध रूपवालो ओऔषधियां अनेक प्रकारतें उत्पन्न हों || ३ ॥ 

भावाथे-- चारों दिशाओम बादल आ जाय, वायु जोरस बे, उस वादुसे भेष आकाशमें आ जाय, और बढी गजना आ जाय, आर बढी ग्जना 
होकर बडी वृष्टि होंगे ॥ १ | 

मेषसें आनेवाला जू वनस्पतियोंकी मिले और सब वनस्पातियां उत्तम परिषपुष्ट हो जायें ॥ २ ॥ 


॥१॥ 





(५४ ) . अथवंबेदका छुबोध भाष्य | [ काण्ड ४ 


गणास्त्वोप॑ गायन्तु मारुताः पजन्य घोषिणः पृथ्थक्‌ । 


सर्गों वर्षस्य वर्षतों वर्षन्तु पृथिवीमंलु ॥४॥ 
उदीरयत मरुतः सपझुद्रतस्त्वेषो अर्को नभ उत्पांतयाथ | 

महऋषभस्य नद॑तो नरभखतो वाश्रा आप पथिवीं तंपेयन्तु ॥५॥ 
अभि ऋन्द स्वनयादंयोंदुर्घि भूमिं पजेन्य पर्यसा समढ़िध । 

स्वयां सष्ट वहलमैत्त वरषमांशारेषी कशर्गुरेत्वस्त॑म््‌ ॥ ६ ॥ 

से वॉवन्तु सुद्वानंव उत्सा अजगरा उत। 

मरुद्धिः प्रच्युता मेघा वर्षन्तु पृथिवीमनु ॥ ७॥ 
आशांमाश्ों वि द्योततां वार्ता वान्तु दिशोदिंश। । 

मरुड्िः प्रच्युता मेघा। से यन्तु पृथिवीमर्ल ॥ ८ ॥ 


अमनन-मम»क 





अर्थ-हे पर्न्य | (घोषिणः मारुताः गणाः त्वा पृथफ्‌ उपग्ायन्तु) गणना करनेवाले वायुओंके गण तेरा थक 
पृथक्‌ गान करें । ( वर्षतः वर्षस्य खर्गा: पृथिवीं अनु वर्षन्तु ) वर्षते हुए मेघकी धाराएं प्ृथ्वीपर अलुकूल वर्ष ॥ ४ ॥ 

हैं ( मर्तः ) वायुभो | ( अर्केः त्वेषः नमः ) सूयकी उष्णतासे बादलोंकों ( खमनुद्गतः उत्पातयत ) समुद्रंते 
ऊपर ले जाओ ( अथ उर्दारयत ) और ऊपर उडाओं । ( महऋषभस्य नद्तः नभखतः ) बढ़े बलवान और शब्द 
करनेवाले वादलयुक्त आकाश ( बाश्नाः आपः परथिवीं तपेयन्तु ) वेगवान्‌ जलघाराएं पृथ्वीकी तृप्त करें ॥ ५ ॥ 

दे ( पर्जन्य ) मेघ | तू ( अभिऋ्रन्द्‌ ) गजना कर, ( स्तनय ) विद्युत कड॒का, ( उदाथि अदूय,) समुद्रको द्विला 
दे। ( पयसा भूमि खमडाथि ) जलसे भूमि मिगा दे। ( त्वया खुष्ट बहुल वर्ष एतु ) तेरें द्वारा उत्पन्न हुई बडी शृष्टि 
हमारे पास आवे । ( कृश-ग़ुः ) भूमिका कृषक ( आश्वार-एवी ) भआश्रयकी इच्छा करनेवाला होकर ( अस्त एठु ) अपने 
घरको चला जावे ॥ ६ ॥ 

( खु-दानवः उत अजञ-गरा; उत्खाः ) उत्तम जल देनेवाले बडे स्रोत (चः से अवन्तु ) तुम्हारी रक्षा करें। 
( मरुद्धिः प्रच्युताः मेघाः ) वायुकों द्वारा प्रेरित मेघ ( पाथिवां अन्नु वर्षन्तु ) पृथिवीपर अनुकूल चर्षा करें ॥ ७ ॥ 

( भाशां जाश्यां विद्योतर्ता ) दिशा .दिशार्म ब्िजलियां चमके । ( दिशो द्शः वाताः चान्तु ) दरएक दिशार्म 


वायु बहें । ( मरुाद्धिः भ्रच्युता) मेघा। पायेवों अनु संयन्त ) वायुओं द्वारा चलाये गये मेघ पृथिवीकी भोर अनुकूलतास 
आचब ॥ < ॥ 











2० व पक... कप 


भावषाथ-- गजेना करनंवाले मेघोत्ते जोरकी वृष्टि हो जावे ओर उस वृष्टिसे ओषधियां उत्तम रसवार्ली हेवें ॥ ३ ॥ 


३ 
5० ०० से... | 


वायु जारस मर्घोक्ों छावे आर अचेड घार।असे अच्छी वृष्टि द्वो जावे ॥ ४ ॥ || 


सूसेकी उष्णतास समुद्रके पानीकी भाष होकर वायुसे ऊपर जावे, वहां वह इकट्ठी होकर मेघ बनें, वहाँ बिजलोकी गजना 
दोकर प्ृथ्वीको तृप्ति करनेवाली वृष्टि होने ॥ ५ ॥ 


संघ गजना कर, बिजुली कडके, उमुद्र उछल पडें, भमिपर ऐसी दृष्टि हे! जावे कि किसान अपने घर जाकर आश्रय 
स्व ६४ 


252,» पीली... न 


जल दुनेवाले भ्रघ सबको रक्षा करें, उनसे भूमिपर उत्तम वृष्टि होवे ॥ ७ ॥ 
हरएक ददिदामें विजुलियां चमकें, वायु जोरसे चले, उनसे चलाये मेघ खूब ब्राष्टि करें ॥ ८ 0 


घुक्त रेप चृष्टि। ञ (५५) 
आपों विद्युदुअं उप से वॉड्वन्तु सुदान॑व उर्सा अजगरा उत । 
मरुड्धिः प्रच्युंता मेधाः प्रायेन्तु पथ्चिवीमर्च ॥ ९॥ 
अपामगिस्तनूमिं। संविदानो ये ओष॑घीनामधिपा ब॒भूव । 
स नों वे वलुतां जातवेंदाः प्राणं प्रजाभ्यों अमते दिवस्परिं ॥ १० ॥ 
प्रजापति: सलिलादा संमुद्रादाप॑ ईरैन्नुद्धिम॑देयाति । 
प्र प्यायतां वष्णो अश्॑स्य रेतोअ्वॉडिस्तेन सतनयित्नुनेहि ॥ ११॥ 
अपो निषिश्वचन्नसुरः पिता नः श्रस॑न्तु गर्गरा अप्रां बर॑णाव नीचीरप! सुज । 
वर्दन्तु पृश्चिबाहयों मण्डका इरिणानु ॥ १२॥ 
संव॒त्सरं शशयाना ब्रांह्मणा त्रतचारिण) । 
वा्च॑ पजन्य॑जिन्वितां प्र मण्डकां अवादिषुः ॥ १३॥ 





अर्थ-- ( आपः चिद्युत्‌ अञ्न॑ वर्ष ) जल, विदुव्‌, मेष, वृष्टि ( उत अज्ञगराः खुदानवः उत्लाः ) भौर बंडे 
जल देंनेवाले स्रोत (वः स॑ अवन्तु ) तुम्हारों रक्षा करें। ( मरुद्धिः प्रच्युताः मेघाः पृथिवीं अनु प्र अवन्‍्तु ) 
वायुओं द्वार! प्रेरित मेघ भूमिकी रक्षा करें | ५ ॥ 

( अपां अज्लिः ) मेघके जलोमें रहनेवाला विद्युत रूप अभि ( तनू|भिः खंघिदान३ ) सब शरीरोंके साथ एकरूप होता 
हुआ ( यः ओपषधीनां अधिपा बभूव ) जो ओषधियेंका पालक होता दै ( से जञातवेदाः ) वह भप्ति ( दिखा परि 
अस्त वर्ष ) आकाशसे अमृतरूपी वृष्टिजल जो ( प्रजञाभ्यः प्राण ) प्रजाओंके लिये प्राणश्प है ( नः ) हमारे लिये 
(बनुतां ) देचे ॥| १० ॥ 

( प्रजापति: सलिलात्‌ समुद्रात्‌ आपः आ इंरयन ) प्रजापति जरूमय समुद्रसे जलको प्रेरित करता हुआ 
( डद्‌थिं अदेयाति ) समुद्रकों गति देता है। इससे ( यश्वस्य द्ुष्णः रेतः प्र प्यायतां ) वेगवान्‌ वृष्टि, करनेवाले मेधसे 
जल बढ़े । वृष्टि ( एतेल स्तनयित्लुत्ता' अर्वाडः आ इठ्दि ) इस गजना करनेवालेके साथ यहां आवे ॥ ११॥ 

( अपः सलिषिश्चन्‌ अखुरः ) जलकी वृष्टि करनेवाला मेघ ( नः पिता ) हमारा पालक है । हे ( वरुण ) श्रेष्ठ उद- 
गा धारण करनेवाले मेघ | ( अपां गर्गराः श्वसस्तु ) जलोंके गडगड शब्द करनेवाले मेष चलें । ( अप: नौचीः अचब- 
खज ) जलको नीचेकी ओर प्रवाहित कर ( पृश्षियाहवः मण्डूकाः ) विचित्र रंगयुक्त बाहुवाले मेंढके ( इरिणा अजन्ञु- 
पदत्तु ) भूसिपर आकर शब्द करें ॥ १२ ॥ 

( मण्डूका; पर्जन्यजिन्वितां वार्ख ) मेंडक पजन्यसे प्रेरित वाणीको ( अवादिुः ) बोलते हैं, जैवा कि ( संब- 
स्खरं शशयानाः बतचारिणः ब्राह्मणाः ) सालभर एक स्थानमें रहकर जत करनेवाले ब्राह्मण बोलते हैं ॥ १३ ॥ 








..भाषार्थ- मेष, विद्युत्‌, वृष्टि, जल, जलस्थान ये सब मलुष्योकरी रक्षा करें । वायुसे चलाये मेष ध्ृथ्वीपर उत्तम वर्षा 
कर ॥ ९ ]] 
मेघोंमें विद्युदूप अमि है वही वृष्टि करता दे इसलिये वह औषधियेंका अधिपति है । वह ऊपरसे वृष्टि करें और दमें अमृत 
जल देवे, उससे प्राणियोंकी जीवन मिले, इस प्रकार हम सबकी रक्षा हो ॥ १० ॥ 
. यह प्रभापालक समुद्रके जलको प्रेरित करता है जिससे मेघ द्वोते हैं । इससे भूमिके ऊपर पर्याप्त जल प्राप्त देवे । यद्ट मेघ 
बिजुलोके साथ हमारी भूमिके पास आ जावे ॥ ११ ॥ ; 
भैेषकी वृष्टिसे पृथ्वौपर बडे स्रोत बहें । जलमें मेंडक उत्तम शब्द करें ॥ १२ ॥ 


(५६ ) ह अथ्बेदका छुबोघ भाष्य । [ काण्ड ४ 


उपप्रवंद सण्डूकि व॒पेया चंद तादुरि । 


मध्ये हृदस्य छुवख विगुह्ल चतुर। पद) ॥ १४ ॥ 
खण्प॒वा १३ खमखाशइ मध्य तदुरि । 

चुर्ष व॑जुध्य पितरों मरुतां मने इच्छत ॥ १५ ॥ 
महास्तु कोशुस॒देचामि पि् सविधुरं मंबतु वातु बात॑ः । ह 
तन्चतां यज्ञ बहुधा विसृंष्ठा आनन्दिनीरोप॑धयों भचन्तु ॥ १६ ॥ 


इति तृतीयोडनुवाक$ ॥ ३ ॥ 








अर्थ- है ( मंड्राकि ) मेंडकी ! दे ( तादुरि ) छोटी मेंडकी | ( उप प्रदद्‌ ) बोल, ( चर्ष आ चद्‌ ) वर्षाको 
बुला । और ( प्ददद्स्य मध्ये ) तालावके मध्यगें ( चतुर। पद: विगृह्य ) चार पेर लेकर ( झुधस्व ) तैर ॥ १४ ॥ 

( खण-बख्र ) दे बिलमें रहनेवालो, दे ( खेम-खे ) शांत रहनेवाली ( तदुरि ) हे छोटी मेंडकी | ( घर्ष मध्ये 
घत्तुध्चे ) ब्रष्टिके बीचमें जानंदित हो । हे ( पितर ) पालको | ( मरुतां मनः इच्छत ) वायुभेका मननीय ज्ञान 
चाहों ॥ १५ ॥ 

( महान्तं कोर्श उद्झ्च ) बडे जलके खजानिको अर्थात्‌ मेषकों प्रेरित कर और ( अप्नि पिश्च) जलूपिंचन कर | 
( खबियुतं सवतु ) आकाश विजुलियोंसे युक्त हो ( बातः बातु ) वायु बदता रद । (यज्ञ तन्वतां ) यशको करो। 
( ओषधयः ) औषधिया ( बहुधा विसुष्ठाः ) बहुत प्रकारसे उत्पन्न हुई ( आनंद्नीः सचन्तु ) आनन्द देनेवाली 
द्वेवें ॥ १६ ॥ 





भाषाथे-- त्रत करनेवाले ब्राह्मणोंके समान ये मेंडक मानो सालभर व्रत कर रदे ये, अब अपना ब्रत समाप्त करके बाहर 
आये हैं और प्रवचन कर रहे हैं ॥ १३ ॥ 
मेंडक मेघोंका बुलावें और वे जलसे तालाव भरनेके बाद उसमें खुब तेरें ॥ १४ ॥ 
वृष्टि ऐसी दो कि जिसे मेंडक आनंदित हो जाय ॥ १५ ॥ 
मेघ भार्जाय, खूब वृष्टि हो, बिजली कडके, वायु बहे, ओषधियां पुष्ट हों, खूब भज्न उत्पन्त हो और यश्ञ मढते जाय ॥ १६॥ 


यह सूक्त पजन्यक्रा उत्तव काय्य है, अव्यंत स्पष्ट होनेप्ते इसके स्पष्टीकर णकी आवश्यकता नहीं है । 


॥ यहां तत्तीय अछ्वाफक समाप्त ॥ 


ख्छ १६ | | सर्वेलाक्षी प्रश् । (५७) 


सवसाक्षी परसु 


[ सूक्त १६ ] 
( ध्हुषि! -- प्रह्मा | देवता -- वरुण: | लत्यानुतान्वीक्षणम्‌। ) 
बुहज्नेपामधिष्ठाता अन्तिकार्दिच पश्यति । 


य स्तायन्मन्यते चरन्त्स॑व दुवा इंद विद) ॥१॥ 
यसिए्ठति चर॑ति यश्र वश्व॑ति यो निलाये चर॑ति य। प्रतकृम । 

हो सेनिषध यन्मन्त्रयेंते राजा तद्ेद वरुणस्त॒तीय+ ॥ २ ॥ 
उतेये भूमिषरुँणस्य राज उतासो चोहहती द्रेअ॑ल्ता । 

उतो संमुद्रो बरुणस्थ कुक्षी उतासशित्नरर्ष उदुके मिलीन/ ॥ ३ ॥ 
उत यो चाम॑तिसपीत्परुश्तान्न स झुच्यातै वरुणस्य शक्ष) । 

दिव स्पश्ठः मर चंरन्तीदम॑स्थ सहस्ाक्षा आतिं पश्यस्ति भूमिस्र्‌ ॥४॥ 





अथे- (एपां वृद्दन्‌ अधिष्ठाता अन्तिकात्‌ इव पर्यति ) इनका बढा अधिष्ठाता समीपके समान देखता है। 
(या तायत्‌ ) जो फैलाता और पालन करता, ( चरन्‌ ) विचरता और चलाता हुआ, ( मन्यते ) जानता है। ( देवाः 
इंद सर्च बिदुः ) दिव्य जन यह सब जानते हैं 0॥ १॥ 

( यः तिष्ठति, चराति ) जो खडा होता दे अथवा घलता हैं, ( च यः चद्धति ) और जो ठयाता है, (या निलाये 
चरति, यः प्रतंक ) जो गुप्त व्यवद्वार करता है अथवा खुला व्यवद्वार करता दे तथा ( द्वो संतिष्य यत््‌ मंत्रयेते ) दो 


जन एक साथ बेठकर जो कुछ विचार करते है ( तत्ू ) उस सबच्षे ( छृतीया राजा वरुणः देद्‌ ) तीसरा राजा बदंग 
जानता है ॥ २॥ 

( हयं भामिः ) यह एथिवी, ( उत्त उत अखोा छुद्दती दूरं अन्ता दो ) और यद्द चढा दूर अन्तरपर दिखनवाला 
बुलोक है, यह सब ( चरुणस्य राज: ) वरुणराजाका हैं ।( उत्तो सहुद्रो चदणस्थ कुक्षी ) आर दोनों समुद्र वहणका 
दोनों कोखें हैं, ( उत अस्मिय्‌ अल्प उद॒के निलीचः ) तथा उद्द इस अब्प उदकर्मे मी लीन हुआ है ॥ ३ ॥ 

( उत यः पर स्तात्‌ थां अतिसर्पाव्‌ ) और जो दूर युलोक्के परे भी चला जावे (सा परुणस्य राष््श न 
मुच्याते ) वह इस वरुणराजाके शासनसे छूट नहीं सकता । ( अरुय दिवः स्पशा: हद प्र चरन्ति ) इस दिव्य देवके दूत 


इस जगतर्म संचार करते हैं । वे (खहस्त्र-मध्ताः भूमि अति पदयन्ति ) हजार आशथवाले भूमिकों विशेष देखते हैं॥ ४॥ 


साया -- इन सपूर्ण छोकलोकान्तरॉका एक बडा अधिष्ठाता है जो इन सबका निरीक्षण प्रश्मेकके समीप रहनेके समान 


ऊरता ई, वह सबक! विस्तार करता हूं और रक्षा करता हूँ; सबको चलाता है ओर धबमें विचरता हू तथा संबच्चे जानता ह। उच् 
भेभुक ये गण सब शोच।जन जानतू हूं ॥ १ ॥ 


कोई मरृष्य ठहरा हो, कोई चलता हो, फोई किसोकी ठगाता हो, कोई घरके अंदर छिपकर कुछ करता हो और कोई 


खली जगद्में छाथ करता दो अथवा दो मनुष्य एक स्थानंस बंठडदर कुछ आपसमभ गप्त वचार करत हा, इन सच बाताक़! यहू 
भेज उसी समय जानता है ॥ २॥ 


यह भूमि और यद बडा यलेक तथा इनके दोचंक सब पदाये उसी प्रभूके दे ।ये बढें समुद्र उसको कोसोंमे हैं, यह जैसा 
बड़े समुद्रे्िं है वैसा ही पानीकी छोटीसी बूंदमें भी है ॥ ३ ॥ 
८ ( अयवे, साध्य, काण्ड ४) 


(५८ ) अथर्ववेदका छुवोच भाष्य । [ काण्ल ४ 


पक 


सर तद्राजा वरुणो वि चंष्टे यद॑न्तरा रोदंसी यत्परस्तातू 


सेख्यांता अस्य निमिषों जनानामक्षानिंव श्रप्नी नि मिनोति ताने ॥ ५ ॥ 
ये ते पाशा वरुण सप्तसंप्त तरेधा तिष्ट॑न्ति विषिता रुशन्तः । 

छिनन्तु सर्चे अन्त ब॑न्तं यः संत्यवायति ते सूंजन्तु ॥ ६ ॥ 
शतेन पाशैरमि घेंहि वरुणेन मा तें मोच्यनृत॒वाड नृचक्ष। । 

आस्ताँ जाल्म उदर असयित्वा कोश इवावन्धः परिकृत्यमानिः ॥ ७॥ 
या संमाम्यो£ वर्रुणों यो ध्यास्ये| य। संन्देश्योई वरुणो यो विंदेश्य३ । 

यो देंवे। वररुणो यश मार्नुष। (८॥ 
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अ्थ-- ( राजा चरुणः तत्‌ सर्च वि चष्टे ) वरुणराजा उस सबको देखता है (यत्‌ रोद्खी अन्तरा यत्‌ 
परस्तात्‌ ) जो भूमि और युले।करे बोचमें है और जो परे है। ( जनानां निमिषः मस्य सेख्याता। ) मनुष्योंकी पलक के 
झपकोंकी भी उसने गिना है। (तानि नि मिनोतलि) उनको वह नापता है (इच श्वन्ती अक्षान्‌) जैसे जुआदी 
पासोंकों नापता हैं ॥ ५ ॥ 

दे ( बदण ) वरुणदेव | ( सप्त सप्त भ्रेघा विषिता! ) सात सात तीन प्रकारसे बंधे हुए (ये ते रुशन्‍्तः पाशाः 
तिष्ठन्ति ) जो त्तेरे विनाशक पाश हैं वे (सर्चे अनुत चदन्त छिननतु ) उब अप्तत्य बोलनेवालिकों बांध दें अथवा किप्षमिश्ष 
करें । (यः सत्यवादी ते अति रज़न्तु ) नो सत्यवादी है उसको छोड दें ॥ ६॥ 

हे ( चरण ) ईश्वर !( शर्देव पाशे! एने अभि थेष्टि ) सौ फांसोंसे इसको बांघ के। हे (नृचधक्तलः ) मनुष्योंकी 
देखनेवाल | ( अनुतवाक्‌ ते मा मोशि ) असत्य बोलनेवाला तेरेसे न छूट जावे। ( जाउमः उद्र स्लेसयित्वा) दुष्ट नीय 
अपने उदरकी गिराकर, ( अबन्धः कोश इच ) न बंधे कोशके समान (परिकृत्यमानः जात्तां ) कटा हुआ पडा रदे ॥ ७॥ - 

( घरुण; यः समास्यः ) वरुण जो सप्तान भाव रखनेवाल! और (यः व्यास्थः ) जो विषम भाव रखनेवाला है। 
(घरुण। यः खं-देश्यः, यः चि-दें इयः ) वरुण जो समान देशमें रहनेवाला और जो विशेष देशमें रइनेवाा दे, ( वरुण: 


0 0 8... 45... 


यश देचः यः थ साजुषः ) वरुण जो देवोंके संबंधी और जो मनुष्य सेबेधी है ॥ ८॥ 


भावषार्थ-- यदि कोई कुकर्म करके बुलोकसे भी परे दूर कहीं भाग जावे तो भी वह इस प्रभुके शासनसे नहीं छूट 
सकता, क्योंकि इसके दिव्य गुप्त चर इस जगत संचार करते हैं और वे इजारों आखेसि इस भूमिका निरीक्षण करते हैं ॥ ४ ॥ 


जो कुछ इस भूमि और दुलेकंके मध्यमें हे उस सबका निरीक्षण वह प्रभु स्वयं करता है । यद्दांतक कि मनुष्येकि पलकोंकी 
झपकोंकी भी वह गिनता हैं, अर्थात्‌ उसको अज्ञात ऐसा कुछ भी नहीं है ॥ ५॥ 

जो असत्य बोलते हैं उनको वह प्रभु अपने हिंसक पाशोंसे बांध देताहै और जो सत्यवादी होते हैं उनको मुक्त करता है ॥ ६॥ 

हे प्रभो | तू दुष्टकों सैकडों पाशेसि बांध देता है, असल्यवादी तेरे पाशोसे नहीं छूट सकता। जो दुष्ट मनुष्य अपने पेटके 
लिये दूसरोंकी चताता है, तू उसके पेंटका नाश करता हुआ अन्त उसका भी नाश करता है 0 ७॥ 


सबके साथ समान साव रखनेवाला, सब देशमें सप्तान रीतिस रहनेवाला एक दिव्य वरुण देव अथोत परमेश्वर है इसी 
प्रकार विषम भाव रखनेवाला और छोटे छोटे स्थानोमि रइनेवाला एक मानुष वरुण अथीत मनुष्येमि रहनेवाल! जीवात्मा भी है ॥ ८ ॥ 


खूक १६ ] 


खबसाक्षी प्रभु । 


(५९ ) 


तैसत्वा सेंवरमि प्यामि पाशैरसावामुष्यायणामुध्या! पुत्र । 


ताने॑ ते सवोननसानदिशामि 


॥ ९ ॥ 





अथ-- है ( अम्लुष्यायण ) दे अमुक पिताके पुत्र | है ( अम्लुष्याः घुत्र ) अमुक माताके पुत्र | ( असो ) वह तू 
(त्वा ) तुश्तकों ( तेः ख्चेः पाशे: आभि ध्यामि ) उन सब पाशोंसे बाधवा हूं । और (तान्‌ सर्वान्‌ उ ते अनु 


संव्धशामि ) उन सबका तेरे लिये प्रेरित करता हूं ॥ ९५ ॥ 
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भावाथे-- दे भमुक मातापिताके स॒पृत्न | तू उत्तम रीतिसे सत्य व्यवद्वार कर, अन्यथा उस प्रभक पाशंसि तू बांधा जायगा 


जिन पाशेंका वर्णन यहाँ किया जा घुका दे ॥ ९ ॥ 


सवोधिष्ठाता प्रभ। 

इस सूक्तमें सवसाक्षी, स्वद्रष्ता, सवाधिष्ठाता प्रभुका वणन 
है। यह सूक्त इतना सुवे।ध, स्पष्ट और भावपूण है कि जिधकी 
प्रशंप्ा हमारे शब्दोंस्ते होना असेभव है। प्रथम मंत्रमें कह है 

- “इस जगत्‌का एक बडा अधिष्ठाता है वह सब णनोंके 
व्यवहारोंको हरएकके पास रहनेके समान देखता है | ? हरएक 
मनुष्य इस कथनका स्मरण रखें। वह प्रभु जो कार्य करता है 
उसका वर्णन इसी सूक्तके प्रथम मंत्रमें निम्नालिखित शब्दों 
7 हुआ हु... 

(१) तायत्‌ - (तायू-खंतानपालनयो। )-- वद्द 
सबकी फेलाता अथात्‌ विस्तार करने अथवा पृण बढनेका अव- 
सर देता है; तथा सबका यथायीग्य पालन करता है | किसी 
प्रकार न्यूनता होने नहीं देता | यह उसकी सबके ऊपर बढी 
दया है। (में. १) 

(२) चरन--- वह सर्वत्र जाता है, सर्व स्थानोंमें उसकी 
आते है, सबकी वह चलाता हैं। वह दर्व्यापक है। ( मं. १) 

(३) मन्यते- ( मन्‌-झ्ञाने )-- जानता है, वह सर्वेज्ञ 
हैं (मं. १) 

(8) अन्तिकात्‌ इच पद्यति-- पास रहनेंके समान 
सबके व्यवद्दार यथावत्‌ देखता है। बह सर्वत्र व्यापक होनेसे 
वह सबका उत्तम प्रकारसे निरीक्षण करता है (मं. १ ) 

(५) अधिष्ठाता-- वह सबका मुख्य अधिशता, 
शासक आर प्रभु है। उसके ऊपर कोई नहीं है | (मे. १ ) 


उसका सवज्ञता | 
वह सबके व्यवहार पास रइनेके समान पूर्ण रीतिसे देखता 
ऐदा जे! प्रथम मंत्रमें कददा है, उसका दी स्पष्टीकरण द्वितीय 
पैन द्वारा हुआ हैं। (कोई मनुष्य किसी स्थानपर ठद्दरा हो, 
उलत। हो, दोढता हो, छिपकर कुछ करता हो अथवा खुले 
के 
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स्थानमें व्यवहार चलाता हो, दो मनुष्य अथवा अधिक मनुष्य 
बिलकुर एकान्तरमं कुछ विचार करते हों नो यह सब उस 
प्रभुको यथावत्‌ विदित हों. णाता है, (में. २) अर्थात्‌ उससे 
छिपकर कोई मनुष्य कुछ भी कर नहीं सकता | यह उसकी 
सर्वेज्षताका उत्तम बन हैं । 

भूमि यद्दा अपने पास है और यो बडी दूर है, तथापि इन 
सबपर उसी प्रभुकछा समान अधिकार है। इतने बडे विस्तार- 
वाले विश्वपर उस अक्लेलेका ही स्वामित्व दे | वह इतना बढा 
हूँ कि ये सब सभुद्र उसकी कोखमें दे । यद्द इतना बडा द्वोता 
हुआ भी इस छोटेसे जलके एक दूंदमें भी वह विराजमान है, 
प्रत्येक सुक्षस सूक्ष्म भणुरेणुम वद्द पृणतया व्यापक हुआ है। 
( में. ३) यद्द तृतीय मंत्रका कयन दे । 


प्रबल शासक । 
उसका शासन ऐसा प्रबल है कि कोई मनुष्य उसके शासना- 


घिकारसे छूटनेके लिये कई भी भाग गया ओर झुलछेकेसे भी 
परे चला गया, तो भी वह उससे दूर जा नहीं सकता, कहां 
भी गया तो भी वह उसके शासनमें दी रहेगा। वह स्वयं 
सबका निरीक्षण करता है ओर उसके दूत भी ऐसे प्रबल हैं कि 
उनको दृष्टि सबके ऊपर एकसी हां रहती है । (मं. ४ ) 

जो कुछ इस युलेकके बीचमें हैं उत सबकी वह प्रभु जानता 
है। है, यहां तक बह देखता, गिनता और नापता है कि आखेंके 
पलकोके झपक किसके कितने हुए ६ यहद्द भी उसको ज्ञात है । 
जे। इतनी बारक्ीसे सब कुछ देखता है, उसकी न समझते हुए 
क्या कोई मनुष्य कुछ भी कर सच्ता हूँ कमी नहीं।( मं. ५ )_ .. 
इसलिये सव भनुष्याक्रा यह मानना चाहिये कि वह हमार! 
निरीक्षक है, अतः उसको अपने सम्मुख मानते हुए उत्तम कर्म 
करके अपना अश्युद्य ओर निःश्रेयसकी स़िद्धो हरएकको प्राप्त 
करनी चाहिये । 
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उसके पाश । 
जगत, शरीर, कर्मेन्द्रिय, झानेन्द्रिय, मन, चित्त, वृद्धि इन 
सात क्षेत्रोमे उनके विविध पाश फैले हैं। प्रत्येक क्षेत्रके अनुकूल 
उसके पाश हैं और प्रद्मेक क्षेत्रमें सी सत्व, रज, तम इन तीन 
भेंदोंत पाश भी सिन्न है । ये सब पाश * असत्य भाषण करन- 
वालेको वांधते हैं और सत्यवादीको मुक्त करते हैं। ? ( मं. ६) 


मथर्ववेद्का सुबोध भाष्य । 


| काण्ड 8 


सत्यनिष्ठाका यद्द महत्त्व पाठक जान लें और जद्दांतक द्वो सके 
चद्रतक सत्य पालनस दत्त-चित्त द्वोकर अपने जन्मकी सार्थ- 
क॒ता करें | सप्तम मंत्रका आशय भी ऐसा ही है । 

अष्टम मंत्रमें 'दवी वदण और मानुष वरुण” का वर्णन 
है। इस वणनसे वैदिक वर्णनशैल्लीका पता लगता है इसलिये 
इसके विषयमें योडासा विवरण करना चाहिये-- 


दो वरुण । 


द्वय वरुण 
१ खमास्य+-- सबके साथ सप्तान साव रखनेवाला, 
२ संदेश्य+-- समान देशर्स रहनेवाला भर्थाव्‌ सब 
स्थानेमि समानतया रहनेवाला, 
३ देवः-- जो देवसंबंधी है, 
8 बरुणः-- जो श्रेष्ठ ईश्वर है । 


परमेश्वर सबके साथ सप्तान व्यवहार करनेवाला, सब स्थानोंमें 
समान रीतिसे व्यापनेवाला देव है, और जीवात्मा हरएकके 
साथ विषम्वृत्तिसे व्यवहार करनेवाला तथा छोटे छोटे स्थानमें 
रहनेवाला है । दोनों अपनी अपनी कक्षामें वरुण ही हैं, परंतु 


एक व्यापकता बढी है और दूसरेंकी छोटी है। एक ही 





मानुष वरुण 


१ व्यास्य/-- विषम भावसे देखनेवाला, 
| 6००] जप वि अं क ] 
१ विदेश्य/-- जे। स्थान विशेषमें रहनेवाला है, 


३ मानुष१-- जो मनुष्योंके संबंधमें हे, 
8 चरूण+-- जो श्रेष्ठ जीवात्मा है । 


शाबदसे जीवात्मा परमात्माका वर्णन किस ढंगसे होता है यह 
बात यह पाठक देखे। यद्द वेदकी वर्णन शैली है । 

अन्तिम मंत्रमें मनुष्य मात्रके लिये संदेश दिया है कि इस 
प्रभुके उपासक बनो, उसके आदेशमें रहो और सत्यपालन 
द्वारा उसके अनुकूल चलो।जों लोग ऐसा न करेंगे वे उसके 
पाशसे बांधे जांयगे | जो सत्यपालन करेंगे वे मुक्त हो जायेंगे । 


अपामाग ओषधि । 


[ क्त १७ ] 
( ऋषि -- शुक्र!। देवता-- अपामार्गः वनस्पतिः। ) 


(0 जज पर हम ५ 0९% कि 
इशानां त्वा भेष॒जानामुजंप आ रभामहे | चुक्रे सहस्रवीर्य सवेसा ओषधे त्वा 


॥ १ ॥ 


ह_्प 
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अथ - है ओषधे | ( भ्ेषज्ञां ईशानां त्वा उत्‌ जेबे आ रभामदे ) ओषधियोंमें विशेष सामथ्येवाली तुझ औष- 


(५ 


पका आधेक जयश्ाली वनानेद्ते लिये यह प्रयेशका प्रारंभ करता हूं। ( स्वेस्पे त्वा सहस्तवीर्थ चक्के ) सब रोगोंके निवा- 


रणके लिये तुन्ने हजारों वीयसे युक्त करता हू ॥ १॥ 


जे 
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भावाथं-- ओषधियोंमें विशेष सामरथ्येवाली औषधियां 


जाती हैं ॥ १॥ 


रे 


्ट हि करन बे 2. पे एक अल ष छः शः 
हैं और अन्य आषधियां प्रयाग वेशष्स सामथ्यशाला बनाए 


सूक्त १७ ] अपामार्ग औषधि । (६१) 


सत्यजित श्रपथयाब॑नी सहईमानां पन/सराम | सवो। समहथोष॑धीरितों नं। पारयादितिं. ॥३२॥ 
या शशाप श्वर्पनेन या मूर॑मादथे । या रसंय हर॑णाय जातमारेभे तोकमंत्तु सा ॥३॥ 
यां तें चक्ररामे पात्रे यां चक्रनॉललोहिते । आमे मांसे कृत्यां यां चक्रुसतयां कृत्याकृतों जहि ॥४॥ 
दौ्ष्षप्न्यं दोजीवित्यं रक्षों अम्वगिराय्य । दु्णोम्नीः सो दुर्वाचुस्ता असन्नाशयामासे ॥५॥| 
क्ुधामारं दृष्णामारमगोतामनपत्यतांम्‌ । अपांसागे स्वर्या वर्य स्व तदर्प मुज्महे ॥३॥॥ 
तष्णामार क्षुधामारम्थों अक्षपराजयस्‌ । अपामाग त्वयां व॒य॑ से तदप सुज्महे ॥७॥ 





अथ-- ( सत्यजितं ) निश्चय जीतनेवाली ( शपथ-यावत्रीं ) भाकोशझो दूर करनेवाली, ( खहमानां ) रोगका 
पराजय करनेवाली, ( पुनः खरा ) विशेष करके सारक अथवा विरेचक गुणसे युक्त, इसी प्रशारकी ( खर्वाः भोषाधिः समह्िि ) 
सब ओषधियोंको प्राप्त करता हूं। ये भषधियां ( इतः नः पारयात्‌ ) इन-रोगेंसे हमे पार करें ॥ २ ॥ 

(या शपनेन शश्ञाप ) जो आकोशसे दुष्ट शब्द बोलती है, (या मूरं अ्घ आदमभे ) जे मूढता छानेवाला पाप 
घारग करती है, (या रखस्य दरणाय ) जो साररूप रसका दरण करनेके लिये ( ज्ञात आरेपे ) नये जन्मे बालककोी भी 
पकढती है, ( सा तोक॑ अत्तु-ति ) वह बीमारी संतानकी खा जाती है ॥३॥ 

(यां ते आमे पात्रे चक्रु३ ) जिस हिंसक प्रयोगको तेरे लिये कच्चे मिद्नके बर्तनमें बनाते हैं, ( यां नील-लोद्ठिते ) 
जिश्को नील और लाल द्वोनितक पकाये बर्तनमें करते हैं, तथा ( आमे मांखे ) कच्चे मांसमें ( यां रूत्यां चऋः ) जिस हिंसा 
प्रयोगकी करते हैं ( त्या ऊत्याकृत) जदि ) उससे उन हिंसा करनेवालॉका ही नाश कर ॥ ४ ॥ 

( दोष्चप्न्यं दोजीवित्य॑ ) दुरे खप्नोके आने, दुःखदायी जीवन बनना, ( रक्ष: अ-मरूवे अ-राय्यः ) रोगक्रिमि- 
योंका निवेलताकारक, निरतेजताको बढानेवाल्य जो रोग है तथा ( बु।-नास्नीः सर्वाः दुर्वाचः ) दुष्ट नामवाली बवासीर और 
उसके संवंधके सब घुरे रोग ये सब ( अस्मत्‌ नाशयामालि ) हमसे नाश करें ॥ ५ ॥ 

( छुघामारं तृष्णामारं ) छुघासे मरना, तृष्णासे मरना, ( अगो-ताँ अन-अपत्यतां ) इंद्रिय अथवा वाणीका 
दोष, संतान न होना, अर्थात्‌ नर्पुसकता, दे ( अपामार्ग ) अपामार्ग औषधि ! ( त्वया तत्‌ सर्च वर्य अप सुज्मददे ) 
तेरी सहायताके साथ उक्त सब दोषोंकों हम दूर करते हैं ॥ ६ ॥ 

( एष्णामार क्ुघामार ) तब्णास मरना, भखसे मरना तथा ( बक्ष पराजय ) इंद्रियका नाश होना, / अपामाग ) 
दे अपामाग औषधि ! ( खद तत्‌ त्वया वर्य अप स्ज्महे ) सब वह दोष तेरी सहायतासे हम दूर करते हैं ॥ ७ ॥ 





भावाथे-- निश्चय रोग दूर करनेवाली, रोगीका आक्रोश दूर करनेवाली, रोगीकी सहनशक्ति बढानेवाली, रेचकशणुणसे 
युक्त आषधियां द्वोती हैं जिनकी सद्दायतासे दम रोगोंसे मुक्त होते है ॥ २ ॥ 
कई रोगेंसि रोगी चिह्काता है, कश्योंमें मूर्छा भा जाती है, कईयोंमें रक्त क्षीण होता हे, कई रोग तो नवजात लडकेकों दो 
र उसका सी नाश करते ह ॥ ३ ॥ 
जे हिंसाप्रयोग कच्चे बर्तनमें, पक्के बर्तनमें और कच्चे गूदेम बनाया जाता है । उन द्विंसक प्रयोगोंसे वे ही हिंसक छोग नष्ट 


हो 


बुरे खप्तका आना, जीवनछी उदासीनता, निस्तेजता और क्षीणता, बवासीर, चिडचिढा खमाव ये सब इस भौषघिसे हृट 
जाते हैं ॥ ५॥ 


बहुत भूख और बहुत प्यास लगना, इंद्रियोंके दोष, वृष्यापन आदि सब अपामार्ग औषधिऊे प्रयोगसे दूर द्वोते हैं ॥ ६ ॥ 
भस्मरोग ओर प्यास छगनेवाला रोग, तथा इंद्रियोंकी कमजोरी अपामाग ओऔषधिके प्रयोगसे दूर हो जाती हैं ॥ ७ ॥ 


(६१ ) अथवेवेदका सुबोध भाष्य | [ काण्ड ४ 


अपामार्ग ओष॑धीनां सवीसामेक इंद्रशी । तेन॑ ते मृज्य आशितमथ त्वम॑ग्रदर्शर ॥८॥ 
[ सृक्त १८ ] 
सम॑ ज्योतिः सर्येणाहदा रात्रीं समार्चती | कणोमि सत्यमृर्त्यें5रसाः संन्तु कृत्व॑री। ॥१॥ 


यो देंवाः करत्यां कत्वा हरादविंदुपो गहस्‌। ब॒त्सो घारुरिंव मात्र त॑ प्रत्यगुप पद्चतामू ॥२॥ 
अमा कत्वा पाप्मान यस्तेनान्‍यं जिघासति। अव्र्मानस्तस्यों दग्धायों बहुला। फद करिक्रति ॥३॥ 
सहस्रधामन्विशिखान्विग्रीवां छायया त्वम । प्रतिं स चक्रुपें क॒त्यां प्रियां प्रियावते हर ॥शा 
अनयाहमोष॑ध्या स्वीः कुत्या अंदृद॒पम्‌ । यां क्षेत्रे चुक्रयोँ गोपु यां वा ते पुरुषेषु ॥५॥। 


अर्थ-- दे अपामाग औषधि ! तू ( सर्वालां ओषधीतनां एकः वशी इत्‌ ) सब ओषाधियोंकीं वशमें रखनेवाली 
एक ही औषधि निश्चय है । ( तेन ते आास्थितं ) उससे तेरे शरीरमें स्थित रोगकी इम (म्ठुज्म :) दूर करते हैं। दे रोगी ! 
( भ्थ त्वे भगद्‌ः चर ) भब तू नीरोग होकर चल ॥ ८॥ 

( खूर्यगंण सम॑ ज्योतिः ) सूरयेके समान ज्योति है, ओर ( अद्भधा समाचती रात्री ) दिनके समान रात्री है। 
सब ( छत्वरीः अरखाः सन्‍तु ) विनाशक बातें रसहीन हो जांय। ( सत्य ऊतये कृणोंमि ) सलको में रक्षाके लिये 
करता हूँ ॥ १॥ 

हे ( देवाः ) देवो | ( यः कत्यां कत्वा अ-पिहुषः ग्रह छरात्‌ ) हिंसक प्रयोग करके अजशानीके घरका हरण करें, 
( घारु। वत्खः मातरं इव ) दूध पीनेवाला बालक अगनी माताके पाप्त जानेंके समान, वह द्विंसक विधि ( ते प्रत्यक्‌ू उप- 
पद्चतां ) उसके प्रति लोटकर जाबे ॥ २॥ 

( यः पाप्मानं रृत्वा ) ने। पाप करके ( तेन्न अमा अन्य जिधांसाति ) उससे साथ दूसरेकी मारना चादे, 
६ तसयां द्ग्धायां ) उसके जल जानेपर ( बहुला+ जश्मानः फट करिफ्राति ) बहुत पत्थर फट शब्द करेंगे अर्थात्‌ 
नाश करेंगे ॥ ३ ॥ 

है ( सहस्य-धामन ) सदस्त धापव 
करनेवालाकों सुला दे । ( प्रियां ऊर्या च 
पहुंचा ॥ ४ ॥ 

( अचया ओषध्या खर्वाः कृत्या! अदुदुधम्‌ ) इस औषधिसे सब दुष्ट कृ्योंका नाश करता हूं। (यां श्षेश्रे 
चक्कु३ ) जो खेतमें किया दो, ( यां गोषु ) जो गौभोमें ओर ( या वा ते पुरुषेषु ) जो तेरे पुरुषोर्मे किया है ॥ ५ ॥ 

भावार्थे-- अपामार्ग औषाधे सब औषधियोंकी, मानो वशमें रखनेवाला औषध दै। शरीरके सब रोग उससे दूर होते 
हैं. और मलुध्य उसके सेवनसे नीरोग होकर विचरता है ॥ ८ ॥ 

सब विनाशक प्रयत्न असफल हो जाय । सह्महीसे सबको उत्तम रक्षा हो सकती है, देखे। सूयकी सत्य ज्योति आकाणर्म 
प्वमक रही है, जिससे दिनका प्रकाश फेलाता है। इसी प्रकार सतद्यसे उन्नति होगी ॥ १ ॥ 

जे घातपातके प्रयोग करके दूसरोंके घरवारका नाश करते है, वे प्रयत्न वापस जाकर उन घातक लोगोंका ही नाश करें॥ २॥ 

जो खये पापकर्म करके उससे दूसरेका भी साथ साथ नाश करना चाहता है, उस प्रयत्नस उसी पापीका खयय नाश द्वोंगा, 
जसा तपे हुए पत्थर खय फठ जाते हैं ॥ ३ ॥ 

जे दूसरोका गला काटने भोर शिखादि काटनेवाले घातक होते हें उनका नाश कर और प्रिय काये करनमेंबलिको उसके 

भ्रेमीके पास सुराक्षित पहुंचाओं॥ ४ ॥ 


इस ओषधीसे सब नाशक दुष्ट रोगादि दूर हो जाते हैं । खेतेमि, गो आदि पश्चओमें और मनुष्यों दोनेवाले सब दोष 
“ईससे दूर होते हैं ॥ ५॥ 





( त्वे विशिखान विश्नीवान्‌ शायय ) तू शिखारहित और ग्रीवारद्दित 


ले 
थे प्रियावते ) प्रिय ऋृत्य करनेवालेकों प्रियके पास ( प्रति हर सम ) 


घक्त १९ ] अदामार्ग ओपचि | (६३) 


यश्चकार न शशाक के झ्श्रे पादमडुणशुरिंम । चुकार भद्रम॒स्मभ्य॑सात्मने तप॑न तु सः ॥ ६ ॥ 


अपामार्गों5प माई क्षेत्रियं शपर्थश्व यः | अपाई यातुधानीरप सवों अराय्य॥ ॥७॥ 
अपमुज्य॑ यात॒धानानप सवों अराय्य£ । अपांमाम त्वयां वये सब तद॒प॑ मृज्महे ॥ ८ ॥ 
[ छक्त १९ ] 


उतो अस्यब॑स्धुऋृदुता अंसि लु जामिकृत्‌ | उतो कऋत्याकृत। प्रजां नडमिवा छिन्धि वार्षिकम्‌ ॥१॥ 
म्ाह्मणन पर्युक्तासि क्बेन नापदेन । 
सेनवेषि त्विपींमती न तत्र भयमस्ति यत्र आप्रोष्योपधे ॥२॥ 


अर्थ-- ( यः चकार ) जो करता था परन्तु ( कर्तु न शशाक ) पूर्ण काटनेके लिये समर्थ न हुआ, परन्तु 
(पादं अंशुर्रि शश्त्रे ) पांव, अंगुलि आदि तोढ दी है, ( अस्मभ्यं भद्ग चकार ) हमारे लिये उसने कल्याण किया परंतु 
( से आत्मने तपनं ) उसने अपने लिये पीढा प्राप्त की है ॥ ६ ॥ 

( अपामार्गः क्षेत्रियं, यः शपथः च अपमाएँ ) अपामार्ग औषधि क्षेत्रिय रोगकी और जे दुवेचनका खभाव है 
उसको दूर करे। ( अदं सर्वाः यातुघानीः अराय्यः अप ) और सब पीडा करनेंदाली निरतेजताको दूर करें || ७॥ 

( यातुधानान्‌ अपस्ठज्य ) यातना देनेवालेकी दूर करके तथा ( सर्वाः अराय्यः अप ) सब निस्तेजताओोंको 
दूर करके हे ( अपामार्ग ) अपामागे औषधि ! ( त्वया चर्य तत्‌ सर्वे अप सुज्मद्दे ) तेरे योगते हम वह सब ऋष्ट दूर 
करते हैं ॥ ८ ॥ 

(उतो अबन्धघुकृत अज्लि) यदि तू शत्रु बनानेवाला है वा ( उतो छु जामिकृत्‌ अखि ) बंधु बनानेवाला है, 
तू ( उतो रृत्याकृतः प्रज्ञां ) दिंसा कमे करनेवालेको संतानोंकों ( वार्षिक नर्ड इव आछिंधि ) वर्षामें उत्पन्न होनेवाले 
धासके समान दूर कर ॥ १ ॥ 

( नार-सदेन कण्वेन ब्राह्मण ) नरोंकी परिषदेमिं बैठनेवाले वेद्वान्‌, ब्राह्मणन (परि उक्ता असर ) तेरा वणन 
किया है। दे ( ओषचे ) भौषधि ! तू ( त्विषीमती सेना इव एपि ) तेंजसी सेनाके समान रोगरूप शत्रुपर इमला करती 
है, ( यत्र प्राप्नोषि ) जहां तू प्राप्त होती है ( तन्र भय॑ न अस्ति ) वहां मय नहीं रहता है॥ २॥ 





५ भावाथ-- जो दूसरोंका सर्वस्व नाश करना चादइता है, परंतु कर नहीं सकता, इसलिये कुछ अवयवका ही नाश करता 
हैं, या अल्पसी हानी करता है, उसने तो अपनी द्वी हानी की है । हमारा तो कल्याण ही उससे हुआ है ॥ ६ ॥ 

अपामार्ग औषधिसे मातापितासे प्राप्त हुए क्षेत्रिययोग, चिडचिडापन, जिसमें रोगी चिछ्लाता ह वे रोग, यातना जिसमें 
बहुत द्वोता हैं, तेजद्दीन शरीर दोता है, वे सब दोष दूर होते हैं ॥ ७ ॥ 

यातना बढानेवाले और तेज घटानेवाले दोष अपामार्ग औषधिके प्रयोगसे हम दूर करते हैं ॥ ८ ॥ 

तू स्वय॑ शत्रु बनानेवाला हो वा मित्र बढानेवाला हों, परन्तु अपने समाजसे घातक कम करनेवालोकी सपरिवार दूर 
कर ॥ १॥ 

बड़ी परिषदम्तिं बेठनेवाले विद्वान पण्डितोंका मत है कि यह ओषधी रोगोंका पूर्ण नाश करती है, और जहां जाती है वहां 
रोगका भय शेष नहीं रहता ॥ २॥ 


(६8 ) अथर्ववेदका खुबोध भाष्य ! [काण्ड 8 


अग्रमेष्येप॑धीनां ज्योतिपेवाभिदीपर्यन्‌ । उत त्रातासि पाकस्याथों इन्तासे रक्षर्स! . ॥श॥ 
यदुदों देवा अरसुरास्त्वयांग्रे निरकुवेन । तत॒सत्वध्योपधेडपामारगों अंजायथाः . ॥४॥ 
विभिन्द॒ती शतशाखा विभिन्‍्दन्नाम ते पिता । प्र॒त्यग्वि भिन्धि लं॑ त॑यो अस्मों अंभिदासंति ॥५॥ 
असदूम्या। सम॑भवत्तद्यामेत्रि महत्यचं। । तहे ततों विधृपायत्म॒त्यकतारमृच्छतु ॥१॥ 
प्रत्यदढू दि सैवभूविंथ अ्रतीचीन॑फलस्त्वमू | स्वोन्मच्छपर्थों आधि बरीयो यावया वधमू_ ॥७॥ 
धतेन मा पर्रि पाहि सहसेेंणामि रंक्ष मा | ईन्ट्रेस्ते वीरुघां पत उग्र ओज्मानमा द॑धत्‌ (८॥ 








१ ७ ०७ 


अर्थ-- (ज्योतिषा इव अभिदीपयन,) तेजसे प्रकाशित करती हुई ( ओषधीनां अग्न एपि ) ओषधियोंके भागे 
भागे तू जाती हैं। ( उत पाकस्य त्राता आले ) और परिपक्षका रक्षक और ( रक्षसा हन्ता अखि ) रोगबीजोंकी नाशक 
तृह्दै॥३॥ 

( अद्‌श यद्‌ अप्ने त्वया देवा; ) वह जो पहिले तेरे साथ रहनेसे देवोंने ( अखुरान निरकुचन ) अपुरोंको हटाया 
था, दे ( ओपचे ) भोषधि | ( ततः त्व॑ं अपामा्ग! अज्ञायथा। ) उससे तू अपामाग नामक मोषधि रूपमें प्रकट हुई 
हैं ॥४॥ 

तू ( शतशाखा विभिन्‍द्ती ) सेकढें शाखावाली देकर रोगोंका मेदन करती है। ( विभिन्‍्दन्‌ नाम ते पिता ) 
विभेदन करनेवाला तेरा प्रिता है । ( यः अस्मान्‌ अभिदासति ) जे। हमारा नाश करता दै ( त्वे ते प्रत्यक विभिन्थि) 
तू उसे हरप्रकारंस नष्ट कर ॥ ५ ॥ 

( असत्‌ भूम्याः समभवत््‌ ) असत्यरूप दुष्टता भूमिसे उत्पन्न हुई तो भी वह ( तू महत्‌ ध्यजः था एति ) वह 
बढ विस्तृत होकर आकाशतक फैलता है। ( ततः तत्‌ वे कर्तारं विधूपायत्‌ ) वहांति ” वह निश्चयपूर्वक कर्ताको ही संतप् 
करता हुआ ( प्रत्यक्‌ ऋछत ) उसोकी वापस पहुँचता है ॥ ६ ॥ 

(त्वं द्वि प्रत्यहः प्रतीच्चीनफलः संवमूचविथ ) तू ही प्रद्मक्ष उलटे फल करनेवाला उत्पन्न हुआ है, इसलिये ( मत्‌ 
सर्वान्‌ शपथान्‌ ) मुझसे सब बुरे वचनोंकी और ( घरियः वर्घ भवि यावय ) ऊपर उठनेवाले शज्ञकों दूर कर ॥ ७ ॥ 

( शातेन मा परि पाद्धि ) से। उपायोंसे मेरी रक्षा कर भीर ( सहस्लेण मा अभि रक्ष ) हजारों यरत्नोंस मेरा 
संरक्षण कर । है (घीरुधां पते ) औषधियोंके स्वामी | ( उम्र! इन्द्रः ते ओज्मानं भा द्धात्‌ ) उम्र वीर इन्द्र तेरे अन्दर 
पराक्रमकी शाक्ति धारण करें ॥| ८ ॥ हि 





भावाथे-- यह तेजस्वी ओषधी बनस्पतियोंमें मुख्य है, यह शुम गुणोंकी रक्षक और रोगबीजोंकी नाशक है ॥ ३॥ 

जिस बलसे देवेनि अधुरोंको हटाया था, उस बलकों लेकर यह अपामाग भौषाधि उत्पन्न हुई है ॥ ४॥ 

यह ओषधि अनेक प्रकारसे रोगोंको दूर करती हैं तथा इस ओपधिकों जो अपने पास रखता है वह भी रोगोंक्े दूर कर 
सकता हे । इसलिये जो रोग हमारा नाश करते हैं उनकों इस औषधिसे दूर किया जावे ॥ ५॥ 

भूमिपर थोडा भी असत्य उत्पन्न हुआ तथापि वह झीघ्र ही स्वेत्र फेलता है और वापस भाकर कर्ताका भी नाश 
करता है॥ ६॥ 


जप इस जिम दोषोंकी उलटा करनेका गुण है इसलिये दुर्भाषण और जो भी विनाशक दोष द्वों उनको इससे दूर किया 
हि 


सो और हजारों रीतियेसि यह वनस्पति रक्षा करती है क्योंकि इसमें इन्द्रका तेज भरा है॥ ८ ॥ 


ख्क्त १९ ] 


अपामार्ग औषाधे । 


हिंदी भाषामें ' लखजीरा, चिरचिरा' ये नाम जिसके 
हैं उसको संस्क्ृतमें * अपामाग ” औषधि कहते हैं | इसके तीन 
मेंद हैं, श्वेत, कृष्ण और छाल ये अपामार्गके तीन भेद हैं । ये 
तीनेंकि गुण समान ही हैं जिनका उल्लेख वैयक ग्रंथों इस प्रकार 
किया है--- 

तिक्तोष्ण: कडुः कफन्नः अशैःकण्ड्ूदुरामपन्नों 

रक्तन्नः ग्राही वान्तिकृत। (राजन, व. ४ ) 

(सन्निपातज्वरचिकित्लायां ) पश्चिपणी त्वपा- 

मागः | चक्रपाणिद्त्तद्रव्यगुणः 

वदीपनः तिक्तः कटुः पाचको रोचनः छर्दिक- 

फर्मेदावातप्नः हृद्गोगाध्मानाशः कण्ड्वादिक 


दन्ति । ( भावश्र, पू. भा. १) 
वत्पन्न रक्तपित्तप्न । ( मद, व. १) 


श्वेतश्रापामागकरठु तिक्तोष्णो आहकः सर: | 
किसित्कटु! कान्तिकरः पाचको 5 झिदी पक 
नस्ये वान्तों प्रशस्तः स्यात्कफकण्ड्द्रापहः । 
दुर्नामान रक्तरुज मेदोरुदुदरे तथा। बात- 
सिध्मापचीदद्रवान्त्यामानां विनाशकः। रक्ता- 
पामागेकः किश्वित्कडुकः शीतरः स्खघुतः 
न्यावष्स्भवमिकृद्वातविष्टम्भकारकः । रुक्षो 
मणं विष चातं कफं कण्डू च नाशयेत्‌। बीज- 
मस्य रसे पाके दुज़रं स्वादु शीतर्रू। मला- 
वष्टभक्क रुक्ष वान्तिकृत्कफपित्तज्ित्‌। तोया 
पामामेकश्योकः कडुः शोथकफावदः । कासख 
बातथ्व ग्ोष च नाशयेदिति च सतः । 
( वै. निध. ) 

- अपामाग वनस्पतिका यह वर्णन वेश प्रेथोमें है । इसका 
तातपये यह है--- “ अपाप्तागं वनस्पति तिक्त, उष्ण, कढु, कफ- 
नाशक; बवासीर, खुजली, आम और रक्तक रोगोँका नाश फरने- 
वाली है, वान्ति करनेवाली दै। सन्निपात ज्व॒रकी चिकित्सामें 
पृश्चिपर्णी और अपामांग इनका उत्तम उपयोग होता है । यह 
पराचक, दीपक अर्थात्‌ भूख ऊुगनिवाली, वमन, कफ, मेंद, वात, 
इद्रोग, आप्मान, बवासीर आदिका नाश करती है । अपामागे 
तिक्त, उष्ण आइक और सारक है। शरीरकी कारिति बढाने- 
वाला, पाचक और अभि प्रदीप्त करनेवाला है। नस्य और 
वान्तिमें यह प्रशस्त हैं। बवासीर रक्तदोष, मेद, उदर आदिका 

९ (अथवे, भाध्य, काण्ड ४) 


अपामार्ग ओषधि। 


(१५) 


नाशक है । त्रण, 
करता है। ! 
यह भपामार्गका वैद्यक प्ंथोका वणन देखकर दम इन सूच्तोंमें 
कहे वणेनका विचार करेंगे। सूकक १७-१९ इन तीनों सूक्‍तोमें 
इसी “अपाप्ार्ग ” वनस्पतिका वर्णन है, इन तीनों सुक्‍तोंद्य भी 
एक ही “शुक्र' ऋषि है । 
धक्रुधा और तृष्णा मारक। 
सू, १७, से, ६-० में 'छुधासे मरनेका रोग ! अर्थात्‌ 
जिसमें भूख अधिक लगती है, जितना खाया जाय उतना भस्म 
द्वो जाता हैं इस कारण जिसको भस्मरोग कहते हैं, तया ' तृषाका 
रोग ? जिसमें प्यास बहुत लगती दै, इन रोगोंका अपामागे 
ओधषाधे दूर करती हे ऐसा कह्दा है । यहां बात ऊपर लिखे 
वचन कहीं दहै-- 
बीजमस्य रखें पाक दुजरं स्वाद शीतरूम्‌ | 
अपमागेका बीज पचनके लिये कठिन है, खादु भोर 
शौतल है। ! पचन कठिनतासे होता है इसलिये यह मस्मरोगके 
लिये अच्छा है और शीतल होनेसे तृष्णारोगकी शमन करता 
हैं। इस प्रकार वेयशाद्धका वर्णन मंत्रोक्‍्त वर्णनके साथ पहनेंसे 
मंत्रका आशय स्वयं स्पष्ट हो जाता है । 


बवासीर । 

सू. १७, मे. ५ में “दुर्णाज्ञीः” शब्द आगया है । वैद्यक 
प्रथम 'दुर्नाभा” शब्द आगया है। यद्द बवासीरका वाचक 
है । वेदम जहां औवाधि प्रकरणमें 'दुर्नामन्‌' शब्द भाता है 
बहां प्रायः बवासीरका संबंध रहता है। कई लोग "दुष्ट वाणी, 
भादि भिन्न अर्थ करते हैं । परंतु वह ठीऊ नहीं है। वेदमें यह 
४हर्ताप्रन्‌” नाम ववासीरके जिये आया है। “दर्नाप, 
दुर्णाम, डुर्वाघ् ! ये शब्द बवासारके विविध भेदेंकेद्दी 
वाचक हैं । 


विष, वात, कफ, खुजली, आदिको दूर 


दुष्ट स्वप्न | 

दुष्ट स्वप्त आना यह पित्तक्के कारण, पेटके दोषके कारण अथवा 
आधमदोषके कारण होता है। वैद्यक गथेमि इस अपामार्गको 
पित्तशामक, पाचक, अप्मिप्रदीपषक, दीपक, रुचिवधेक कद्ा है । 
सृक्त १७ के पंचम मंत्रके पर्वाध्तमें जो रोग कहे हैं उनका 
इन्दी परे संबंध है, जैसा देखिये--- 
१ दौष्पप्न्यं-- दुष्ट स्वप्न आना, निद्रा गाठ न आना, 
२ दोरजीवित्यं-- जीवितके विषयमें उदासोनता मनमें उत्पन्न 

होना, 


(१६) 


३ रक्षः-- विविध प्रकारके कृमिदोप होना, 

8 अ-अचं-- शरीरकी ब्रद्धि न होना, परतु शरीरगी कृशता 
बढ़ना, क्षोणता उत्पन्न करनेवाले रोग, 

५ अ-रायय्यः-- राय अर्थात तेज, शोभा, कान्‍्त जो स्वस्थ 
शरीर पर होती है, वह न होना, फीफा रंग द्वोना । 


थे पण्चम मैत्तके रोगवाचक शब्द वैश्यक ग्रथोके पू१्वोक्‍्त 
वनके साथ पढनेसे इनका आशय खुल जाता है । ये सब 
अपचनके रोग हैं और श्वेत अपामाग भ्रप्ति प्रदो्त करनेवाला 
होनिके कारण इन रोगोंका नाशक निश्चय हो सकता है । 


सारक् १ 

सूकत १७ क द्वितीय मंत्रमें ' सरां ' पद हैं, और उक्त 
वैद्क ग्रंथमें ' सर: ' पद है । दोनोका आशय ' पारक, रेचक ! 
अर्थात शौच शाद्वि करनेवाला हैं। शोच शुद्धि होनेसे भूख 
बढ़ना, अम्रिर्दापन होना रवाभाविक हैं। आगे तृतीय मंत्रमें 
४ ससस्य हरणं ! पद है। रसका हरण द्वोनेसे दी शोष होता है 
और प्यास बढती है। ' तृष्णामार ” रोग इसी कारण होता 
है । इस रोगकी यह दवा है। शरीरके रसका हरण जिस रोगों 
होता है उस ऐगका शप्तन इस अपामा्ग भोषधिसे होता है। 
इस सूक्तऊे द्वितीय और तृतीय मंत्रमे 'शापथ” शब्द बार 
बार आगया है । शपथका अर्थ है दुर्भाषण, जिस सम्रय मनु- 
ध्यका खभाव चिडचिडा होता है उस समय मनुष्यदी प्रश्ृत्ति 
दुर्भाषण करनेकी ओर द्वो जाती है। चिडचिडा स्वभाव 
पेथ्के कारण द्वोता है। यह दोष इस अपामाग औषधिके सेवनसे 
यूर हो जाता है। क्योंकि इससे अपचन दोष दुर द्ोता है, पेट 
ठीक होता है और पेटके ठीक द्वोनेसे विडचिडा स्वभाव वृर 
होता है भोर दुर्भाषण करनेकी प्रउत्ति भी हट जाती है। 


१७ वें सुफ़्तका शेष वणन अपाभ्षागेको प्रशेसा परक हैं; 
इसलिये उसके विषय अधिक लिखना आवश्यक नहीं है। 


सृक्त १८ वेंमें मं. २ से ६ तक फुछ ऐसे घातक कृत्यका 
वणन है जो दूसरेंके घातके लिये दुष्ट भनुष्य किया करते हैं । 
क्षेत्रमे, गाओंके नाक्षके लिये और मनुष्योंके नाशके लिये करते 
हैं। इस प्रतिम हमने देखा हैं कि अन्त्यजॉमेंसे एक जाती जो 
मृत गौंका मांस खाती है, वह प्रायः ऐसे प्रयोग करती है । 
खेतेमि जहां गौवें घास खानेंके लिये जाती हैं, वह्दांके घासमें 
कुछ विष रखा जाता है । घास खानेसे वह विष गोआदि पशु- 
ओके पेटमे जाता है और पह पशु घण्ठ। आध घंटामें मर जाता 
है। पशु मरनेके पछ्षात्‌ वे ही अन्ह्यज लोग उप्रको ले जाते हैं 


यथर्ववेद्का सुबोध भाष्य। 


[ काण्ड ४ 


और खाते हैं । खेतमें गौओके संबंधम ये छोग घातक भ्रयोग 

हे जप बे ७५ 
किया करते हैं और बड़े प्रयत्न करनेपर भी इनसे गोभोका 
बचाव करनेका उपाय अभीतक प्राप्त नहीं हुआ है । 


इस्त उपायके विषयमें सू. १८ के सप्तम मंत्रमें बेदने कहा है 
कि अपामाग औषधिके उपयोगसे पूर्वोक्त घिष दूर होता है 
और पशु बच सकता है . वैद्वक प्रथम वचनमें अपामागेका गुण 
विषनाशक लिखा है | इस गुणके कारण द्वो पूर्वोक्त घातक 
प्रयोग इस ओषधिसे लाभ होता है । इस सूक्तके अन्य हाप- 
थादिके विषयमें पूष सकक्‍तके प्रसंगमें लिखा जा घुका दे, वहीं 
यहां समझना घाहिये। 


यहां इस सूक्तमें एक दो बातें सामान्य उपदेशके विषयममें 
बडी महत्वकी कही ६ जो दरएक पाठककी अवश्य ध्यानमें 
धारण करनी घाहिये। 


सत्यसे रक्षा | , 
ऊतये खत्य कृणोमि । (सू. १८, में. १ ) 
: रक्षाके लिये सत्यको किया है ! भर्थात्‌ यदि रक्षा करनेकी 
इच्छा है तो सत्य पालन फरना चाहिये । सत्यसे ही सबकी 
रक्षा होना सम्भव है। दूसेरेका घातपात करनेवाले इस बातका 
स्मरण रखें कि, इस घातक कृतद्योंसे उनकी उन्नति कभी नहीं 
दी सकती | सत्य पालन यह एक मात्र उपाय है जिससे उनकी 
उन्नति और रक्षा हो सकती है । सत्य प्रत्यक्ष सूरयके समान है, 
प्रकाशपूर्ण दोनेसे दिन भी सत्यरूप ही है, इनसे जिस प्रकार 
अन्धकारका नाक दोता है उसी प्रकार सद्यसे असत्यको दूर 
किया जाता है । 


दसरेके घातके यत्नसे अपना नाश । 

द्वितीय परन्त्रमें यह बात अधिक स्पष्ट कर दी है कि ' जो 
इस प्रकारके दुष्ट कृत्य करके दूसरोंकों कष्ट देमा शाहते हैं 
उनक। ही नाश अन्त हो जाता है। जिस प्रकार बालक माताके 
पास जाता है उसी प्रकार उनका यह घातक बच्चा उनके ही 
पास जाता दै। ! ( सू, १८२ ) यद्द बोघ स्मरण रखने योग्य 
है। षष्ठ मन्त्रमें यदी बात दुहराई है ' दुष्ट मनुष्यने जिनका बुरा 
करनेका यत्न किया उनका तो कल्याण हुआ, परन्तु उसी 
घातकक़ों कष्ट हुआ । ! (सृ, १८।६ ) ऐसा दी हुआ करता 
है । इसलिये घातपातके भाव अच्छे नहीं हैं, क्योंकि अन्तर्मे 
उनसे उन दुष्ठोका ही नाश हो जाता है । इस प्रकार १८ वें 
सूक्तका विचार हुआ । अब १९ वें सूक्तका विचार करते हैं-- 


खूछ २० ] 


असत्यसे नाश । 


असद्धुस्पा: समभवत्तद्द्यामेति महृद्यचः 
तद्बे ततो विधूपायत्प्रत्यक्र्तारसच्छतु ॥ 
( सू. १३, मं. ६ ) 


इस सूक्तमें छठे मंत्रमें असत्यसे कर्ताऋा ही कैसा नाश होता 
हैं यह बात विस्तारपूवक कही है। प्ृथ्वीपर थोडा भी असत्य 
डिया तो वह चारों ओर फेलता है, ओर वह कर्ताऋ्नो कष्ट देता 
हुआ उसीझछा नाश करता है। ( में. ६ ) इसलिये कभी अस- 
न्मागेसे जाना नहीं चाहिये | जगत खुख और शान्ति फेला- 


दिव्य दृष्टि । 


(६७) 


नेका यद्द एक ही मार्ग हे कि प्र्येक मनुष्यकों सिखाया जावे 
कि चह कभी असल्यमें प्रवृत्त न हों और सत्यपालनमें ही दत्त- 
वित्त हो जावे । 

द्वितीयमंत्रमें अपामांगेका व्णन करते हुए कहा हैं कि ' जहां 
यह औषधि पहुंचेगी वहां कोई भय नहीं रहेगा ” इतना इस 
अपामाग शोषधिका मदत्त्व है। तृतीय और चतुथ मंत्रमें भी 
इसी आषधिकी प्रशेसा कही है । ओर शेष मंत्रोर्मे काव्यमय 
वर्णन द्वारा इसी अपामार्ग वनस्पतिका ग्रणवणन किया है । 

वेयेंकी इन तीनों सूक्तोंक। अधिक विचार करना चाहिये, 
क्योकि यह उनका ही विषय हैं । 


4 
दिव्य दृष्टि । 
[ सूक्त २० ] 
( ऋुषिः! -- माठनामा । देवता - मातृनामा । ) 


आ पैंच्यति प्रति पश्यति परां पश्यति पश्यंति। दिवमन्तरिक्षमाद्ूमि स्व तहेँवि पश्यति ॥१॥ 
तिस्रो दिवेस्तिस्र! पंथिवी) पट चेमाः प्रदिश) पर्थक्‌ | त्वयाहं सवा भतानि पर्यानि देव्योषधे ॥२॥ 


यखस् सुपणरय तस्थ हांस कनाचिका। सा भूभसा रुराहेथ वल्य थान्ता च॒धूरिंव 


॥३॥॥ 


अथे-- है ( देवि ) दिव्य दृष्टिदेवी | तू ( तत्‌ आ पद्यसि ) वह सब प्रल्यक्ष देखती है, ( प्रथि पश्यति ) प्रद्येक 


पदार्थकोी देखती है, ( परा पश्यति ) दूरसे देखती है, ( पश्याति ) और देखती 


(दिवे अन्तरिक्ष आत्‌ भू) 


युलोक, अन्तरिक्षोक और भूमिको अर्थात्‌ ( सर्वे पश्यति ) यह सब देखती है ॥ १॥ 
है देवि ओषधे ! ( तिस्रः दिवः तिस््नरः प्राथिवीः ) तीनों युलोक और तीनों एृथिवीलोंक ( इमाँं। च पृथक षट्‌ 
प्रदिशः ) भर ये पृथक्‌ छः प्रदिशाएं और ( सर्वा भृतानि ) सत्र भूत इन सत्रको ( अ्द त्वया पर्यामि ) में तेरे 


सामथ्येसे देखता हूं ॥ २ ॥ 


( तस्य दिव्यस्य सुपर्णस्य ) उस दिव्य सूथंकी ( कनीनिका ह भसि ) छोटो प्रतिमा तू है। ( स्रा ) वह तू 
( भूमि आरोदिथ ) भूमियर आगई है ( श्रान्ता वधूः चहा हृव ) थी हुई वधू जिस प्रकार रथपर बठती है ॥ ३ ॥ 


हक 


भावाथ- है दिव्य दृष्टि | तेरी कृपासे ही सब ओर देखा जाता है, ओर तबिलोछझीके अतगंतके सब पदाथोंका ज्ञान प्राप्त 


किया जाता है ॥ १॥ 


इस ओषाधिके प्रयोगसें दृष्टि उत्तम होती है और जिससे त्रिलोक, सब दिशाएं और सब भूत आदिका ज्ञान प्राप्त किया 


जाता है॥ २॥ 


सूबैकी ही छोटीसी प्रतिमा यद्दा हमारा आंख है। जिस प्रकार कुल्वधू थकरर रथंम बैठ जाती हैं, उस प्रकार यह नेश्न- 
रुपी कुलवधू थककर इस शरीररूपी रथमें आकर बैठ गई है ॥ ३ ॥ 


+ ःः 


(६८) अधर्षवेदका खुबोघ भाष्य । [ काण्ड 5 


तां में सहस्राक्षों देंगो दर्क्षिणि हस्त आ देधत्‌ । तयाह सब पश्यामि यर्व शुद्र उत्तायं/ ॥श॥। 
| 
आविष्कृंणुष्ब रूपाणि मात्मानमर्प गहथा। । अथी सहस्तचक्षों स्व प्रतिं पच्या। किसीदिनः ॥५॥ 


दु्शर्य भा यात॒धानान्दशेय यातुधान्य॥ । पिशाचान्त्सवाॉन्दशयरेति तथा रभ ओपये ॥६॥ 

कश्यप॑स्य चक्षुरासि शन्याश्रं चतुरक्ष्या। | चीधे तयेमिव सर्पेन्तं मा पिंशार्च तिरस्के!.. ॥छा। 

उदंग्रम॑ परिषाणदिात॒धान किप्रीदिनस्‌ । तेनाई संब पश्याम्युत शुद्रम॒ताययँम्‌ ॥4॥ 

यो अन्तरिक्षेण पत॑ति दिये यश्रांतिसपीति | भमि यो मसर्न्यते नाथ त॑ पिंशाचं प्र दशय ॥९॥ 
॥ इति चतुथाइज्चवाकः ॥ 





अर्थ-- ( सहस्माक्षः देवः ता में दृक्षिणे दस्ते आ द्घत्‌ ) सह्त नेत्रवाले सूयेदेवने उस रृष्टिको भरे दक्षिण 
दाथमें रखा है । ( तया अहदं सर्वे पदयामि ) उसमे में पब देखता हूं (यः च शुद्ध! उत्त आयेश) जो दद्गध दें जौर जो 
आय हू ॥ ४॥ 

( रूपाणि आविष्कृणुष्व ) रुपोंछो प्रकटकर ( आत्मानं मा अप मूहथाः ) अपनेको मत छिपा रस । (अथो ) 
और हे ( सहस्तर-चक्षो ) हजार नेत्रवाले देव | ( त्व॑ किमीदिनः प्रांति पश्या: ) तू झव क्‍या मो ऐसा कहनेवालोंको 


देख ॥५॥ 


( मा यातुधानान्‌ दशेय ) मुझको यातना देनेवालोडि दिखा | ( यातुघान्यः दृशय ) पीढक वृत्तियोंकी दिसा । दे 
ओषधे | तू ( सर्वान्‌ पिशाचान्‌ दशेय ) सब रक्त पीनेवाछोंको दिखा, ( इति त्वा भा रमे ) ध्वलिये तेरी सहायता 
लेता हू ॥ ६॥ 

( कच्यपस्य चक्षुः असि ) तू द्रशकी भंख है, ( चत॒रक्ष्याः शुन्या। थे ) भार औखवाली श॒नीकी भी तू आंख 
( वीघ्रे सपन्त खूय इव ) आदाशर्म चलनेवाले सूयके समान ( पिशा्च मा तिरस्करः ) रुघिर पॉनिवालेक। मतत 
छिपने दे ॥ ७ ॥ 

( किमीदि्निं यातु॒धानं ) आज क्या भोग करूं ऐसा कहनेवाले यातना देनेवाले दुष्टकों ( परि-पाणात्‌ उद्प्रभं ) 
रक्षासे मेने पकड़ा द। ( तेंन ) उससे ( बह से पद्यामरि ) में सब देखता हूं ( उत शुद्ध उत जार्य ) कौन थद्ध है और 
छकाव आय ह ॥ 2 फ 

( यः अन्तरिक्षेण पताति ) जो अन्तरिक्षत्न चलता है ( यः थे दिये अतिलपंति ) और जो दुलोकक। भी लांघता 
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हैं (तपेशाच प्रद्शय ) उ8 रुघिरमें सी जानेवालेछ्नो दिखा दे ॥ ९५ ॥ 


2 772 


कप 


... भावाथ-- सूर्य देवने यह दशनशक्ति मु 
कीन दुष्ट है ॥ ४॥ 

दिग्य दृष्टिसे सब रूपोंका प्रकाश दे! जावे, कोई इससे छिपकर न रहे, कौन दुष्ट भपने खाथ भोगके लिये दूसरॉको कष्ट 
देता हं यह भी इससे ज्ञात होवे ॥ ५॥ 

कोन कष्ट देनेवाले हैं, उनकी घहायक्ाए कौन हैं, दूसरोका रक्त चुसनेवाले कान हैं, यह सब इसे शात हो जावे ॥ ६ # 

चना द्रष्टा आत्मा ई, वह आंखें देखता हैं वही चार विभागेमिं काये करनेवाली बुद्धिका भी भांख है ॥ ७ ॥ 

मन अपना रक्षाक्रा प्रबंध ऐसा किया ई कि कान स्वार्थी भोगतृष्णाओऊे लिये दूसरोक्ो कष्ट देते हैं इसका पता छग जावे । 
इससे मे श्रेष्ठ और दृष्टको यथावत्‌ जानता हूं ॥ ८ ॥ 


दे न्तम जे। अन्तरिक्षमें चलता है, युछोकका भी उहंघन करता है और भूमिका सी जो नाथ हैं उसका दर्शन इसी दृष्टिसे 
बड९५॥ 5 


ससे में सब देखता हूं और यह भी जानता हूं कि कौन श्रेष्ठ है और 


न 
कक व 


ख्कछ २० ] 


दिव्य दृष्टि। _ 


(१९ ) 


मातुनाम्नी ओषधि | 


संस्कृतमें “ माता ? नामवाली ओषधियां अनेक हैं उनमें ' आखुऋर्णी, महाश्रावणिका और घृतकुमारी ? ये तीन 


दृष्टिदोषका निवारण करनेवाली प्रसिद्ध हैं-- 


संस्क्त नाम भाषामें नाम गुण 
१ आखुकर्णी भोपली (वे० नि, ) चल्लुष्या ( नेत्रका बल बढानेवाली ) 
१२ महाश्रावणिका -- (रा०नि० व०५ ) लोचनी ( नेत्र बलवधेक ) 
२ घृतकुमारी घिऊकुमारी ( भा० ) नेत्या ( नेत्र बलवर्घक ) 


कप 


“ जाता ? इन तीनोंका नाम है और ये तीनों ओषधियां 
नेत्रके लिये द्वितकारक हैं। यहां इस सूक्तमें इनमेंसे कौनसी 
अपेक्षित है, इसका निश्चय करना उविश्ञ वेयोंका ही कार्य है । 
इस औषधिके प्रयोगमे नेत्रका बल वढाकर अति वृद्ध अवस्था- 
तक नेत्र उत्तम कार्य करने योग्य अवस्थामें रखना अनुष्ठानी 
मनुष्यके लिये संभव है। यहां माता जौर मातृनोल्नी ! 
दोनोंका एक ही शआलाशय है। 

पहले दो मंत्रों इस * माता * औषधिछ तथा ' दर्शन- 
शक्ति ? का वर्णन है। दृष्टिस सन कुछ देखा जाता है और 
इश,औषधीडे दृष्टि बलवती हो जाती है, इसालिये इस जैष- 
घिकी कृपासे, मानो, हरएक मनुष्य सब कुछ देख सकता है । 


तृताय मन्रत्त कहा हूं कि हमारी दृष्टि सूप पुत्री है, वह 
हमोरे आत्माके साथ व्यादी है | वह यहां अपने पतिके घर-- 
इस जवात्मार गरीररपी घर- में आगई है। यहां आकर 
इंसरालका बहुत कार्य करनेसे थक गई हैं और थक जानेके 
कारण उसने विश्राम किया ईं अर्थात्‌ दृद्धावस्थामें दृष्टि मनन्‍्द 
दागई हू, इस सप्रय इस ' माता ? औषाधिके प्रयोगते वह 
योर हुई दृष्टि पुनः पुववत्‌ तझुणी जैसी दे खकती हैं । 


चतुय॑ मंत्रका कथन है कि सहस्ताक्ष सूर्य देवनें यह दष्टि 
इम दी हैं; जिससे सब कुछ देखा जाता है। यहां स्थूल पदार्थोकरे 
इशनध्ध सो और अधिक देखनेका वणन दे जैसा “ आय भर 
धू त्वका ज्ञान भी प्राप्त करना । कौन मनुष्य श्रेष्ठ हे और 
ऊन दुष्ट हैं, इसका भी विचार उसका बाह्य आचार देखनेसे 
विदित हो जाता है यह तात्पय यहां हैं। वेंदने यहां स्थूल 
दखत हुए सूक्ष्मता ज्ञान प्राप्त करनेकी शिक्षा दी है। पंचम 
आर घष्ठ सन्रका भी यही आशय हूं । षष्ठ मत्रका कथन हूं [क 

यह दृष्टे बस्‍्तुतः जात्माका ही चक्षु है।” अर्थात इस 


शरीौरमें द्रट।! अपना जीवात्मा हैँ ।वर्दा इस आंखकी खिढकीसे 
बाहरके पदार्थ देखता दूँ । इसलिये सच्चा चक्षु तो उसके पास 
है और यद्द दमांरा नेत्र केवल खिडकी जैसा है। इसलिये इस 
मंत्रमें कहा हैं कि- आत्माक्रा अंतर्यामीका आंख दही सच्चा 
आंख है, जों खुलना धघाहिये। जीवात्माका नाम “ कश्यप ! 
अथवा  पर॒यक् ? हैं। 

क्योंकि वद्दी देखनेवाला है । उसके पास एक * चार आंख- 
चाली शुनी * अर्थात्‌ कुत्ती हे, जो इस शरीरखूपी अध्यात्मक्षेत्र- 
में रक्षाका काये करती हैं, यह चार आंखवाली कुत्ती हमारी 
बुद्धि है और वह स्थूल, पृक्ष्म, कारण और मददाकारण इन चार 
भमिकाओंमें अपने चार आंखोंसे देंखती हैँ। इन पत्येझ कार्य- 
क्षेत्रमें देखनेंका उनका भांख भिन्न भिन्न हैं | यह वहांका यथाय 
शान देती दूँ ओर वह्दा घातक श्र घुधने लगा तो उसको दृटा 
देती है, और इन क्षेत्रोंश्रें सुरक्षित रखती है । जब तक यह 
चार आंखवाली कुत्ती जागती है तव तद्न यहां सूर्यके >ऋाशके 
समान तेजस्वी प्रकाश होता है, जिस प्रक्राशर्मे जिवात्मा अपने 
घातक वैरियोंकों अछग करता हुआ अपने मार्गसे आगे बढता 
है । यद्दा इस सप्तम मंत्रने दृष्टिके चार क्षेत्र बताये है और 
सूचित किया हैं कि केवल इस स्थूल आंखकी खुला रखनेसे 
कार्य नहीं चल सकता, प्रत्युत इन चार विभिन्न आंखोंढों 
खोलनेका यत्न होना चाहिये और वहादही अवस्था देखनेकी 
शक्ति लानी चाहिये | स्थुछ दशन शक्तिकी छपेक्षा यहां की दृष्टि 
बडी सूक्ष्म है जो सूक्ष्म बातोंकी देंखती है। 

अष्टम मंत्रमें उपदेश दिया है कि पूर्वोक्त चार काय क्षेत्र 
(परि-पाएं ) सुरक्षाका ऐसा प्रबंध करना चाहिये कि वहां 
घातक दुष्ट कोई आगये तो उनकों पकड़कर एकदम दूर करना 
चाहिये । कभी घातक दुष्ट भाववालेकी अपने स्थूल, सूक्ष्म, 
कारण आदिम घुसने देना नहीं चाहिये । जो मनुष्य अपने संपूर्ण 


(७० ) 


कार्यक्षेत्रोंमें इस प्रकारका सुरक्षाक्रा प्रबंध करता है. वह उन्नत 
द्वोता हैं, अन्य गिर जाते हैं । 

अन्तिम मंत्रम कहा है कि ' जो प्रत्येक पदार्थके अन्दर 
विचरता है, जो दुलोकके भी परे है और जो इस भूमिका 
एक मात्र खामी हे उसको देख । ' इसको देखना यह अन्तिम 
देखना है। इस परमात्माका दर्शन करना यह अन्तिम वस्तुका 
दशन करना है | इसका नाम € पिशाच ? कहा है" पिशित+ 
अच्च्‌ ! भर्यात्‌ रक्ते प्र्येक् कग कणमें जो पहुँचा है, प्रत्येक 
पदार्थम दरएक कणमें जे। फेला हैं उसकी देखना चाहिये। 
जिस समय उसका दर्शन द्वोता है उस सम्रय मनुष्यञ्ली अन्तिम 
आँख खुल जाती है और यह मनुष्य दिव्य पुरुष द्वो जाता है । 


अथर्वबेदका सुवोध भाष्य । 


[ काण्ड 8 


ढ़ 


उस परमात्माडा प्रद्यक्ष करना मनुष्य मात्रका कतैव्य है। यह ह 
अनुष्ठान करना घाहिये, जिस समय अन्दरकी पवित्रता द्ोगी 
डसी समय उसके दर्शन होंगे । 

चेदने यहां स्थूल पदार्थकी दिखाते दिखाते, सूक्ष्म पदार्धोकों 
तया सुक्ष्मतम परमात्माकों भी दृशानेका क्रिस युक्तिए्े प्रयत्न 
किया हू यह पाठक अवश्य देंखे। स्थूल नेन्न इंद्रियका बल 
बढानेवाली ' माता ” नामक और्पाध आान्तरिक आंखोंकी शाक्त 
बढानेवाली भी ' भीषधि ? द्वी है, परंतु यहां ' ओप+धी * 
( दोष+घी ) दोषोंको घोरूर अन्तःझुद्वधि करना झोपधिका 
सकितिक तात्प॑य है । इस प्रकार अर्धके छेपका मनन करके 
पाठक इस सूुक्तका उपदेश जानें । 


॥ यहां चतुर्थ अन॒ुवाक समाप्त ॥ 


घ्छ २१] गो । (७१) 


आप 
गा। 
[ बक्त २१ ] 


( ऋषिः -- प्रह्मा | देवता - गावः। ) 


३. ! [3 न किम ॥ न्त्व चर 
आ गायों अग्मचुत भद्रमकच्त्सोदन्तु गोष्ठे रणयन्त्व॒स्मे । 


प्रजाव॑तीः पूरुरुपा इदद स्युरिन्द्रांय पुवीरुषसो दुहाना ॥१॥ 
इन्द्रो यज्बने गुणते च शिक्ष॑त उपेदंदाति न स्व मुषायति । 

भूयोभूयों रयिमिदेस्य वय्॑नमिल्ले खिल्ये नि द॑धाति देवयुम्‌ ॥२॥ 
न ता नेशस्ति न दंभाति तस्करों नासामामित्रों व्यूथिरा देधर्षति । 

देघांश्॒ यामियजते दर्दांति च॒ ज्योगित्तामिं! सचते गोप॑ति। सहः ॥ ३॥ 


अर्थ- ( गावः आ अग्मन्‌ ) गौवें आगई हैं और ( उत भर्व अक्रन ) इन्होंने कल्याण किया है। (ग्रोष्ठ 
सीद्न्‍्तु) वे गेशालाम बैठे और ( असम रणयन ) हमें सुख देंवें। (हद प्रजावतीः पुरुरूपा स्युः ) यहां उत्तम बचेंदि 
युक्त बहुत रूपवाली हो जाय । ( इन्द्राय उषसः पूर्वी! दुद्दानाः ) ीर परमेश्वर्के यजनके डिये उषःकालडे पूर्व दूध देने 
वाली द्वोवें ॥ १ ॥ 

( इन्द्रः यज्वने गृणते च शिक्षते ) इधर यहकर्ता और सदुपदेश कर्ताको सत्य ज्ञान देता है। वह (इत्‌ उप 
ददाति) निश्चयपूवंक धनादि देता है ( स्वे न मुषायति ) और अपनेको नहईं। डिपाता । ( अस्थ राये भूयः भूयः इत्‌ 
च्धयत्‌ ) इसके धनकी अधिकाधिक बढाता दे ओर ( देवयुं अभिन्ने खिलल्‍ये नि द्धाति ) देवत्व प्राप्त करनेकी इच्छा 
करनेबालिकी अपनेसे मिन्न नहीं ऐसे स्थिर स्थानम घारण करता है ॥ २ ॥ 

(ताः न नद्ञान्ति ) वह यज्ञकी गौें नष्ट नहीं दोती, ( तस्करः न दभाति ) चौर व का गम 
धव्यथिः भा दृधर्षति) इनको व्यथा करनेवाला शत्रु इनपर अपना अधिकार नहीं चलाता, ( याभिः देवान्‌ यजञते ) जिनसे 
देवोंका यज्ञ किया जाता है और ( दूदाति च ) दान दिया जाता है, ( गोपतिः तामिः खद्द ज्योफ्‌ इत्‌ सचते ) गोपालक 
उनके साथ चिरकालतक रहता है ॥ ३ ॥ 


भावार्थ-- गौवें हमारे घरमे आगई हैं और उन्होंने हमारा कल्याण किया है। वह गौवें इस गोशालामें बैठे ए एप पता जय शक पेपणइपकेक है कह नो कल पोजाज कहे जोर छा कप 
आनंद बढावें । वह गौनें यहां बहुत बच्चोंसे युक्त और अनेक रंगरूपवार्ली होकर इंश्वरके यज्ञके लिये प्राताकाल दूध देनेवाली 
होने ॥ १॥ 

! ५ हे 55 २ र ८ पे ञ ३०० 

ईश्वर सत्कत कर्ता और सदुपदेश दाताको उत्तम ज्ञान देता दै और धनादि भी देता हैं तथा उसके सन्मुख अपने आपको 
प्रकट करता है। बह इश्वर इस उपासकड्े धनकी वृद्धि करता है और देवत्वकी इच्छा करनेवाले भकक्‍तकी अपने द्टी अंदरके स्थिर 
स्थानमें धारण करता है ॥ २॥ 

इन गौओंका नाश नहीं होता, चोर उनको नहीं चुरातां है, न इनको कोई कष्ट देता है। इनके दूधसे ईश्वरका यज्ञ किया 

३ ध् न्‌द्में 
जाता हैं। इस प्रकार गौओंका पालनकर्ता गौओंके साथ चिरकाल भानदर्म रहता है॥२॥ 


(७९ ) अथर्थवेद्का सुदोध भाष्य । [ काण्ड 8 


न ता अ्ी रेणुर्वकाटोश्ुते न संस्क्ृतत्रमुर्प यन्ति ता अभि । 


उरुगायमर्भय तस्य॒ ता अनु गाों मर्तैस्य वि चरल्ति यज्वनः ॥४॥ 
गावों भगो गाव इन्द्रों म इच्छाद्वावः सोम॑स्य प्रथमस्य॑ सक्ष) । 

इमा या गाव) स ज॑नास॒ इन्द्रे इच्छामिं हदा मनसा चिदिन्द्रस्‌ ॥५॥ 
यूय॑ गांवों मेदयथा कुश चिंदभीर चिस्कृणुथा सुप्रतीकय । 

भद्र गुई कंणुथ भद्रवाचो बुहद्ढों वर्य उच्यते सभासु ॥ ६ ॥ 
प्रजावेतीः सुयवंसे रुशन्ती! शुद्धा अपः सुप्रपाणे पिचन्ती! । 

मा व॑ स्तेन ईशत माधशंसः परिं वो रुद्रस्य॑ हेतिवणक्त ॥७॥ 





अर्थ--( रेणुक-काटः अर्वा ताः न अइनुते ) पॉर्वेंसि घूलि उढानेवाला घोडा इन गौवोंकी योग्यता प्राप्त नहीं कर 
सकता। (ता; संस्क्रतभ्न तर अभि उप यन्ति ) वे गोवें पाकादि संस्कार करनेवाले पास भी नहीं जाती । (ताः गावः ) 
वे गौवें ( तस्य यज्वनः मत्यरुय ) उस यकज्ञकर्ता मनुष्यकी (उरुगायं अभय मनु चिचरन्ति ) बडी प्रशंसनीय 
निभयतामें विचरती हैं ॥ ४॥ 

(गायः भ्रग्मः ) गौवें धन है, ( गावः इन्द्र! ) गोवें प्रभु है, (गाव! पथमस्य सोमस्य भक्षः) गैंवे पहिले 
घोमरसका अन्न हैं ( में इच्छात्‌ ) यद्द में जानता हूं । ( इमा। या गाव) ये जे। से हैं। हे ( जनाः ) लोगें | (स+ 
इन्द्र। ) वही इन्द्र दै। (हृदा मनसा चित इन्द्रं इच्छामि ) दृदयसे और मनसे निम्वयपूवक में इन्द्रकों प्राप्त करनेकी 
इच्छा करता हू ॥५॥ 

है (गावः ) गौवों | (यूयं कृश चित्‌ मेद्यथ ) तुम दुबलकों भी पुष्ट करती हो, (अ-भ्रीरं चित्‌ खुप्रतीक 
ऊृणुथ ) निस्तेजकी भी सुंदर बनाती हो। द ( भ्रद्रचाचः ) उत्तम शब्दवाली गौवों | (गृह भद्दे कृणुथ ) घरकी कल्याण- 
रूप बनाती हो इसलिये (सभाख्ु वः बृहत्‌ चयः उच्यते ) सभाआंम तुम्दारा बढ यश गाया जाता है ॥ ६ ॥ 

( प्रज्ाचतीः ) उत्तम बच्चोवाली ( खु-यचसे रुश्ान्तीः ) उत्तम घासके लिये भ्रमण करनेवाली, ( छु-प्रपाणे शुद्ध: 
अपः पिजन्तीः ) उत्तम जलस्थानमें शुद्ध जल पीनेवाली गौवों । (स्तेन: अघदीसः वः मा ईशत ) घोर और पापी 
तुमपर अधिकार न करे | ( वः रुद्गवस्य हातिः परि चणफतु ) तम्दारी रक्षा सके शब्वसे चारों ओरसे होवे ॥ ७॥ 





भावाथ-- फुर्तलि घोडेकी भी गायकी योग्यता प्राप्त नहीं होती । ये गौवें अन्न पकानेवालेकी पाक शालामें नहीं जातीं | ये 
बे ९ ७ ८. 
गोवें यजमानकी निभय रक्षामें विचरतो है ॥ ४ ॥ 

हे ७ टी पु पी प 

गेवें ही मनुष्यका धन, बल और उत्तम अन्न हैं। इसलिये में सदा गोवोंकी उन्नति हृदय ओर मनसे चाहता हू ॥ ५४ 

क ९ नस क प हु + डडरो का छ ् थे 

अस्त दुबेल मनुष्यको गौवें अपने दूधसे पुष्ट बनाती हैं । निस्तेज पांडरोगीकी सुंदर तेजस्वी करती हैं। गौवेंका शब्द कैसा 
आह्द्ाददायक द्वोता है। ये गौदें हमारे घरका कल्याणका स्थान बनाती हैं, इसीलिये समाभ्भोर्मे मोक्षेकि यशाका वर्णन किया 

्े 
जाता ह ॥ ६ ॥ 


गौ उत्तम बछडोंसे युक्त हों, वे उत्तम घांस खा जांय, शुद्ध स्थानका पवित्र जल पौयें। कोई पापी या चोर उनका स्वामी 
न बने और वे सर्वेदा सुरक्षित रहें ॥ ७॥ 


घक्त २१ ] 


गोंका सुंदर काव्य । 


यह सूक्त गींका अंत संदर काब्य है। इतना उत्तम वर्णन 
बहुत द्वी थोड़े स्थानपर मिलेगा। गोका मद्दत््व इस काव्यमें 
अति उत्तम शब्दों द्वारा बताया हूँ। जे छोग गोका यह काव्य 
पढेंगे, वे गेका मद्दत्व जान सकते हैं। गौ घरकी शोभा, 
कुटरंबका भारोग्य, बल ओर पराक्रम तथा परिवारका घन है, 
यह इस सुत्तमें स्पष्ट शब्दों द्वारा बताया दे । 


श्र "९ ५ 
गो घरकी शोमा है। 

इस विषयमें निम्न लिखित मंत्रभाग देखिये--- 

(१) गाव भद्रें अकन । (सू. २१, मं. १ ) 

(२ ) गावः | भद्रं ग्रह कूणुथ | ( सू. २१, मं. ६ ) 

* गोवें घरकों छल्याणका स्थान बनाती हैँ । * अर्थात्‌ जिस 
घरमें भीषें रहती हैं वह घर कल्याणका धाम होता है । जो 
पाठक गौंका महत्त्व जानेंगे वे इस वातकी सत्यताका अनुभव 
कर सकते हैं । 

पुष्टि देनेवाली गो । 

मनुष्यकी पुष्टि बढानेनाली गो है, इस लिये हरएक घरमें 
गौका निवास द्वोना चाहिये | इस विषयमें निम्न लिखित मंत्र- 
भाग देखिये-- 

(१ ) गावः अस्से रणयन्‌ ।  (सू. २१, मं. १ ) 

( १ ) गाव: | यूयं कछृशं चित मेदयथ । 

(सू. २१, में. ६ ) 
(३ ) अभीरं चित्‌ सुप्रतार्क कृणुथ । 
( सू. २१, में, ६ ) 

४ गवें हमें रमणीय बनाती हैं | कृश मनुष्यकों गौवें पुष्ट 
बनाती हैं । निस्तेजकों सतेज करती हैं। ” इसी लिये घरमें गो 
रखनी नाहिये ओर हरएककी उस गो भाताका दूध पीना 
चाहिये। तथा उप्की उत्तम सेवा करना चादियें। दरएक शहद- 
स्थीका यह आवयरऋ कतंव्य है | 


बे कर पर जे 
गो ही घन, बल और अन्न है । 
मनुष्यकों धन, बल और अन्न गो ही देती है । सब यश 
गे प्राप्त होता हैं इस विपयमें निम्नलिखित मंत्रसाग देखिये- 
(१ ) गावः संगः । गावः इल्द्र:। गावः 
सोमस्य भक्षः | इमाः याः गाव! सः इन्द्रः । 
(सू. २१, मं. ५ ) 
गेवें घन हैं, गोद ही इन्द्र ( बलकी देवता ) हैं, गौर्वे ही 
( दूध देनेके कारण ) अन्न हैं । जे गौरदें हैं वही इन्द्र है।' 
१० ( अथवी, साष्य, काण्ड ४ ) 


गो। 


(७३) 


गोवोंको “ घन ? कहा ही जाता है। महारा्रमं गौका नाम 
“ घण ? है, यह घन शब्दका दी अपभ्रष्ट रूप दे। घनको 
देवता वेदमें भग है, वह गौके रूपमें हमारे पास झांगई है । 
जो लोग गोको अपने घरमें स्थान नहीं देते वे, मानों, घनको 
हाँ अपने घरसे बाहर निकाल देते हैं । 


: इन्द्र ? देवता बल, पराक्रप्त और विजयक्ी दे । वहीं गोके 
रूपमें हमारे घरमें आती है। जो कोई अपने पघरमें गोका 
पालन नहीं करता बह, मानो, बल, पराक्रम और विजयको हीं 
दूर करता है । 

अन्नकी देवता “ सोम ? है वही गौके रूपमें दमारे पास 
आती है | गा खयं दूध देती है जिससे दद्दी, छाछ, मक्खन, 
घी भादि अमृतरूप पदार्थ बनते हैं। बेलक्के यत्नसे अन्न उत्पन्न 
दोता दे। इस प्रकार गो हमारा अन्नद्धा प्रबंध करती है। ऐसी 
उपयोगी गोकी जो लोग अपने घर नहीं पालते थे, मानो, 
अज्नको ही दूर करते हैँ । इस प्रकार गौके पालनसे घन, बल 
ओऔर अन्न प्राप्त द्वोता है ओर गौको न पालनेसे दारिद्रध, बल- 
हीनत्व और योग्य अन्नका अभाव इनकी प्राप्ति होता है। इससे 
पाठक ही विचार करें कि गोपालनसे कितने लाभ हैँ और 
गौको न पालनेसे कितनी द्वानियां हैं। यदि बलवान, भनवान्‌ 
यशस्त्री, प्रतापी द्वोनिकी इच्छा है, तो गौकी पालना चाहिये 
और गोका दूध प्रतिदेन पीना चाहिये । 


यज्ञके लिये गो। 

परमेश्वरकी प्रसन्नताके लिये यज्ञ और यशक्की सांगताके लिये 
गौ होती है । वेदिक धर्म जो कुछ किया जाता द॑ वह परमा- 
त्माके नामसे और यशके नामसे ही किया जाता है। सब कर्मका 
अन्तिम फल मनुष्यकी उन्नति ही है, परंतु उसका सब अयत्न 
* यज्ञ ! के नामसे होता है । गोका दूध तो मनुष्य ही पीते हैं, 
परंतु घरमें गोका पालन यज्ञकी सांगलके लिये किया जाता है, 
अपना पेट भरनेके लिये नहीं । यह ल्वामकी शिक्षा वैदिक 
धर्ममें इस प्रकार दी जाती है। प्रथम मंत्नमें ' उपाके पूवे गी 
दूध देती है और उस दूधसे इन्द्रश यज्ञ दोता है, ' ऐसा को 
कहा हे इसका देतु यही है । यश्छ शेष घत, दूध आदि मनुष्य 
पीते हैं। परंतु वह भोगकरे हेत्से नहीं पाते, परंतु ' इंश्वरका 
प्रसाद ? मानकर पीते हैं।ग परमेश्वरके यज्ञके लिये है, उसका 
प्रसाद रूप दूघ पीया जाता हैं । इतने विश्वाससे भोर भक्तिये 
यदि दूध पीया जाय तो *ह निःसन्वेह भल्य॑त्त लामकारी होगा। 


इस यज्ञसे ' देव म॑' मनुष्यके लिये घन, यश, शान भादि 


(७४ ) 


देता है और अपने पासके स्थिर धाममें उसको रखता हैं । ” 
(मं. २ ) 
यह द्वितीय मंत्रका कथन हैं। यक्षके भावसे सब कर्म कर- 
नेसे यह लाभ होना खामाविक है। तृतीय मंत्रका कथन है 
कि ' यज्ञक्रे लिये यो द्वोती हैं, इस लिये उसका नाश नहीं 
होता, रोग उसझो कष्ट नहीं देता, चोर उसको चुराता नहीं, 
शत्र॒ उसको सताता नहीं, एथी छुराक्षित अवस्थामें गवें यज- 
नानके पास रहती हैं, यजमान देवोंकी प्रसन्नता लिय यज्ञ 
करता है और उसीसे उसके पास गौवोंकी संख्या बढ जाती हैं। 
चतुर्थ मंत्रमें भी गौका महत्त्व ही वर्णन किया हैं ।' घोडा, 
गौ जैसा मनुष्यके लिये उपयेगी नहीं है, गौवें पाकसंस्कार 
करनेवालेके पास कभी नहीं जाती, वे योवें यजमानकी विस्तृत 
रक्षा रहती हैं और आनंदते विचरती हैं। ” यह सब चणन 
हका यज्ञके लिये उपयोग द्वोता है यही बात बता रह्दा है । 
अवध्य गो । 
ऐसी उपयोगी गो हैं, इसलिये वह अवध्य होनी ही चाहिये। 
इस विषयमें शंक्रा नहीं हो सकती | इस घचत॒ण अंन्रमें यहा बात 
विशेष स्पष्टतापूर्वक कही हैं । देखिये--- 
तस्य यज्वनः मतेस्य उरुगाये अभय ता। गावः 
अनु विचरल्ति । (सू २१, मं. ४ ) 
“उप्त याजक मनुष्यके बहुत प्रशेसनीय निर्भयतामें थे गौवें 
चरती है ।? अर्थात्‌ यज्ञकर्ता यजम्तानके पास याँवें निर्भय- 
तासे रद्दती हैं, बहा उनको किसी भी प्रकार कोई पीडा दे नहीं 
सकता । गौवोंके लिय यदि कोई अत्यन्त निर्भय स्थान हो 
सकता दे तो वह यजमानका घर ही है। यह वर्णन देखनेसे 
स्पष्ट द्वो जाता है कि ' यज्ममान गोकों काटकर उसके मांसका 
हवन करता है! यह मिथ्या कल्पना है । गामेघमें भी गोमांस 
हवनका कोई संबंध नहीं है, इस विषयमें इसी मंत्रका ततीय 
रण देख्ने योग्य है--- हि 
ताः गावः संस्क्ृतत्न न आमि उपयन्ति । 
की ( सू, २१, में. ४ ) 
* वे गांवें माससंस्कार करनेवालेके पास नहीं जाती। ? भर्थाव्‌ 
गोके मासका पाक सरकार कोई नहीं करता । यहां ' संस्क्ृतत् ! 
शब्द हैं। “संस्क्ृतः ' का अथे है अच्छी प्रदर 'काटने- 
वाला ? यहां ' छृतू ! घातुका अर्थ काटना है। काटे हुए मांसकों 
पकानेचाला जे द्वोता है उसका नाम 'संस्कृत+त्र ' है। जो 
पशुको काटत हैं और जो पशुको पकांते हैं उनके पास कमी गौ 
नहीं पहुंचती । कर्थात्‌ गौके मांसका यशमें या पाक कहीं भी 


कक 


अथर्घवेदका छुबोंघ भांष्य । 
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संस्कार नहीं होता है। गीमांसके दधनका तथा गोमासके भक्ष- 
णका यहां पूर्ण निषेध है । गौवें यञमानक्री विस्तृत रक्षा 
रहती हैं, इसलिये यज्ञमें गोंवध, गोमांस हवन अथवा गोंमास- 
संस्कार भी सभवनीय नहीं हैं । इस मत्रन इतनी ताम्रहाके साथ 
गोमांस रंस्कारका निषेध किया दे कि इसकी देखनेके प्रथात्‌ कोई 
यह नहीं कह सकता किवेदके गोमेघमें गोमांस दृवनका स्वंध है । 


उत्तम घास और पविन्न जलपान। 

यजमान यज्ञके लिये गौकी रक्षा करता हैं इसलिये वह 
उनकी पालनाका बढा प्रबंध करता है । यह प्रबंध फिस प्रकार 
किया जाय इस विषय अन्तिम मंत्र देखने योग्य दे । 

( गावः ) खूयवसे रुशन्तीः । 

सुप्रपाणें शुद्धा अप: पिवन्‍्तीः ॥ ( सू. २१, में ७ ) 

* गौवें उत्तम घास खाबें ओर उत्तम जल्स्थान्म शुद्ध जल 
पीचें । ! शुद्ध घास खाने और शुद्ध जल पीनेसे गौकी उत्तम 
रक्षा होती है | इस प्रकार गौफी रक्षा करें और गीके दूधसे 
सब पाठक हृ्टपुष्ट, बलिए, यशस्त्री, तेजस्त्री, प्रतापों और 
दीर्घायु दो । हा 

गोकी पालना । 

गौकी पालना कैसी करनी घादहिये इस विपयदा उत्तम ठप- 
देश भी इन्ही मन्नोंसे हमें मिलता है ।' उत्तम स्थानका शुद्ध जल 
गौको पिलाना चाहिये ” यद्द वेदकी आज्ञा है झुद्ध जल दी और 
वह उत्तम स्थानका द्दो। पाठक यह स्मरण रखें कि गे। जो 
खाती है आर जो पीती है उसका परिणाम आठ देख घण्टमे 
उसके दूधपर होता है, यह नियम है। जलका भी यह नियम 
है कि वह स्थानके गुणदोष अपने साथ ले जाता है। द्विमालय 
के पहाडोंपे आनेवाला जल दस्त लानेवाला होता है, कई 
स्थानोंका कच्जी करनेवाला ओर कई स्थानोंका ज्वर उत्पन्न 
करनेवाला होता है। इस कारण गौकों भच्छे आरोग्यपू्ण 
जलस्थानका शुद्ध जल हो पिलाना चाहिये, जिससे दुधरमे 
भच्छे अच्छे गुण झा जाबें और उस दुघकेो पीनेवालोकों 
अधिकसे अधिक लाभ प्राप्त होवे। 

घास भी अच्छो भूमिका द्वोना चाहिये ओर ( सु-यवस्‌ ) 
उत्तम जो आदिका द्वोना चाहिये । बुरे स्थानका थुरी प्रकार 
उत्पन्न हुआ नहीं होना चाहिये । कई छोग गोंको ऐसी थुरी 
'धीजें खिलांते हैं कि उससे अनेक दोषोंसे युक्त दूध उतरन् 
होता है । गौवें मनुष्यके शौच आादिकों भी खाती हैं। यह सब 
दोष उत्पन्न करनेवाला है| उत्तम घास और शुद्ध हल खा पी 
कर गोसे जो दूध उत्पन्न होगा वद्दी आरोग्यवर्धक होगा। गो 
पालनेवाले इन निर्देशोसि बहुत बोध प्राप्त कर सकते हैं । 


+- *---०पम्मि यु 307; शहनक->-> १००. 


ख्छ २१ ] क्षात्रवल संवर्धन । (७५ ) 


क्षात्रवरु संवर्धन । 
[ सृक्त २२ ] 
( ऋषि: -- वसिष्ठः, अथर्वा वा | देवया - इन्द्र। ) 
इममिंन्द्र वर्धय क्षत्रिय स इमं विशामेकर्र्ष ऊँण त्वम । 


निरमित्रानष्षणुद्यस्य सवास्तात्र॑न्धयास्मा अहस॒त्तरेषु ॥१॥ 
एम मंज ग्रामे अश्वेष गोष निष्ट मंज यो अमित्रों अस्य | 

वष्म क्षत्राणामयमंस्त राजेन्द्र शत्रे रन्धय स्वेमस्से ॥२॥ 
अयमस्त धनपातिधघेनानामये विशां विव्पतिरस्त राजा | 

अस्मिन्रिन्द्र महि वचासि पेश्यव॒चेंसे कृणुहि श॒त्रमस्य ॥ ३ ॥ 
अस्त यावाष॒थिवी भूर्रि वाम दुह्ाथां घमुदुे हव घेनू। 
, अंय॑ राजां प्रिय इन्द्रस्थ भूयात्तियो गवामोष॑धीनां पशुनाम ॥ ४॥ 





अर्थ-- दे इन्द्र | तू ( में इस क्षत्रिय वर्य ) मेरे इस क्षत्रियकों बढा, और ( इमं में विश्वां एकब्॒ष त्वं कृषु ) 
इस मेरे इस क्षत्रियकों प्रजाओंमें अद्वितीय बलेवान्‌ तू कर । ( अस्य सर्वान्‌ अमिन्नान्‌ निरक्ष्णुद्धि) इसके सब शत्रुओंको 
निबेछ कर और ( अह्दे-उत्तरेपु ) में-श्रेष्ठ में-श्रेष्ठ इस प्रकारकी स्पर्धाम ( तान्‌ सर्वान्‌ ) उन सब शत्रुओंको ( अस्मे 
रन्घय ) इसके लिये नष्ट कर ॥ १॥ 

(इम ग्रामे अश्वेषु गोषु आ भज ) इस क्षत्रियकों प्राममें तथा घोडों और गौवेंमें योग्य माग दे । ( यः अस्य 
अमित्रः त॑ निः भज्ञ ) जो इसका शत्रु है उसझोे कोई भाग न दें। ( अय॑ राजा क्षत्राणां वष्म अस्तु ) यद्द राजा क्षात्र- 
युणोकी मूर्ति द्वोवे । हे इन्द्र | ( अस्मे सब शाहुं रन्घय ) इसके लिये सब शत्रु नष्ट कर ॥ २॥ 

( अये घतानां घनपतिः अस्तु ) यह सब्र घनेंक्ा खामी होवे ( अये राजा चिथ्ां विश्पतिः भरुतु ) यह राजा 
प्रजाओंका पालक दोवे । हे इन्द्र! ( अस्मिन्‌ महि चर्चालि घेद्दि ) इसमें बडे तेजेंककों स्थापन कर | ( अस्य श्र अवर्च से 
रृणुहि ) इसके शत्रुका निस्तेज कर ॥ ३॥ 

दे यावाइथिवी | ( घमदुघ घेनू इव) धारोष्ण दूध देनेवाली दो योवोंके समान ( असम भूरि वाम दुद्दाथां) 
इसके लिये बहुत घनादि प्रदान करो । ( अय॑ राजा इन्द्रस्प प्रियः भूवात्‌) यद राजा इन्द्रका प्रिय द्वोवे तथ, (गयां 
पशूनों आषधीनां भ्रियः ) यो, पशु ओर ओषधियोंका प्रिय होवे ॥ ४ ॥ 





सावार्थ-- द्वे प्रो | इस मेरे राष्ट्रमे जो क्षत्रिय हैं उनके क्षात्रतेजको बढा और इस राजाकों सब प्रभाजनोंमें अद्वितीय 
बलवान्‌ कर। इस हमारे राजाके सब शत्रु नि द्वो जायें और सब स्पर्धाओंमें इसके लिये कोई प्रतिपक्षी न रहे ॥ १॥ 
प्रय्ये आममें, घोड़े और गोओमेंसे इस राजाछों योग्य करमार प्राप्त दो । इसछे शत्रु निबेठ बन जाय । यह राजा सब 
प्रकार क्षात्र शक्तियोंकी सूर्ति बने और इसके सब झन्रु दुर हो जावें ॥ २ ॥ 
इस राजाक़ो सब श्रकारके घन प्राप्त हो, यह राजा प्ष प्रजाजनोंछा उत्तन पालन करे, इस राजामें सब प्रद्यर+ऊे तेज बढ़े 
भर इसके सब शत्रु फीके पडे ॥ ३॥ 
कै 


(७६ ) 


अथर्ववेदका सुबोध भाष्य । 


हे 
ई के ४ 
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यनज्मि त उत्तराव॑न्‍्तमिन्द्र येन जय॑न्ति न प॑राजर्यन्ते । 


यस्त्वा करदेकवर्ष जनांनामुत राज्ञामुत्तम मनिवानाम्‌ 


॥५॥ 


उत्तरस्ववमर्धरे ते सपत्ना ये के च॑ राजन्प्रतिंशत्रवस्ते | 


एकवप इन्द्रेसखा जिगीवां छन्नयतामा भरा भोजनानि 


॥,5 ॥| 


सिंहप्रतीको विशों अधि सवो व्याप्रप्रतीको5्य बाधस्व॒ शरप्रन्‌ । 


एकवप इन्द्रसखा जिंगीवां छत्रयतामा खिंदा भोजनानि 


॥4७॥ 


है 





अर्थ-- (ते उत्तरावन्तं एन्द्रं युनज्मि ) तेरे साथ श्रष्ठ गुणवाले प्रभुको में संथुक्त करता हू। (येन ज़यन्ति ) 
जिससे विजय होता हैं और कभी ( न पराज्यन्त ) पराजय नहीं होता हैं। ( थः त्वा' जनानां एकव॒पं)- जो तुझको 
मनुष्योमे अद्वितीय बलवान्‌ और ( उत परानवानां राक्षां उत्तम करत्‌ ) मनुष्योके राजोंमें उत्तम करें ॥ ५ ॥| 

हे राजन्‌ | ( त्वं उत्तर; ) तू अधिक ऊचा हो, (ते सपत्ना! ) तेरे शत्रु जोर (ये के च ते प्रति-शन्नव! ) जो 


७० 3 अल 


के३ तेरे शत्रु है व ( अघरे ) नीचे होवें । तू ( एकद् पे ) अद्वितीय वलयान्‌ , ( इन्द्रसखा ) प्रभुका मित्र ( जिर्माचान ) 
जयशाली देकर ( शत्रयतां भोजनानि आ भर ) शत्रु जेघा आचरण करनेवालेकि मोजनके साधन या छा ॥ ६॥ 
(च्रद्द प्रतीकः सर्वाः विश! मई ) पिहके समान प्रभावशाली होकर सब प्रजाभेसि भोग प्राप्त कर । (वयाघ्र- 
प्रतीकः शन्रून्‌ अब बाघख ) व्याप्रके समान बलवान्‌ होकर अपने शत्रुओंकी हटा दे। (एकवपः इन्द्रसखा जिगीवान ) 
अद्वितीय बलवान्‌ , प्रभुका मित्र, और विजयी बनकर ( झत्रूय्ता भाजनानि आ खिद ) शन्ूके समान व्यवद्वार करनैवालेकि 


भाजनक साधन छानकर ल आ ॥ ७ ॥ 


(2 





भावाथं- थे दोनों यावा प्थिवी लोक इसको सब प्रकारके घन देवें, यद्द राजा सबझा प्रिय बने | इश्वर, मनुष्य, पगुपक्षी 


कप 


र आपषधियोंके विषयमें भी यह प्रेम रखे ॥ ४ ॥ 


है बन. न्‍णक ले 


है. ४७ ढक * 


यह राजा इश्चवरक साथ अपना आतरिक संबध जोढ दें, जिससे इनका 'सदा'जय होवे ओर पराजय क्रभी नं, द्ोवे । यह 


राजा इस प्रकार मनुृध्योंम अद्वितीय बलवान ओर मनुप्योके सब राजोंमें श्रेष्ठ होवि ॥ ५॥ * , + 


यह राजा ऊचा बने ओर इसके सब शत्रु नीचे हों । यह श्रद्धेितीय बलवान: इश्वरका भक्त और विजयों दोकर्र शत्रुका 


परानव करके उनके उपमोगके पदार्थ प्राप्त करे ॥ ६॥ 


> न 
कै डर नह ही के 
अल 0१, 7 


” सिंह ओर व्याघके समान प्रतापी वनकर सब प्रंजाओंसे योग्य भोग प्राप्त करें'और शब्रुअको दूर करें । अद्वितीय बलवान, 


प्रभका भक्त आर विजयी बनकर शत्रुका परामव ऋरके उनके घन अपने राज्यमें ले आवे ॥ ७॥ ' 








स्प्धोा। है 
'अह-3त्तरपु ” यह एाब्द प्रथम मंत्रमें हैं। यह स्पर्धाका 
वाचक हू । भें सबसे ऊंचा हऊ? यह इच्छा अलेक' मनुध्यमें 


5 % 


रहती है ।में सबसे आगे बहूं, में सबसे अधिक शान प्राप्त करं,' 


में सबसे अधिक यश, घन्र, प्रभुत्व आदि प्राप्त करके सबसे 


आधक प्रताप, यशस्वी आर समय बनू | यह्‌' इच्छा हरएकरमे ' 


दती हा हूं। धमंमावसे इस इच्छाका उत्तम उपयोग करके 

बे ५] ० ३ की कि 
मजुत्य उच्च हो सकता है । इस प्रकार ऊंचा होनेके लिये अपने 
शहुआस अपना बछ बढाना चाहिये । झन्रुन जितनो विद्या, 


ना 


( 





ण्याः गे 5 

बल, कला आर हुन्नर प्राप्त किया हैं उससे अपनी विद्या, .बल, 
नल कप ४० 

कला ओर हुन्नर बढ जानेंसे ही' मनुष्यकी -उर्नति द्वो सकती दै। 

उत्तातेंका कोई दूसरा मांग नहीं: है: * «+- ७, 


यद सूक्त सामान्यतः क्षत्रियोंका यश बंढानेका उपदेश करता 
है और विशेषतः राजाका बल बढानेका 'उपदेश” दे रिहा! है 
सब जगतमें अपना राष्ट्र अप्रस्थानमें रहने योग्य उन्नत करना 
हरएक राजाका आवश्यक कर्तव्य है। हरएक, कार्यक्षेत्रेमें' जो जो 


8 ० 


शत्रु दंगे, उनको नीचे करके अपने राष्ट्रके वोरोंकी उन्नत कर- 


नेसे उक्त सिद्धि प्राप्त हों सकती है । 


खूक्त २२ ] 


हरएक मनुष्यकी ऐसी इच्छा द्वोनी चादिये कि मेरे राष्ट्रके 
क्षत्रिय वीर बडे विजयी हो, किसी राष्टके पीछे हमारा, राष्ट्र न 
रहे । वेद कहता है कि “ अहं-उत्तरणयु ” यह मेंत्र राष्ट्र 
दरएक मनुष्यके मनमें जाग्रत रहे | से सबसे आगे होऊंगा 
मेरा राष्ट्र सब राष्ट्रोके अग्रभागमें रहेगा, इसकी सिद्धिक्रे लिये 
दरएकक्ं प्रयत्न होने चाहिये। प्रत्येद मनुष्य अपने ग्रुण ओर 


कमकी वृद्धिकी पराकाष्ठा करके अपने आपको भर अपने राष्ट्रकी :* 


उच्च स्थानमें लानेका प्रयत्न करें । यह भाव “ अहं-उत्तरेणु ! 

पद्म है। प्रत्येक मनुष्यम जेसा क्षान्नतेज रहता दे उसी प्रकार 

प्र्येक राश्में भी रहता द्वी हे। इस गुणका उत्कष करना चाहिये 
इस गुणके उत्कषसे ही शत्र कम हो सकते है । 

राजाकों चाहिये कि वह अपने राष्ट्रम शिक्षाका ऐसा प्रबंध 

करें कि जिससे सब प्रजा एक उद्देश्यस प्रेरित होकर सच शान्नु- 

“आओंका पेराजय करनेमें समर्थ: दो | -हरएक कार्यक्षत्रम गकसा 


प्रकारका- भीं असमयंता न हा । 


् ० कक, बज 
कर ु 
ह 


कक 
अन्तर के» >+ ललित हे 
[] + 5 


जप 
पाप माचन | 





(७७) 


त्व॑ं ।.( मं. १ ) प्रजाओंमें अद्वितीय बल उत्पन्न करनेवाला 
तू हो, यह अन्द्रका तात्पय इस मंत्रमें हैे। यही विजयकी 
कूंजी-है । राजाका प्रधान कतेव्य यही है कि वह प्रजामें भद्वि- 
तीय' वलऋ वृद्धि करें । यद्द बल चार प्रकारका द्वोता है, शञान- 
बल, वीयबल, धनवल भोर कलाबल । यद्द चार प्रकारका बल 
अपने राष्ट्र बंढा बढ़ाकर अपने राष्ट्रकों सब जगतूम अग्र 
स्थानमें लाकर ऊंचे स्थानपर रखना चाहये, ,तभ्ना सब शझातन्न 
दीन हो सकते हैं । यहा दूसरोंकीं गिरानेका उपदेश नहीं प्रत्युत 
अपने राष्ट्रीय उद्धार करनेका उच्च उपदेश यहां है । दूसरे भी 
उन्नत दो ओर दम.भी हों,। उन्नति स्पर्धा हों, गिरावटको 
स्पर्धा न हो । मंत्रका पद “ अह्-उत्तरेष * दे नकि' अहछ 
नीचेषु ? । पाठक इस दिव्य उपदेश झा अवश्य मनन करें | 
यह सूक्त अत्येत सरल है ओर मंत्रका अर्थ ओर भावाये 


. पढनेसे सब भाशय मनके सामने खडा हो सकता .है, इसलिये 
विशां एक छूष कृणु ” इसके स्पष्टीकरणके लिये अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं । 


| के आफ हा 


प 


_. 2. 5 पापसोचन। .. 
हक 0 ० 5 अं डह ल ४5 कइल जे न * ० * ४ ५ पत्र 


ु [बक्त २३] ु 
(ऋषि: -- सुगारः । देवता - प्रचेता अन्लिः।,.) , ... . 


कर, 
) ३ कै 


कर । 


४“ & अम्नेमैंन्चे अ्थमस्थ अचेंतसः पाश्व॑जन्यस्य-वहुघा यमिन्धतें॥. 6. - , हो 
विशोविश; प्रविशेवांसमीमहे स नो ग्रुञ्चत्वहंस। ॥ १॥ 

.." यथा हव्यं वहुसि जातवेदों यथा यज्ञ कल्ंपर्यसि प्रजानन्‌। 
एवा देवेम्यः सुमर्ति न आह स नों मुह्चुस्व॑हसः  ार॥. 





छ + 


अर्थ-- ( य॑ 'बहुघा इन्धते ) जिसे बहुत प्रकार अ्रकाशित करते हैं, उस ( पाश्चजन्यस्य प्रवेतलः प्रथमस्य 
अम्ल ) पंच जनामें निवास करनेवाले विशेष ज्ञानी ओर सबमें प्रथमसें वतेमान प्रकाशक देवतीका ( मन्धे > में मनन करता हूं। 


( विशः विशः प्रविशि-वां खम्‌ ईमह्दे ) प्रत्येक प्रजाजनमें श्रविष्ट हुएको हम प्राप्त करते हैं ( स। नः अंदर मुझत ) 


वह हसे पापसे बचावे ॥ १ ॥ 


3 


है ( जात-बंदः ) उत्पन्न हुए पदायमात्रेंकी जाननेवाले | ( यथा हृव्य वद्दस्लि ) जिस प्रकार तू दृवनकों पहुंचातों है 


आर ( ध्रजञानन्‌ यथा यज्ञ कल्पयसि ) जानता हुंआ जिस प्रकार यशकी बनाता है ( एव देवेभ्यः सुमति न आ वह ) 


उद्ची प्रकार देवोंसे उत्तम मततिक्रों हमारे पास ले आ ओर ( ख5 नः अंदसः सुखत ) वद तू हमें पापसे बचाओ ॥ २॥ 
क्लशचि न जतत+___तत__+-_...हन+___+__+++__+__..0.0ह॥..........0.0..........0क्‍0[..क्‍80806ह6क्‍8ल08ईक्‍ीक्‍ी[२ी20.... 
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आवाध-- पाचों प्रकारके मनुष्योंमें 


प्रकाश देनेवाले परमात्माकों इम प्राप्त करते हैं जो हमें पापसे बचावे ॥ 


जो चेतना देता हूं ओर विविध प्रकारसे प्रकट होता है उम्र प्रयेकके हृदयमें ठदरकर 


(७८ ) अथर्वबेद्का सुबोध भाष्य । [ काण्ड ४ 


याम॑न्यामनुपयुक्ते पहिएं कर्मन्कमंन्रामगम्‌। 


अप्निमींडे रक्षोहण यज्ञवर्थ घृताईँत॑ स नों मुज्च॒स्व॑हंस। ॥ १॥ 
सुजांत जातवेदसपर्ति वेशानर पिशुम्‌। 

हव्यवाहँ हवामदे स नो मज्च॒त्वेदस। ॥४॥ 
येन ऋषयो बलमद्योतपन्यजा यनासुराणा[मयवन्त माया। | 

येनाम्रिनां पणीनिन्द्रों जिगाय स नो मज्च॒त्व॑हस। ॥५॥ 
येन॑ देवा अमृतंमन्व्विन्दुन्येनोप॑पीमधुमतीरक्षण्बन्‌ । 

येन॑ देवा) ख॑१राभरन्त्स नो मु्च॒संहंस। ॥६॥ 


अर्थ-- ( यामन्‌ यामन्‌ उपयुक्त ) प्र्ये४ समयमें उपयोगी ( कमेन्‌ कर्म न्‌ आभर्ग ) प्रत्येक कमेंमें भजनीय, और 
( चादिएछं ) भरत बलवान ( अभि इडे ) सवे प्रकाशक देवकी में स्तुति करता हूं । वह (रक्षोहण यज्षदुथ घृताइनत ) 
राक्षसोंका नाशक, यशकों बढानेवाला, यशमें एतही भाहुतियां गिसके लिये दी जाती ६ ( से न अंहसः सुश्यत ) वह हमें 
पापसे बचावे ॥ ३ ॥ 


( छुजातं जातवेद्स ) उत्तम प्रसिद्ध, पने हुए विश्वक्ों जाननेवाले, ( विभुं घेश्वानरं ) सवेव्यापक विश्वके नेता 
भर ( दृव्यचादं द्धामदे ) भन्नके देनेवाले प्रभुकी दम प्रायना करते हैं कि ( सा न संदस! मुझ्त ) वद दसें पापसे 
भचावे ॥ ४ ॥ 


( येन युजा ऋषय। बल्ले अयोतयन ) निसकी सद्दायतासे ऋषि लोग बढ प्रद्मक्षित करते भाये हैं, (येन भसुराणां 
माया: अयुचन्त ) जिसको सद्दायतासे राक्षसोंकी कपट्युक्तियोंको दूर किया, ( येन अप्लिन्रा इन्द्र/ पणीन्‌ जिगाय ) 


जिस तेणखी देवताकी सद्दायतासे इन्धने आसुरी व्यवद्वार करनेबा्नोफो जीता था ( सा ना अंहसः मुखतु ) पद दम पापवे 
भचावे ॥ ५ ॥ 
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( येन देधाः अस्त अन्वव्रिन्दन्‌ ) जिसकी सदायतासे देवेनि अमृत प्राप्त किया, ( येन ओपधीः मधुमतीः अकृ- 
ए्वन ) जिसके योगस्त औषधियोंकों मधुर रसवाली बनाया है, ( येनः देचाः स्थः भा भरन्‍्त ) जिसके आश्रयसे देवता छोग 
आत्मिक बल प्राप्त करते है ( सः ला अंहसः मुझ्त ) बह हमें पापसे बचावे ॥ ६ ॥ 


न 





भावाथं-- जिस प्रकार हवन फिये हुए दृचन द्वव्योफो अम्रि सब देवोंके पास पहुँचाता है उसी प्रकार यह मद्धान्‌ देव सब 
दिव्य भाववालेकि पास रहनेवाली सुमति हमारे भंतःकरणमें स्थिर करें और दर्में पापसे बचाने ॥ २ ॥ 


प्रयेक समय सद्दायता देनेवाला, हरएक कममें सेवा करने योग्य, चलवान, प्रकाशक, दु्ठोकी दूर करनेयाला, यहड्की पृद्धि 
करनेवाला और 'जियके लिये यज्ञ्मे भाहुतियां दी जाती हैं बद ईश्वर हमें पापसे बचाये ॥ ३ ॥ 

उत्तम प्रसिद्ध, सवेश, स्वेव्यापक, सबको बलानेवाला, अन्ना दाता जे। एक ईश्वर है उसोकी दम प्रार्थना करते हैं कि वह 
दंग पापसे बचावें ॥ ४ ॥ 

ऋषि लेग जिसके उससे बल प्राप्त करते हैं, जितकी सद्ायताते देव भपुरोंका परामव करते हें तथा जिसके आधारसे 
कुटिल व्यवद्वार करनेवालोंका पराजय किया जाता है बढ ईश्वर हमें पपसे बचावे ॥ ५ ॥ 





(७९ ) 


॥ 9 ॥ 





सूक्त २३ ] पाप मोचन | 
यस्येदं ग्रदिशि यद्िरोच॑ते यज्ञातं जनितव्य| च॒ केवलम । 
स्तोम्यप्न नांथितों जोहबीमि स नो स॒ञ्च॒त्व॑हंसः 
अर्थ--( यस्य प्रदिशि इदं केवल ) जिसके शासनमें वह विश्व किसी अन्यक्री अपेक्षा न करता हुआ रहा हैं ( यत्त्‌ 


विरोंचते ) जो इस समय प्रकट हो रह 


( यतू जात जनितव्य च केचलं ) जो पहिले बना था ओर जो भविष्यमे केवल 


बनेगा, ( नाथितः अभि स्तोमि जोहबीमि ) सनाथ होकर मे तेजखी देवऊी स्तुति ओर पुकार करता हूं (खः न+ 


अंहसः पात॒ ) वह हमें पापसे बचावे ॥ ७॥ 





भावार्थ -- जिएकी सद्दायतांसे देवता छोग अमरत्व प्राप्त करते हैं, जिसने औषधियां मधुर रखवाली बनायी हैं, जिसने 
देवता लोगोंमें आत्मिक वलू भर दिया है वह देव हमें पापसे वचावे ॥ ६ ॥ 

यूत, भविष्य ओर वर्तमान सम्रयॉमें प्रशाशित होनेवाला यह संपूर्ण विध जिसके शासनमें रहता दे उसकी मैं स्तुति, प्रार्थना 
ओर उपासना करके याचना करता हूं कि वह परमेश्वर हमें पापस वचावे ॥ ७ ॥ 


पापसे मुक्ति । 

मनुष्यमें पापका भाव रहता है जो हरएक%की उन्नतिके पथमें 
रुकावट उत्पन्न करता है । इसलिये पाप सावसे बचनेका उपाय 
हरएककओ करना चाहिये । यहां २३ से २९ ये सात सूक्त इसी 
उद्देश्यके आ गये हैं, इन सा्तोंका ऋषि “ झ्छुगार ” हैं। इस 
ऋषिके नामका अथ ' आत्मशुद्धि करनेवाला ? ऐसा हैं। इस 
२३ वें सूक्तमें अभि नामंस वोधित दवोनेंवाले परमेश्वरकी सद्दाय- 
तासे पाप मुक्त होनेक' उपदेश हैं । इस पथ्वीपर पहिलो प्रत्यक्ष 
दिखाई देनेवाली शक्ति “ अम्नि ? है, “ अभिमे प्रकाशकताका 
ग्रुण तथा अन्यान्य गुण जो विद्यमान हैं वें जिस परमेश्वरने 
रखे वही सत्चा आमक्ा अपम्ि है | इस दृष्टिसे यहां अग्नि 
पदछ प्रयोग किया गया है । 

जो देव सबसे पहिला हैं अर्थात्‌ जिसके पूर्वका कोई देव 
नहीं, जो ज्ञानी है, जो पर्धजनोंके हृदयोंमें निवास करता है, 
हरएकके अन्दर जो प्रविष्ट हुआ है, जे, यज्ञका बढानेवाला है, 


दरएक समयमें जिसकी सहायुतास हमारी स्थिति द्वोती है,* 


प्रत्येक कम जिसकी पूजाके लिये किया जाता है, जो दुष्टोका 
दूर करता है और यश्ष्वारा जो सजनेंका संग्रतिकरण करता है, 
इस भ्रकार दुष्टोंदा बल घटाकर जो सजनोंकी रक्षा करता है, 
जे सर्वत्र प्रसिद्ध है, सत्र व्यापक होता हुआ संपूर्ण जगतका 
जो चालक है, जिसके लिये जैसा अन्न चाहिये वैसा उसके लिये 
जे उत्पन्न करता हैं, शानी छोग जिससे बल प्राप्त करते हैं, 
क्षत्रिय वीर जिससे झन्मुपर विजय प्राप्त करते हैं, दुष्ट रीतिसे 
व्यवहार .करनेवालेका जिसकी व्यवस्थास पराभव होता है, जो 


सबको अम्रतत्त्व देता है, जिसने औषधियोंर्म विविध मधुर रस 
रखें हैं, जिससे आत्मिक बल प्राप्त द्वोता है, ओर जिसदा 
शासन सब भूत, भविष्य, वतमान संसारपर अबाधित रीतिसे 
चलता है अर्थात्‌ जिसके शासनमें बाधा डालनेवाला कोई नहीं 
है वह एक ही प्रभु इस जगत॒का पूण शासक है, उसकी उपा- 
सना हम करते हैं, वह हमें निश्चय पूर्वक पापसे बचावेगा। 
उसके गरुणोंका मनन करनेसे ओर उसके गुणों्की धारणा अपने 
अन्दर करनेसे ही जो शुभ भावनाएं मनमें स्थिर द्वोती हैं उससे 
पाप प्रवृत्ति हट जाती है । इसलिये परमेश्वर उपासना मनुष्यकी 
अन्तःगुद्धि करती है ऐसा कहते हें वह बिलकुल सत्य हैं । 


इस सअमभिक्री विभति मनुष्यक्रे अन्दर वाणीका रूप धारण 
करके रहती हैं “ अश्रिर्वाग्भृत्वा सुर्ख प्रावेशव्‌ ! ऐसा 
ऐतरेय उपनिषद॒ में कहा है । इससे वाणीस पाप न करनेका 
निश्चय करना चाहिये विचार, उच्चार और आचार यह क्रम 
है, मनसे विचार द्वोता है, पश्चात्‌ वागीसे उच्चार हाता है और 
नंतर शरीरसे कर्म द्वेता है। इससे स्पष्ट है कि विचारके पश्चात्‌ 
उच्चारका पातक होता है । पाठऊ अपने ही पासके संसारमे 
देखेंगे तों उनकी पता लम जायगा कि बाणौका प्रयोग टक 
रीतिसे न होनेके कारण हो जगतमें कितने शगड़े और प्रप हो 
रहे हैं । यह बात तो सबके परिचयकी हैं कि वाणीका योग्य 
उपयोग करनेसे प्रचंड अनरथ टछ जाते हैं । इसलिये जो पापसे 
बचना चाहते हैं वे भ्प्रने वाणीकों सबसे पहले श॒द्ध करें और 
पापसे बचे । 


अब अगला सूत्र देखिये-- 
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(८०) अधथर्वचेदका खुबोध आाष्य [ काण्ड ६2 


( वक्त २४ ] 
(ऋषिः -- सझुमारः | देंचता -- इन्द्रः ॥) 
सस्‍य मन्पहें शश्वाददस्थ मन्मह बत्रन्त स्तवामा उप मंत्र आठ॥। हि 


. यो दाशुप) सकृतो हत्मेति स नो मश्वत्वहस! ' ॥१॥ 
. यथय उग्रीणांमग्रवहिययर्यों दानवानों वर्लमारुरोर्ज । । ह 
यन जिता। सिनन्‍्धवां यने गाव। स ना मश्वत्वहस। ॥२॥ 
यश्रपणिग्रों बंपभ। स्वर्विचयस्मु ग्रावाण प्रवदन्ति नृम्णसू। 
यस्याध्चर। सप्रहोता मर्दि्ठ। स नो मुथत्वंहंस। ॥ ३ ॥ 
यस्य॑ बश्ञा्स ऋषभार्स उक्षणों यर्में मीयन्ते खरंबः खुर्विदें | ह 
यस्में शक्र) पव॑ते अर्शुम्भितः स नो मुज्चत्व॑हंस। ॥8४॥ 











अथ-- ( इन्द्रस्य मन्मदं ) इन्धका हम ध्यान करते हूं, ( अस्य वन्रप्न! इतू शाश्वत्‌ मनन्‍्मरदे ) इस शत्रुनाशक 
प्रभका निश्चसे हम सदा ध्यान करते है, ( इमे स्तोमा! मा उप मा अगुः ) ये इसके स्तोम मेरे पास आगये हैं । ( य३ 
दाद्रपः खुक्त! हवं एति ) जो दानी सत्कायेके कतकि पुछारको सुनकर आता ४ (सर: नः अंद्वलतः मुश्चतु ) वह द्र्म 

पापते बचांवे | १॥ हि 

(यः उग्रवाहुः ) जो बलवान वीर ( उद्राणां ययुः ) प्रचण्द वीरोंडा भी चालक है भौर जो ( दानवानां बल 
आरुरोज ) अप्रोंके बलकों तो देता है, ( येन लिन्धवः गावः जिताः ) जिसने नदियां भार गावें जीतकर वशमे की 
हैं (सः नः अंदसः मुखत ) वह हमे पापसे बचावे ॥ २॥ 

(यः चर्षणिप्रः दपभः स्वविंद्‌ ) के। मनुध्योकी पूण कऋरनवाला, बलवान भर आत्मिक प्रकाशझों पास रखनेवाला ई, 
(ग्राचाणः यस्म उम्ण प्रवदन्ति ) ये पत्थर जिसके पास चल दे ऐसा कहते ६, (यस्य सप्त होता अध्चरः मदिष्ठः ) 
जिसके सात द्वोतागण जिसमें काये करत ई ऐसा शद्दिंसामय यज्ञ भरत आनन्द देनेवाला है (सश नः सहस सुश्चतु ) बह हमें | 
पापसे बचावे ॥ ३ ॥ 

( यस्य चशासः ऋषभ्नाषः उक्षणः ) जिसके कायक लिय गावें, बेल भर सांड होते हैं, (यस्मे स्वविंदः स्वर 
चः मीयनते ) जिस आ्मिक बलवालेके लिये सब यन्त होते हैं ( यस्म ब्रह्मश्ुम्सितः झकः पवते ) जिसके लिये वेदोधारस 
पवित्र हुआ सोम शुद्ध दिया जाता है (लः नः संहलः सुश्चतु ) वद्र द्में पापसे बचावे ॥ ४॥। 





* भाचा०-- सब जगतके प्रभुका हम ध्यान करते है, उधके गुर्भोद्ना हम मनन करते हैं, वह शारत्रओंका नाश करनेवाला 
प्रभु दे उसके प्रशसाके स्तोत्र द्वी हमारे मनके सन्मुक्ष आति ६ । निःसंदेद बह सत्कम करनेवाले दानी महोंदयकी प्रायना सुनता इ ॥ 
वह द्वरमि पापसे बचाव ॥ १ ॥ 

जी बलवान्‌ प्रभु वॉरोंकी भी वीये देनेवाला हैं, दुष्टोके बछका जो नाश करता है, जिसका अमृत रख घारण करती हुई 
नदियाँ ओर गावें इस प्ृथ्वीपर विचरती हैं वह प्रभु हमें पापसें बचावे | २॥ ह 

जे प्रनुष्याकी पूण बनानेवाला बलवान और आत्मशक्तिक्ता ज्ञाता है। साधारण पत्थर भी जिसके बलको प्रशत्ता करते हैं 
आर जिसके लिये सब्र यज्ञ घलाये जाते हैं वद प्रभु हम पापसे बचावे ॥ ३॥ ' 

जिसके यश्षकम्ममें गो, बैठ आदि पशु सी अपना बल लगाते हैं, जिसके आत्मिक बलके लिये दी भनेक यज्ञ किये जाते हैं 
जिसके यज्ञमें मत्रोंत्े पवित्र हुआ सोम शुद्ध किया जाता है वह प्रभु हमें पापस्ें बचावे ॥ ४ ॥ ह 


खक्त २४ ] 
..., पस्य जुर्ि सोमिन। कामर्यन्ते 


. ये थम; केमेकत्याय जे 
"7 यनोच॑तों बज्ञो5भ्यायतराहिं 





न 


पाप-मोचन । 


जॉहवीमि से नो मुक्च॒त्वदंस।..... ४. 


६८१) 


पस्य जु्डटि ये हर्वन्त इर्षमन्त गविंशे | 
थस्मिच्नके शिश्षिये यस्मिन्नोजः स नों म्च॒ल्व॑हंसः ४. 

य॑ जज्ञे यस्य॑ वी प्रथमस्याहंबुद्धम | 
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॥७॥. ... 
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 अंथे-(खोमिनः यंस्य॑ जुंषटि कामयन्ते ) सोमयाजक जिसकी प्रीतिकी इच्छा करते हैं, ( ये इथुमन्तं गविशलो 
हवन्ते ) जिस शज्नवालेकों इच्छापूर्तिके लिये पुकारते हैं (यस्मिन्‌ अके शिक्षियें ) जिसमें सूये आश्रय लेता हे ( यस्सिन 


ओज; ) जिसमें बल रह्या है (सश नः अंहसः सुंझ्चंतु ) वह हमें पापसे बचावे ॥ ५ ॥ 


रे ४ 


( यः प्रथमः कमरेकृत्याय जज्ञे ) जो पहिछा कम्त करनेके लिये ही प्रकट हुआ है । ( यस्य प्रथमस्य वीय अन्ञु- 
बुद्धम्‌ ) जिस अद्वितीय देवका पराक्रम सर्वत्र जाना जाता है, ( येनः उद्यतः वच्धः अधि अश्यायत ) जिससे उठाया वज् 
जत्रुका सब प्रकारसे हनन करता है (से न अंहसः सुझ्तु ) वह हमें पापसे बचाव ॥ ६ ॥ 

(या वज्ञी संग्रामान्‌ युधे से तयाति ) जो वशमें रखनेवाला योद्धाअंके समूहरोंकों युद्ध करनेके लिये चलाता हैं ( याः 
दयानि पुष्टानि संस्ज्ञति ) जो दोनों पुष्टो|की संगतिके लिये छोडता है इस -प्रकारके ( इन्द्रं नायितः स्तोमि ) प्रभु 
उस नाथके वशमें रहता हुआ में स्तुति करता हूं और (ज्ञोदहबी।में ) उसको बार वार पुकारता हूं ( सशनः अंददसः मुश्चतु ) 


वह हमें पापसे बचावे॥ ४ ॥ 


जी 


भावा्थ-- जिसकी संत॒ाष्टेके लिये सोमयाजक यज्ञ करते हैं, जिसकी प्राथेना अपनी इच्छापूर्तिके 


लिये की जाती है, 


जिसके आधारसे सूये जैसे गोल रहे हैं इतना प्रचंड बल जिसमें है वह प्रभु हमें पायसे बचावे ॥ ५ ॥ 
जो जगद्गपी कार्य करनेके लिये ही पहलेसे,अ्रकट हुआ है, इस कार्येसे जिसका बल जाना जाता है, जिसद्ले वज्जके सन्मुश् 


कोई शत्रु खडा नहीं रह सकता, वह प्रभु हमें पापेसे बचावे॥ ६ ॥ 
_ जो सबको वशमें रखता हे, जो घमयुद्धके लिये प्रेरित करता है, जो दोनों बलवानोंकों मित्रता करनेके लि 


प्रेरित करता 


हूं, इसका आज्ञा रहता-हुआ भे उसका प्राथंना करता छू कक वह हम पापस बचाचे ॥ ७ ॥ के 8 हु 





दंड . | पापस. बचाव - 

अम्रिक्रे उद्देश्यसे परमात्माकी प्राथना गत सक्तमें की गई 
अब, इस सूत्तमें-परमेश्वरकी ,आर्थना इन्द्र: नामसे की गई. है। 
इन्द्र .बलको देवता है, सबमें ,जो बलका. संचार होता है वह 
इन्द्रके प्रसावसे ही- है | इन्द्रक बलसे ही सब बलवान हुए हैं। 
बलके विना छामक्रीट पतंग भी नहीं ठहर सकते यह दशनेके 
लिये तृतीय संत्रमें कहा है कि--- _.  - 

ग्रावाणः यस्में उच्णं प्रवदन्ति । ( छू. २४, में. ३ ) 

-ये पत्थर बल जिसके लिये कहते हैं ।” अर्थात्‌ बलके 
लिये जिसकी प्रशंसा करते हैं । बल इसीके पापसे प्राप्त होता 
है ऐसा निश्चयपू्वक बताते हैं। पत्थर कद्ठते हैं कि अपने 
अद्र जो बल हू, जो हढता है, और जो शक्ति है वह उच्चीकी 

११ ( अबवे, भाष्य, काम्ड ४) तु 


हरएक पदायंका चल उसास शब्राप्त हुआ ता ह | 
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है। जिस प्रभुके लिये ये सब यज्ञ द्वोते हैं। यह साक्षी जैसी 
पत्थर देते हैं इसी प्रकार दरएंक पदार्थ दे सकता हैँ, क्योंकि 
. यह इंचर ( प्रथमः ) आदि देव है आर इसका प्रकट 
होना ( कर्मझृत्याय ) इस जगद्रपी कर्म करनेके लिये ही है। 
अर्थात्‌ यह प्रकट होकर जगद्॒पी कार्य,करता है दिंवा इस जग- 


: द्व॒ुपी बडे कार्यकी देखनेसे दी उसके अस्तित्वका ज्ञान द्वोता है 


ओर ( अस्य प्रथमस्य चीय अलुब॒ुद्धं ) इस जादि' देवके 
बल ओर पराक्रमका ज्ञान हों सकता हैं | यदि यह बढा काय 


: सनन्‍्मुख न आया तो किसको केसा उसका पत्ता छलग सकता है ! 


यह प्रचंड सामथ्ये इसी प्रभुका है इस लिये कोई शत्रु इसके. 
सम्मुख खडा रह नहीं सकता | यह तो+- 


(८२ ) 


उग्नी्णां उम्रवाहु: । (सू. २४, मं, २) 


* बह उम्रवीरोंकों भी वीर्य देनेवाल। वाहुबलशाली वीर है ” 
सर्थात हमारे उग्रसे उम्र जो वीर हैं वे उसके वीयेसे वौर्यवान्‌ 
हुए हैं, उसके बलपें बलिष्ठ और उसके सामर्थ्येसे समर्थ बने 
हैं। यह अनुभव यदि वौर पुरुष करेंगे तो उनकी समता विशेष 
प्रभावशाली होगी । इस लिये निवेदन है कि कोई अपने वलकी 
घमंडस दूसरोंको कष्ट न पहुँचाने | भिस बलके करण उसके 
मनमें घर्मठ उत्पन्न होती है वह बल तो उस्री प्रभुका है, यादि 
चह अपना बल वापस लेग। तो फिर किस बलके कारण ये 
लोग घमंड करेंगे ? इसका विचार करके अपने बलसे दूसरोंको 


अथचचेदका छुबोध भाष्य । 
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लाभ पहुंचानेका यत्न करेंन की दूसरोंकों दबानेका । यही 
उपाय पापसे बचनेका हैं । 

वीर छोग इसीके बलत्े प्रेरित द्वोकर युद्ध करते हैं । धर्म- 
युद्ध करनेवाले भी इसीके बलसे युक्त दोते हैं, यहां सबका सा 
नाथ है | जो लोग इसकों नाथ सानकर अपने आपको सनाथ 
समझेंगे, वेही पापसे बच सकते दें । 

सब यज्ञकर्ता अपने यज्ञ इसीकी प्रीतिके लिये करते हैं। 
सब यश्ञोमिं इसोके लिये दृवधन किया जाता है, यज्ञत्रें दिया 
हुआ दान इसीक़ों पहुंचता है भौर बह दाताकी कामना पूर्ण 
करता दै इस परमेश्वरकी भत्तिसे मनुष्य पविन्न बनें भोर्‌ 
पापसे बचें । 
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[ सृक्त २५ |] 
( ऋषिः -- स्॒गारः | देवता -- सविता, वायु ।) 
वायो; संवितुविंदर्थानि मन्महे यावत्मन्बद्धिशयों यो च॒ रक्ष॑था । 


यौ विश्व॑स्य परिभू ब॑भृवथुस्ती नों मुझ्चतमंहसः 


॥ १ ॥ 


ययो$ संख्यांता वरिंमा पार्थिवानि यास्यां रजों युपितमन्तरिक्षे । 


ययाँ; प्राय नान्वनिश्वे कश्वन तो नों मुज्चतमंहंस। 


॥ ३ ॥ 


तर्व॑ व्रत नि विंशन्ते जनासस्त्व्युदिते प्रेरते चित्रभानो | 


युवँ वयो सविता च भुव॑नानि रक्षथस्तों नों मुश्वतमंहंसः 
अर्थ-- ( बायोः सचितुः ) वायु और सविता इन दो देवेकि ( विद्धानि मन्मद्दे ) जानने योग्य गु्णोका इम 


॥ ३े॥ 








मनन करते हैं। (यो आत्मन्चत्‌ जगत्‌ विशथः ) जो दोनों भात्मावाले जंग्म जगतमें प्रविष्ट होते है (यो चर रक्षथः ) 
प बकप ० ( [] ् नो [ कस ७ | 
और जो दोनों रक्षा करते हैं । ( यो विश्वस्य पारिभ््‌ बभ्ृवथु। ) जो दोनों संपूणे जगतके तारक द्वोते हें ( तो नः अंददलः 


मुथ्तं ) वे दोनों हमें पापसे बचावें ॥ १॥ 


( ययोः पार्थिवानि चरिमा संख्याताः ) जिन दोनेंकि पथिवीके ऊपरके विविध कमे गिन लिये हैं। ( याभ्यां 
अन्तरिक्ष रज्ः युपित ) जिन दोनोने मिलकर अर्तरिक्षमे मेघमंडलको धारण किया है, ( कश्चन ययोः पाये न अन्धा- 


जि. 


नशे ) कोई भी जिनकी गतिको नहीं प्राप्त होता है ( तो नः अंहसः मुञ्चन्तं ) वे दोनों हमें पापसे बचारवे ॥ २ ॥ 


)4० 


है ( चित्रभानों ) वि 


चित्र प्रभायुक्त । ( तव घते जनासः नि विशान्त ) तेरे मतमें हो सब मनुष्य रहते हैं। 


( त्घाये डदिते प्रेरते ) तेरा उदय होनेपर कार्यमें प्रेरित द्ोते हैं। दे ( चायो सविता च॑ ) वायो और दे सविता! (युवे 
आुवनानि रक्षथ ) तृप्त दोनों सब प्राणियोंकी रक्षा करते दो ( तो नः अहसः मुश्चतं ) वे दोनों इम पापसे बचावें ॥ ३ ॥ 


सावार्थ-- विश्वर्में दाय्यु भर सूये ( तथा शरीरमें शरण ओर नेन्र ) ये दोनों अनेक प्क्वारसे श्राणिमात्रकों घारणा करते 


हैं। ये सब प्राणियोमें व्यापक होकर उनकी रक्षा करते हैं । ये 
बचावे ॥ १ ॥ 


9४ 


दोनों सब जगतके तारक दहीते हैँ इसलिये वे हमें पापसे 


इन दोनेकि अनंत कम हैं। ये हीं अन्तरिक्षमें मेषमंडलका घारण करते हैं। इनके साथ किसी अन्यकी तुरूना नहीं हो 


उकती है। ये दोतों हमे प।पस्ने बचाने ॥ २ ॥ 


पाप-मोंचन । , (८३ ) 


4 
दे 
| 2 


अपेतो वयों सद्तिता च रक्षांसि शिमिंदां च सेघतम्‌ । 

| नो मश्वतमंईस। ॥४॥ 
पितोत वायुस्तन्‌ दक्षमा सुवर्ता सशेवग्र । 
नों मचतमंहंस। ॥५॥ 


श 


जब्वि पल 

शक: 

लि 

० न 

ध्भ 

द्व। के हे 
? व्य ८ । 

29... 

॥/0५ / 

शा 

4- [4 

| 


से 
अवाग्वामर्य्य ग्रवतों नि य॑च्छत तो नो मश्वतर्महंसः ॥ ६ ॥ 
या 
न्‌ 


स्तोमिं देव॑ संवितार च वायुं तो नों मश्चतरमईंस! ॥ ७॥ 


॥ इति पशञश्चमोच्ुवाकः ॥ 





अर्थ-- दे ( वायो सविता थे ) वायो भौर सविता | ( इतः दुष्कृत अप खेघतं ) यहसे दुष्कर्म फरनेवालोंकों 
दूर इटा दो तथा ( रक्षांसि शिमिदां च ) घातकों और पीडकोंकों भी दूर करों। ( ऊजेया बलेन हि से खुजथः ) 
शारीरिक और आत्मिक बलसे हमें संयुक्त करो ओर ( तो नः अंहसः मुश्चतत ) वे तुम दोनों हमें पापसे बचाओ ॥ ४ ॥ 


न 


है सविता और हे वायो | ( भे तनू ) मेरे शरीरमें ( खुसेव राये ) सेवन करने योग्य कान्ति और ( पोष दक्ष) 
पृष्टियुक्त वल ( आ खुचतां ) उत्तन्न करें ( इद्द महः अयक्ष्मताति चत्त ) यह बडी नीरोगता घारण करें और ( तो नः 
अंहसः मुझतं ) वे तुम दोनों हमें पापसे बचाओ ॥ ५ ॥ 

है सविता और हे वाया ! ( ऊतये खुमरतें प्र यच्छत ) रक्षाके लिये उत्तम बुद्धि दान करो । ( प्रवलः घामस्य 
अर्वाक्‌ नि यच्छर्त ) प्रकरषेयुक्त घनका भाग हमें प्रदान करो । तथा ( महस्वन्त मत्सरं मादयाथः ) बद्धि करनेवाला 
सोमादि अन्न तृप्तिके लिये दो और ( तो नः अंदसः मुश्चर्त ) वें तुम दोनों दमें पापसे बचाओ ॥ ६ ॥ 

( नः श्रेष्ठाः आशिषः ) दमारी श्रेष्ठ आकांक्षाएं ( देवयों: धामन्‌ उप अस्थिरन्‌ ) उक्त दे 
दवें। ( सवितारं वायुं च देवं स्तोमि ) सविता और वायु देवकी मैं स्तुति करता हूं इसलिये हि 
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मुशझ्नतं ) ने दोनों हमें पापसे बचाव ॥ ७ ॥ 


९ ० ०. 0 


[। 
( २ न 





भावार्थ-- सूय विचित्र तेजवाला है, ( शरीरमें आंख भी वेसी दी है ) इसके उदय द्वोने अर्थात्‌ खुल जानेडे पश्चात्‌ 
ही प्राणोंकी प्रद्नत्ति कार्यमें देती है+ विश्वर्में वायु और सूये (तथा शरीरमें प्राण और आंख ) प्राणियोंक्री रक्षा करते हैं 
वे हमे पापसे बचाव ॥ ३ ॥ 

ये दोनों सबके दुराचारसे बचादें, धातकों और पीडकोंको सर्वेथा दूर करें, शारीरिक शक्ति और आत्मिक बल प्रदान करें 
ओर इसमें पापसे बचाव ॥ ४ ॥ 

इन दोनेसे मेरें शरीरमें तेजस्विता, पुष्टि, बल और नीरोंगता ग्राप्त हो और वे द्में पापतें बचावें ॥ ५ ॥ 

ये दोनों हमारी रक्षा करनेके लिये हमें शुद्ध बुद्धि, उत्कर्षको के जानेवाला घन भौर पोषक अन्न देवें और हसें पापसे 
बचावें ॥ ६ ॥ 

ये हमारी श्रेष्ठ आर्काक्षायें ये दोनों देव सुनें ओर पूर्ण करें तथा हमें पापसे बचादें ॥ ७ ॥ 

| 


(८8 ) 


सविता और वायु । 
सविता ओर वायु इन दो देवोका . वणन इस सुक्तर्म, हैं। 
सूर्य आर हृवा यह इनका प्रासेद्ध अथ ह मनुष्यक आराग्यक 
लिय सूथ आर वायुका कितना उपयोग हूँ यह सब जानत हा 


अथर्थवेंदका सुबोंध स्ाष्य । * ._ 


[ काण्ड 8 
5 मी + गा 
[णी, बल आर नन्न | 
पूर्व सुक्तोर्म, अमिके मिपस वाषिकी शुद्धता, “इन्द्रकें मिपसे 
बलकी पवित्रता ओर इस सूक्तमें सू्येके ।मंषसे, नेत्र “इद्वियका 


“पवित्रता प्राप्त करनेकी सूचना कद्दी है। पापसे वचनेका अचु- 


हैँ | पृ्य न रहा भोर वायु मन रह्दा तो मनुष्यका जीवन उसी .- घान यह हैं। इस प्रकार अपने अंद्रका शाक्तियोक्री पवित्र ओर 


समय नष्ट द्वोगा | सूयप्रकाश विघुल मिलनेसे और शुद्ध वायु 
विपुल अआप्त दोनेसे मनुष्य नीरोग हों सकता है और अधघेर 
घरमें रहनेंसे और दूपित वायुमें रहनेसे विविध प्रकारदी बीमा“ 
रिया मनुष्यक्रे पीछे लगती हेँ | यह विषय वेदमें अनेक स्थानों- 
पर आ गया दे तथा यद्द विषय अब सबसाधारणको भी ज्ञात 
हुआ हूं । इसलिये इन दो देवोंका हमारों नॉरोगतार्क साथ 
कितना घनिष्ठट संबंध हू यह यहां विशेष निरूपण करनेकी 
आवश्यकता नहीं है 


0, ; 


सय देवता | 
खूय आत्मा जगतस्तस्थुषश्थ ' ( ऋग्वेद ) यह 

ऋग्वेदमं कहा है । सूये स्थावर जेगमका आत्मा ही हें। इतना 
सूरयका महत्त्व दै। सूथकें कारण ही स्थावरजं॑गम पदार्थ रहते हैं, 
सबको स्थिति सूर्यके कारण दे, इतना, सूर्यका महत्त्व ' द्ोनेसे 
सूयदेवका संबंध हमारे आरोग्यसे कितना है यह खय्य॑- ज्ञात दो 
सकता है 

यद्द सूये हमारे शरीरमें अपने एक अंश नेत्र इंद्रियमें रहा 
है।  सयश्रक्षुभूत्वाक्षिणी प्राविशत्‌ । ! ( ऐ० उप० ) 
सूयथ आख बनकर घक्षुओमें रद्द हे । नेत्र इद्रिय स्वयं प्रकाश 
है, इस नेन्नसे प्रकाशका किरण निकलता है ओर उसका परि. 
णाम्र बाह्य पदाथपर होता है ।:प्रह्मचर्यादें सुनियमयुक्त व्यव- 
द्वारा यह अपने अन्दरका सामथ्य बढता- हैं ओर ,अनियमसे 
घटता भी है। यह नेन्नस्थानमें रद्द हुआ सूर्यक्षा अंश हमें 
योग्य आर अयोग्य पदाथोका दशन कराता हू । इस नेन्नेन्द्रि- 
यका पिता सूय है। यह नेत्र अपने पितासे प्रकाशकी सद्दायता 
लेकर यहांका काय चलाता है और विविध रुपोंको बताता है । 
अपनी उन्नतिका साधन करनेवालॉका दशन करने और- अव- 
नते करनेवालोंका दशेन न करनेस साधक पापसे बच जाता 
हैं। यद्द हे सुय देवका पापसे बचानेका काय । पवित्र दृष्टिस 
अनेक प्रकार पापसे बचना संभव है । सब सष्टिकों परमत्म- 
शिल्प मानने आर देखनेसे मनुष्यकी दृष्टि द्वी पवित्र हो जाती 
हैं। दृष्टिकों पविन्नता होनेसे मनुष्य पापसे बच जाता है। 
मनुष्य जा पाप करता हू वह दृष्टिक दोषसे दी करता ६ । विचार 
करनेसे पाठछोंकों स्वयं ज्ञात होगा कि दृष्टिकी पवितन्नतापर दी 
बहुत सारा मनुष्यकी छुद्धता निभय हे। दृष्टि बंद रहाँ तो काम 
- लोभ, माह आदि विकार उतने प्रमाणसे कुछ भंशमें रूम रहेंगे। 


पुनीत करनेसे मनुष्य पापसे बचता हूँ | यह अनुष्ठान करनेसे 
बाह्य देवताओंकी सद्दायता सदा उपस्थित - रहती दी है, परंतु 
उस सद्दायतासे बेदी लोंग लाम उठा - सकते हैं, ,जी पूवा"क्त 
प्रकार अपनी अन्ताशुद्धि करनेका अनुष्ठान करंते रहते ई। 
अन्योंकी वेसा लाभ नहीं हो सकता । 


“, - संयचेक्र। 
सर्यका दूसरा अंश पेटके पास सुयचक्रमें रहता दे इसका 
अधिकार पचन इंद्रियपर रहता हें । पेटके बराबर पीछे यद्द चक्र 
है। इसमें सुय शक्ति रहती है जो अज्न पाचनका कार्य करती 
है। इसके कार्यके लिये ही सोम आदि अन्न रस दिये हैं। 
( मं. ६ ) ऐसे शुद्ध अन्नका संक्षण करना और/अशुद्ध अन्नका 
सेवन न करना, यद्द पथ्य उनको संभांलना चाहिये, जो परपसे 
बचना चाहते हैं। भशुद्ध अन्ेसे मनेकी इत्ति ही दुष्ट बनती दै - 
और शुद्ध अन्नके सेवनसे पवित्र बनती है, जो ,पविन्न बनना 
चाहते हैं वे इसका अवश्य मनन- करें ।,' डर 
»«..  प्राण। ४ ज्णा 5 न 
अब वायुका' -विचार करना धाहिये। “ बायु) प्राणों 
भूत्वा नासिके प्राविशत्‌ । ! ( ऐं० उ० ) वाथु .प्राण.. 
बनकर नाकके द्वारा, फेफडोंमें जाता हैं ओर वहां रफ्तकी झुद्धि ' 
करता है । इंसके शुद्धता करनेके कारण दी प्राणी जीवित रईते 
हैं। इसके अशुद्ध द्ोनेके कारण प्राणी मर जाते है इस प्रकार 
यह जीव॑नका हेतु हे । योगशाज्नमें इसी प्राणका आयाम 'प्राणा- 
याम * कहलाता है । जिस प्रकारे घोकनीसे वायु' देकर प्रदत्त . 
क्रिये अप्निमं सुवर्ण आदि धातु परिशुद्ध द्वोते ईं, इसी प्रकार 
प्राणयामद्वोरा उत्पन्न द्वोनेवालि अभ्निप्रदीपनस शरीरके ओर ' 
इंद्रियोंक सब दोष नष्ट दोति हैं । मन शान्त'होता'है तक, वितर्क 
ओर कुतक नहीं करता । इस कारण आत्मिक शाक्तिकां' उन्नति 
होनेमें सहायता द्वेती-है-। पापसे बचनेमें वायु देवताकी, सद्दा- 
यता इस प्रकार होती हैं । अनुष्ठान करनेवाला पुरुष जब अपने 
अंदर रहनेवालें इन देवॉकी ठीक मार्गपर चलाता है, तब 
बादरके देवोंकी सहायता खयमेव उसको प्राप्त होती हं। यह 
पापसे बचनेका अनुष्ठाय हैं । पाठक इसकी अपने अंदर ' घटावें 
और लाम उठावें। 


' ॥ यद्वां पंच्चम अन्लुवाक खसमाप्ता- 7: ,ा " 


खूक्त २६ ] . पाप-मोचने । (८५) 


. .. पाप-मोचन । ् 


[कक्त २६]. हे ही लि 
( च्छां सुगारः | देवता - द्यावोपृथिवी |) प्ित डे 
मन्वे वा द्यावापायिवी सुभोज॑सो सर्चेतसों ये अप्रथेथाममिंता योजनानि। 
” प्रतिष्ठे हमवर्त वर्धनां ते नो मुड्चतुमंहंसा .. .... ,.॥१॥ 
प्रतिष्ठे हर्मवत व्धनां प्रवैद्धे देवी सुभगे उरूची |... 3 
. द्या्रापृथिवी अत में स्पोने ते नो झुज्चतुमंहसः  *' जज जज] २.॥० . 


० 5 कि ० हु ७ डे कक 
5 


. असमन्‍्तांपे सुतपंसो हुवे5हम्वी गम्भीरे कविमिनेमस्थे[। 


डे न 


धावापृथिवी भव॑तं में स्पोने ते नों मुश्चतमंहसः ०३ की ओती . ४ 
ये अम॒र्तें बिभथों ये इवींषि ये ख्ोत्या विभथों ये म॑नुष्यानि । 

चावापृथिवी भ्व॑त मे स्योने ते नो मुश्वतरमईसः  + ॥४॥ 

ये उसिया विभथों ये वनस्पठीन्ययोंबा विश्वा सुर्वनान्यत्त! |... 
दावापुथिवी भर्वतं मे स्योने ते नो मुखतमंहस। -  ॥५॥ , 





जॉँ 


अर्थे- दे यावा पृथििवी | ( खुधोंजसखी सचेत ) तुम दोनों उत्तम मोग देनेवाले, और उत्तम ज्ञानवाले हो; (चां 


न्थे ) तुम दोनोंका मैं मनन करता हूं । ( ये अमिता योजनानि अप्रथेथां ) जो तुम दोनों अपरिमित योजनोंकी दूरीतक 


तर 


फैले हो, (हि बखूनां प्रतिष्ठे अभवतां ) क्योंकि तुम दोनों निवास करनेवाले प्रेणी आदिंकोंक्ों' आधार देनेवाले “होते हों * 


री 


( 


तुम दोनों ( प्रवृद्धे खुभगे उरूची देंची ) बडे विशाल, उत्तम ऐश्वयेसे युक्त विस्तृत देवियां ( बंखूनां प्रतिछ्ठे हि 


अभवतं ) निवास करनेवालॉकों आश्रय देनेवार्ली हो। ये ( द्यावापृ्थिवी में स्थोने भवतं ) यावापूथिवीं मेरे लिये सुखे- 
दायी हों भार ( ते नः अंदसः सुख ) वे दोनों हमें पापसे बचावें ॥ २ ॥ | न्‍ 


( अहं ):में ( खुतपसों असनन्‍्तापे ) उत्तम तेजस्वी परंतु संताप न देनेवाली ( कविधिः नमसख्य उ्वी  गभीरे ) 


कवियों द्वारा नमन करने योग्य बढी लंबी चौडी और बडी गंभीर दावा पथिवीकी (हुवे ) प्राथना करता-हूं। ये ( द्याचा०,) मेरे . 


दिये छुख दंनवाली हा भोर हमें पापस बचाद ॥ ३ ॥ ; 


$ 
& कं ४ 


( ये अस्त थे इवोंषि विभ्वथः ) जो ठुम दोनों अम्तरूपी जल और भन्नक्ना धारण करती दो, (ये खोत्याः ये .. 
मनुष्यान्‌ विभ्वथः ) जो नदी आदि प्रवाहोंकों ओर जो मनुष्योंको घारण करती द्ो। वे तुम ( द्यावा० ) द्यावापृधिवी" मेरे 


लिये सुख देनेवाली बनो और हमें पापसे बचाओ ॥0 ४ ॥ ह 


जे .] 


( ये डछ्ण्याः ये वनस्पतीन्‌ बिभ्रुथः ) जो तुम दोनों गोओं और वनस्पतियोंका धारण प्रोषण करती हो; ( ययोः 


2 ० ०2 


श्र 
वे (चावा० ) तुम दावा पृथिवी मेरें लिये छ्दायक 


वां अन्तः विश्वा- भ्रुवनानि ) जिन तुम दोनोंके बीचमें सब भुवन दें, 
हीं आर वे हमें पापसे वचावें ॥ ५ ॥ 28० / 


कु ध् 47% 
*५ है हे के 


रे 


अंहूलः सुख्चत ) वे तुम दानों हमें पापसे बंचाओं ॥ १ ॥ कम 


(८६) 


ये कीलालेन तपय॑थो ये 
द्यावापथिवी भवतं में स्पोने 


अथर्वचेद्का छुबोध भाष्ये। [ काण्ड 8 
याभ्यामृते न कि चुन इक्नुवन्ति। 
नो मुखतमंहंसः ॥ ६ ॥ 


यन्पेदमभिशोच॑ति येनयेन वा कृत पौरुषेयात्र देवात्‌ । 


च्छ 


६2 


स्तोमि द्यार्वापृधिवी नांथितों जोहवीमि ते नों मुश्वत॒मंहंस। 





॥ ७ ॥ 


किन 


भर्थ-- ( ये कीलालेन ये घृतेन तपेयथः ) जे। तुम दोनों अन्न और पेयसे सबको तृप्त करते हो, ( याभ्यां ऋते 


किचन न शाफनुवन्ति ) भिन तुम दोनेंके विना कोई भी कुछ भी कर नहीं सकते, 


लिये सुखदायी बनो और हमको पापसे बचाओ ॥ ६ ॥ 


वे तुम ( द्याचा० ) यावा पृथिवी मेरे 


( येन येन वा पौरुण्येण छूते ) जिस किसी कारणत्न पुरुष प्रवत्नस किया हुआ, (न देवात्‌ ) देवकी अ्ररणासे किया 
हुआ नहीं, ( यत्‌ इृद में भभिशोच्ति ) जे। यह मुझे शोकमें छालता है, उस कष्टको दूर करनेके लिये ( धावा परथिवी 
स्तीमि ) यावा पृथिवीकी में स्तुति करता हूं भोर ( नाथितः जोध्द॒वीमि ) में उनसे सनाय द्वोकर पुकारता हूं कि ( ते नः 


अंहसः मुश्नन्तु ) पे दोनों हम सबको पापसे बचावें ॥ ७ ॥ 





द्यावा प्रथिवी। 
यह सूक्त मृगार सूक्तोमें पापमोचन विषयका घ॒तुथे सूक्त है। 
और इसमें घुलोंक भर प्रथिवी छोकके योगसे पातकसे मुक्त 
दोनेको आार्काक्षा की है। पृथिवी लेक वह्द दे जिसके ऊपर हम 
रहते हैं और दुलोक वह है जो तारंसिे युक्त भाकाशा हैं। 
अर्पात्‌ यद्द सब ब्रह्माड इनके वीघचमें समाया है । कोई चीज 
इनसे बाहर नहीं है । जितनी सब शाक्तियां हैं इनके बीचमें आ 
गई हैं । इन सब शक्तियोंकों सद्दायतासे हमे अपना सुधार करके 
पापसे मुक्त होना है । 
मे द्ावापृथिवी देवता ( अमिता योजना । मं, १) अग- 
णित योंजन विस्तृत हैं । ये कितने विस्तृत हैं इधका गणित 
नहीं हो सकता। भाकाशका विस्तार जाना नहीं जा सकता है. 
और न गिना जाता दै । संक्षेपसे कहना दो तो इतना हीं कह्दा 
जा सकता है कि ये दोनों ( प्रतुद्धे उरूची। मे. २६ उर्ची, 
मंभीरे। मं. ३) बडे विस्तृत महान्‌ गंभीर है णर्थात्‌ बे 
गहरे हैं । तथापि इनकी गदहराईक्ा किसको पता नहीं लग 
सकता । 
ये दोनों हखक पदाये मात्रके लिये ( प्रातिष्ठे) आधार 
देती हैँ । इनकी शाक्तेयोंका विचार करनेसे (स्र-चेतसों ) 
मनमें एक प्रकारका स्फुरण होता है, इसलिये ( कविशिः 
नमस्ये ) कवि लोक इनके विषयमें बडा आदर घारण करते 
हैं, इनमें सूर्यादे तेजस्वी गोल (ख्ु-तपखतरो ) उत्तम प्रकार 
प्रकाशित हो रददे ६ तथापि ये किसीको ( अ-सन्तापे ) सन्‍्ताप 


नहीं देते, प्रत्युत संतप्त हृदय जब इनकी ओर दृ्टिक्षेप करता है 
तब उनके हृदयका दुःख दूर होता है भौर वर्दहा शान्तिका राज्य 
द्वोता है । 

ये दोनों लोक ( खु-भोजसो ) उत्तम भोजन देते हैं । 
(कीलालेन तर्पयतः ) अज्नसे संतुष्ट करते हैं और जब 
तृषा लगती है तव भी ( छुतेन ) जल्पे शान्ति देंते हैं। क्यों 
कि इनके अंदर ( अम्तते दृर्धीषि बिश्वतः.) जल और अन्न 
रहता है। इनके अंदर ( उस्ल्ियाः ) गौवें हैं जो उत्तम दूध 
देती हैं, तथा उत्तम वनस्पतियां हैं जो उत्तम रस देती दें | इस 
कारण इन दोनेंसि सबका पालन पोषण द्वोता है। मनुष्योंको 
जिस समय शोक द्वोता है उस समय मनुष्य पृथ्वों या आकाशके 
उत्तम दृश्य देखें और उनमें दिव्यताका अनुभव करें । इससे 
उनका शोक पूर्णतया दूर द्वो सकता है । गुलोक पिता दै और 
पृथ्वी माता है। मानो, यह दोनों मिलकर एक ग्रृहस्थीका परि- 
वार है । देखो, ये कैसे अपनी सब शक्तियोंसे परोपकार कर रहे 


हैं। ये अपने तेजसे हमें मांग बताते हैं, भन्नसे हमारी तृप्ति 


करते हैं, जलस हमारी शान्ति वढते हैं और अन्यान्य रीतिप्ने 
हमारी सद्दायता करते हैं। इसी प्रकार हम अपनी शक्तियोंका 
परोपकाराथ व्यय करना चाहिये, इमे अपने अन्तःकरण इनके 
समान विस्तृत और उदार बनाना चाहिये। अपना जीवन 
जनताकी भलाईके लिये समर्पण करना चाहिये। और सब 
जगत्‌की एक परिवार मानकर सबके साथ इनके सदश समान 
व्यवद्दार करना घादिये। यह हैं पापमोचनका भाग । 
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घुक्त २७ पाप-मोचन । (८७) 


( छक्त २७ ] 
( ऋषि: -- खझुगार+ । देवता - मरुतः। ) 


मरुतां मन अधि में बुवन्तु प्रेम बाज चाजसाते अवन्तु । 


आशूनिव सुयमानह्द ऊतये ते नों मुखन्त्वं हंस! ॥ १॥ 
उत्समर्ध्षित व्यच॑न्ति ये सदा य आसिशन्ति रसमोष॑धीषु । 

पुरो दथे मरुतः पूश्निमातूस्ते नो मुखन्लंहंसः ॥२॥ 
ययों घेननां रसमोष॑धीनों जवमपैतां कवयो य इन्बंथ । 

श॒ग्मा भंवन्तु मरुतों नः स्योनास्ते नों मुअ्न्त्व॑हस। ॥ ३ ॥ 
अप संमुद्राहिवमुद॑हास्ति दिवरपृथिवीम॒मि ये सृजन्ति । 

ये अद्धिरी्शाना मुरुतथर॑न्ति ते नों मुञ्च॒न्त्व॑हंसः ॥४॥ 
ये कीलार्टैन तर्पयन्ति ये घृतेन ये वा वयो मेदसा संसुजर्न्त । 

ये अद्धिरीशाना सरुतों वर्षयन्ति ते नों मुज्चुन्त्वेहेसः ॥ ५॥ 
यदीदिद मंरुतो मारतेन यदि देवा दैव्येंनेद्गार । 

यूयमींशिध्वे बसव॒स्तस्य निष्कृतेस्ते नो मुझ्च॒न्त्व॑हसः ॥ ६ ॥ 


अर्थ-- ( मरुतां मन्वे ) मस्तोंका मैं मनन करता हूं. कि वे (में अधि बुबन्तु ) सझे उपदेश दें और वें (इमे 
बाज वाजसात अवन्तु ) इस अज्ञकी अन्नदानके प्रसंगर्मे रक्षा करें । (खुयमान्‌, आशुन्‌ इव ) उत्तम नियमोंसे चलने - 
वाले घोढोंके समान इनको ( ऊतये अद्े ) रक्षाके लिये में बुलाता हूं। (ते नः अंहसः सुख्न्त ) वे हमको पापसे 
बचावें ॥ १॥ 

(ये सद्दा अक्षितं उत्ख व्यचन्ति ) जो सदा अक्षय जलप्रवादकों फैलाते हैं (ये ओषधीषु रसे आखिश्वन्ति ) 
जो औषधियोंमें रस सीचते हैं इस प्रकारके ( पुश्चिमात्‌ः मरुत! पुरः दघे ) अन्तरिक्षरप मातासे उत्न्न मस्तोंको मैं अपने 
सन्मुख रखता हूं, वे हमकी पापसे बचाव ॥ २॥ 

( घेनूनां पयः ) गौओंके, दूधक ( ओषधीलनां रखे) औषधीयेंके रखको, ( अर्वृतां जब ) और धघोडेंके वेगको 
(ये कवयः इन्धथ ) जो तुम कवि होकर प्राप्त करते हो, वे ( मदतः न शब्माः स्योनाः भवन्तु ) मद्धण हमें शक्ति 
देने और सुख देंनेवोल द्वोवें और हमें पापसे षचावें ॥ रे ॥ 

(ये समुद्रात्‌ आपः दिये उद्धदन्ति ) जो समुद्रंस जलकी दुलेकतक पहुंचाते हैं और जो ( द्वः पृथिवाँ अभि 
सूजन्ति ) युलोक्े प्ृथ्वीपर पुनः छोडते हैं (ये इशानाः मरुतः अद्धिः चरन्ति ) जे समय मरुत्‌ जलेंके साथ विचरत 
हैं वे हमे पापसे. बचावें ॥ ४॥ ह 

( ये कीलालेन ये घृतेन तपेयन्ति ) जो अन्न और पेयसे सबकी तृप्ति करते हैं ( ये वा चयः्मेद्सा संखुजन्ति) 


क्र 


कप हे रु छः क्र न 5 
ओर जो अन्नकों पुष्टिकारक पदायेके स्राथ उत्पन्न करतें हं, (ये इशानाः मसरतः अक्षर चर्षयन्ति ) जो समये मस्त 


जलोंसे वृष्टि करते हैं, वे दम पापसे बचावें ॥ ५ ॥ हे 


तिम्ममनींक विदितं सहं 


2 


स्‍्तौमें मरुतों नाथितो जोंहबीमि' ते नों मुझ्चन्त्व॑हंसः 


अथरवेबेदका खुबोघ भाष्य । 


[ काण्ड 8 


दित॑ सहंस्वन्मारुतं शर्धः प्तनासूग्रय । 


॥ ७9 ॥ 





हे (देखा: मरुतः ) दिव्य मर्तों | ( यादि दृर्द मरुतेनन ) यदि यह णगत्‌ वायुसे युक्त हुआ, ( यदि दैव्येन 
इंटक आर ) ओर यदि दिव्य शक्तिस युक्त हुआ, तो हे ( वलथः ) निवासकों | (तस्य निष्कृतेः यू इृशिध्च ) उसके 
उद्धारके लिये तुम ही समय हो, वे तुम हमें पापसे बचाओ ॥ ६॥ 
('मारुते अनीक शघेः ) मरतोंका सेनि. बल ( पृतनाछ्छु तिग्म ) सेनाओमें तीक्ण भोर ( सदृस्यत्‌ उप्र 
विदि्तिं ) बलयुक्त प्रचण्ड शक्तिवाला सबके विदित है । इसलिये में (मझतः स्तोमि ) मसरुतोंको प्रशंसा करता हूं भौर 
( नाथितः जोहवीपमि ) उनसे सनाथ द्वोकर उनको युलाता हूं कि वे हमें पापसे वचावें ॥ ७॥ 





मरुत्‌ देवता । 


कं 


भसदरत्‌ नाम चश्वम वायुका हूं, दृहम प्राण भी मस्त कह- 


छाता है । इसका नाम मदत्‌ इसलिये हैँ कि यह (मर+उत्‌ ) , 


मरनेवालेंकी ऊपर उठाता हैं। शरीर मरनेवाला है उसको 
उठाकर खडा करनेवाला प्राणवायु द्वी हैं। मरनेवालेकी उठानेका 
चमत्कार प्राण ही करता है, किपती अन्यमें यह शक्ति नहीं है। 
जसे पशुओम घोडे वेगवान होते हैं उसी श्रकार देवोंमें वायु 
वेगवान्‌ है। इनके कारण हो सब श्रकारका (चाजज ) ब्ल 
अन्न, जांवन आंदे यथायोग्य रीतिसे अपने अपने स्थानमें रहता 
है । वायु न केंघल मनुष्योंका प्राण है परंतु औषधि वनस्प- 
उतियेमि भी वही जीवनका संचार करता है, और वनस्पतियोंसे 
जो उत्तमोत्तम रस प्राप्त द्ोता है चह सब इसी प्राणका फाये 
है.। चनस्पतियोंमें पोष्टिक रस, गौओंमें अमृतके समान दूध 
आकाशमे मेघोंमें निर्देष ,जल रखनेवाला यह विश्वब्यापक 
प्राण ही है। 


५, हें विश्व प्राण ही समुद्रस जलकों ऊपर ले जाता है, वहा 
सके, मेघ बनते हैं और बृष्टि द्वारा फिर शुद्ध जल हमें प्राप्त 
दोता है यह इसका चमत्कार है। प्ृथ्वीके ऊपरके सब अन्न 
आर पेय इसके कारण मिलते हैं, हरएक अन्नपानमें जो पौष्टिक 
सत्वाद है-वहे इसी-कारंण है।' यह जीवन देनेवाली प्राणशक्ति 


वायु भे हैं, इसालिये वाँयुकों सबका ।नवासक कहा हू ॥ 


जो वीरोमें तेज, बछ, सामथ्ये और वीये है वह सब इसके 
* कारण है; यह मरुतोंका और श्राणोंका कार्य ' सबको देखना 


हा पु नह के 
| आल हू हे ४ 
व है. के 


अरननरिभनसकन-म«««, 


चाहिये । देखनेसे पता लगेगा कि पापसे बचनेका -ठपदेश मझत्‌ 


'किस ढंगसे दें रहे हैं | ४.7 7. 


जगतूमें देखिये अन्य सब देव अस्तकी जाते हैं, परंतु वायु- 
रूपी प्राण सदा समर रहकर सबको जौवन देता है। इसी 
प्रकार शरीरमें सब अन्य इंद्रिय तथा अवयव अज्ञका भोग छेते 
हैं और कार करनेंसे थक भी जाते हैं और विश्राम भी लेते 
हैं। परंतु प्राण ही ऐसा एक है कि जो ख् भोंग नहीं लेता 
न विभ्राप्त चाहता है और न कभी यक जाता है। निःखार्थ 
सेवा करनेका उपदेश इससे प्राप्त दोता दे। जो जनताकी निः 
खाथ सेवा करेंगे वे निष्पाप बन जांयगे | 


वेदमें ' मरुत्तू ” देवता द्वारा वीरोंका बणन 'द्वोता है । 
मरते हैं और फिर ऊपर उठते हैं यद्द भर्थ इस ( मर+डत्‌ ) 
शब्दमं ऋषि देखते हैं | शररमें देखिये आाण शरीरमें जाता 
है, बहांका काय करता हैं, अर्थात्‌ शरीरके लिये खय॑ मर जाता 
है, और फिर उठता दै यह भाव यहाँ प्रत्यक्ष है। प्रतिक्षणमें 
शर्ररंके लिये प्राण मरता है, इसलिये शरीर जाँबित रद्दता 
हैं| प्राणका. परोपकार-शरीरपर होता है, इसीलिये शर्रार जीवित 
रहता है । अर्थात्‌ इस प्राणके,यश्षसे शरीरकी स्थिति होता: है,। 
अपने सब समाज अर्थात्‌ राष्ट्रमें भी यहाँ द्वोना चाहिये। 
राष्ट्रकी भलाईके लिये जब अनेक वीर आत्मसमर्मण रूप यज्ञ 
करते हैं तब राष्ट्र यशस्वी होता है । जब स्वार्थी लंपट भनुष्य 
राष्ट्रमे अभिक सख्यामें होते हैं तव वह राष्ट्र गिर जाता है; 
मनुष्य इसी जात्मसमपंणसे निध्पाप बनता है यह बोध यहां 
मिलता है।..' 


। पेंटी... 
* > + 
3 ++ «>*जेकसाकिट “|” जी की * 
# | जा 


न 


आप 


व 2४ है नस दे: गे १ ८४ 
खुक्त २८ ] पाप-माचन । (८९) 


' “ ”. “सर्वाश्र्यों मन्चे वा तस्य॑ वित्त ययोवाभिदं ग्रदिशि यहिरोचते | .,. . 


|7 75 यावश्येशांथे, द्विपदो यो चतुष्पदुस्ती नो मश्वत॒मंहेस। .. - - +॥9७॥: :- 


मूक 
प्र 


डक 


[ इक्त २८ | हम 
( ऋषि; -- म्ुगारः । देवता --भवाशवों। ) 003 
हु ४७७ 


| 


: श्ावस्येशंथि ट्विपंदों यो चतुष्पदस्ती नों मुश्वतुमंईंस। ,. + :- -7॥१॥ 
'यय्यॉरस्येध्व उत यदरे चिदो विंदिताविषुश्चतांमसिंष्ठो |... । 


- यावस्येशाथे द्विपदों यो चतुष्पदस्तो नो मुखतमंहेस।.......  ॥२॥ 


>+ रे नजर 


| '  सहसाक्षों वत्रहण हुवे5ह दरेगव्यूती स्तुवन्नेम्युग्रो | ०53 


“यावस्येशाथ.हपदी -यो चतुष्पदुस्ती-वों मुखतमहसईः ४ - ;॥-३ ॥६ | 
"यावरिभांथे बहु साकमग्रे श्र चेदसाप्रममिमरां जनेधु |... नै 


जज डा 


र ह 


 'यंयोवेधान्नापपच्चत कश्वनान्तद॒वेषत मालुषेपषुं | अं 


कक 2 87 ७ कर 


ह्प य ग् हर अत | 6 ह 
-- ., यावस्यशाथ हिपदा था चृतुष्प्दुस्ता ना सुचख्तृमहसा। 0 जप जे, गम कक 


': ये हत्याइन्मृलकृबांतुधानों:नि तसिन्धत्तं वजमुग्री | तह ८ का 0५ 
' यावस्थेश्ञाथें द्विपदो यो चतुष्पदस्तो नो मुश्वतमंहंस।, :... ॥६॥ 


:£ अथे-- दे (भव-हावों )-जगत्‌ उत्पन्न करनेवाले ओरः जगत्‌का' लय * करनेवाले [:( वां मन्चे ) तुम दोनोंका, मनन 
करता ईं | (तस्य वित्त ) उसको तुम-दोनों जानते हो ।( यत्‌ इद भ्रदिशि विरोचते ) जो यह 'दिशाओंमें चमकता है वह 
सब (ययोः वां )'जिन तुम दोनोंकाः हां है. ( अस्य ,द्िपदे यो इंशाथे ) इस हिपाद जगत्‌के जो तुम ' दोनों खामी' हो, 
(यो चतुष्पदः ) जो चार पांववालॉके भी स्वामी,हो .( तो नः अंहलः मुश्चर्त )वे तुम दोनों इमें-पापसे बचाओ,॥ १ ॥ 

( ययोः अभ्यध्चे 'उत यत्‌ दूरे ) जिन तुम, दोनेंके समीप यह सब आर-जो दूर, भी हैं ओर (या चित्‌ द््षु 
भृतां अखसिछ्ठो विदितों ) जो निश्चयंस बाण घारण करनेवालेकि बाण फेंकनेके समय तुम दोनों जाने जाते हो, जो तुम दोनों 
दिपाद ओर जतुष्पादोंके खामी हो, वे दोनों तुम हमें पापसे बंचाओं ॥ २॥ 

( सदस्नाक्षों शनुहणों) तुम दोनों इजारों आंखवाले ओर शत्रुविनाशक हो ( दुर-गव्यूती उस्नों ) तथा दृरतक 
गमन करनेवाले उम्र हो, तुम दोनोंको ( अं हुवे स्तुवन ऐमि ) में पुकारता हूं ओर स्तुति करता हुआ प्राप्त द्ोता हूं । जो 


२क ० 


तुपत दोनें। द्विपाद और चतुष्पादोंके स्वामी हो, वे तुम दोनों हमें पापसे बचाओ ह ३ ॥ 





20... 2०० लटक 


(अग्रे यो खाक बहु भोरेभाथे ) पहिले जे तुंम दोनोंने ,मिलजुलुकर - बहुत कार्य आरंभ किये और ( चर 
अभिभां इत्‌ प्र अच्यप्रम ) लोकोंमें तेजको उत्पन्न किया । जो तुम दोनों द्विपाद ओर चतुष्पादके स्वामी हो वे तुम दोनों 
हमें पापसे बचाओ ॥ ४ ॥ 2 डट ह गो 

..». '(ययो; वंचात्‌ ) जिनके वध करनेको सामर्थ्यसे (देवेपु छत भानुषेषु अन्तः ) देवों और मभलुष्योके अन्दर 
४ 8४०४ ने अप-पद्मयते ) केई भी नहीं बच सकता, और जो 'हिपाद ओर चतुष्पादोंके स्वामी हो दोनों इमें पापस 
ओ।॥ ५ ॥ ६2 ; 8 ला 


(ये: केत्याकृत्‌ ) जो हिंसा करनेवाला (य+ यातुधानः सूल-कूत्‌) जे। यातना बढानेवाला मूलको काटनेवाला हो 
( तस्सिन्‌ , उच्मों, वज्जञ निधतते ) उसपर, है उम्रवीरों ! अपना वज्ञ गिराओ | जो ऐंस तुम दोनों द्विपादों-और चतृष्पादाक 
स्वामी हो, वे इसको पापसे बचाओ।॥| ६ ॥ 

१२ ( अथवे, साध्य, काण्ड ४) 


(९० ) अथवचेवेदका खुबोघ भाष्य ! [ काण्ड ४ 
अधि नों ब््त पत॑नाम्नग्रो सं वज्ेंण सजत यः किंमीदी । 
शत ध्क ही 4 8 जज जा * ३] 
स्तौमिं मवाश॒वों नांथितों जोहवीमि तो नों मुख्त॒मंहस। ॥ ७ ॥ 





अर्थ-- द्वे ( उच्मो ) उम्र स्वभाववालो | ( नः पतनास आधि बात ) हमसे समृददोंमें, सेनाओंमें योग्य उपदेश करो॥ 
( या किमीदी ) जो स्वार्थी हो उस पर (चजच्चेण सं सूजते ) वज़प्रहार करो। इसलिये में ( भ्रवाशर्वों ) भव और शवेकी 
( स्तोमि ) स्तुति करता हूं। और (नाथितः जोहबीमि ) उनसे सनाथ द्वोकर उनको पुकारता ईं कि (तो नः अंदहरसः 


आज किन 


मुश्चत ) वे तुम दोनों हमें वापसे बचाक्ो ॥ ७ ॥ 
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अर पर 
भव आर शव । 

ये दो शक्तियां हैं, एक “ भव ? अर्थात्‌ बढानेवाली वर्घक 
शक्ति है और दूसरी ' शव ? अर्थात्‌ घातक शक्ति हैं। इस 
सब जगतमें ये दो शाक्तियां काये कर रही हैं । एकसे इद्धि हो 
रही है ओर दूसरीसे नाश हो रहा है। वालकमें विनाशक 
शक्तिका जोर कम रद्दता है और वर्घधक शक्तिका अधिक रहता 
है, इस कारण बालक बढ़ता है | बद्धमें यह बात उलटी द्रो 
जाता हूं इस कारण हद्ध क्षाण होता हैँ। जगतूभ इन दोना 
परमात्म शक्तियोंका काय किस प्रकार चल रहा है यह बात 
इस सूक्तमें अच्छी प्रकार बतायी है । मनुष्यमें भी थे दोनों 
शक्तिया हैं । जो मनुष्य पापसे बचना चाहता है उसको उचित 
है कि वह इन शक्तियोंका ऐसा उपयोग करें कि जगतमें उससे 
घातपात न बढ़े, परन्तु शान्ति और सुख बढ । इस प्रकार 

करनेस मनुष्य प।पसे बच सकता है | 


मनुष्यमें ' भव ” शक्ति हैँ जिससे वह नाना प्रकारके सुखोप- 
भोगक ओर दूसरे पदाथथ उत्पन्न करता है और मनुष्यमें दूसरी 


“ शव ” शक्ति भी है, जिससे वह तोडमरोड कर विधातक कार्य 
भी करता है । जो मनुष्य पापसे बचना चाहता है, उसको 
उचित हे कि वह अपनी भमवशक्तिका उपयोग लोककल्याणके 
सत्कार्योप्त करे | अर्थात्‌ जनताका जिससे द्वित होगा ऐसे शुभ 
कार्य करनेमें उक्त शक्तिका उपयोग करें। उसके पास दूसरों 
शवशाक्ति है, इससे घात प्रात किया जा सकता है यह वात सत्य 
है; परंतु इसका भो उपयोग जनताकी भलाईके लिये किया जा 
सकता दे । जो मानवोंकी उन्नतिका विधात करनेवाले दुष्ट हों 
उनको दूर करनेके कार्यमें इस शाक्िका उपयोग करनेसे यह 
विघातक शाक्ति भी परोपकार करनेवाली वन सकती हैं । इस 
प्रकार इस शक्तिकां भी उपयोग जब परोपकारमें होगा तब 
मनुष्यकी दोनों शाक्तियोंसे परोपकार दोनेके कारण इसका संपूर्ण 
जीवन यश्षमय होगा और इसके पाप नष्ट होंगे और यह 
पुण्यात्मा बनता जायगा। यह उपाय जात्मशुद्धिके लिये आवश्य्फ 
हैं जो इस सूक्त द्वारा सूचित किया है । इसलिये पाठक इन 
शक्तियोंकी अपने अंदर देखें ओर उनसे उक्त ग्रकार न्यवद्टारे 
करके अपने आपकी पा[पसे बचावें। 
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| सृक्त २९ | 
( ऋुषि! --- सगार: । देवता - मित्रावरुणों । ) 


मन्‍्वे वां मित्रावरुणावतावधो सर्चेतसों द्रद्ंणों यो नर्देथे । 


प्र स॒ुत्यावानसवथों भेरेंप तो नो मश्वतमंहंस। 





॥ १ ॥ 


अर्थ-- है ( मिश्रा-चरुणों ) मित्र और वरुण | ( वां मन्वे ) में आप दोनोंका मनन करता हूं, आप दोनों ( ऋता-* 


चुधों सचेतसो ) सल्यकों यढानेवाले और स्फूर्ति देनेदाले हैं, ( यौ द्वहृकणः जुदेथे ) जो तुम दोनों द्वोहकारियोंकों हटा देते 
दो । ( भरेषु सत्यावानं प्र अवथः ) स्पर्धाओमें सत्य पालन करनेवालेकी उत्तम रक्षा करते हो ।(तो नः अददसः मत ) 
वे तुप्त दाना दस पापस बचाओ ॥ १ ॥ 


खूक्त २९ | पाप-मोंचन । (९१) 


सर्चेतसी द्रह्न॑णो यो नदेथे प्र सत्यावानमर्चथों मरेंषु । 

ये। गच्छथो नचक्ष॑सों वश्नुर्णा स॒तं तो नों मुश्वतमंहंसः ॥ २॥ 

यावज्धिरसमवथों यावगस्ति मित्रावरुणा जमद॑ग्निमत्रिस्‌ | 

यो कश्यपसंथों यो वर्सिष्ठ तो नो मुज्चतर्महंसः ॥३॥ 
मित्रवरुणा पुरुमीदमरत्रिम | 

तो नों मुज्चतमंहंसः ॥ ४ ॥ 


विश्वा्मित्रं वरुण मित्र कुत्संम्‌। 
तो नो मच्चतमंहस॥ ॥ ५॥ 
मि 


० 
अन्‍्न्‍न्‍्न्‍मी 
् 
५5% 
>यिक, 
१) 
£2 
पं ही 
9. 
हक 
न्प्य 
अकममन्‍मू। 
| 
।.०« >> 


लें तो नो मज्चतर्महस! ॥ ६ ॥ 
मिंथया 


मं मित्रावरुणी नाथितो जोहबीमि तो नों मुज्चतमेहस; ॥ ७॥ 








अर्थ-- ( यौं भरेषु सत्यावा्न अवथः ) जो तुम दोनों स्पर्धाओमें सत्यपालकको बचाते हो, ( यों सचेतखों 
टुद्दणः जुद्ेंथे ) जो दोनों सचेत होकर, द्ोहकारीकोी हृठते दो, और ( यो न्चक्षखों ) जे। मनुष्योंका निरीक्षण करनेवाले 
दोनों ( बच्चुणा सुर्तं गउछथः ) पोपक शक्तिझे साथ यज्ञक्रे श्रति पहुंचते द्वो, वे तुम दोनों हमें पापसे बचाओ ॥ २ ॥ 

( यो मित्रावरुणा ) जो दोनों मित्र और वरुण ( अंगिरले, अगस्ति, ज्मदासि, अखिं अवथः ) अंगिरा, अगस्ि 
जमदमी ओर अत्रिकी रक्षा करते हो, (यों कश्यप अवथः यो वसिष्ठे ) जो कश्यप ओर वसिष्ठकी रक्षा करते हो ने 
हमें पापसे बचावें ॥ ३ ॥ 

(यो मित्राचदुणो ) जो दोनों मित्र और वरुण ( दयावाश्व, वध्य्यश्वं, पुरुमोढ्ढ, अन्रि अवथः ) इ्यावाथ, 
वध्यश्व, पुरुमीढ और अन्रिकी रक्षा करते हो ( यो विमदं सप्तवाधि अवथः ) जो विमद और सप्तवश्रीक्षो रक्षा 
करते हो ॥ ४ ॥ 

( यो मित्र वरुण ) जो मित्र और वरुण ( भरद्वाजं, गविपौठिरं, विश्वामित्रे, कुत्ले अवथः ) भरद्वाज, गविष्टिर 
विश्वाम्रित्र ओर कुत्सकी रक्षा करते हो, ( यो कक्षीवंते कण्वे प्र अवथः ) जे। कक्षीवान ओर कष्वकी रक्षा करते हैं वे दोनों 
हमें पापसे बचादें ॥ ५ ॥ 

( या 'िनज्नावरुणों ) जो दोनों मि 
त्रिशोक, काव्य उशनाकी रक्षा करते हो ( ये 
हमें पापसे बचादें ॥ ६ ॥ 

( ययोः सत्यवर्त्मा ऋजुरादिमः रथः ) जिनका सत्ममार्गवाला सरल रक््मियोंवाला रथ ( मिथुया चरन्त॑ दुधयन्‌ 
आशभयात्ते ) मिथ्याचारीके सताता हुआ चलता है, उन ( मित्रावरुणां स्तामि ) मित्र ओर वरुणकी में रतुति करता हूं 


आर उनसे ( नाथितः जोहवीमि ) सनाथ होकर उनको पुकारता हूं के चे दोनों हमें पापसे बचावें ॥ ७ ॥ 


और वरुण ( मेघातिथि, जिशोक॑, काव्य उशनां अवथः ) मेघातियि 
गौतम उत सुद्ले अवथः ) जो गौतम और मुद्रलकी रक्षा करते हों वे दोनों 


> 


(९१ ) 


अथवबेदका झुबोघ साष्य । 


[ काण्ड 8 


मित्र ओर चरुण | 


[प ५ कि हि प 6 5 बज चड 
सगार सूत्तोर्म यह सप्तम या अन्तिम सूक्त हैं | २३ से २५ ये सात सूक्त पापमोचन विषयक हैं 


और इन सातों सूक्तोंका 


७०-०5 रे, 


स् ० हज श्र कप ५ च, रे 
ऋषि सगार है। ये सूक्त साषाकी दृष्टिस बहुत सरल हैं, परंतु पापमोचनके अनुष्ठानकी दंष्टिंस बड़े गंभीर ६ं। इनका विषय ठाँक 


५. 


प्रकार समझमें आनेके लिये निम्न लिखित कोष्टक देसिये--- 


स्क्त देवता अपने श्रम शक्ति अनुष्ठान-विधि 

२३ अप्नि वाक्शक्ति वाक्संयम 

१४8 द्न्द्र चल बलका सदुपयोग 

रप वायुः खबिता प्राण, नेत्र प्राणायाम और नेत्रकी पविन्नता ४ 

र६्‌ द्ाचापूथिवी रधूलसूक््मशक्तिया सत्कर्ममें अपनी शक्तियोंदरा समपण 

२७ मसखरूतः प्राण प्राणायाम 

श्८ भवाशावों, रुद्र/. वर्धक और घातक शक्तियां अपनी इन शक्तियोंका उत्तम उपयोग करना 
२९ मित्रावरुणो मिन्नमाव और श्रेष्ठभाव दोनोंका सदुपयोग 


इस कोप्टकक्का निरीक्षय करनेसे पता लग जायगा के पाप- 
मोचनका अनुष्ठान किस रीतिसे किया जाता है| इस अनुष्ठान 
का तात्पय समझनेके लिये एक उदाहरण लीजिये, एक मनुष्य 
कहता है कि ' सूर्यदेव हमें मार्ग दिखावे ” इस वाक्यसे सू्येका 
पा दिखानेसे संबंध है यह बात निश्चित होगई । परंतु यदि 
कोई मनुष्य अपने आंख बंद करेगा, और सागेकी ओर अपनी 
दृष्टि नहीं डालेगा, तो सूये भगवान सहस्त किरणेंसि प्रकाश 
करता हुआ भी उसको मार्ग नहीं दिखा सकेगा। इससे भज्ञ- 
छानका मार्ग निश्चित हुआ । बह यद्द है कि “ मनुष्य अपने 
अन्दरको शक्तिकों सन्मागेका बोध होने योग्य सरल मागपर 
रखनेका यत्न करे ओर वाह्य शाक्तियोंकी सद्दायता प्राप्त करनेकी 
इच्छा करे।? ऐेसा करनेस द्वी उसकी कामना पूर्ण हो 
सकती हू । 

किसी मलुध्यक्रों किसो नगरकों जाना है, वद्द भाग जानना 
चाहता है । यदि वह अपने आंख खोलकर अपनी पूण शक्ति 
लगाकर मार्ग देखनेका यत्न करेगा, तो दी वह सूर्य देवताके 
प्रकाशस अधिकसे अधिक लाभ उठा सकता है । इस्री प्रकार 
अन्यान्य विषयोंके सेबंधर्म जानना चाहिये। यहा प्रचलित 
विषय “ पापमोंचन * है । सक्त अपने आपको पापसे बचाना 
चाहता है, इसलिये उसको (्ोक्त उदाहरणके न्‍्यायसे है। अपनी 
सब शाक्तियोंका संयम करके उनके संयम हारा अपने आपको 
पापसे बचानिका परम यत्न करना चाहिये, और उस प्रयत्नके 
करनेके समय वाद्य शक्तियोंकी सद्दायता प्राप्त हों, ऐसो इच्छा 
करनी चाहिये | स्मरण रहे कि बाह्य शाकेयां तो पूर्ण रीतिसे 


ह०- ० २०० पे 


सहायता देनेके लिये तैयार ह्वी हैं, जो न्यूनता है वह अपने 
प्रयत्वकी ही है। आंख बंद करनेवाला मनुष्य सूर्य प्रकाशसे 
लाभ नहीं उठा सकता, प्रत्युत आंख खोलकर देखनेवाला ही 
लाभ उठा सकता है, भर्थाव्‌ इस पुरुषका प्रयत्न अवश्य द्वोना 
चाहिये । यही बात विशेष स्मरण रखने थोग्य है। ऊपरके 
सपूर्ण सातें। सूक्तोमें जो सात वाह्य शक्तियोंकी प्रार्थना की है 
और उनकी सहायताकी याचना की है वह अपने अनुष्ठानकी 
तैयारीके साथ दी की है, यह पाठकोंको अवश्य स्मरण रखना 
चाहिये | अन्यथा अनुहानके बिना ये सूक्त कोई लाभ दे नहीं 
सकते । 


* सूये हमें मांगे दिखावे ' ऐसा कहनेवालेकों अपने आंख 
खोलकर मार्ग देखनेद्या यत्न करना चाहिये, ' जल हमारी तृषा 
शात करे ? ऐसा कहंनेवालिकों प्रथम जल अपने द्वाथमें लेकर 
पीनेका प्रयत्न करना चाहिये, * अछ हमारे छारीरकी पुष्टि 
बढावे ! ऐसी प्राथना करनेवालेक्रों उाचत है कि वह उत्तम अन्त 
तैयार करे और उसका सेवन विधियुक्त रोतिस करे और पश्चात्‌ 
कहे कि यह अन्न मेरा शरीर पुष्ट करें। हरएक प्रार्थना उसके 
पूव करने योग्य अनुष्ठानडी सूचना करती है यद बात ध्यानमें 
धारण करने योग्य है। प्रत्येक प्राथनाका अनुष्ठानपू्वंक उश्चार 
होना चाहिये । अनुष्ठानपूवक की हुई प्रार्थन! द्वी सफल होती 
है, अर्थात्‌ अनुष्ठान रहित प्रार्थना निष्फल होती है । वैदिक 
प्रार्थनाओंसे मनुष्यकी जो उन्नतिका मार्ग दिखाई देता है वह 
इस रोतिसे अनुष्ठानपूर्वक प्रार्थना करनेसे ही है अन्यथा 
नहीं | 


खूक २९ | 


अनुष्ान अपने अन्दरके देवताश्षोंद्वारा अर्थात्‌ अपने इंद्वियों 
और अवयवों द्वारा किया जाता है, इनका संबंध जिन बाह्य 
देवताओंसे है उनसे सद्दायताथ प्रार्थना की जाती है। अर्थात्‌ 
कोई प्रार्थना अनुष्ठानके विना नहीं की जाती । पदहिले अपनेसे 
जितना द्वो सकता है उतना अनुष्ठान करके जब अपनी शक्ति 
अल्प प्रतीत होती हैं और आधिक शाकिकी प्रवल इच्छा उत्पन्न 
होती है, उस समय प्रार्थनाका सम्य' होता हे । इस रीतिसे इन 
सातों सुक्तोंदा मनन करनेसे पापमे।चनके अनुष्ठानकी रीतिका 
खये पता लग जाता है |साराश रूपसे इन सूक्तोंसे बोधित 
होनेवाला अनुष्ठान यद्द हैं।! 


* बार्णीकों पविन्न बनानेका प्रयत्न करना, जर्थाव मुखसे अप- 
विन्न शब्दोंका उच्चारण न करना, अपने बलका उपयोग सत्कर्म 
में करना और कभी परपीडा न करना, अपने प्राणोंका कुंभ- 
कादि द्वारा आयाम करके मनकों शांत ओर रंभीर बनाना, 
नत्रादि इंद्रियोंकों छुभ कर्मोमें लगाना ओर उनकों अशुभ प्रव्व- 
सिसे हटाना, अपने अंदर जो कोई सामथ्य हो उसझओं सत्कर्ममें 
लगाना और असत्कपसे दूर रहना, संपूर्ण दश प्राणोंका 
ब्यवद्वार उत्तम चलानिका यत्न करना, अपने अंदर वर्धक और 
घतक शक्तियां हैं, उनसे किसीका घात पात न करना, परंतु 
उन णक्तियोंकों सम्म्ार्गमें प्रदत्त करता, अपने अन्दर जो 
मित्रभाव है ओर -वरिष्टताका स्राव है उसकी प्रवृत्ति मेंगल 
कार्यमें करना और उनकों अमृंगल कार्योंसे दूर करना। * 
सारांश रूपसे यद अनुष्ठानकी विधि है। इसमें जिस अपनी 
शक्तिह्वारा अनुष्ठान किया जा रहा दो, उसके साथ संबंध 
रखनेवाली बाह्य देवता प्राथना अधिक शक्ति प्राप्त करनेकी 
इच्छास करना चाहिये। अर्थात्‌ अपना अनुष्ठान और प्रार्थना 
एक क्षेत्रकी होनी चाहिये | पानी पीनेके समय अन्नद्ी प्रार्थना 
न हो ओर भोजन करनेक्े समय दूसरें किसो अन्य देवकी 
प्राथना न हैं। | प्राथनासे अपना संबंध विश्वकी विशाल शक्ति- 
योसे किया जाता है । इस एक्रतानतसि बडा लाभ होंता है । 


२९ वें सूक्तमें कद्ठा हैं कि जो ( सत्यवान ) सत्यका 
पारत करनेवाला होता हैं, उसको परमात्माकी शक्तियोंकी सहा- 
यता मिलती है ( सं. १-२ )। इल मंत्रोमें यह कहकर आगे 
सत्यपालन करनेवाले अनुष्ठानी मद्दात्माओंकों किस प्रकार सहा- 
यता मिली है इसकी नामावली दो हैं।ये नाम एक एक विशेष 
शुणकी सूचना दे रहे हैं, इस कारण इन नामोंका विचार कर- 
नेसे कोन अनुष्ठानी मनुष्य ईशकी सद्दायता प्राप्त कर सकता है 
इसका बोध होता है । इसलिये इनका जेषार्थ देखते हैं--- 


पाप-मोचन । 


(९३ ) 


१ खसत्यवान- सल्यप्रतिश्ष, सत्यका पालन करनेवाला । 

२ अंगिरस-- अंगोंमं जो जीवन रस है उसकी विद्या 
जाननेवाल। । 

३ अगस्ति-- ( अग-सि्ति ) पापकी दूर करनेके प्रयत्नमें 
जो दत्तचित्त होता हैं । 

४ जमदशि:-- ( ज्ञमत्‌+अजिः ) प्राण आदि अभियोंकी 
प्रज्वालित करनेवाला। 

५ अचन्रि;-- ( अतति ) भ्रमण करके उद्धारंक लिये यध्न 

[. करनेवाला। 

६ कश्पप३-- ( पदयकः > सुक्ष्मदर्शी । 

७ चसिष्ठः-- सबका सुखपूर्वक निवास करानेवाला | 

८ दयावाश्वः-- ( इये गतो ) गतिशील, प्रयत्नशील । 

९ चच्ययश्वः-- ( वच्नि ) स्तन्घध ( अभ्यः ) घोडोंवाला 
अर्थात्‌ जिसके इंद्रिय रूपी घोड़े चंचल नहीं हैं । 

१२० पुरुमीठः-- ( पुरु ) बहुत ( मीठ ) धनादि साधन 
संपन्न । 

११ विमदः-- (विगतः मद) जिसकी घमंड नष्ट हुई है । 


का ०. 


१९ सप्तव्षि+-- जिन्होंने अपने सातों इंद्रियोंकों स्वच्ध 
किया हैं। 

१२ भरद्दाज+-- ( भरत्‌ू+बाजः ) जो अन्नका दान 
करता है । 

१७ गविष्ठलिरः-- ( गधि ) वाणीमें जो स्थिर रहता दे 
अर्थात्‌ जो अपने वचनका सच्चा है। 


१५ विश्वामित्रः-- ( विश्वस्य मित्र: ) सबका मित्र, 
किर्साका द्वेष न करनेवाला । 


१६ छकुत्ख:-- दोषोंकी निंदा करनेवाला | 


१७ कक्षीवान-- ( कक्षी ) गतीशील, प्रयत्नशील | 

श्ट कण्वः-- शब्दविय्यामें प्रवीण । 

१९ मेघातिथि।-- (मेथा ) बुद्धिकों प्राप्त वरनेवाला । 

२० शप्रिशोकश-- स्थूल, सूक्ष्म और कारण इस तीन विषयों 
अज्ञानका जिसको शोक द्वोता है । 

२१ उद्धव कांव्य;+-- संयम्ती कवि। 

२२ गोबमः-- ( गो ) गीतशील, प्रयत्नशौल । 


२९३ मुन्चऊः-- (खुद ) भानेदकी घारण करनेवाला, आनन्द 


वृत्तिस रहनेवाला | 


द्द 


(९४ ) 


इन ऋषिनामोंके छषार्थ ये हैं, पाठक मनन करेंगे तो उनको 
इन शब्दोंसे अधिक बोध भी प्राप्त हों सकते हें। इन अर्थोसे 
पता चलता है कि आत्म-सुधारक्रा प्रयत्न ये विस ढंगसे करने- 
वाले दे । इस प्रकारक्े प्रयत्न करनेवालोंझों पूर्वोक्त देवताएं सब 
प्रकारकी सहायता करती हैं ओर उनकी उन्नति द्वोनेक्रे “लिये मदत 
देती हैं । नो लोग इनके समान अयत्न करेंगे उनको भा इसी 
प्रकार देवताओंसे सद्दायता प्राप्त होगी । परंतु जो लोग अपनी 
उन्नतिक्े प्रयत्नमें दक्ष नहीं होते, उनको सहद्दायता प्राप्त नहीं 
होती, इस विपयमें दो शब्द देखियें--- 
(१) द्रह्नन-- द्ोह करनेवाला, घातपात करनेवाला। 
(मं. १-२ ) 
(५) भिथुया चरन्‌-- मिथ्या व्यवहार 005 । | 
मे, ७ 


अथर्ववेदका छुबाघ भाष्य | 


[ काण्ड 8 


पाठक यहां स्मरण रखें कि अमि, वायु, सूर्यादि देवताएं 
सदा सहाय बरनेके लिये तैयार ही हें, परन्तु उनसे सहायता प्राप्त 
दरनेका यत्न मनुष्यकों करना चाहिये। मनुष्यसे यतटन न हुआ 
तो लाभ होना अस+्भव है। जो मनुष्य भात्मसुधारका यत्न 
दरते हैं वे पूर्वोक्त ऋषियेकि समान उन्नति प्राप्त करते हैं, अन्य 
लोग प्रयत्न न करनेके कारण पीछे रहते हैं । उन्नतिक्ा यहद्द 
नियम पाठक स्मरण रखें । 


इस प्रकारके जो लोग द्वोते हैं, उनकी अवनति द्वोती है । 
इसलिये पाठकोंकी उचित हैं दि वे अपनी उन्नतिका अनुष्ठान 
करें, सन्‍्मार्गसे चलें, प्रवोक्त ऋषिजीवर्नोरा आदश अपने 
सन्मुख रखें और उच्नतिके पथसे सोथे ऊपर चढहें। कदापि 
अवनदिकि मागगेस न चलें । 





रशष्ट्री देवी । 


[ ३० ] 


( ऋषि। -- अथर्वा | देवता -- वाक्‌ । ) 


३० (कर 


श््धि 
/234« 


|. 


प्र 
| 


।_/६ 


सुभिथरा स्य॒हर्मादित्येरुत विश्वदेवे! । 
त्र रु णोभा विभम्यहरमेंन्द्रात्ी अहमबिनो भा 


॥१॥ 


अहं राष्ट्री संगमनी वद्नां चिकित्॒षी प्रथमा य॒ज्षियानाम। 


ताँ मा देवा व्यंदधु। पुरुत्ा भररिस्थात्रां भूर्यविशरय॑न्त। 


॥२॥ 


अहमेव स्वयमिदं प॑दामि जुद्ट देषानामुत माज्ुपाणाम्‌ | 


ये काम्रये तन्तमुग्रें छुणोमि त॑ बह्माणं तम्रषिं त॑ संमेधाम्‌ 


॥ ३॥ 





अथ- (अहं ) में परमात्मशक्ति ( रुद्रेभिः, चछुतिः, आदित्येः, विश्वेदेवें! चरामि ) रदों, वसुओं, आदित्यों 


और विश्वेदेवोंके साथ चलती हूं। ( अहँ उप्ता मित्नावरुणा विभर्मि ) 


यह हु 


दोनों मित्र और वरुणको घारण करती हूं ओर 


( थद्द इन्द्रात्नी, अह्दं उद्ा अशभ्विता ) में इन्द्र और अप्ति, तथा में दोनों झबिनोंकों घारण करती हूं ॥ १ ॥ 
( अद्दे राष्ट्री ) में प्रकाशक शक्ति ( वखूनां सज्लमन्ती ) वसुओंको प्राप्त करानेवाडी, और (चिकित्॒षी ) ज्ञान 
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दनेवाला हु इसलिये ( याशियात्नां प्रथमा ) सब पजनीयेंमें पहिली परजने योग्य हूं।(ता भरिस्थात्आ मां ) उस विविध 
प्रकारसे स्थित मुझ्नक्नो ( भूरि आवेशयन्तः देंवाः ) बहुत प्रकारके आवेशको प्राप्त होनेवाले देव ( व्यद्दुः ) विशेष प्रकारसे 


पचारण करते ६ै॥ २॥ 


खक्त ३० ] णष्टी देवी | (९५) 


& था 


मया सो5न्न॑मत्ति यो विपश्य॑ति ये ग्राणति य ईं शु 
|| 


सा क शी 


णोत्युक्तम्‌ | 
प्रि श्रृंत श्रद्धेय ते बदामि ॥ ४॥ 
अं रुद्राय धनुरा त॑नोमि ऋ्ह्मह्िप शरषे हन्त॒वा उ। 
अहं जनाय सम्द छृणोम्यह घार्वाषथिवी आ विवेश ॥५॥| 
अहँ सोम॑माहनसे विभम्यह स्वष्टारमुत पृषणं मर्गम्‌ । 
अहं दंधामि द्रदिंणा हृविष्म॑ते सुप्राव्याई यज॑मानाय सुन्व॒ते ॥ ६ ॥ 
अहं सुंबे पितर॑मस्य मूर्धन्भम योनिरप्स्व॑३नतः संमुद्रे । 


अमन्तवो मां त उप छक्षियन्ति श्रु 


ततों वि तिंछ्ठे शुवनानि विश्वोवार थां वष्मेणोप॑ स्पुशामि ॥ ७॥ 
अहमेव वात इच श्र वॉस्यारमंमाणा शुर्वनानि विश्वा। 
परो दिवा पर एना एंथिव्येताव॑ती महिम्ना से बंभूव ॥ < ॥ 


॥ दृति षष्ठोइनुवाकः ॥ 
॥ इति अप्ठमः प्रपाठकः ॥ 











अर्थ-- (देवानां उत मानुषाणां जुए्ट ) देवों ओर मनुष्योंकी स्वीकार करने योग्य (इृदूं ) यह भाषण ( अब 
स्वयं एव वद्ामि) में स्वयं ही बोलती हू । (ये कामये ) जिस जिसको में योग्य समझती हूं (ते त॑ उञभं कृणोमि ) 
उस उसको में उम्र वीर बनाती हूं तथा ( त॑ ब्रह्माणं, ते ऋषि, ते खुमेधां ) उसोको ब्रह्म, ऋषि अथवा उसीकों उत्तम 
बुद्धिमान करती हूं ॥ ३॥ 

( यः विपश्यति ) जो यह विशेष रीतिसे देखता हैं ( सः म्या अन्न आचि ) वह मेरी कृपासे अन्न खाता है। (य+ 
प्राणति ) जो प्राण लेता है और ( यः ईं उक्त श्टणोति ) जे भाषण सुनता है चह सब मेरी झक्तिस हो' है। जो (मां 
अमनन्‍्तवः ) मुझे न माननेवाले हूँ ( ते उपक्षयस्ति ) वे विनाशको प्राप्त द्वोते हैं। हें ( श्वत ) सुननेवाले | ( श्रथि ) 
श्रवण कर । ( ते भ्रद्धेयं वद्ामि ) तेरे लिये श्रद्धा रखने योग्य यह उपदेश में करती हूं ॥ ४ ॥ 

( ब्रह्म-द्धिषे शरवे हन्तवें उ ) ज्ञानके द्वेषी घोत्पात करनेवालेका नाश करनेके लिये ( अहं रुद्राय धनु आत- 
नोमि ) में रुदके लिये धनुष्यको तानतो हूं, ( भहं जनाय समदं कृणोमि ) में जनेंके लिये दृष देनेवाले पदार्थ उत्पन्न 
करती हूं, ( अहं द्याचा-पूृथिवी आ विवश ) मेने यावापृथिवामें प्रवेश किया है॥ ५ ॥ 

( अहँ आइनसे सोम विभमि ) में प्राप्त करने योग्य सोम राजाका धारण करती हूं। ( अं त्वशरं उत पूृषण 
भर ) में त्वष्टा और पूषाका घारण करती हूं। ( अहं छविष्मते खुन्धते यज़मानाय ) में हवन करने ओर सोमसवन करने 
वाले यजमानके लिये ( खुप्राव्या द्रविणा दधा[मि ) उत्तम रक्षा करने योग्य घन देती हू ॥ ६ ॥ 

में ( अस्य मृथन्‌ पितरं खुवे ) इसके सिर॒पर रक्षकको नियुक्त करता हूं। ( मप्त योनिः समुद्रे अप्छु अन्तः ) 
मेरा मूलस्थान प्रकृतिके समुद्रके जलोंके मध्यमें है । ( ततः विश्वा शुवनानि दि तिछे ) वद्ासे सब भुवनेमिं विशेष रीतिसे 
स्थित होती इं ( उत वष्मेणा असूं थां उप स्पृशामि ) और अपनी मद्दिमासे उस गुलोककी स्पश करती हूं ॥ ७ ॥ 

( विश्वा भुवत्तानि आरभ्माणा ) सब भुवरनोंका आरंभ करनेवाली ( अं एवं चातः इच प्रवामि ) में ही 
अकेली वायुके समान फैलती हूं । ओर (द्वः पर: ) युलोकके परे और ( पना पूरथ्थिव्ये एरः ) इस पृथ्वीके भी परे ( महिस्ला 
एतावती स॑ बभूव ) भपने मद्दत्त्तसे इतनी विशाल होती हूं ॥ ८ ॥ 


(९६ 2 


राष्ट्री देवी । 

 राष्ट्री देवी ? यद्द परमात्माक्की प्रचंद तेजस्वी शक्तिका 
नाम हैं। यह शाक्ति सये अपनी महिमा वर्णन कर रही है, 
ऐसा काव्यमय वर्णन इस सुत्तमें दै। तृतीय मंत्रमें कहा दो हें कि 
“ ( अद्दं एव खय॑ इदं घदामि ) में ही यद स्वये कहती 
हूं। ! इसलिये यह वणन अन्य सुक्तोंके वणन्ऋ अपेक्षा विशेष 
महत्वका है यह बात स्वये स्पष्ट दो रही ६ । पाठक भी इस 
दृष्टिसे इसका! अधिक मनन करें | यह सृक्त परमात्म शक्तिका 
वर्णन फरनेके छारण इस पृक्तके आध्यात्मिक, आधिभोतिक 
और आधिदेविक अर्थ संभवनीय हैँ । आधिदेविक अर्थ अग्नि, 
इन्द्र आदि दवताओंओ संबंधमें होता है, यह अर्थ हमने मंत्रके 
अथ करते हुए दिया है। परमात्माकी शक्ति अग्नि, ईं5, भश्विनी 
देव आदि सष्टयन्तगत मद्ाग्क्तियोंमें प्रकाशित दो रही है, यह 
मांव आधिदेविक अर्थमें प्रधान रहता है । पाठक इस अथों 
पूवेस्थलमें देखें ॥ अय यहां आध्यात्मिक और आधिभीतिक 
अर्थ देते हैं । आध्यात्मिक अर्थ अपने शरीरमें देखना द्वोता हैं 
और आधिदेविक अर्थ्मं जहां परमात्माकी शक्तिका संबंध 
जानना होता है, वहां आध्यात्मिक अर्थमें जीवात्माकी शक्तिका 
संबंध देखना होता है। यहां अभ्रव यद्द आध्यात्मिक अर्थ देखिये- 


आध्यात्मिक मावाथे | 
मे जीवात्माकी शक्ति हूं ओर में (रूद्रेमिः ) प्राणेकि 
साथ ( चद्धुभिः ) निवासक जछादि शारोरिक धातु रसेंकि 
साथ ( आदित्य! ) आदान शक्तियोंके साथ तथा ( विश्वदेयेः ) 
सब इंग्रियेके साथ रहकर वहंका व्यवद्दार चलाती हूं। में 
शरीरके ( मिन्ना-वरुणी ) सौर और सोम शक्तियोंको अर्थात्‌ 
श्रेय ओर रखात्मक्र शक्तियोंका घारण करती हूं। में ( इन्द्र- 
अञ्जी ) जीवन विद्यत्‌ ओर शरोरकी उष्णताकी कायम रखती 
हूं ओर में ही ( अश्विनों) दोनों प्राण और अपानगों 
चलाती हूं ॥ १॥ 
में शरीरकी (राप्ट्री ) प्रकाशक धाक्ति हूं भ्थात्‌ मेरे 
प्रभावके कारण इस देहमें तेजस्विता स्थिर रहती दे, में हो यहां 
( घसूनां संगमरना) रस रक्‍तादि विविध धात रसेको 
उत्पन्न करके शरीरका सुरक्षित रखती हूं । भें द्वी (चिकि- 
तुषी ) ज्ञान देनेवादी ई इसलिये में यहां अध्यात्मयज्ञमें 
( यश्चियानां प्रथमा ) पूजनीयेंर्म सबसे प्रथम पूजा करने 
ग्यहूं। में ( भूरि-स्था-त्रां ) विविध अवयवों और 
इंद्रियॉमे रहकर शरीरकी रक्षा करती हूं ओर ( आवेशयन्तः 
दें वा। ) मेरे प्रवेशके कारण सब इंद्रियां मानो (मां व्यदृधुः ) 


अथवेवेदका खुबाध भाष्य । 
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मेरा ही विविध प्रकारस घारण करती हैं ओर मेरी शक्तिसे ही 
अपना अपना कारये करनेमें समय हुई हैं ॥ ९॥ 

देव क्‍या और मलुप्य क्या मुन्न आत्मगक्तिका दी मरद्ठत्व 
गाते हैं, में स्वथे भी अपना यह वर्णन करती हूं, जिसपर में 
प्रसन्न द्वोती हूं वह मनुष्य उम्र वीर, ब्राह्मण, ऋषि और ज्ञानों 
महात्मा बन जाता दे ॥ ३ ॥ 

मनुष्य खाता है, देखता है, श्वास लेता है, शब्द सुनता है 
वह सब ( मया ) भुझ शक्तिक्ी सद्दायतासे द्वी करता ६ । जो 
लोग म्ले नहीं मानते वे नाशकों प्राप्त होते हैं। सब लोग मेरा 
यह भाषण श्रवण करें और मुझ्न आत्मशक्तिपर श्रद्धा रखें, 
श्रद्धासे दी मुन्न शक्तिसे उनको लाम द्वोता है ॥ ४॥ 

ज्ञानविरोधी घातक विचारोंकों दूर बरनेके लिये मं दी 
आत्मशक्ति इस शरीरमें ( रुद्राय ) भ्राणको प्रेरणा करती हूं, 


मेँ दी मनुष्यकी आनंद और दर्ष दती हूं, तात्पर्य इस शरीरमे 


(दो: ) पिरसे लेकर (पृथिवी ) पेरतक में शक्ति रूपसे 
फैली हूं ॥ ५॥ 

में प्राप्त करने योग्य (सोम ) अज्ञका घारण यहां करती 
हूं, में दी (त्वष्टा) भमदक ओर ( पूषा ) पोषक शक्तियोंकी 
शरीरमें घारण करती हईं । मे (हलि ) उत्तम अन्न भार रख 
स्वीकारनेवाले और इस शरीररुपा यश्ञशालामें शर्तर्सावत्सरीक 
सत्न करनेवालिकों उत्तम यश देती हूं ॥ ६॥ 

मैं इस शरीरके ऊपर रक्षक शक्तिकी नियुक्त फरती हूं, मे 
यहां हृदयके ंदरके दृदयाशयकें जीवनरसमें रहती हूं, वहांसे 
दरएक झवयवर्म कार्य करती इं. ओर ऊपर सिरतक फैलती 
हैं ॥७॥ 

धय इंद्रियों और अवयवोंकों उत्पन्न करती हुई में वायुके 
समान फेलती हूं और इस शरीरम सिरसे लेकर पेरतक अपनी 
महिमासे फैली हूं ॥ ८ ॥ 

अध्यात्मवर्णनका मनन । 


पूर्वोक्‍्त मंत्रोंका यह आध्यात्मिक आशय है | जो आशय 
अपने जअंदरकी शक्तियोंका होता है. वद्द आध्यात्मिक कहलाता 
है | मंत्रांम जो देवतेंकि शब्द द्वोते हैं वे ही मनुष्यके अन्दरकी 
विविध शक्तियोंके वाचक द्ोते हैं, उनके अन्तःशक्तियोंका 
वाचछ जाननेसे आध्यात्मिक अथे जाना जाता हैं। पाठक इस 
दृष्टिसे इस सूक्तका मनन कर सकते हैं ! ऊपरके आध्यात्मिक 
अर्थका विचार करनेसे पाठकॉकी खर्य पता छग जायगा कि 
अध्यात्ममें किस शब्दका क्या अथ होता है। अब इसी सूककका 


हक 


सूकत ३० ] राष्ट्र 


आधिभौतिक आशय देखियें। मानव संघ या प्राणिसंघके 


विषयक जो अर्थ होता है वह आधिमौतिझ णथ होता है-- 
आधिभोतिक भावार्थ । 

“मै राष्ट्रशक्ति ( रुद्रेभि।! ) वौरों ( वखुस्‍्लिः) घनिकों 
(आदित्येः ) विद्याप्रकाशक विद्वानों ओर ( विश्वेदेजेः ) सब 
ज्ञानियोंके साथ रद्दती हूं । मं दोनों (मित्रावरुणौं ) मित्र 
जनों और वरिष्ठ लोग्रोंकी, (इन्द्र-अश्लि) शर वीरों और 
ज्ञानियोंकी तथा ( अध्विनो ) दोनों प्रकारके अश्विनी कुमारोंको 
अर्थात्‌ बैयोंकों राष्ट्रमें घारण करती हूं ॥ १॥ 

में राष्ट्शक्ति हूं, में ही सब घनों और घनिकोंको एकत्रित 
करती हूं, में राट्शक्ति ( चिक्कितुषी ) शान बढानेंवाली हूं, 
मैं पूजनीयोंमें सबंस मुख्य हूं, मैं राष्ट्रके अनेक स्थानोंमें ( स्तूरि- 
ख्या-जां ) रहकर राष्ट्रकी रक्षा करती हूँ इस मुझ राष्ट्रशक्ति 
द्वारा ( आवेशयन्ठः देवा: ) अविश अर्थात्‌ सफुरणको प्राप्त 
हुए सब विद्वान लोग, मानो, मेरा ही विशेष प्रकार धारण 
करते हैं ॥ २॥ 

में जेसी देवजनोंकी वैसी हो साधारण मनुष्योंकी भी सेवनीय 
हूँ अर्थात्‌ सब मुझ राष्ट्रशक्तिका धारण करें । में स्वयं कहती हूं 
कि जिसपर में प्रसन्न होती हूं वह उम्रवीर, ज्ञानी, ऋषि अथवा 
बुद्धिमान मनुष्य बनता है ॥ ३॥ 

राष्ट्रम जो पुरुष भज् भोग लेते हैं, जो देखते हैं, सनते हैं 
अथवा जो श्वासोछवास करते हैं वह सव मेरी दी शक्तिसे करते 
हैं।( मां अमन्तव३ ) मुझ राष्ट्रशक्तिका अपमान करनेवालि 
अथवा मुझे सान न देनेवाले लोग नाशझछो प्राप्त द्वोते हैं । दे 
लोगो | यह बात तुम श्रद्धासे सुनो इसमें (म्दारा द्वित है॥ ४ 0 

( प्रह्मद्धिघि शरवे हन्तवे ) ज्ञान प्रचारके देषी और 
घातव्ात करनेवाले दुष्टोका नाश करनेके लिये में ही ( रुद्ाय 
चनु। आतनोमि ) वीर पुरुषोंके एस सब शर्नाज्न तेयार 
रखती हूं । मेरी कृपसे ही राष्ट्रके लोग आनंद रहते हैं, मानो 
में राष्शकति पृथ्वीसे लेकर युलोकतक अर्थात्‌ सर्वत्र फेली 
हूं॥ ५॥ 

में राष्ट्शक्ति ही प्राप्त करने योग्य ( सोम ) सोम ण्ादि 
बनस्पतियोंका शरण धारण करती हूं। (जहं त्वछारं) में 
कार्रीगरोंका और (पूषण्ण भगं ) पोषणकर्ता घनवानोंका 
राष्टमें घारण करती हूं।जों (ह॒विष्मते यज्मानाथ ) 
अन्नादि द्वारा यज्ञ करनेवाले सजन होते हैं, उनको में उचित 
प्रमाणमें घन देती छू ॥ ६ ॥ 

१३ ( अथवे, भाष्य, काण्ड ४ ) 


लगी 


देदी । (९७) 

में ही राएशाकति ( अस्य सूधन्‌ पितर खुबे ) इस राष्ट्र 
सिर॒पर रक्ष। करनेवाले राजाको उत्पन्न करती हूं, मेरी उत्पत्ति 
( सं+डत्‌+द्रें ) एक द्वोकर उत्कषेक्रे लिये जो राष्ट्रीय प्रयत्न 
दोते है, उन श्रयत्नोमें होती है । यहां में उत्पन्न होती हूँ और 
पश्चात्‌ राष्ट्रके दरएक कोनेमें फेलती हूं, तब ऐसा प्रतीत होता 
है कि में प्ृथ्वीस स्वगतक फेली हूं ॥७॥ 


राष्ट्रम में सब सस्थार्थोकी आर॑भ करती हूं और चलाती हूं। 
मानो, में प्रचंड वायुके समान सचार करती हूं, यहा तक क 
ऊपरसे नीच तक मेरा भपू्व संचार द्वोता है, यह मेरी महिमा 
है ॥८॥ 
१ (0 
इस राष्ट्रीय अथका मनन । 


इस सूक्तके आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधविदेविक ये 
तीनों भावाथ यद्वां दिये हैँ, पाठऋ इन तीनोंदी तुलना अच्छी 
प्रकार करें और उत्तम बोध प्राप्त करें । वेयक्तिक और राष्ट्रीय 
इन अर्थोक्े विषयम विशेष उपदेश प्राप्त करना चाहिये, क्योकि 
मनुष्यका कर्मक्षेत्र ही यह है । इन संत्रोक्रे शब्द तीनों भूमिका- 
ओंमें किस प्रदार अथ बताते हैं यद्द निम्नलिखित कोष्टकर्से- श्ञात 
हो सकता है--- 


मेत्रके शब्द आधिदेविक आधिमीतिक आध्यात्मिक 
भाव भाव भाव 
स्द्राः मेघस्थानीय. वीर प्राण 
विद्यत्‌ 
चछुः पृथिव्याद घन और चरीरम्ध धातु 
आठ वचचु घनिक 
आदित्यः सूथ ज्ञानप्रकाशक मस्तिष्क 
विश्वेददाः सब प्रकाशमान सब कमंचारी सब इंद्विय 
आग्न्यादि देव गण 
सिन्नः सूये प्रकाशक विद्वान, नेत्र 
चरुणः चन्द्र शान्तज्ञानी मन 
ह््न्द्र्ः विद्युत्‌ झर्‌ जाग्रत मन 
अज्िः अग्नि! बक्ता वाणी 
अश्विनों अधिनी चैयय श्वासउच्छवा 
त्व्ष्ठा देवशिल्पी कारीगर विभाजकर्शाक्ति 
पृषा पेषक देवीशक्ति पोषणऊर्ता. पोषऋशाक्ति 
समुद्रः प्रकृति लोगेंकी इलचल हृदय 
द्यौः युलोक शानी सिर 
पूृथथिंदी. भूलोक सेवक पाँव 


(९८) 


मन्नक्के शब्द इस रीतिसे अन्यान्य मूमिकाओर्म अन्यान्य 
अर्थेके वाचक द्ोते हैं।इन भर्थोकों जाननेसे द्वी मंत्रका सपूर्ण 
अर्थ जानना सभव है । ब्यक्तिमें गुणोंके रूपसे अर्थ देखना हैं, 
राष्टरमें गुणी जनोंका भाव लेना है और विश्वर्मे उक्त देवोंको 
देखना होता है। जसा व्यक्तिमें शौय गुण है, इससे शन्नु दूर 
किये जति हैं; इसी गुणसे गुणी बने हुए झर क्षत्रिय 
वीर राष्ट्रमें द्वोते हैं, इनमें शौये गुणका प्राघान्य होता है, इनका 
दी रूप विश्वर्में इन्द्र शक्ति है जा विदुद्रपमें दीखती है। व्याकि- 
में शौये, रा्रमें झूर और विश्वर्में विद्युत्‌ ये सब्र वैदिक इन्द्र 
देवताकी विभूतिया हैं। पाठक इस प्रकार सब देवताभोंकी 
विभूतियां जानेंगे तो उनको एक द्वी वेद मंत्रसे सब भूमिक्ा- 
भोमें क्या बंध लेना है, इसका ज्ञान हो सकता है । 

इस सूक्तमें ' राष्ट्री ” शब्द हैं । राष्ट्र जिसके कारण रहता 
हैं, जिस शक्तिसे राष्ट्र उत्तम अवस्थामें रहता है, जिस शाक्तिसे 
राष्ट्र बढता है और अभ्युदयसे युक्त होता है उस शक्तिका 
नाम राष्ट्री है। यह राष्ट्र शक्ति ' आदित्य, रू, वम्ठ और विश्वे- 
देव ” इनके साथ रहती है, यह प्रथम मंत्रका कथन है । ये 
देवतावाचक चार शब्द क्रमशः ' ब्राह्मण, क्षत्रिय, वइय और 
शुद्द ? अर्थात्‌ कारीगरोंके वाचक हैं। ब्रह्मनचस पूर्ण आदित्य 
ब्राह्मण वणेका बोधक, रुद्र धीरभद्र आदि नाम क्षौर्यादिंके 
लिये सुप्रसिद्ध हैं, अतः ये क्षत्रिय वणके वाचक, वस शब्द 
धनवानों ओर धनोंका प्रासिद्ध है अतः यदद वेश्योंका सचक 
ओर विश्वेदेव शब्द सब अन्य व्यवद्यार कर्ताओंक्रा वाचक 
दोनसे अवष्िष्ट कारीगरॉका वाचक है। देवताओोंमें इन्ही 
शब्दों द्वारा वातुवण्ये बोधित होता है और इन देवताशोंके 
मंत्रोंस चातुवेण्यंके धममें कर्मोका बोध हों सकता है। यह 
राष्ट्री शक्ति इन छोगाके अंदर रहती है, इनमें कार्य करती 
है और इनके द्वारा प्ररुट होती है। 


यह राष्ट्रीय शक्ति ( अश्लि; ८ जहा ) ब्राह्मणों, ( इन्द्र 
क्षत्र ) क्षत्रियों, ( मिश्र ) सद्दायको, (चरुणो ८ राजा ) 
राजपुरुषों ओर ( अश्विनों 5 अश्विनी कुमारों ) आयुर्वेदके 
विद्वानोंकी आश्रय देकर इनका घारण पोषण करती है। 
राष्ट्रम इनका पोषण करके इनके द्वारा अन्य साधारण जनोंकों 
छुख पहुंचाती हैं। यह इस राष्ट्रीय शक्तिकी मद्दिमा देखने 
योग्य है । 


यह राष्ट्रीय शक्ति ( वसून्नां संगमनी ) सब प्रकारके 
घनधान्याको प्राप्त कराती ह। राष्ट्रीय शक्तिका जिस देशमें 
उत्त्ष होने लगता हूं वर्ह उस शाक्तके विकासके कारण सब 


अथवेचेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड 8 


प्रकारके धन इबट्ठे द्वोने लगते हैं, तथा जिस देशमें राष्ट्र शाक्तिका 
विकास बंद हे।ता हैं, उस देशमें दरिद्रता बढती है। पतित 
राष्ट्र और उन्नत राष्ट्रका यह विपन्नता और सपन्नतासे संबंध 
देखने योग्य है, इतिहासमें पाठक इसका अनुभव कर 
सकते हैं। 

इस राष्ट्र शक्तिका मनुष्योंमें आवेश होता है, अर्थात्‌ जिस 
समय ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र और निषाद अपनी राष्ट्रभक्तिके 
साथ एक होकर बडे राष्ट्रीय पुरुषाथ में प्रदत्त होते हैं, उस समय 
इस राष्ट्री देवीका संचार उन मनुष्यों होता है, ( भ्रूरि+ 
आवेशायन्तः ) विशेष प्रकारका देवी आवेश मनुष्योमें उस 
समय होता हैँ और ऐसे देवी स्फुरणसे युक्त हुए लोग संख्यामें 
थेडे भी क्‍यों न हो, शक्तिका बडा कार्य करके दिखा देते हैं। 
यह राष्ट्रीदेवीके आविष्कारका चमत्कार है। इसी लिये उनको 
सब ( यज्षियानां प्रथमा ) पूजनीयोंमें पहिली पूजा करने 
योग्य करके कहते हैं । चारों वण इसकी पूजा अपने हृदयमें 
करते हैं और राष्ट्रभक्तिसे अपने हृदय परिपूर्ण ढरते हैं। 


चेदमें अन्यत्र भी कहा है कि--- 


! »« अमजिक. ॥ 


इत्ठा सरस्वती मही चिल्नो देवीम॑योाभुचः 
बहिंः सींदन्‍त्वस्थिधः ॥ ( ऋग्वेद १।+१३॥९ ) 


“ मातृभाषा, मातृसभ्यता ओर ( भद्दी ) भातृभूमि ये तीन 
दवियां कल्याण करनेवाली हैं। इसलिये ये भन्तःकरणमें विना 
विस्मरण हुए स्थान प्राप्त करें।? अर्थात्‌ हरएक मनुष्यके 
मनमें इन तीन देवियोकी योग्य और सम्मानका स्थान प्राप्त 
हो । और कभी ऐसा न हे| कि लोग इन तीन देवियोंका योग्य 
आदर न करे । इस मंत्रके उपदेशानुत्ार मातृभूमिकी भक्ति 
दरएकके करनी चाहिये और यही उपदेश इस सूकतके द्विताय 
मंत्रमें “ ( प्रथमा यशियानां राष्ट्री ) यद्द राष्ट्रशक्ति 
पूजनीयोमें सबसे प्रथम पूजा करने योग्य है, ' शब्दों द्वारा कहा 
है । यदि इस जगत्‌में सुखपूवंक जीवन व्यतीत करनेकी इच्छा 
हैँ तो इस राष्ट्देवताकी पूजा करना चाहिये और उस देवीके 
लिये अपना बलि देनेके लिये सिद्ध होना चाहिये । 

राष्ट्र देवी तब प्रसन्त होती जब लोग उसकी प्रींतिके लिये 
अपने सर्वेस्वका समर्पण करनेकों तैयार होते हैं | ज्ञानी जन 
सदा ही राष्ट देवीके लिये अपने सर्वख्वका भर्पण करनेकों 
तैयार होते हैं। इसीलिये ऐसा त्यागी पुरुष (स३ अन्न अक्ति ) 
अन्न भोग प्राप्त करता हे ऐसा चतुथ मंत्रमें कहा है । 

यदि उस मातृभूमिकी योग्य उपासना न की अथवा इसका 
अपमान किया, किंवा इसका योग्य सत्कार नहीं किया तो, 


२ 


सूक्त २० ] 


ऐसे (अ-म्रस्तवः उपक्षयन्ति ) राष्ट्रीय शक्तिका अप- 
मान करनेवाले लोग सत्वर नाशकोा प्राप्त हाते हैं । यह बात 
( अदेयं वद्ामि ) विश्वास रखने योग्य है अर्थात्‌ ऐसा होता 
ही दै। पाठक राष्ट्र भक्तिक्ा महत्त्व कितना हैं यह बात इस 
मेत्रत्ते जानकर कर्मी राष्ट्रोहछा काये न करें और सदा राष्ट्र 
भक्ति करते हुए और राष्ट्रके लिये आत्मसर्वेस्वका सम्रपंण 
करके अपने जीवनका सर्वेमेघयज्ञ करने द्वारा विजयी ओर 
यशस्वी होवें। 


प क+ 


राष्टके अंदर भी जो दुष्ट लोग द्वोते हैं, वे सजनोंकी क्लेश 
देते हैं, तथा राष्ट्रके बाहर भी जो दुष्ट दुजन होते हैं वे भ॑ 
राष्ट्र हमछा करके घातपात और खून खराबी करते हैं 
इनका नाश करनेके लिये राष्टरके ( रुद्राय ) वीरपुरुषेकि पास 
( धनुः ) विविध प्रह्ारके घनुष्यादि शत्नाद्र तेयार रखनेका 
कार्य राष्ट्रशक्तिका ही है। जो राष्ट्र जीत्रित और जाग्रत द्वोता 
हैं बह अपने शत्रुके निःपातके लिये आवश्यक शज्नाक्न तैयार 
रखता ही हूं ओर योग्य प्रसंग योग्य रीतिसे उनका उपयोग 
करके विजय भी प्राप्त करता है। अभ्युदय प्राप्त करनेवाले 
शष्ट्रको अपनी रक्षाकरे छिये जाग्रत रहना शत्यैत योग्य और 


अस्त भावश्यक भी दै। 

यह राष्ट शक्ति ( त्वष्ठारं ) करीगरोका पोषण करती है 
इसी प्रकार जो मनुष्य जनोंका पालन पोषण करते हें उन 
( पृषणं ) पोषक जनोंका अथवा उन ( झर्ग ) भग्यवानोंका 
उत्तम प्रद्वार धारण पोषण करती है। ऐसे पुरुषाकों कभी अव- 
नतिमें नहीं रखती, प्रत्युत उन्नत करती हैं । इसी प्रकार जो 
लोग अपने घनधान्यका ( यज्ञमान ) यज्ञ करते हैं, भर्थात्‌ 
जनताकी भलाईके लिये अपने घनघान्यक्रा समर्पण करते हैं, 
उनको कभी घनकी न्यूनता नहीं- रहती । अर्थात्‌ जितना वे 
दान करते है उससे अधिक ( द्रविणा दधामि ) घन उनको 
भप्त देता हैं, (फेर वें अधिक दान करते हैं और फिर उनका 


कप 


[| 
॥ 


राष्ट्री देवी । 


(९९ ) 


घन बढता द्वी जाता है | इस प्रश्नर यज्ञसें वृद्धि होती है और 
जनताका सुख बढता ही जाता है । 


राष्टके ऊपर नियामक और पालकक्नी उत्पन्न करना आर 
राजगद्दीपर उसकी स्थापना करना ( अस्य मूथन्‌ पितरे 
खुबे ) यह राष्ट्र-शक्ति द्वी करती है। भर्थात्‌ जीवित और 
जाग्रत राष्ट्के लोग अपनी राज्यश्ञासन व्यवस्थाके लिये सुयोग्य 
राज्याध्यक्षका खय॑ निर्वाचन करते हैं और उसको राज्यके 
ऊपर नियुक्त करते हैं। यद्द राष्ट्रशक्तिका उत्पत्तिस्थान 
( समुद्रे अन्तः ) राष्ट्रीय हलचलके मद्दास।गरके अंदर होता 


है ।' ( सं० ) एक द्वोकर ( उत्त्‌ ) उत्कषेंके लिये (द्र ) 


गाते करना अथवा प्रयत्न करना राष्ट्रीय हलचलका स्वरूप 
है।? इसका ही नाथ समुद्र ? ( सं+उत्‌+द्र ) है। इस 
हलचलमें यह राष्ट्रशक्ति प्रगट दोती है ओर हरएकके अन्तः- 
करणमें फेलती है, मानो इस प्रकार यह ( विश्वा भ्रुवनानि 
वितिछ्ठे ) ठंपूर्ण मुवनेमिं फैलती है, अर्थात्‌ भूमिसे खर्गतक 
विस्तृत होती है, दरएक कार्यमें यह प्रकट द्वोती है, हरएक 
हलचलक तयम यह रहती है । इस अकार इसका महिमा हू । 


जिस समय जनतामें राष्ट्रशक्तिका संचार द्वोता हे उस 
समय ऐसा प्रतीत होता है कि राष्ट्रशक्ति रूप ( बात हृच 
प्रधामि ) क्षंझ्ावातका जोरसे प्रवाद व रहा है। आर 
इसका वेग रोकना अब्र असंभव हैं। इस शक्तिका वेग यहां 
तक प्रचड दवोता हैं कि (द्वः पर; ) बुलोकसे भी परे ओर 
( पून्ता पृथिव्या: पर+ ) इस प्ृथ्वीके भी पार वह वेग 
कार्य कर रह हैं। आकाश पाताल इस शक्तिसे भरे हैं और 
कोई स्थान खाली नहीं है । 

राष्ट्रशक्तिका महिमा यह है | जो इसक्रे उपासक होते हैं वे 
अपने राष्ट्रकों अभ्थुदयंक्रे उच्च शिखरपर स्थायेत करते हैं यह 
जानकर पाठक राष्ट्रभक्ति द्वारा मिलनेवाली उन्नति प्राप्त करें 
ओर आगमिके अभ्युदयके लिये अपने आपको योग्य बनावें 


॥ यहाँ षष्ठ अन्नुवाक समाप्त ॥ 


(१०० ) अथववबेद्का खुबोधघ साष्य । [ काण्ड 8 


उत्साह 
[ सूक्त ३११ ] 
( आषिः -- ब्रह्मास्कन्दः | देंचता --+ मन्युः ।) 
त्वयां मन्‍यो सरथमारुजन्तो हपेमाणा हृषितासों सरुत्वन्‌ । 


तिस्मेष॑द आयुधा संशिशाना उप प्र य॑न्‍्तु नरों अभिरूपा! ॥ १॥ 
अग्निरिंष मन्यो त्विपित) संहस्व सेनानीने। सहुरे हत एंथि। 

हत्वाय श॒त्रन्वि भंजस्व वेदु ओजो मिर्सानों वि म्धों लुदस्थ ॥ २॥ 
सहंस्व मन्‍्यो अभिमांतिमस रुजन्सणमन्प्रमणन्प्ेहि शत्रेल्‌ । 

उग्रे ते पाजोीं नन्‍्वा रहध्र वशों चशे नयासा एकज त्वस ॥ ३ ॥ 
एक बहनास॑से मनन्‍्य ईडिता विशेविशे यद्धाय से शिशापि। 

अकुं तरुवत्व्या यजा वरय चमन्त घोष विजयाय क्ृण्मसि ॥ ४॥ 








अथ+-- है ( मख्त्वन मन्या ) मरनेकी अवस्थामें भी उठनेद्डी प्ररणा करनेवाले उत्साह | ( त्वया स-रथ भार- 
ज़न्तः ) तेरी सहायतासे र॒थ ध्षद्दित श॒त्रुक विनष्ट करते हुए और स्वय॑ (हर्पधाणाः हपषितासः ) भानन्दित और प्रसक्ष- 
चित्त होकर ( आयुधाः सं-शिशानाः ) अपने आयुवाोकों तीक्ष्ण करते हुए (तिग्म-इपवा अज्लिरूपाः नरः ) तीएण 
शत्नास्रवांल अभ्रिके समान तेजस्वी नेतागण ( उप प्र यच्तु ) चढाई करें ॥ १॥ 

( मन्‍्यो ) उत्साह | ( अश्निः इच ) तू अमिर्के समान ( त्विष्तितः खहरुव ) तेजस्वी होकर शब्रुका परास्त कर । 
है (सखहुरे ) समथ | ( हुत- ना सेनानी ऐथि) पुकारा हुआ हमारी सेनाको चलानेवाला दो। (शाून्‌ हत्वाय ) शब्रुओंको 
मारकर (चेंद! विभजरुब ) धनकी वाट दे और ( ओज्न: विमानः ) अपने वलको मापता हुआ (सुथः थि लुदख ) शत्र- 
ओकी हटा दें ॥ २॥ 

है ( मन्‍्यो ) उत्साह | ( भस्मे अभिमाति खद्दस्व) इसके लिये अमिमान करनेवाले शन्नुकी पराजित कर, ( शबून्‌ 
रुजन्‌ म्ुणन्‌ प्रसुणन प्रह्टि) शत्रुच् तोडता हुआ, मारता डुआ भोर कुचलता हुआ चढाई कर। (ते छग्म पाजः नन्ठु 
आ ररुभ्न ) तेरा प्रभावशालो बल निश्चयसे शत्रुकोी रोक सकता दें । दे ( एकज ) भद्वितीय | ( त्वं चशी बच्चा नयासे ) 
तू खये संम्यी दोनेके कारण शन्मुकी अपने वशर्म कर सकता है ॥ ३ ॥ 

है ( मनन्‍यो ) उत्साह | तू ( एकः बहूनां इंडिता अधि ) अकेला ही बहुतोंें प्रत्कार पानेवाल है। तू ( विशे 
विश॑ युद्धाय स शिशालि ) प्रत्येक प्रजाजनको युद्धके लिये उत्तम प्रकार शिक्षित कर | दे (अ-छृष्त-रुक्‌ ) अद्ूट प्रकाश- 


ले।|(त्वया युज्ञा वज ) तेरी पित्रताक्के साथ हम (द्यपमच्त घोष विज्याय कृण्मलि ) हृष युक्त शब्द विज्यके लिये 
करत दू ॥ वा 





भावार्थ-- मनुष्यकों उत्साह दताश द्वोने नहीं देता | जिनके मनमें उत्साह रहता है वे शत्रुओंको नष्ट करते हैं, और 
प्रसन्न चित्तत अपने शज्नाज्नोंकी सदा सज्य करके अपने तेजके बढांते हुए, शञ्भुपर चढाई करते हैं ॥ १॥ 
उत्पाइस तेज़ बढता ईं, उत्साइस ही शत्रु परासत होते ईं। उत्साही पुरुष सेनाचालक होगा, तो वह शज्नुका नाश करके 
घन श्राप्त करता है । फिर अपने बलूकी बढाता हुआ दुष्टोंक्रा दूर कर देता है ॥२॥ 
पाइसे शन्रुर्ू पराजय कर आर झन्नुओंका नाश उत्साहसे कर । उत्साइसे तुम्दारा बल बढेगा ओर तुम शन्चुकी रोक 
सऊागे । दे झर | तू पहिले अपना सेयम कर ओर जब तुम अपना सयम करोगे तब तुप्त शत्रकों भी चश्ममें कर सकोगे ॥ ३ ॥ 


जेपऊदिन्द्र इवानवन्नवोई स्मार्के सन्‍्यो अधिपा भवेह । 


ता 


प्रिय ते नाम सहुरे गणीससि विद्या तमुत्सं यद आबभूर्थ 
आभृत्या सहजा बज़ सायक सहों विभषि सहमत उत्तरस | 
क्रय नो मन्‍यो सह मेथे।थि महाध्नस्थ॑ पुरुहृत संसर्जि 
संस्ट घनमभय समाकृतमस्मम्य घत्ता चरुणश्व स॒न्यु॥ | 


मियो दर्धाना हृदयेषु शत्रवु) पराजितासों अप नि लैयन्तास ॥ ७॥ 

क्षथ-हे ( मन्यों ) उत्साह | ( इन्द्रः इव विजेषकृत्‌ ) इत्के समान विजय करनेवाला और ( अनव-प्रचः ) उत्तम 
वचन बोलनेवाला होकर (इ्द अस्माक अधिपाः भव ) यहां दमारा स्वामी हो । हे (सहुरे ) समर्थ | (ते प्रिय वाम 
गृणीमसि ) तेरा प्रिय नाम हम उचारते हैं । (त॑ उत्से चिह्म ) ओर उस ख्लोतकी जानते ह कि ( यतः आबश्षथ ) जहंसे 
तू प्रइुठ होता दे ॥ ५॥ 

हे (वच्ध सायक सहभूत ) वज़घारी, वाणधारी ओर साथ रहनेवाले | तू ( आभूत्या लहज्ञा:) ऐश्वर्यकें साथ 
उत्पन्न होनेवाला (उत्तर सह: विभर्षि ) अधिक उत्तम बल घारण करता है। ते ( पुरहत मन्यो ) वहुतवार पुकारे गये 
उत्साह | तू ( ऋरवा ख्द ) कम शक्तिके साथ ( मेंदी ) मित्र वन कर (महाघनस्य खंस्ुज्ि ) बडा घन प्राप्त करनेवाले 
महायुद्धके उत्पन्न देनिपर (एथि ) हमें प्राप्त हो ॥ ६ ॥ 

( मन्यु! चरुणः च ) उत्पाद और श्रेष्घचका भाव ( उधर घर ) दोनों अक्रारका घन अर्थात्‌ (संरूप्र) उतपन्न 
किया हुआ और (से-आहतं ) संग्रह छिया हुआ, ( अस्मस्य धर्चा ) हमें दें । (हृदयेपु भियः दघाना! शन्नवः ) 


कप 


हृदयोमें भयोंकों धारण करनेवाले शत्रु (पराजिताखः अप निल्‍रूयन्तां ) पराजित होकर दूर सागर जावें ॥ ७॥ 


॥ ५ ॥। 


॥ ९६ ॥। 





नल नननलन+ 


भावाथे-- स्वमावतः उत्साही पुरुष बहुतेमिं एकाघ द्ोता है और इसलिये सब उसका सत्कार करते हैं। शिक्षाद्वारा ऐसा 
प्रबंध करना चाहिये कि राष्ट्रका हरएऋ% मनुष्य उत्पाही दो जावे और जीवनयुद्धमें अपना कार्य करनेमें समय होंवे | उत्साइसे हाँ 
प्रकाश बढता है और विजयकी घोषणा करनेका सामथ्ये प्राप्त होता हैं ॥ ४॥ 

उत्साह ही इन्द्रके समान विजय करनेवाला हैं। उत्छाह कसी निराशाके शब्द नह्ीीं बुलवाता । इसलिये हमारे अन्तःकरणमें 


' उत्साहका स्वाप्नत्व स्थिर द्वोवे । हम उन समथ्थ मद्मापुसषषोका नाम लेते हैँ कि जिनके अन्तःकरणमें उत्साइका स्लीत बहता 
रहता है ॥ ५॥ 


उत्पाइके स'थ सब शज्ञाक्ष तैयार रहते हैं । उत्साहके साथ सब ऐश्वर्य रहते हैं और उत्साह ही अधिक बलढूका धारण 
करता है। यह प्रशंसनीय उत्साह सदा हमारा साथी बने और उम्रके साथ रहनेसे जोवनयुद्धमें हमारा [विजय होवे ॥ ६ ॥ 

उत््ताह और वरिष्ठता ये दो गुण साथ साथ रहते हैं, और ये सब धन प्राप्त करते हैं। खर्य उत्पन्न किया हुआ और स्वय॑ 
संग्रह किया हुआ घन इनसे प्राप्त-दोता है। उत्साददी पुरुष्ले शत्रु मनमें डरते हुए परास्त द्वोकर मांग जाते हैं ॥ ७ ॥ 


यशका मल मंत्र । 

मरुष्य सदा यश प्राप्त करनेक्री इच्छा करंता है, परंतु बहुत 
याड मनृष्योकी पता है कि अपने मनमें उत्साह रहनेसे ही यश 
पत्ते होनेकी संभावना होती है । यश प्राप्त दोनेंका कोई दूसरा 
भागे नहीं हूं । इस सुक्तमें इसी ' उत्साह? को प्रेरक देवता 
भान कर उसका वणन किया है; जो पाठक यशस्त्री होना चाहते 
है व इस सूक्तका मनन करें और उत्साहकों यज्ञ देनेवाला जान 
कर अपने सन उत्साहकी स्थापना करके जगतमें यशास्वी 
ने । यशस्वी बसनेका उपाय जो तृतीय मंत्रमें कहा है वह 


सबसे प्रथम देंखने योग्य है -- 

त्वें बशी ( शघून्‌ ) वश नयासे | (सू. ३१, मं. ३) 

८ खर्य तू पहिले वशी भर्थात्‌ संयमी बन, अपने भाएको 
तू सबसे प्रथम बशरमें कर, पश्चात तू अपने शन्रुअकी वशमें 
कर सकेगा । ? शत्नुऑंकों वशर्में करनेका काम उतना कठिन 
नहीं है। जितना अपने अन्तःकरणकों वशमें करनेंका काय 
कठिन हँ। जिन्होंने अउने आपका वह्र्य छर लिया उन्हंचें, 
मानो, सब शज्नरुओंकी वशमें कर लिया । 

सब उद्धार अपने हृदयसे प्रारंभ होता है, इसलिये क्षत्रुको 


(१०९ ) 


बच्में करनेझा काये *ी अपने हृदयसे ही प्रारंभ होना चाहिये। 
हृदयके अंदर छाम-क्रोधादि अनेक झआत्नु हैं. जिनका परास्त 
करनेसे अथवा उनको वशमें बरनेसे ही मनुष्यका बल बढता 
हैं और पश्चात्‌ वह शत्रुकों वश करनेमे समर्थ होता दे । 
* अपने आपको वशमें क्रो तब तुम शब्रुक्को वशमें कर सकोगे, 
यह उन्नतिका नियम है। पाठकंगण इस नियमका अच्छी 
प्रकार स्मरण रखे । 


उत्साहका महत्त्व । 

वेदमें ' भन्‍्यु ! शब्द उत्साह अथर्में आता हैं। जिसको 

क्रीपष ' अयवाला मानकर बहुत लोग अथका अनथ करते 
हैं। इस सृत्तम भी ' मम्यु ! शब्द ' उत्साह ! अथमे ह। यह 
उत्साह क्या करता दे देखिये- जब यह उत्साह अपने ( ख- 
रथं ) मन रूपी रथपर भारुढ द्वोता है, उस समय मनुष्य 
( दृर्षमाणाः ) प्रसन्न चित्त होते हे, उनका (हाषितालः ) 
मन कभी निराशायुक्त नहीं द्वोता, आनंदसे सब काय करनेमें 
समर्थ द्वोता दे । उत्सादसे ( मर+उत््‌+बन ) मरनेकी अव- 
स्थामें भी उठनेवी आशा बची रहती है, केपी भी कठोर आपत्ति 
क्यों न आजाय, मन सदा उल्हसित रहता है। उत्साइसे मनुष्य 
( अप्रिरूपाः सर: ) अभिके समान तेजस्वी बनते हैं। 
( शब्रून्‌ दत्वा ) शत्रुओकी मारनेका सामर्थ्य उत्पन्न द्वोता 
है । जिस मलुष्यमें यह उत्साह अन्ताशक्तियोंका ( नः 
सेनानी; ) संचालक सेनापतति जैसा बनता हैं वह्दा ( आज 
मिमालः ) वछ बढता है और ( खुघः विनुद्स्ख ) शन्रु- 
ओंको दूर करनेकी शक्ति उत्पन्न होती हें। उत्साहसे (डद्नं 


अथर्ववेद्का छुबोध भाष्य | , 


( काण्ड 8 


पाज: ) विलक्षण उम्र बल बढ़ता दे जिसके सामने ( तनु 
आरशसुध्रे ) कोई शत्रु 5हर नहीं सकता अर्थात्‌ यह उत्सादी 
पुरुष सब शत्रओंकी रोक रखता है, और पास आने नहीं 
देता । राष्ट्रम ( विश घिशं युद्धाय से शिशाघि ) दर- 
एक मनुष्यको ऐसी शिक्षा देनी चाहिये कि जिस शिक्षाको प्राप्त 
करनेसे हरएक मनुष्य अपने जीवनयुद्धमें निश्चयपूवेंक विजय 
प्राप्त करनेके लिये समर्थ हो जावे । ( विजयाय घोष 
कृण्मसि ) विजयका आनंद ध्वनि ही मनुष्य करें और कभी 
निराशाके कीचडमें न फंपे । यद्द उत्साह ( विज्ञेष-कृत ) 
विजय प्राप्त करनिवाला हैं । इस सप्रय इन्द्रादिकोंने जो विजय 
प्राप्त किया है वह इसी उत्साहकें बलपर ही किया है। एक 
चार मनमें जो मनुष्य पूर्ण निरुत्साही बनता हैं वह आगे 
जीवित भी नहीं रहता । भर्थात्‌ जीदन भी इस उत्साहपेर 
निर्भर रद्दता है। इसलिये हमारे मनका ( अरुपाऊ अधिपा$ ) 
स्वामी यह उत्साह बने ओर कभी हमारे मनमें उत्साइद्वीनता 
न आते । यदद उत्साह ऐस। है कि जिसके ( खह-भृत ) 
साथ बल उत्पन्न हुआ हू । भर्थात्‌ जहा उत्साह उत्पन्न होगा 
वहा नने'संदेह बल उत्पन्न द्वोगा द्वी | इसीलिये हरएक मनुष्यकी 
चाहिये कि वह अपने मनमें उत्साह सदा स्थिर रसनेका प्रयत्न 
करें और कभी निराशाके विचार मनमें आने न दें। इसी 
उत्सादसे सब प्रकारके घन मनुष्य प्राप्त कर सकता है । शज्रकों 


परास्त करता है ओर विजयी होता हुआ इद्पर छोकमें आने- 
दस विचरता है । 

पाठक इस विचारके साथ इस सुक्तका मनन करें और 
उच्चित बोध प्राप्त करें। 


>-----४5&४82..-६-........ 


| घक्त ३२ ] 
( ऋषि; -- ब्रह्मा, स्कंदः । देवता - मन्यु:। ) 
यरत सच्याहवधृद्जल सायक सह आंज। पृष्यात विश्चवमानपक | 


साह्याम दासमसाय र्वथा यज्ञा व सहरह्ृतेन सहसा सहस्वता 


"के न+न «नमन नननाननननननन-++ बन न न न+- न मन» +-नन-+न«++ न ५333-43» 43333 3333+-333-७+3+>-कलनऊ-नम-ा++ >> 


॥ १ ॥। 


अथ- दे (वद्ध सायक मन्यो ) शल्तात्नयुक्त उत्साह | (यः ते अविघत्‌) जो तेरा सेवन करता है वह (विश्व 
सहदः आज! ) सब बल आर सामथ्यंक्री (आज्ुषक्‌ पुष्यति ) ननेरन्‍्तर पुष्ट करता है । ( सहस्कृतेव सहस्वता ) बलके 
बढानेवाले जोर विजयी (त्वया युज्ञा ) उश्चन सहायक्के साथ (चये दास आय साह्माम ) दम दासों और आयोकी अपने 


वेशम करंग ॥ १॥ 








एक प्रकारके शत्रुकी वश्में कर सकता है ॥ १॥ 





छः रस हि; थे जे हू रे 
भावाथ-- जिसके पास उत्साह दोता है, उसको सब प्रदारका बछ और शज्जात्ोंका सामर्थ्य प्राप्त होता है भौर वह हर- 


सूक्त २१ ] उत्साह । (१०३ ) 


मन्युरिन्द्रों मन्युरेवार्स देवों मन्युहोंतिर वरुणो जातवेदा) | 
० । रे पथ #5 कप कक 
मन्युविश्ञ इंडते मांधीयां। पाहि नो सन्‍यो तपंसा सजोषा) ॥२॥ 
अभी|हि मनन्‍्यो तवसस्तर्वीयान्तर्पसा युजा वि ज॑हि शर्त्नून्‌ । 
अमित्र॒ह्य पृत्रह्म द॑स्युहा च॒ विश्वा बसन्या भ॑रा स्व न। ॥३॥ 
त्व॑ हि मंन्यों अभिश्नृत्योजा) स्वयंभूभामों अभिमातिपाह! । 
विश्वच॑पेषि! सहुरि! संहीयानस्माखोजः पत॑नासु भेहि ॥9॥ 
अभागः सन्नप परेंतों अस्मि तव ऋत्वां तविषस्य॑ प्रचेत। । 
ते त्वां मन्यो अक्रतुर्जिहाडाहं सवा तनूवलदावां न एहिं ॥५॥ 
अर्थ-( मन्युः इन्द्र: ) उत्साह द्वी इन्द्र है, (मन्युः एव देवः आख ) उत्साह द्वी देव है, ( मस्युः होता वरुणः 
ज्ञात बेदाः ) उत्साह दवी हवन कर्ता, वरुण और जातवेद आम हैं| वह (मन्युः ) उत्साह है कि जिसकी (याः मालुषीः 
विशः इंडते ) जो मानव श्रजाएँ हैं वे सब प्रशंसा करती हैं। हे ( मन्यो ) उत्माह! (सजोषाः तपसतता नः पाष्टि ) प्रौतिस 
युक्त होकर तू तपसे हमारी रक्षा कर ॥ २ ॥ 
दे (मन्यो ) उत्साह | ( तवसः तवीयान्‌ अश्ीहिं ) महानसे महान्‌ शक्तिवाला तू यहा आ। (तपसा युजा 
शबचन्‌ घिजहि ) अपने तपके सामथ्यत्े युक्त होकर शत्रुओंडा नाश कर । (अमित्रद्दा, चुत्रहा, दस्य॒द्दा त्व॑) शब्रुओंका 
नाशक, आवरण करनेवालोंका नाश्क ओर डाकुओंका नाशक तू (न विश्वा चखूनि आ भर ) हमारे लिये सब धर्नोको 
भर दे ॥ ३॥ 
हे ( मन्यो ) उत्साद ! (त्व॑ हि अभिभति-भोजा; ) तू ही विजयी बलसे युक्त, ( स्वये-भृः भामः ) अपनी ही 


शक्तिये बढनेवाला, तेजस्वी, ( अधिमाति-पराहः ) शत्रुओंका परासव करनेवाला, ( विश्वचषणिः सहुरिः ) सबका निर्रा- 
क्षण, समर्थ, (सहीयान्‌ ) और चलिए दो | त्‌ ( पृतनाखु अस्मासु ओजः चेष्ठि) युद्धोर्मे इमारे अन्दर शक्ति स्थापन कर॥ ४॥ 

है (प्रचेतः मन्यो) जानवान्‌ उत्साइ | में (तव तविषस्य अमागः खन ) तेरे बलका भाग न प्राप्त करनेके कारण 
( ऋत्वा अप परेत। आस्सि ) कर्मशक्तिसे दूर हुआ हूं । इसलिये ( अकततुः अहं ते त्वा ज्ञिहीड) कर्म होन सा होकर 
में तेरे पास प्राप्त हुआ हूं । अतः तू ( न; सवा तनू: बरूदावा आ हदृहि ) हमझे अपने शरीरस बलका दान करता हुआ 
प्राप्त हो ॥५॥ 








भसावाथे-- इन्द्र, वरुण, अमि आदि सब देद इस उत्साहके कारण ही बड़े शक्तिवाले हुए हैं। मनुष्य भी इसी उत्साइकी 
प्रशंसा करते हैं क्योंकि यह उत्साह अपने सामर्थ्यसे सबके बचाता है ॥ २॥ 

उत्साहसे बल वढाता है और शत्रु परास होते हैं । ढाकु, चोर और दुष्ट दूर किये जा सकते हैं और सब प्रकारका धन प्राप्त 
किया जा सकता हैँ ॥ ३ ॥ 


[५ 


उत्साहसे विजयी बल प्राप्त होता है, शन्रुओंछा पराभव हो जाता है, अपनी सामथ्य बढ जाती है, तेजस्विता फैलती है, 
े 3 किक स+ न 
ओर हरएक प्रक'रका बल बढता है। वह उत्साहका वल युद्धके समय हमे प्राप्त हो ॥ ४॥ 


[० आना ०० 


जिसके पास यह उत्साह नहीं होता है, वह कर्मेकी शक्तिसे दीन हो जाता है | इसलिये हरएक मनुष्यकी उचित है कि वह 
अपने मनमें उत्साह घारण करे और बलवान बने ॥ ५॥ 


( १०४ ) अथवषवेद्का सुबोध भाष्य । [ काण्ड 2 
अय॑ तें अस्म्युप॑ न एब्रर्वाडः प्रतीचीना संहुरे पिश्वदावन्‌ । 
सन्‍्यों वज़िल्नभि न आ वंवत्स्थ हनाव दस्यूरुत बोध्यापे। ॥ ६ ॥ 
अभि भ्रेहिं दक्षिणतों मचा नोड5थां बन्रा्िं जड़घनाव भूरि। 
जुहोमिं ते धरुणं मध्वों अ्रमुभावुपांशु अंथमा पिंचाव ॥ ७ ॥| 





अथे-- हैं ( सहुंरे ) समय । दे (विश्वदावन ) स्वेस्थदाता | ( थर्य ते अस्मि ) यद तेरा दी हैं। ( प्रतीचीनः 
नः अर्वाडः उप पहि) प्रत्यक्षतासे हमारे पास भा। ह ( मन्या ) उत्साद ) हे (वाज्िन ) शक्षपर | (ना अभि जा ध्चु 
त्स्व ) हमारे पास श्राप्त हो । ( आपे। वोधि ) मित्रद् पहचान, ( उत्त दस्यूनू दनाव ) और दम शरत्रृओंकों मारे ॥ ६ ॥ 

( अप्ति प्र दृद्धि ) भागे बढ।( ना दांक्षिणतः भव ) दमारे दहनी ओर दो ।(गच नः भरि दुृश्आाणि जंघनाव ) 
आर हमारे सब प्रतिबन्धोंकों मिटा देवें । (ते सध्च! अश्ने घरुणं ) तेरे मधुर रसझछ्ा मुख्य घारण करनेवलिड़ों ( जुद्दामिः ) 


3 अजब) 








मे स्वीकार करता हूं । (उस्रो उपांशु प्रथमा पियाव ) हम दोनों एकास्तमें सबसे पहिल उध रसका पान करें ॥ ७ ॥ 


(जनल+-+जन ,-०3 ५०-33 3०० +क५+4 “के शक जन 2 3+क मे अकननन-क जम-ल 


स्रादाथ-- उत्साहसे सब प्रझ्ारका यल प्राप्त दोता है । यह उत्साह हमारे मननें आपर स्थिर रहे मोर उसकी सहायता 


हम मित्रोकों बढावें ओर शब्रुओंको दुर करें ॥ ६ ॥ 





उत्साहहा चारण । 
पूर्व सूक्तमें कद्दा हुआ उत्साहका वर्णन ही इस सक्तमें अन्य 
रीतिसे कहा है | जिस पुरुषमे उत्साह नहीं होता, वह अभांगा 
द्ोता हैं; ऐसा इस सूक्तके पश्चम मंत्रमें कहा दे । यह मंत्र यहां 
देखने योग्य है--. 
अभागः सन्नप परेतों अस्मि तब ऋत्वा तविषस्य | 
(सू. ३२, म. ५ ) 
£ उत्साहके बलका भाग प्राप्त न होनेके कारण में कर्म 
शक्तिसे दूर हुआ हूं भौर झत्राया बना हूं।” उत्साहद्दीन 
होनेसे जे। बडी भारी हानी होती है वह यह है । उत्साह हृट 
जाते द्वी घल कम होता हैं, बल कम होते द्वी पुरुषार्थ शक्ति 
कम होती है, पुरुषार्थ प्रयत्न कम होते द्वी भाग्य नष्ट दो जाता 
है, इस रीतिसे उत्साहद्दीन मनुष्य नष्ट होजाता है । 
परतु जिस समय मनमें उत्साह बढ जाता हू उस समय वह 
उत्साही मनुष्य ( खवयंभू: ) खये ही अपना अभ्युदय साधन 
करने लगता है, खये प्रयत्न करनेके कारण ( क्षाम: ) तेजस्ी 
बनता है, ( अभिमाति-साहः ) शन्नुओंकों दबाता हैं, और 
( अभिभूति-भोजञा$ ) विशेष सामश्येसे युक्त होता दै। 
इससे भी अधिक सामर्थ्य उसकी हो जाती है जिसका वर्णन 
इस सूक्तमें किया ह। इसका आशय यह है कि जो मनुष्य अस्यु 
दय ओर नि.श्रेयस प्राप्त करना चाहता है, वह उत्साह अवश्य 


उत्साह घारण करके आगे घढ, शत्रुओंओी परास्त कर और मघुर भोगोको प्राप्त कर ॥ ७ ॥ 











धारण करें। उत्साहह्दीन मनुप्यके लिये दस अग्तूमें कोई 
स्थान नहीं दे भार उत्साही पुरुषके लिये फोई बात अधंमव 
नहीं हैं। पाठऊ इसको स्मरण रसके अपने मनमें उत्साद बढांवें 


- और पुरुषार्थ प्रयान करके सब प्रद्वारक्तना यश प्रप्त करें कौर 


इद्पर लोकमें आदर्श पुरुष बनें । 


उत्साह मनमें रहता है, यह इन्द्रका खभाव-घर्म द । बेदके 
इन्द्र सक्तोंमें उत्साह बढानेवाला वर्णन है। जो मनुष्य अपने 
मनमें उत्साह बढाना घादते दूँ वे वेदके इन्द्र सूक् पढें आर 
उनका मनन करें । इन्द्र न यकता हुआ छाम्रुका पराभव फरता 
है, यह उसके उत्साईके कारण है। इन सूक्तोंमे भी इसी अर्थका 
एक मंत्र दे जिसमें कहा दे कि ' इस उत्साहके कारण ही इन्द्र 
प्रभावशाली बना दहै।? इसलिये पाठक इन्द्रके सूक्त मननपूर्बक 


देखेंगे तो उनको पता छग जायग। कि उत्साह क्‍या धीज है 


और बह क्‍या कर सकता ह | उत्साह बढानेके लिये उत्साही 
पुरुषोके साथ संगती करना घाहिये। उत्सादहदी प्र पढ़ना 
घाहिये और किध्ती समय निरुत्साहका विचार मनमें आगया, 
तो उम्रकों हटाकर उपके स्थानमें उत्साहका विचार स्थिर करना 
पाहिये । थोडा भी निरत्साद मनमें उत्पन हुआ त्तो अल्प 
समय बढ जाता दू और मनकों मालिन कर देता हैँ। इसलिये 
उन्नति घाहनेवाले पुरुषोंको उचित है कि वे इस रीतिसे अपने 
सनकी रक्षा करें। 


नललतनन++ी>नव्याय:-प है स्टक्रमन--्कीताम++ ००० ० - 


खूक्त रे२ ] पाए-लाशच । (१०५) 


पाउइन्नाशन | 


| खूक्त 2४ ] 
का ( ऋषिः -- ब्रह्मा | देवला - पाप्मनाशन$ अप्लिः ।) 
अप॑ नः शोशचदघमग्नें झुशुरध्या रयिस्‌ । अप न शोशंचद्घसू ॥ १॥ 
- सुश्षेत्रिया सुंगातुया वैंसूया च॑ यजामहे .। अप ना शोशुचद॒घस्‌ ॥२॥ 
अ यड्स्‍न्दि्ठ एपां प्राखाकासथ सुरयं। । अप न शोशुचदुघेसू ॥ ३॥ 
प्र यर्चें अम्ने सृरयो जायेंमहि ग्र ते वयय । अर्प च। शोशंचद्घप्‌ू ॥ ४॥ 
पर यदगे! सहस्वतों विश्वतों यान्ति सानवं! | अप न! शोश॑चद्घस्‌ ॥५॥ 
त्व॑ हि विश्वतोश्ुख विश्व: परिध्ूरासि.. | अप न शोशुचद्घस्‌ ॥६॥ 
- हिपों वो विश्ववोमुखातिं नावेब॑ पारय । अर्प नः शोशुचद्धमू. ॥ ७॥ 
से न सिन्धुमिव नावातिं पक्ष स्व॒स्तयें । अप न शोशुचद॒घम्‌ ॥ ८ ॥ 


कि नीय नीति ननी-3मिनिनानाननननननवनीननननमनमन न 3५ ननननीयणी-ीननीनीनीीनननी-3ग->3गन-न3न+म जन ननननननननम मनन ननन--मीननीननीीी िनीयीयीनी नी न तन" 





चलती ५ *तत+5 


० 


सर्थ-- हे ( अल ) प्रकाशक देव! (ज्ः अं अपशोशुच्चत्‌) हमारा पाप निःशेष दूर होवे ओर हमारे पायल 
(राय शुशुग्घि ) घन शुद्ध द्ोकर जावे । ( लः अधे अप शोशुच्त्‌ ) हमारा पाप दूर होवे ॥ १॥ 

( सुक्षेत्रिया खुगाठुया ) उत्तम क्षेत्रके लिग, उत्तन भूमिके लिये, ( च बख्या यजामहे ) भोर घनके लिये हम 
यजन करते दें । हमारा पाप दूर होवे ॥ २॥ 

(एपां यत्‌ भन्दिष्ठ। प्र ) इनके वीचमे जिस प्रकार अत्यंत कन्याण युक्त होऊं ( अस्माकास! खरय! थे ) और 


३ 23 थे 


हमारे ज्ञानी जन भी उत्तम अवस्था प्राप्त करें | इसके लिये जेसा चाहिये वेसा हसारा पाप दूर दोवे ॥ ३ ॥ 


हें (अञ्लने ) तेजस्वी देव! (यत्‌ ते सूरयः ) जैसे तेरे विद्वान हैं वेसे (ते बयं प्र जायेमाहि ) तेरे बनकर हम श्रेष्ठ 
हो जायगे, इसलिये हमारा पाप दूर होवे ॥ ४ ॥ 

(यत्‌ ) जेस (सहस्चतः-अअ्लेः ) वलवान्‌ अमिके ( भावदः विश्वतः प्रयन्ति ) किरण चारों ओर फेलते हैं, 
उस प्रकार मेरे फेल, इसलिये हमारा पाप दूर दोवे ॥ ५ ॥ 

है ( विश्वतों-सुख ) सब ओर मुखवाले देव | ( त्ं हि विश्वतः परिश्ठ!ः आंखि ) तू हो सबके ऊपर होनेवाला 


[+० ०. 


हैं, वेसा घननेके लिये हमारा पाप दूर होवे ॥ ६॥ 

हे ( विश्वतो-छुख ) सब ओर सुखवाले देव | ( न्ावा इव ) नोकाके समान ( ना क्विपः अति पारय ) हमें शत्रु- 
अंकि समुद्रसे पार कर और हमारे पाप दूर कर ॥ ७॥ 

( सलः ) वह तू ( नः झति पर्ष ) हमे पार कर (नाथा लिंछु इतच ) जैसे नौकासे समुद्रके पार होते हैं । और 
( स्वस्तये ) कल्याणके लिये ( नः अधघे अए शोशुचत्‌ ) दमारे सब पाप दूर हों ॥ «॥ 

१७ (जअथवे, साध्य, काण्ड ४) 


(१०६ ) 


पापका दर करना । 

इस सूक्तमें पापको दूर करनेसे जो अनेक लाभ होते हैं उनका 
वणन है। पापको दूर करनेसे और शुद्ध होनेसे ( राय ) धन 
मिलता है, ( सुक्षित्र ) उत्तम क्षेत्र प्राप्त होता दे, ( सुगातु ) 
उत्तम माय उन्नतिके लिये खुला होंता है, ( भन्दिष्ठः ) 
कल्याण प्राप्त होता है, ( सरयः ) विद्वानाका सगात मलता 
है, (सरयः जायमह्ि ) ज्ञान संपन्नता श्राप्त होती है 
( भानवः पेश्वतः याच्त ) प्रकाश चारों भर फेंलता ढं, 





अथवेवेदका खुबोघ भाष्य । 


[ काण्ड ४ 


(परिभूः ) सत्स अधिक प्रभाव हो जाता है, ( अति पार- 
यत्ति ) दुःख दूर हो जांते हैं और ( स्घस्ति ) कल्याण प्राप्त 
होता है, ये छाभ पापको दूर करनेसे होते हैं । जिप्त प्रमाणसे 
पाप दूर होगा ओर पवित्रता हो जायगी, उस श्रमाण्स उक्त 
लाभ हो जायगे । पाठक इस बातका ' उत्तम स्मरण रखें ओर 
जहांतक हो सके वह्मांतक प्रयत्व करके स्वय निष्पाप बननेका 
यत्न करें, तो उक्त लाभ स्वये द्वी उनके पास घलकर आ 
जांयंगे । 


अचजका यज्ञ । 


[ घेक्त २४ ] 
( ऋषि। -- अथर्वा । देवता -- चह्मौदन । ) 
ब्रह्मास्य शा बहद्वस्य पृष्ठ वासद॒व्यसदरमांदनस्य | 


.] 


छन्‍्दास पक्षा झुखमरव 


सत्य विष्टारी जातस्तपसो5थि यज्ञ) 


॥ १ ॥ 


अनशस्या। पता। पवनन शुद्धा। शुचय! शुचिमाप यान्त छाकम। 


नंषा शश्ष प्र दहात जातवदा। स््र० ठाफ बह स्तणपपाम्‌ 


॥ २ ॥ 


विष्टारि्णमोदन ये प्चान्त नेनानव॑तिं! सचते क॒दा चुन । 


आस्तें यम उप॑ याति देवान्त्स म॑न्धवेर्मदते सोम्येसिं। 


॥ रे 





अर्थ--- ( अस्य ओोद्नस्य शाषि ब्रह्म ) इस अज्ञका सिर ब्रह्म हैं ।( अस्य पृष्ठे चुहत्‌ ) इस अन्नकी पीठ बढा 
क्षत्र है । ओर ( ओद्नस्थ उद्रं बामदेव्यं)इस अज्नका उदर-मध्यमाग-उत्तम देव संवधी है। ( अस्य पक्षों छन्दांसि) 
“इसके दोनों पाश्चमाग छन्द हैं ओर ( अस्य सुख सत्य ) इसका मुख सत्य है। इसकी ( तपसतः ) उष्णतास (विष्टारी यज्ञ 


अधिजञातः ) फैलनेवाला यज्ष द्वोता है ॥ १ ॥ 


( अन्‌-अस्थाः ) भस्थिरहित, ( पक्‍नचेन अद्धा। पूताः शचयः ) प्राणायामंस छझुद्ध, पवित्र आर निमेल बने हुए 
( जश्ञाच छोक अपि यन्ति ) शद्ध लेक प्राप्त होते हैं ।( जातवेदाः एपां शिस्ने न भर दृह॒ति ) अमि इनके सुखसाधन 
रूप इख्धियका नढां जला देंता ओर (स्वर्ग छोके एपां बहु ख्ेण ) सग्रलोकर्म इसके बहुत सुख होता है ॥ २ ॥ 

( यविष्टारिण ओदने पचनि्ति ) जो इस व्यापक अन्नकों पऋते हैं ( एननान कदाचन अचधर्तिः न सचते ) 
इनको कभा भी दारेद्रता नहीं शर्त दोती है । जो ( यमे आास्ते ) नियम रहता दे वह ( देवान्‌ उप याति ) देवोंको प्राप्त होता 
है। ओर वह ( खोस्येत्रिः गन्धवः से मदतें ) शान्त गन्धर्वेसि मिलकर आनन्द प्राप्त करता है ॥ ३॥ 


भावाथ- इस अन्नका सिर ब्राह्मण, पीठ क्षत्रिय, मध्यभाग वैश्य [ और शेप साग शद्व ] हैं । छंद इसके दाये बाये 
भाग हूँ, इसका मुख सत्य है । इस अज्नसे विस्तृत यज्ञ 'सेद्ध होता है ॥१४॥ 

विदेही, शुद्ध, पवित्र और निर्मे बनते हुए यज्ञक्तों लोग उच्च छोकको प्राप्त करते हैं। सुख प्राप्त करनेके इसके इंद्विय 
अम्निसे नदों जरते हैं; उच्च लोकम वह ये सुख प्राप्त करता है ॥ २॥ 


ख्क्त ३४ ] अश्ेका यज्ञ । (१०७ ) 


विशरिणमोदुर्न ये पच॑न्ति नेनान्यम! परिं झुष्णाति रेत: | 
रथी हैं भत्वा रैथयान इंयते पक्षी ह॑ भत्वाति दिवः समेति ॥ ४ ॥ 
एप यज्ञानां वितंतों वहिंह्ी विष्टारिण पकत्वा दिवमा विवेश | 
आण्डीक कुईद से तनोति विस शालक शफको मुलाली | 
एतास्त्वा धारा उप यन्तु सवा; स्व॒गे छोके मधुमत्पिन्वंधाना 
उर्प सवा तिष्ठन्तु पुष्कारेणी। सम॑न्ता। ॥ ५ ॥ 
घुनहंदा मधुकूला। सुरोंदकाः क्षीरेणं पृर्णा उंदकेन दुधा । 
एतास्त्वा थार उप यन्‍्त सवा। स्वर्ग छोके मधुमात्पिन्वगाना 


उप त्वा ठिष्ठन्तु पृष्कारेणी) समन्‍्ता। ॥ ६ ॥ 
चतुर; कम्मांश्व॑तर्धां दंदामि क्षीरेण पण्णां उंद॒केन दुच्ला । | 
एतास्त्वा धारा उप यक्त सवो$ स्वर्गें लोके मधसत्पिन्वसाना 

उप त्वा तिष्ठन्तु पृष्कृरिणी। समन्ता। ॥७॥ 





अर्थ- (ये चिष्टारिणं ओदत पचनित ) जो इस व्यापक अज्ञको पकांते हैं (यमः पएनान्‌ रतः न परि 
मुष्णाति ) यम इनके वीर्यकी नहीं कम करता । वह (रथी छू सृत्वा रणयाने इेयते ) रथी होकर रथ मार्गत विचरता हैं । 
जौर ( पक्षी दर भूत्दा अति दिंवः से एति ) पक्षेके समान होकर बुलोकक़ी पार करके ऊपर जाता है ॥ ४॥ 

(एव यज्ञानां वहिछ्ठः दिततः ) यह सब यज्ञोमें श्रष्ठ और विस्तृत है। इस (विष्ठारिण पकत्वा द्वि आ विवेश ) 
विश्तुत यज्ञका अज्ञ पकाकर यजमान दुलोकर्मे प्रविष्ठ होता है । ( शै-छफ: सुझाको ) शान्त चित्त होकर सूल शक्तिकी बृद्धि 
करनेवाला ( आण्डीफ कुमुद देखे झाल क्र ) आअण्डक समान बढनंवाल आनन्द्दायक कमल कन्दक समान बवेढनंधालका 
( सं तनोति ) ठीक प्रकार फैलाता है । ( एताः सर्वाः धाराः त्वा उपयन्तु ) ये सब धाराएं सुझे प्राप्त हों, ( सुवग 
लोके मधुमत्‌ पिन्वमानाः सन्मताः पुष्कारेणीः ) स्वगलोकम मधुर र॒तको देनेवाली सब नदियां ( त्वा उप तिध्ठन्ठु ) 

- तेरे सम्तीप उपस्थित द्वों ॥ ५॥ 

( घृतच्हदाः मचुकूछाः ) घाके प्रवाहवाली, म्रछुर रसके तथ्वाली, ( खुराद्काः ) निमल जल्से युक्त ( उद्केत्न 
दृध्ना क्षीरेण पर्णा) ) जल, दही और दूघसे परिपूण ( एवाः सर्वा घाराः त्वा उपयन्तु० ) ये सब घाराएं तु प्राप्त 
हा । स्वगेलाकम मधुर रखको देनेवाली सब नादयाँ तेरे समीप उपास्थत हा ॥ ६ ॥ 

( क्षीरेण दक्ला उदकेन पूर्णान्‌ ) दूध, दद्दी और उदकसे भरे हुए ( चत्रः कुम्मान्‌ चतुधों ददामि ) चार 


धघढेंको चार प्रकरसे प्रदान करता हूं। ये सब घाराएं तुझे प्राप्त हों, स्वगलाकों। मधुर रसऊो देनेवाली सव नदियां तेरे समीप 
उपस्थित हों ॥ ७ ॥ 








भावाथथे-- जो छोग इस अज्ञदानरूप यज्ञको करते हैं उनको कभी कष्ठकी अवस्था नहीं प्राप्त होती | वह अहिंसा, सत्य 
भय, ब्रह्मचर्य और, अपरिग्रह भ्म यम पालन करता हुआ दचत्व प्राप्त करता दू आर वहाका आनद प्राप्त करता ह€ं | 

जो लोग इस अन्नदानरूप यज्ञको करते हैं. वे कमी निवींय नहीं होते | वे इस लोकमें वेठते हैँ और रथी कहलाते हैं और 
अन्त बुलोकके भो ऊपर पहुंचते हैं ॥ ४ 0 

यह अन्नयज्ञ व यज्ञोमें श्रेष्ठ है, जो इसको करते हैं वे स्वगे प्राप्त करते हैं । वहां शान्तिते युक्त दोते हुए अन्तःशक्तिसे 


सपसे हाकर आनंद प्राप्त करते है । वहा सथ मधुर रस अनायासस उनका प्राप्त द्वाते है 0५७ 
तर 


(१०८ ) अथर्ववेदका खुबोध भ्राष्य। ( काण्ड 8 
बज कक ३ 4 हा 6 ७ | पु 
इममोंदु्न नि द॑धे त्राह्मणेषु॑ विष्टारिणं लोकजितं स्व॒गंम्‌ | 
कप कप ४ की | «६ 
स में मा क्षेंट स्वधया पिन्व॑मानों विश्वरूपा घेलु। कामदुघा से अस्तु ॥ <॥ 











० ी... २० अप च ० ० ० ० से दे | «० आप 

अर्थ-- ( इमम विष्लरिणं लाकजितं स्व॒ग आदन ) इव पिरतृत लोकीकों जीतनेवाले और स्त्र्ग देनेवाले अन्नका 
(ब्राह्मणपु नि दे ) ज्ञानियोक लिये प्रदान करता हूं।( स्वचया पिन्वमानः ) अपनी घारऊ शक्तिसे तृप्त करनेबाला ( सः 
भें मा क्षए | वद अनदान गेरा द्वानि न करे | ( धिश्वरूपा:ः कामदधघा घेतु। मे अस्त ) विश्वर्पी कामना पृण करनेवाली 


कामबबु मरे लिये होंव॥ < | 


हल न्िंििनज+ ऑआणथभ न्ऑऑििनओओओन यान 


भावाथे-- घी, शहद, शुद्ध जल, दूध, दही भादिके स्रोत मिलनेके समान प्रण्ण तृप्ति उन प्राप्त द्वोती है ॥ ६ ॥ 
दूध, दद्दी, जल और शहदसे पूण मेरे हुए चार घड़े विद्वानोंकों दान करनेसे उच्च लोक प्राप्त होकर पृ तृप्ति प्रा 


» + चड 
6 त। हू ॥ ७॥ 


यह अन्नका दानरूप यज्ञ करनेसे और यह अन्न ज्ञानियोंकों देनेसे कियो प्रकारकी भी द्वानि नहीं होती है । अपनी शक्तिसे 
तृप्ति होनेकी अवस्था प्राप्त होनेके कारण, मानों सब कामनाओंकी पूर्ण करनेवाली कामभनु ही श्राप्त होती हू ॥ ८ ॥ 


सके ण-० 2 केलक बन बन नल गज हज 2 “>पनजनननन जनम जन 2 विनननलिजनमननमम>ननन->--+जभ 


अज्ञका विष्ाारी यज्ञ । 

विष्ट'रों यज्ञ ? का वर्णन इस सूक्तमें किया दे । ' विष्टारी 
शब्दका अथ हैं * विस्तार करनेबाला ? भर्थात्‌ जिसका परि- 
णाम बड़ा विस्तृत होता है । यह यज्ञ ( ओद्सस्य ) अन्नका 
किश जाता है अन्न पका हो, या कच्चा द्वों, अर्थात्‌ पका कर 
तयार किया हुआ हो अथवा घान्यके रूपमें हो भथवा जिससे 
घान्‍्य खरांदा जाता हैं ऐस धनादिके रूपमें हों, इस सबका 
अर्थ एक ही हैं । 

इस सूक्षमें ' पच्चन्ति ! क्रिया है जो पकाये अन्नकी सूचना 
देती हैं, तथाप यह भाव गोण मानना भी अयोग्य नहीं दोग।। 
सप्तम थं-में ( क्षीर, दाधि, उदक, मधु )दूघ, दही, उदक, 
ओर भदद ये चार पदाथ विष्टारी यज्ञर्में दान देनेके लिये कहे 
हैं। य पदार्थ कोई पंके अन्नके रूपमे नहीं हैं | दूध तपाया जा 
यर्त्ता दे, परतु शहद और दि पकानेक्री वस्तु नही है। इसालिये 
इस ।वष्टारी यज्ञके लिय सब अन्न पक्ाया ही द्वोना घादिये ऐसी 
बात नहीं है , उत्तम पक्ष तो पक्राये अन्नका दान करना अर्थात्‌ 
विद्वान को खिंलानः ही है, मध्यम पथ विद्टार्नेकों घान्य सम्पंण 
करन्प है ओर गाणपक्ष घान्य खर्रादनेक घन आदि धाघन अपण 
करना ४ । जल शहद, दूध, घी, मक्खन तथा खानपानकरे 
अन्पान्य पदाय देना भी इस यज्ञक्ता अंग हैं । जलदान करनेका 
अथ कूआ खुदककर अपंण करना, वध देनेका तात्पर्य दूध 


देनेबाली गाव देना । शहद, घी आदि तैयार अवस्थामें देना 
इत्यार गातें स्पष्ट हैं । 





बाह्षणोंकरीं दान | 


है विष्टारी यक्ञका दान बाह्मणोंकों देना चाहिये दस विप- 

यमें अष्टम मंत्रमें कद्दा है-- 
हम ओदन निद्धे ब्राह्मणपु । (घू. ३४, में. ८ ) 
+ यह अन्न ब्राह्मणोंकी देता हूं ।” अर्थात यदद अन्त ब्राह्मणों- 
में विभक्त करता हूँ । किसो अन्येके लिये देना नहीं हैं। ऐसा 
क्यों करना इसका थाडासा विचार करना घह्ठिये। ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य, शूद और निषाद ये पंचजन हैँ, इनमेंसे क्षत्रिय 
राजप्रवधका काय बरता है और ऐश्वर्यंसपन्न तथा अधिकारसंपन्न 
रहता हू, इस लिये उसझो दान लेनेकी आवश्यकता नहीं दे । 
वैश्य कृषि और क्रयविक्रयादि व्यापार करता है तथा सूद भी 
प्राप्त करता है, इस लिये घनसंपन्न होनेके कारण उधकों दान 
लेनेकी आवश्यकता नहीं हैँं। शूद्र सब कारीगरी करनेवाले 
ओर उत्पादक प्रदा। करमंवाले होते हैँ, इसलिये उनके पास घन 
द्ोता है, अतः काम धदा करके धन कमानेक्की शक्यता द्वोनेके 
कारण इनफों दान लेने आवश्यक्ता नहीं है। निषाद प्रायः 
जगलमें रहते हैं, स्थायी गृह्माद बनावर नहीं रहते, वनमें जहाँ 
बन्‍य खायपेय प्राप्त होगा, वहां जाफर निवास करते हैं । इस 
लिये ये किपीके पास दान नहीं मांग सकते । शेष रहे ब्राह्मण, 
इनके यास कोई उत्पादक घंदा नहीं कि जिससे ये धन क्मार्वे, 
राज्य प्रवधमे विशेष अधिकार इनको नहीं दे जिससे क्षम्रियक्के 
समान इनकी संपन्नता बढ सके, इस लिये इसकी जन्म्रसिद्ध 
निर्घनता रहती है । दूसरेने धनधान्य दिया तो इसकी शसि 


खक्त २४ ) 


चलेगी, अन्यथा भूखा रददना द्वी आवश्यक होगा, इस लिये 

ब्राह्मणओं दान देना चाहिये । ब्राह्मण ही दान लेनेका अधि- 
८ *०> पे च्े 

कारी है इसका सामाजिक दृष्टिसे यह कारण हे । 


ब्राह्मणोंकी दान क्यों दिया जाय ६ 

अन्य वर्णके लोग ब्राह्मणोंकी दान क्‍यों दें इसका सी कारण 
हूंढना चाहिये । इस सूक्तमें दानका जो फल लिखा है वह इस 
प्रसंग देखिये-- 

(१ ) शुद्ध, पवित्र, निर्मल और विदेदी होकर पवित्र 

लोकको प्राप्त करता है । ( मं. २ ) 

(२ ) खग्गलोक प्राप्त करता है । ( में, ४ ) 

(३ ) खग लोक उसको मघुर रसकी घाराएं प्राप्त 

होती हैं । ( म॑. ५-७ ) 

थे फल अलौकिक हैं कर्थाव्‌ मूलोकर्मे यहां प्राप्त होनेवाले 
नहीं हैं। खगमें कया देता है और क्या नहीं इस विषयपें 
साधारण मनुष्यको यद्दा ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता । तथापि 
इस विषयमें थोडीसी कल्पना भानेके लिये खगेका थोडास। 
स्वरूप कथन करते हैं--- 

*.. यृत्युलोक। 

(१) इदहकोक-- इस लोकमें मनुष्य जीवित अवस्थामें 
रहते हैं । स्थूछ शरीरसे विचरते हैँ, अपने स्थुल इंद्रियोंसे सुख- 
दुःखका अनुभव प्राप्त करते हैं । मनुष्यका जीवन इस लोकमें 
देनेके कारण यहांके अनुभव प्रय्क्षानुभव करके कहे जांते हैं । 


जी. 
स्वगलाक । 

( २) परलोक-- दूसरा लोक । इसमें यह देह छोड- 
नेके पश्चात्‌ प्राप्त होनेवाले लोकोंक्ा समावेश होता है। इस 
स्थूल देइसें इस जगनूमें जिस प्रकार व्यवहार द्वोते हैं, उसी 
प्रकार सूक्ष्म देहोंसे अन्य छोकोमें व्यवहार द्ोते हैं परंतु इसमें 
योडासा भेद हं। स्थूछ, सूक्ष्म, कारण और मद्दाकारण ये चार 
प्रकारके देह मनुध्यक्ो प्राप्त होते हैं और ये एक दूसरेके अंदर 
रहते हैं। जिस प्रद्मर स्थल देहका कार्यक्षेत्र इस दृश्य जगतमें 
हैं, उसी प्रकार सूक्ष्म देद्दोंका कार्यक्षेत्र सूक्ष्म जगतूमें द्वोता 

। स्थूल देहसे सूह् जगतर्म कार्य नहीं हो सकता, परंतु सूक्ष्म 
देहोंसे स्थू़ जगतमें अंशरूप प्रेरणाका कार्य हो सकता है यह 
सत्य है, तथा केवल-सूक्ष्म देदोंसे अर्थात्‌ मरणके पश्चात अवब- 
शिष्ट रे हुए सूक्ष्म देहसे इस सथूल जगत कारये नहीं कर 
सकते । इन लोकोंका विचार करनेके लिये इस व्यवस्थादी ठौक 
कल्पना होनीं घाहिये। 


अन्का यज्ञ । 


(१०९ ) 


वासना देह । 

स्थूल देहका कार्य सब जानते हो हैं, इसके अंदर पहिला 
सूक्ष्म देह * वासना देह ? है, भद्र और अभद्र वासना मनुष्य 
करता है, वद्द इस देहसे करता है। जो मनुष्य घातपात और 
हिंसा आदिक़ी अभद्र वासनाओंसे अपने आपकी अपविन्न करते 
हैँ और इसी प्रकारके दुष्ट कार्योमें अपनी भायु व्यतीत करते 
हैं, उनका यद्द वासना देह बडा मलिन होता दे और जो लोग 
अपनी वासनाएं यवित्न करते हैं, शुद्ध और निष्पाप कामना- 
ऑओंका धारण करते हैं, उनका वासना देह शुद्ध ओर पावैत्र 
बनता हैं । 

स्तत्यु आनेसे मनुष्यका स्थूल देह नष्ट हुआ तो भी स्थूल 
देदके नाशसे यह “वासना देंह ! नष्ट नहीं होता, भर्थात्‌ 
सत्युके नंनर भी ओर स्थूल देंद् नष्ट हो जानेपर माँ यह जाँव 
अपने वासना देदसे अपनी वासनाएँ करता है । आमरणान्त 
हिंसक वृत्तिये रहे हुए मनुष्यकी वासनाएं दिंामय छूर द्वोर्ता 
हैं ओर शात तथा सम बत्तिसे रद्दे हुए मनुष्यक्री शातिसे पूर्ण 
निर्सय इत्तिकी वासनाएं होती हैं । दिंसापुण वासनाओंसे अशांति 
और निर्भयताकी वासनाओंँसे शांति दोती है। वासना देहके 
कार्यक्षेत्रमें मनुष्यकी इस प्रकार सुख-दुःख केवल अपनी वासना- 
अंसे ही प्राप्त होता है। बुरी वासनाओंके प्रावल्यसे जो अशान्ति 
होती हैं उसीका नाम नरक है ओर शुभ वासनाओंकी प्रबल- 
तासे मनुष्य खगे सोपानके मागसे ऊपर चढता है अर्थात 
शान्तिसुखका अनुभव मरणोत्तरके कालमें भी करता है । मनुष्य 
अपना खग ओर नरक खरययं बनाता है ऐसा जो कद्दते है उसका 
हेतु यही है | जो मनुष्य अपने अंदर शुभ वासनाओंकी स्थिर 
करता है और भआत्मशुद्धिका साधन करता हैं वह अपने लिये 
खगे रचता है और जो मनुष्य अपने अंदर हाँन वासनाएं 


० लियि 


बढाता है, वह अपने लिये नरकका अम्नि प्रज्वालित करता है । 
नरकके दुशख | 

कामी और क्रोधी पुरुष अपनी कुत्रासनएं अतृप्त रहनेंके 
समय केसे तडफते रहते हैं, इसका अनु मव जिनको है वे जान 
सकते हैं कि मरणोत्तरके कालमें अशुभ वासनाओंके महक उठ- 
नेंसे मृतात्माकों कैसा तडफना पडता होगा, यद्दी उसका नर॒क- 
वास है| इस वासना देहका बुरी वासनाओंका जाल जबतक 
चलता रहता है तबतक यद्द तडफना उम्रके लिये अत्यत अप- 
रिदाये द्वी है और छाई दूसरा इस सप्तय उसके इन कष्टोंकों दूर 
नहीं कर सकता ३ क्योंकि उसके ये कष्ट खये उप्तकों अंदरकी 
दासनाओंके कारण दोते हैं। जब वासनाएं उठ उठ कर उनका । 


( ११० ) 


परिणाम न होनेफे कारण कुछ समयके पश्चात्‌ खये नष्ट होती 
हैं, तब उसका यह चरकवास समाप्त द्वोता हैं । 


[3 अप 


इस रीतिसे श॒ुभाश्जुम वासनाकी तरंगें उठवा जब बन्द दो 
जाता हैं तब इसका यह सोग समाप्त द्वोता है, मानों इस समय 
इसका वासना देह द्वी फट जाता हैं अर्यात्‌ इसकी वासना 
देहकी भा मत्यु द्वो जाता है । इस वासना देहसे मनुष्य स्वप्न 
देखता हैँ ।शुम ओर अशुभ स्वप्नका अनुभव होना शुभाशुभ 
वासनाओंसे भी होता हैं। यदि मनुष्य अपने स्वप्नोंका विचार 
करेया, तो भी उसको अपने मरणोत्तरकी स्थितिको कल्पना हो 
सकती है और अपनी वासनाओंकी झुभाशुम अवस्थाका भी 
पता उसको छग सञ्तता है, तथा मरणोत्तर नरक प्राप्त होगा या 
खर्ग प्राप्त होगा, इसका भी ज्ञान हरएककों इससे हो सकता 
हैं | अपनी वासनाआकी परीक्षासरे यह समझना कठिन नहीं है । 

कल्पवृक्ष और कामधेनु । 

जब पूर्वोक्त प्रकार वासना देहकी मृत्यु हो जाती हैं. तब 
मतात्माक्रा कारणदेह कार्य करनेके लगता दे । यहां यदि उसके 
जुम और सत्य प्रियताके विचार हुए तो उसको अपने संक- 
त्पोंसे दी सुख ओर आनंद मिलता है। जो कल्पना द्वोगी, 
बद्र मूर्तहपरमें इस सम्रय उपस्थित द्वोंगी। यद्दी कल्पबक्षका 
स्थगन हैं, या खर्गीय कामपधेनु भी यही हे । जो कल्पना उठेगी 
बह मूर्तहूप धारण करके इसके सन्सुख आ जायगो। शुभ मंगल 
कल्पनाओंसे सुख और अन्य कल्पनाओंसे दुःख होगा । कल्प- 
वक्षके नीचे बेठा हुआ मनुष्य यदि “व्याप्रका हमला अपने 
ऊपर होनेकी कल्पना! करेंगा तो उसको कल्पना होते हीं 
व्याप्रफा हमला द्वोकर वह उसी समय मर जायगा। इसमें 
कल्पब्नक्षका कोई दोष नहीं है, परंतु कल्पना करनेवालेका ही 
दोष है । क्योंकि दूसरा मनुष्य सुमधुर फलसोजकी कल्पना करके 
सुमधुर फलाका आस्वाद भी लेगा | यह केचछ कल्पनांके ही 
खेल हैं। इम कारण देहकी अवस्थामें येद्दी सकल्पोंक्े खेल होते 
हैं । यदि इसके शुभ संकल्प बने हों, तो इस समय उसके लिये 
ये शुभसंकन्प अध्यंत सुख दे सकते हे । खगलोकमें घो, दूध, 

टइ, दहदांकी मीठी नदियां प्राप्त होंगी, ओर अन्यान्य सुख 
मिलेगा, एसा जो इस सूक्तपें कद्दा है, वह सुख इस प्रकार उसके 
शुभ विचारेंके कारण हीं उसको प्राप्त होगा । शहदकी कल्पना 
दीते द्वो वह उसको प्राप्त होगा ओर इसी प्रकार अन्य सख सी 
इसको मिलेंगे । मंत्र ५ से ८ तर जो खगग सुखका वर्णन किया 
है, उसका तात्ययय यह हैं। अब अप्टम मंत्रमें--- 


चश्चरूपा घज्चः कामदठुधा ० अच्तु ॥ 
(घू, ३४, में. ८ ) 


अथववेदका छुबोध भाष्य 
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“ विश्वह्पी कामना पूर्ण करनेवालो कामधेनु मुझे खगगमें 
मिले ! ऐसा जो कहा है, यद्द कामधेनु इसी समय इस रातिसे 
प्राप्त होती हैं । इस स्वरलेकके संकल्पका प्रभाव देखिये केसा 
वर्णन किया है+- 
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सकतट्पासाडे । 

अथ यवयन्नपानलोककामों मवति ** ॥७॥ 

अथ यदि गीतवादितछोककामों धवति ** ॥८॥ 

अथ यदि स्लरीकोककामों भवति *** ॥९॥ 

ये ये कामयते खोडरुपष संकल्पादेव समुत्ति- 

छवि तेन संपन्नों मद्दीयते 0 १०॥ 

( छां० ८१४७-१० ) 

“अजन्नपान, गानावजाना, छ्रीछुख आदि जिसकी कामना 
वह इस समय करता है, उसके संकल्पसे ही उसको उन सच 
सर्खोक्ी प्राप्ति होती है। ? यह छादोग्य उपनिषद्में कहा हुआ 
वणन इस सृक्तकें वर्णनके साथ पाठक देखेंगे तों उनको पता छग 
जायगा कि दोनों वर्णन समान ही साव व्यक्त कर रहे हैं। 

स्वगेमें शहद, दही, दूध, घी, श॒ुद्धोदक आदिकी नहरें हैं, 
यह बात वस्तुतः नहीं है। परंतु शहददकी फल्पना उठनेंसे जितना 
चाहें वा शहदका तालाव या स्रोत उसको प्राप्त हो सकता है 
ओर उसके सेवन करनेका आनंद उसको केवल संऋल्पके प्रभा- 
बसे द्वी मिल सकता हैं । 

इस सूक्तमें 'स्वगलोकमें बहुत ( चहु स्थणं ) ल्रीसुख 
(में. ९); भौठे रसकी घाराएं (मधुमत्‌ पिन्चमानाः 
चारा) (मं. ५-७) (घतप्हदा। ) धीके तालाब 
( मचुकूलाः ) शहदकी नदियां; ( क्षीरेण दृध्चा पूर्णाः ) 
दूध ओर दह्दीस भर होज ( में, < )” इत्यादि जो वणन हैं वद्द 
पूर्ताक्त रीतिस अनुभवर्मे आनिवाला है, यह पाठक स्मरणमें 
रखें । ' कारण ' शरीरकी यह अवस्था दे जद्दा सड्डल्पकी सिद्धि 
होती है । 

न्डू ८ 
कुराणमें बहिश्त । 

कुराणशरीफम जो ' चहिश्त ' की कल्पना है और उस बह्वि- 
इतमें पानीके खोत बहने और शहदकी नदियां होनेंका जो वर्णन 
है वद् इस सूक्तस लिया हुआ प्रतीत होता है। इस सूक्तने 
पंचम “त्रमें ' बाहिप्ट: ' शब्द है जो स्वर्गंदायक यश्ञका वाचक 
हैं ओर साथ साथ स्वगंका भी दूरतः वाचक है, उसीका रूपान्तर 
कुराणशरीफका 'चहिददत ” है। नदिया ओर ख्लोत दोनों स्थान 
पर समान हैं । परंतु देदादि ग्रंथोंमें जो स्वगकी कल्पना विशद 
की हैं ओर ऊपर बताये छादोग्योपनिषद्में जो कल्पता स्पष्ट क्र 
दी है, उस प्रकार कुराणशरीफमें नहीं की है, इसलिये उस 
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ग्रंथंके माननेवालेकी गर्तात होता है, कि वह्दा सचसुंच शइहदकी 
नदिया हैं । परंतु वैदिक घमेके ग्रथेमें स्वगेद्ती स्पष्ट कल्पना 
चता दी है, इसलिये हमें पता हैं कि वहा सेकल्पके वलके कारण 
उक्त अनुभव आते हैं ओर बशके अनुभव उस ' कारण ? शरी- 
रकी अवस्थामें निःरसंदेद सत्य हैं। अन्य घमग्रेथोंके वचर्नोंका 
बेंदके वचनेंकि साथ इस प्रकार तुलनात्मक दृष्टिस विचार क्रिया 
जायगा, तो उनके संदिग्ध दचनोंक्रा ठीक अर्थ ध्यानमें आ 
जायगा और घर्मवबनोंका ठीक दीक अर्थ सबको विदित होगा। 
ऐसा होनेसे कई झगलें मिट जांयगे, परतु ऐसा द्वोनेके लिये 
तुलनात्मक धर्मग्रथोंके वचनोक्ा विचार होना आवश्यक है। 
जब वह शुभ समय आ जायगा, तब ही सत्य धर्मका प्रचार 
और विचार संसवनीय है । 
मनो-र्थ | 

इस प्रकार स्वरगकी पुष्करिणी और कामघेनु क्या है उसका 
तात्पय क्या और उसका भनुभव किस समय कैसा होता है इस 
बातका विचार हुआ । स्वगेघामका अनुभव ' कारण ? शरीरमें 
पूर्वोक्त प्रकार 'होता है । इसको “ मनोदेष्ठ ! अथवा ' मन्तो- 
रथ * अर्थात्‌ मनरूपी रथ भी कद सकते है । इसका वणन 
चतुथ मंत्रमें इस प्रकार हँ-- 

रथी ह भूत्वा रथयान इयते। (सू, ३४, मं. ४) 

“यह रथमें बैठता हैं और महारथी बनकर चलता है ।?! 
उसका ' सनो-रथ ! ही हैं । मनके संकल्पके रथमें बैठता है 
ओर जिस सुख चाहे केवल सेकल्पसे ही प्राप्त करता है। अब 
पाठक यहां अवश्य देखें कि मनके शुभ सेकरप जीतेजी स्थिर 
होनेक्की कितनी आवश्यकता हैं। अजुभ संकल्प हुए तो येही 
संकल्प राक्षत चनकर इस समय इसके पाछे पडते हैं और 
अनेक भयंकर ह्म्योका अनुभव यह उस समय करता दे । बडे 
डरसे व्याकुल होता हैं । उसकी कल्पना पाठक पूर्वोक्त च्णनसे 
ही छर सद्ते हैं। 

शुभसकहत्पोंकी सनमे स्थिर करनेवालिके लिये जो लाभ होते 
हैं उनका वणन इस सूक्तर्म निम्नलिखित प्रकार है-- 

भसंषा शिस्त प्र दृहति जातवेदाः | (सू, ३४, में. २) 

नेनान यमः परि सष्णाति रेस! | ( सू, ३४, में. ४ ) 


' आगे शुभसंबल्पघारी सनष्यका शिस्न जलाता नहीं, ओर 
यम उसका वीये कम नहीं करता ॥? अर्थात्‌ जो अशभ विचा- 
रोका सतत चिन्तन करते रहते हैं उनका शिस्न अमर जलाता 
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हैं आर यम उनके निर्वाय वना देता हैं। इन अशुभ विचारोंके 
कारण चह् मनुष्य इच्द्रिय श्ाक्तियोंसे हीन होता है और क्षीण- 


अन्नद्दा यक्ल ) 
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चौय भी बनता है | इस जगतमें थी यद अनुभव पाठकोंकों 
मिल सकता है ।जो दुराचारी होते हैं और दुष्ट विचारंसि 
अपने मनकी कलंडित करते हैं, वे यहा ही क्षयी निबाय और 
निरतेज द्वोते हैं। मृत्युके पश्चात्‌ वासना-देहमें जिस सप्य 
उसकी वासनाएँ सडक उठती हं उस समय उसके दरग्ध दो 
जानेके कष्ट कल्पनासे ही पाठक जान सकते हैँ । विपयवासना- 
ओंकी ज्वाल।एं उठ उठ कर उसको ग्रतिक्षण जला देती हें और 
उस समय उसकी जलन असह्य हो जाती दे । यह तो अनियमसे 
बर्ताव करनेवालोंकी अवस्था है। घर्मनियमोंस चलनेवालॉकी 
अवस्था भी देखिये--- 
यमोंका पालन । 
(य३ ) यमे आस्त (सर) उप याति देवान्‌ । 
(सू, ३४, से. ३ ) 

“जो यममें रहता है वह देवोंकों प्राप्त होता हे ? अर्थात्‌ 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचये ओर अपरिग्रह इन पाच यर्में के 
जो अपने आचरणमें लाता है, वह स्वग निवासी देव ही बन 
जाता है। शुभ विचार उसके सनम स्थिर रहनेके कारण मर- 
नेके पश्चात्‌ दुष्ठ चासनाओंके कष्ट उसको द्वोते ही नहीं, परंतु वह 
सीधा स्वर्ग घासमें कल्पतृक्षेके वनमें कामथेनुओंका दूध पीता 
हुआ और अमृत रसघाराओंका मधुर आस्वाद लेता हुआ 
पूर्वोक्त प्रकार आनंदर्मे रमता ओर विचरता है। वह शुभ सेक- 
स्पोंसि गुद्ध, पवित्र और मलहाँन होकर परिशुद्ध अवस्थाम विचरता 
हैं (में. २)। मनुष्यको प्रयत्न करके एसी अपनी मनोभूमिका 
चनाना आवश्यक है। यह सब उन्नति यज्ञसे हो जाती है । 
और इसी झायेछे लिये इस ' विष्ठारी यज्ञ ! की रचना है । 

बाझह्मणका बर॥। 

इस यश्ञम ब्राह्मणोंको अज्नदान किया जाता है । यहा प्रश्न 
होता हैं कि यह अन्नदान व्राह्मणोंकों ही क्यों होता है ओर 
इसका बढ़ा विस्तृत फल क्‍यों होता ह। बाह्मणकी कल्पना 
क्रेवल एक गृहस्थ मात्रकी कल्पना नहीं है। दरएक ब्राह्मण 
अध्ययन अध्यापन करनेवाला दोनेके कारण हरएद सचे ब्राह्मण 
का घर विद्यालय अथवा विश्वविद्यालय द्वोता हैं, इसलिये जो 
दान ऐसे व्राह्मणकी दिया जाता है वह विश्ववियालयकी ही दिया 
जाता दे । थोडेसे विद्यार्थियोंकी पढानेवाला ब्राह्मण अध्यापक 
कहलाता है, सैंकरों विद्यार्थियोंकों विधादान करनेवाला ब्राह्मण 
आचार्य पदवीके छिये योग्य होता है और हजारों परिधान 
योंको विद्या देनेवाले ब्राह्मणको कुलपति कदते हैं । अध व : 
एकके नोचे विदार्थियोंक्री संख्याके अनुसार सकते अब्त,गृढ 
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होते हैं । अर्थात्‌ व्राह्मणका अर्थ गुरुकुल, विद्यालय और विश्व- 
विद्यालयका आचाय और मद्चार्य। इसको दान देंनेसे वह 
दान सब विद्यार्यियोंका भला ररता हैं अर्थात परम्परासे वह्द 
दान राष्ट्रके इरएक घरतक पहुँचता है। 
गुरु-कुल । 
राष्ट्रके विद्यार्थी- प्रायः त्रेवर्णियोंके विद्यार्थी अथवा समय 
समय पर पंच वर्णियोंके भी विद्यार्थी- व्राह्मणेंके घरोंमें रहकर 
विद्याभ्यास करते थे । कोई ब्राह्मण ऐसा नहीं द्वोता था कि 
जो अध्यापन न करता था । एक एक कुलपतिके आश्रमम दस 
हजारसे साठ साठ हजार तक विद्यार्थी पढते थे। और प्रायः 
ब्राह्मणोंके घर “ गुह-कुंछ ” ही हुआ करते थे । पाठक यह अब- 
स्था अपने आंखके सामने छावेंगे, तो उनकों पता लग जायगा 
छि, व्राह्मगवीं दिया हुआ दान सब राष्ट्रमें अथवा सच जन- 
तामें किस रीतिसे विस्तृत होता हैं, फेलकर हरएकके पास किस 
रीतिसे जाकर पहुंचता दे । 


दानकी रीति। 
ऐसे ब्राह्मगेकि आश्रमोंकी भूमिमें कूंचे खुदवाकर जलदान 


े 


करना, वहुत दूध देंनेवाली गावे उनको देकर दूध देना, शहद, 


अथर्वेवेदका खुबोघ भाष्य । 
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मीठा, मिश्री, घी, मक्खन भादिका दान करना, गेहूं, चावरु 
आदि धान्य देना अथवा घान्यकी जहां भच्छी उपज हंती है 
ऐसी भूमि दान करना, अथवा आश्रममें अन्न ले जाकर वहां 
पकाकर वहाके आश्रमवासियोंको खिलाना, भथवा लड्डू आदि 
पदार्थ बनवाकर वहाँ भेजना किंवा अन्य रातिस अन्नद्धन 
करना | यह विष्टा0 यज्ञद्ीी रीति हैं| यद्ध बडा उपकारी यकज्ष 
है और यह दानयज्ञ करनेसे पू्रोक्त प्रकार खगे आदिका सुख 
प्राप्त हो संकता हैं । 
शुभभावनाकी स्थिरता । 

जब मनुष्य इस प्रक्ारक्ा दान करता है तब उसके मनमें 
शुभ भावना द्वोती है। वारंवार इस प्रकारका दान करनेप्ते वह 
शुभ भावना मनमें स्थिर हो जाती है । दान॑ करनेसे मनकी 
प्रसन्नता सी बढ जाती हैँ । खय॑ भोग भोगनेसे जो प्रसन्नता 
नहीं होतो वह दान देनेसे प्राप्त होती है। और वारंवार दान 
देनेसे वह भनमें स्थिर हो जाती है । इस रीतिसे यह विष्टारी 
यज्ञ सनुष्यके सनपर झुभसंस्कार स्थिर करता है। ये ही शुभ 
संस्कार उसका सन जीवित अवस्थार्म प्रसन्न रखनेके लिये 
सहाय्यक द्ोते हैं ओर मरणो्तर भी पूर्वोक्त प्रकार प्रसन्नता 
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देते है । इस रातस यह यज्ञ मनुष्यक उन्नत करता है । 


++ “+++_ व आज जऊककमक->---- “पे 


मृत्युको तरना। 


[ वक्त ३२५ ] 
( ऋषिः -- प्रजापति? । देवता - अतिर्त्युः। ) 
यमोंदुन प्रथमजा ऋतस्य अ्रजापंतिस्तपंसा ब्रह्मणेडपैचत्‌ । 


यो लोकानां विधुतिनाभिरेषात्तेनींदनेनातिं तराणि मृत्युम्र्‌ 


॥ १ ॥| 





अथ- ( ऋतस्य प्रथमजाः प्रजापति: ) ऋत नियमका पहिला प्रवतेक प्रजापति (त्रह्मणे य॑ ओदनं भपचत्त्‌ ) 
च्रह्मके लिय्रे जिम अज्ञके पकाता रह्दा, (यश छोकानां चि-घति। ) जो लोकोंका विशेष धारण करनेवाला है ओर (न अभि 
रंघात्‌ ) जो कमी किसीको द्वानि नहीं पहुंचाता दे, (तेन ओदनेन म्त्य अति तराणि ) उस अज्से भे मृत्युकी पार 


करू वी १॥ 





भावाथें-- 


।.+- बल... अल. दल, के ८ ० कप ८७ ल्‍्ण # ५ 
'जसन सपूण सत्य और अटल नियमोका सबसे पाइल प्रवर्तन क्रिया, उस प्रजापातेन [वशष महत्तत ब्राप्तक 


कण ्‌ पे 8 सूज न ध कक न जे मी [४ #्ज 
लिये यह ज्ञान रूप अन्न तेयार किया, यह सब लोकोंका विशेष रोतिसे घारण पोषण करता हैँ और इससे किस्तीका भी नाश नहीं 


देता हैं । इसी ज्ञानसे में मृत्युकी दूर करता इं ॥१ 0 


घक्त २५ ] खत्युकी तरना । ( ११३ ) 


येनातरन्भूत॒क्ृतो 5ति स॒त्युं यमन्वावेन्दुन्तपंसा श्रमेंण । | 


पपार्॑ ब्रह्मणे अह्म पूर्व तेनोंदुनेनार्ति वराणि मस्युम्‌ ॥ २ ॥ 
यो द्वाधार प्रथिवीं विश्वर्मोजस यो अच्तरिक्षमाएंणाद्रसेन । 
यो अस्तस्नादिव॑मृध्चों महिम्ना तेनोंदुनेचार्ति तराणि पृत्युम्‌ ॥ ३ ॥ 
यस्मान्पासा निर्मितासिशदंरा! संवत्सरों यस्माल्िर्मितों द्वादशार! । 
अहोरात्रा य॑ प॑रियन्तों नापुस्तेनोंदुनेनारतिं वराणि मुत्यम््‌ (॥ ४ ॥ 
ये प्रांणदः प्राणदवान्च॒भव यस्में छोका घतवन्त। क्षरन्ति । 
ज्योतिष्मतीः प्रदिशों यस्य सर्वास्तेनोंदुनेनातिं तराणि सत्यम ॥५॥ 
यस्म॒ृत्पिक्वादुमर्त संबभ्व यो गयित्या अधिपतियेभव । ह 
यस्मिन्वेदा निहिता विश्वरुपास्तेनींदुनेनातिं तराणि मुत्युम्‌ ॥ ६ ॥ 





अर्थ-- (येत्र भुत-कृतः म्त्यं अति तरन्‌ ) जिससे भूतोंकों बनानेवाले मृत्युके पार दो गये, (ये तपसा भ्रमेण 
अन्वावेन्द्नू ) जिसकी तप ओर परिश्रभसे प्राप्त किया, ओर (य पूव ब्रह्म त्रह्मणे एपाच ) जिसको पढहिले ब्रह्मने ब्रह्मके 
निमित पकाया ( लेन्र० ) उस अन्नसे में मृत्युकी पार करूं ॥२॥ 

(यः विश्वभोजसं पृथिची दाघार ) जो सबको भोजन देनेवाली पृथ्वीका घारण करता है, (यः रसेन अन्त- 
रिक्षे आ पृणात्‌ ) जो रससे अन्तरिक्षको,भर देता है, (यः महिस्ता ऊध्वेः द्वि अस्लज्ञात्‌ ) जो अपनी महदिमासे ऊपर 
ही युलोकको धारण किये हुए है, ( तेद्०) उस अचञसे में मृत्युकी पार करूँ॥ ३ ॥ 

(थर्मात्‌ नचिंशत्‌-भराः मालाः निः-मिताः ) जिससे तीस दिन रूपी भरोंतराले महिने बनाये हैं, ( यस्मात्‌ 
द्वादश-भर; संवत्सर! लनिः-मितः ) जिससे बारह महिने रूप अरोंवाला व बनाया है, ( परियन्‍्तः अहोराजाः ये न 
आपुः ) गुजरते हुए दिन रात जिसक्ने प्राप्त नहीं कर सऊते ( तलेल० ) उस्त अज्नसे में झत्युकी पार करूँ ॥ ४॥ 

(यः प्राण-दः प्राण-द-वान्‌ बस्तच ) ओ जीवन देनेवाला प्राणके दाताओंका स्वामी हो हुआ है (यस्मे 
घृतचन्त! लछोकाः क्षरल्ति ) जिसके लिये घृतयुक्त लोक रस देंते हैं, ( यरुय खर्वाः प्रदिशः ज्योतिष्मतीः ) 
जिसकी सब दिशा ठपदिशाएं तेजवाली हैं ( तेन० ) उस्र अन्नंस में मत्युको पार करू ॥ ५॥ 

( यस्मात्‌ पक्कातू अमृत स्व स्व ) जिस परिप्क्से अमृत उत्पन्न हुआ, (यः गायत्या: अधिपतिः बसूव ) 
जी गायत्रीका अधिपति हुआ, ( यरिम्रय्‌ विश्वरूपाः वेदाः निद्ठिताः ) जिसमें सब प्रकारके बेद रखे है, ( तेन० ) उस 
अनज्नस भे मत्यकों पार कह॥ ६ ॥ 
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भावाथे- इसीसे भूतोंकी उत्पन्न करनेवाले झृत्युके पार द्वो गये, जिसकी प्राप्ति तप और परिश्रमसे द्ोती हैं और जो 
पहिले ब्रह्म महत्त्व प्राप्तिके लिये परिपक्त क्रिया था, उसी ज्ञानसे में भी झत्युकों दूर करता हूं ॥ २ ॥ 

जिसने पृथ्वीका घारण किया, अन्तरिक्षमें जलको भर दिया और दुछोक ऊपर स्थिर किया उस ज्ञानरुप अन्मसे में खत्युको 
दूर करता हूं ॥ ३ ॥ 

जिससे तीस दिसवाले महिने और बारह माहिनोंवाला वे वना और प्रतिक्षण गप्नन करनेवाले दिच रात भी जिसका अन्त 
ने लगा सके, उस ज्ञानहप पक्का्नसे भें म॒त्युको दूर करता हूं॥ ४॥ 

जी खये जीवनशक्ति देनेवाठा है और जीवन देनेवाल्ोका भी जो खामी है, जिसकी तृप्तिके लिये संपूण जगतके रस 
सवाहित हुए है ओर जिसके तेजसे सब दिशाएं तेजोमय हो चुकी हैं, उस ज्ञानहूप अच्प्ते में झत्युक्ों दूर करता हूँ ॥ ५ ॥ 

१५-( अथवे, भाष्य, काण्ठ ४ ) | 


(११8 ) 


अधवंचेदका छुबोघ भाष्य | 
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अब बाघे हिपन्तें देवपीयं सपत्ना ये मेष्प ते मंवन्तु । 


रे 


बल्मादुन विश्वजितं पचामि शण्बन्तु 


श्रद्ृरवानस्य देचा। 


॥ ७ ॥।| 


॥ एति सप्तमोदछुवाकः ॥ 








्+ 


_ पे है 
अर्थ-- (देव-पीयुं छ्विपन्तं अधबाधे ) देवत्ग्के नाशक शन्तुओंकों थे दताता है । (ये में सफत्ताः ते भप 
अठन्त ) जो भरे प्रतिस्पध्ी द वे दूर होवें। में ( विश्व जित॑ ब्रह्मोदृन पच्ामि ) विशकी जीतनवाला ज्ञान रूपी अन्न 


पकाता हू | ( देवा! श्रद्दधानस्यथ से शणए्घ 


अल +नन-+-+-ज 


उस शानरूणएण अप्नस मे मत्युवा दूर करता हू ॥ ६ ॥ 


) सब देव श्रद्धा धारण करनेवाले मेरा यह भाषण सुर्मे ॥ ७०॥ 





भाषाथ-- जिस अरिपक्ष आत्माते अमृत उत्पन्न हुआ है, जो काणीका पति है और जिसमें सय पकारका ज्ञान रखा है, 


देवत्वका नाश करनेवालोंओें में प्रतिबंध करता हूं, मेरे पतिस्पर्धीयोंकों भी में दूर करता हूं और जगवकों जीतनेवाला ज्ञान- 
रूपी अन्न परिपक्क करता हूं। में इसमें श्रद्धा रखनेवाला हूँ अतः मेरा यह कथन सच ज्ञानी जन सुनें ॥ ७ ॥ 





बह्मोदन । 


' ज्रह्म ” शब्द “ ब्रह्म, इश्वर, आत्मा, ज्ञान * इत्यादिका 
वाचक है| यहां विशेषकर ज्ञानवाचक है। ' ओदल ! शब्द 
अज्ञका धाषक है। इसलिये ' ख्रह्मौंदन ' शब्द ' ज्ञानरूप 
अजप्ष यह अथ बताता हूं । छुद्धिका अन्न ' ज्ञान ! हूं । णरीर 
फा अज्न चावल भादि खादपेय है। इंद्वियोंका अप्न उसके 
विषय हैं, मनका अन्न मन्तव्य है और बुद्धिका अन्न ज्ञान है| 
आत्मा सच्चिदानन्द स्वहप है, इसमें ' चित्‌ ! शब्द ज्ञान- 
वाचक हैं, भर्थात्‌ इससे स्पष्ट हो जाता हैं कि आत्मा ज्ञान- 
स्वरूप हैं । इसका फलित यह हुआ कि आत्माका स्वभाव गुण 
ही ज्ञान है। यह ज्ञान प्राप्त करके, अर्थात्‌ इसकों खाकर बुद्धि 
पुष्ट द्वोती है 

आत्माषा गुण शान होनेसे वह सदा उसके साथ रहना 
स्वाभाविक हैं। जिस प्रकार दीप और आकाश एकत्रित रहते 
हैं, उसी प्रकार आत्माका प्रकाश दी ज्ञानरूए है, इस कारण वह 
उसके साथ रहता है । दीप कद्दा, अथवा प्रकाण कह्दा तो दोनों 
एक द्वी बात है । व्यवदारमें यही बात है, मैं प्रकाशसे पढ़ता 
हूं या दवेसे पढता हूं, इसका अर्थ एक ही होता है । इसी 
प्रकार ' में ज्ञानप्े मृत्युकों पर करता हूँ, अथवा मैं आत्म- 
शक्तिसे झत्युकों पार करता हूं, या आात्मासे म॒त्युकी दूर करता 
हूं? इसका तात्पय एक ही है । 


. इस सूक्तमें * में वह्मोदनसे मृत्युको पार करता हूं ! ( देन 
आंद्नन आतेतराणि यृत्युं । मं० १-६ ) यह वाक्य 


छः वार आंगवा है | इसका आशय भी पूर्वोक्त प्रकार ही सम* 
झना उचित है । में आत्माके जश्ञानरप अन्नसे मत्युकी दुर 
करता हूँ। थुण और ग्रुर्णाका अभेद अन्वय मानकर गुणके 
चणनस ग्ुणीका वणन यहां क्या है | इसीलिये ' पश्वी, भन्त- 
रिक्ष ओर बुलोकका घारक यहद्द है !यह तृतीय मन्त्रका वणन 
साथ द्वोता है । क्योंकि परमात्माने इस त्रिलोकीका घारण किया 
हू इस विषय किसीका सन्देद्द नहीं हो सकता। परन्तु इसमें 
कहा है कि ब्रह्मंदनने ब्रिलाकीका घारण किया है। ज्ञानरूप 
अक्षमे त्रिलोकोका घारण हुआ है भर्थात्‌ ज्ञान जिसका गुण है 
उस परमात्मास त्रिलोकीका धारण हुआ है, यह धर्य अब इस 
भ्पष्टीकरणसे स्पष्ट हुआ । 

इसी दृष्टिस तृतीय, 'चतुर्थ और पंचम मंत्नोंका आशय 
जानना उचित है --- 

“ जिसका ज्ञान गुण है उसी आत्माने पृथ्वीका धारण किया, 

न्तरिक्षमें जल मर दिया ओर आकाशकी ऊपर स्थिर किया 

है० ॥३ || उसी आत्मासे सूर्य-चैद्रादिको गति होकर दिन, 
महिने और वर्ष बनते हैं, परंतु ये कालके अवयव कालको मापते 
हुए भी उस परमात्माका मापन करनेमें असमर्थ दं० ॥ ४॥ 
यह सबकी जीवन देता है और सब अन्य जीवन देनेवालोंका 
यह इंश है, अर्थात्‌ इसकी शक्ति प्राप्त करके दी वे सब जीवन 
देनेमें पम्थ होते हैं। सव पदार्थमात्रमें जो रस होते हैं थे 
जिसको एक समय ही प्राप्त दोते हैं और सब जगत्‌की दिशा 
उपदिशाएं जिसके तेजसे तेजस्वी बनी हैं, उसके ज्ञानामृतसे पुष् 
होता हुआ मे सृत्युक्री दूर करता हूं ॥ ५॥ 


घूछत २५ | अवत्युक 


गह इन तीनों संश्रोंका आशय है। इन मंत्रोमें यु्ोके वणनसे 
ग्रुणीका वर्णन किया है । अर्थात्‌ उस आत्माममें जो रस भरा है 
उसोको प्राप्त करके अमर बनाना है और सृत्युझों दूर करना है । 

अमृतकी प्राप्ति । 

आगे छठे मंत्रमें, कहा ही हैं कि “यस्मात्‌ पक्तात्‌ 
अम्रतं सं चम्द ” (मं. ६ ) जिस परिपक्क भात्मासे अमृत 
उत्पन्न हआ, उस अम्ृतकों प्राप्त करके में सत्युक्षा दूर करता 
है। यह बात स्पष्ट ही है कि परसात्मा सबसे आवेक परिपक्त 
पूण, रसमय और अम्रृतरस युक्त है तथा उसीका पान करके 
सब अन्य जन तृप्त होते हैं। यही गायकी रक्षा ( गाय-न्री ) 
करनेवाली वास्देवांका अधिपति है, इसोलिये उसमें सब वेद 
रखे हैं। जिसमें वाणी रहती है उसीमें वद रहते हैं । यह पष्ठ 
मेत्रका कथन अब स्पष्ट द्ोगया है । 


[4७० 
सप्तप्र मन्त्रमें आत्मशुद्धिपर चहुत जोर दिया है, इसका 


रत । (११५ ) 
आशय यह है- (१ ) देव निन्‍्दरकोक्ों दूर करना, (२) प्रति - 
स्पण्चियोंकों दूर करना, (३) सलपर श्रद्धा रखना, ( ४) ओर 
विश्वरमें विजयके लिये इस ब्रह्मज्ञानहपी अन्नकों पछाना और 
पश्चात्‌ अन्योंक्े साथ स्वयं उसको संवन करना । इतसे मनु 
प्यक्षी उन्नति होगी ओर वह सृत्युको दूर कर सकेगा, इसमें 
कोई संदेह नहीं हैं । देवकी निंदा करनेके श्रद्धाहीन विचार 
अपने मनमें उत्पन्न हुए तथा कामकरोध्यदि विरोधी भाव मनसे 
आये, तो उनको दूर करनेसे आत्मशुद्धि होती हे और अन्य 
प्रद्धादंक घारण करनेसे उन्नति होती दे । इप रीतिस मनुष्य 
शुद्ध ओर पविन्न होता हुआ मृत्युकी दूर कर सकता है । 
तप ॥। 

यह सब तपक आचरणवे और परिश्रप्ते साध्य हो सकता 

है। आत्मोद्धारंके लिये तप्र करंग वेही अपना उद्धार कर सकते 


हैं, यह हितीय मन्त्रका कथन ध्यान घारण करके पाठक तपके 


आचरण द्वारा अपने आपरेो पवित्र करके मृत्यु कै दूर करेंगे तो 
उनका जीवन सफल होगा। 


॥ यहां सप्तम अनुवाक समाछ ॥ 


गा आइक ५८ २<६-- -->:.>: 09: 0४ 


(११६ ) अथवंबेदका सुवोध मापष्य । [ फाणए्ड 8 


खसत्वका बछ | 


[ छक्त ३९ ] 
( ऋषि: -- चातन! । देवता - लत्योज्ञा अप्निः। ) 
वान्त्सत्याजा। प्र दहत्वाग्वशानरा वर्षा या ता दरस्याहण्पाच्वचाधथा यानी अरातयात्‌ || १ । 
था ना (द्प्तसादादप्सतता दण्घता यथ दुष्तात | चवधानरस्य दष्टू्यारभ्ररापं दधाम तंसमू ॥२ | 
य आंगरे म॒गय॑न्ते प्रतिक्रोश5्सावास्थे[। ऋब्यादों अस्यान्दिप्सतः स्वास्तान्त्सहंसा सहे ॥ ३ ॥ 


सहें पिशाचान्त्सहंसेपां द्रविंण ददे | सवोन्दरस्यतों हन्मि से स आक्ृतिऋध्यताय (४॥ 
ये देवास्तेन हार्स॑न्ते छर्येण मिसते जुबस | नदीप पषतेषु ये रू ते) पंशुभिविदे ॥ ५॥ 





अथे-- (सत्य-ओजाः पैश्वा-नरः) सत्य वलवाला विश्वका नेता (द्युपा अप्लिः ) वलवान्‌ तेजी देव (तान्‌ 
प्र दृहदतु ) उनको भस्म कर ढाले, ( यः नः दुरस्यात्‌ ) जो में दुष्ट अवस्थामें पके, (थे दिप्लातू ) नाश छरे, ( अथों 
य; नः अरादीयात्‌ ) और जो हमारे साथ शब्रुके समान बर्ताव करे ॥ १॥ 

(यः अद्प्लितः नः द्प्सात्‌) जो निरपराधी हम सबका नाश करनेका यत्न करें; अथवा (या च दिप्खतः 
द्प्लति ) जो नाश बरनेवालेका भी खये ही कष्ट देता है, ( वैश्वा-नरस्य अज्लेः दंपूयाः ) विश्वचालक तेजस्वी देवकी 
दोनों ढाढोंमें ( त॑ अपि द्यामि ) उसको में घरता हूं ॥ २॥ 

(ये आगरे ) जो परमें ( प्रति क्रोश अप्तावास्ये ) कलदके अवसरमें अयवा अमावास्थाकी रात्रीमें (स्रगयमन्ते ) 
खोजते फिरते हैं, ( जन्यान्‌ द्प्लितः ऋ्यादः तान्‌ सर्वान्‌ ) दसरोके घातक मासभोजी उन सबको ( सहसा सह्दि ) 
अपने बलसे पराभूत करता हूं ॥ ३ ॥ 

र पिशाचान सहला सद्दे ) रक्त पीनेवालोका बलसे पराभव करता हूं। ( प्॒पां द्वविणं दृदे ) इनक! घन छेता 
हूं। ( दुरस्यतां सर्वान्‌ छब्मि ) दुष्ट अवस्थातक पहुंचानेवाले सब दुष्टोंका नाश करता हूं । ( मे आाकृति। सऋष्यतां ) 
मेरी यह संकल्प सफल दही जावे ॥ ४॥ 

(ये देवा। तेन हासनते ) जो दिव्य जन उसके साथ हंसो सेल करते हैं, ( छूर्पण जब मिमतें ) ओर सूयेसे 


वेंगछऋा परिमाण करते हूँ, उनसे ओर ( नदीणु पवेतेपु ये तेः भि; ) नदियों और पवेतेमि रहनेवाले पशुओके साथ भी 
च्ड 5 ८७ [न । 
में (संबिदे ) मिलता हूं ॥ ५॥ 





हे परी ओ>&3७9नननन, 


स्रावार्थ-- जो छोगोंकी घुरी अवस्थामें फेंक देते हैं, जनोंक। नाश करते हैं और झन्नता करते हैं, उनको सत्य पलवाला 


विदचालक तजरवा देव सरम करें॥ १॥ 


जो दुष्ट हस सब निरफ्राधियोंपर हमला करता है अथवा सारा थोटढासा अन्याय द्ोनेपर भी जो अपने हाथमें अधिकार 
९००) मे जप पु ०-4 है ० 
लेता हुआ हमारा नाश करता है, उसको विश्वचालऋ तेजस्वी देवक्ी ढाढोंमें में घर देता है॥ २१) 

जो घरस, कलहके समयमें अथवा अयावास्थाकी अंधेरी राध्रीमें ढूंढ ढूंढ कर छे।गेंकी सताते हैँ उन सबको बलसे में दूर 
करता हूं ॥ ३ ॥ 


है रक्त पीनेवाले इुष्टोको में दूर करता हूं, ओर इनका घन छीनता हूं । छ्लेश देनेवाले इन बुष्टोंका में प्मूल नाश करता हूं । 
हू मेरी इच्छा सफल दो जावे || ४ ॥ 


रॉ 


सखक्त रे३ | सत्यका बल । , (११७) 


हु को ही 


तप॑नों असि पिश्याचार्नों व्याप्रो गोमंतामिव। श्वा्न। सिंहमिंव दुष्ट ते न विल्दन्ते स्यश्वनस्‌ ॥ ६ ॥ 
 े बज कप 0... ५ | 

न पिंशाने) से शंक्नोसि न स्तेनैने वनगुर्भें। । पिशाचारसान्रस्यन्दि यमुहं आमंसाविशे ॥ ७॥ 

ये ग्रामंमाविशर्त इृदमग्रें सहो मर्म । पिशाचाससन्निश्यन्ति न पापमु्प जानते ॥ ८4॥ 


ये मां क्रोधयन्ति लपिता हस्तिनें मशकां हव | तानहं मंन्‍्ये दृष्टितान्‌ जने अर्पशयूनिव ।॥॥|९॥ 


७ 5 0 


अभि ते निक्विर्धत्तामश्श्रमिवाश्वासिधान्या। मरवो मह्यं क्रुष्यति से उ पाजान्न छुच्यते ॥| १०॥ 





अर्थ-- जैसा ( गोमतां व्याप्रः इव ) गौओंके पालन करनेवालोको व्याप्रक्ा सय द्ोता है वैसा ही मैं ( पिशा- 
चानां तपनः अस्मि ) रक्त पीनेवालॉको तपानेवाला हूं । (सिह द॒ष्ठा श्वानं हृव) सिंहकी देख कर जिस भ्रकार कुत्ते 
घबडाते हैं उ8 प्रकार मेरे प्रभावस (ते न्‍्यअ्वन न विन्द्‌ते ) वे दुष्ट लोग अपनी रक्षाका स्थान प्राप्त नहीं कर सकते ॥ ६ ॥ 

(यं ग्राम अं आविशे) जिस प्रार्मम में प्रविष्ठ होता हैं उप भ्राममे ( पिशालः न स॑ शाक्तोमि ) रुघिर पीने- 
वालेके साथ मेल नहीं कर सकता, (न स्तेने: ) न चोरोंके साथ और (न चनशुभिः ) जेगली डाकुओंके साथ मेल कर सकता 
हूं इसलिये ( तस्मात्‌ पिशाचाः नश्यन्ति ) उस आमंसे रक्त पीनेवाले छोग नाशकों प्राप्त होते है ॥ ७॥ 

(मम हृदं उम्र सद्दः ) मेरा यह उम्र बल ( ये आराम आविशते ) जिस आम प्रविष्ट होता है ( तस्मात्‌ पिशाचाः 
नद्यन्ति ) उससे रक्त पीनेवाले नष्ट हो जाते हैं ओर (पाप ने उप जानते ) पापकों भी जाउते नहीं ॥ ८ ॥ 

( हस्तित मशकाः इच ) हाथीको जिस प्रकार मच्छर उप प्रकार ( ये मां छपिता! क्रोध््यन्ति ) जो मुझे वकबक 
करनेवालें क्ुद्द करते हैं, ( तान्‌ अल्प्ायून्‌ इब ) उनके अल्प कीटकोंके समान ( अह्े जने डुद्विप्ाव्‌ मब्ये) में लोढोंमें 
दुःख बढानेवाल मानता हूं ॥ ९ ॥ 

(त॑ निऋ्तिः अपि धर्तां) उसको दु्गति प्राप्त दोवे ( अश्वाभिधान्या अश्वे इव ) घोड। धाधनेको रस्सी जैसे 
घोडेकों प्राप्त दोती है । ( यः मव्वः मय कुष्यति ) जो मलिन पुरुष मुझे क्रेधित करता हे (खः उ पाशात्‌ न झुच्यते ) 
वह पाशेंसि नहीं छुटता है ॥ १०॥ 
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भसाचार्थ-- जो सजन सदा अपने ही निजानंदमम मस्त रहते हैं और सूचेछी गतिसे अपने वेगका मिनंते हैं उनके साथ, 
मित्रत करता हूं, इतना ही नहीं भपितु नदीमें रहनेवाले मत्स्यादि तथा पर्वतोंपर रहनेवाले चतुष्पाद प्राणियोंके साथ भी में 
अपनी मित्रता पहुंचाता हूं ॥५॥ 


गोवें जैसी व्याप्रसे डरती हैं, उसी प्रकार रक्त पीनेवाले दुष्ट मुझसे घवराते हैं । जिस प्रकार सिंहके सन्मुख कुत्ता नहीं ठददर 
सकता उसी प्रकार मेरे सन्मुख वें दुष्ठ सुखका स्थान नहीं प्राप्त कर सकते ॥ ६ ॥ 


० 3५ 


संजय सामस पहुचता हू वहा राधर पानवाल चार, डाकू आंद सब दुष्ट दुर होते है ॥ ७ ॥ 


मेरा उप्र शाय जिस ग्रसमें चमकता दूँ वहांसे रुधिर भोजी कूर मनुष्य नष्ट होते हैं, अथवा वे वह्दा ही रहें तो वे अपने पाप- 
विचारको छोड देते हैं ॥ ८ ॥ 


च्ड ७ 


जो दुजन अपने दुराचारके द्वारा मुझे क्रोधित करते हूँ वे नष्ट होते हैं, क्‍यों ता हूं कि उनके ही कारण जनताको 
- केष्ट पहुंचते है ॥ ९५ ॥ 


हम 


जो मलिन आचारवाले मनुष्य द्वोते हैं वे दुगंतिको निःसंदेह प्राप्त होते हैं ओर वे बंघनमें फंस जाते हैं ॥ १० ॥ 


(११८ ) 


सत्यद्धा बल । 

सत्यका बल कितना बडा होता है इसका मनोरंजक वर्णन 
इस सूक्तम किया है। सप्तम और भष्टम मंत्रमें कहा है कि-- 
« जिस प्रममें सत्क बलते बलवान हुआ मलुष्य पहुंचता हूँ, 
उस आमसे चोर, डाकु, लुटेर, दुए और दूसरेका खून चूसनेवाले 
दूर हे जाते हैं । सत्यन्ष्ठि मठष्य जिस प्राममं होता हैँ उस 
ग्राममें दुए मनुष्य नहीं रहता । सत्यका बल जिस आमक्के मनु- 
ध्यमिं होता है वहायें दुष्ट मनुष्य दूर हो जाते है. अथवा वहां 
रहे भी तो वे अपने पापी विचारको त्याग देते हैँ । 

( मे, ७-०) 

आप एक मनुष्य भी इस प्रकारका सल्यनिष्ठ हुआ तो 
प्रामका सुधार हो जाता है । एक मनुष्य सद्यनिष्ठ होनेसे अर्थात 
उसके कायावाचामनसा असत्के कुविचार न उत्पन्न होनेसे वह 
मनुष्य भपने सत्यके चलप्ते सब ग्राक्षक मनुष्योका उक्त प्रकार 
छुघार कर सकता है । 

पाठक यहां अनुभव करें कि सत्यक्रा बल कितना बडा हूँ 
और मनुष्यक्री उन्नति इसी सत्यनिष्ठासे है। अपने ग्राममें योर, 
डाकू, छररे या दुष्ट यदि हैं तो समझना चाहिये कि अपने 
अन्दर उतनी सत्यनिष्ठा वढी नहीं कि जितनी घढनी चाहिये । 
अपने प्रामदी परीक्षा इस प्रकार अपनी परीक्षा हो सकती है 
और अपना उन्नतिसे इस प्रकार प्रामकी उन्नति हो सकती है । 
व्याक्तिका समाजपर और समाजका व्यक्तिपर इस प्रकार प्रभाव 
होता रहता ह। 

अहिंसा, सत्य, भसतेय, ब्रह्मचय और अपरिग्रह तथा शौच, 
संतोष, तप, खाध्याय और इश्वरप्रणिघान ये यम्नियम्र यदि 
एक सी मलुष्यमें बढ गये ओर स्थिर होगये तो उसकी अन्तः 
पवित्रताके कारण बह आम सुधर जाता है । इसलिय इृप सद्यके 
बलकी अपने अन्दर घढानेका प्रयत्न जद्दातक हो सके वहांतक 
हरएकर्का करना चाहिये । 

दुष्ट मनुष्य । 

दुष्ट मनुष्योके कुछ लक्षण इस सूक्तमें दिये ह उनका अब 
यहां विचार करते हैं... 
(१ ) दुश्स्यात्‌ू-- दइसरोका बुरी अवस्था जो फेकता 


(मे. १ ) 
(६१) द्प्लातू-- दूसरोंका घातपात अथवा नाश जो 
करता हू | ( में, १, २ ) 


(२) अरातीयात्‌-- जो शत्रुता करता है, निंदा अथवा 
देष करता है, शत्रुके समान आचरण करता है । 


(मं. १) 


अथदेवेद्का खुदांघ भाष्य | 


( काएउे ४ 


(४) भविष्तलतः दिप्छात-- दूसरोंकी कभी कष्ट न 

देनेवाले सजनकी भी जो क्श पहुंचाता है। (मं. २) 

(५ ) द्प्सत। द्प्लति-- थोठासा कष्ट देनेपर भी जो 

अपने हाथवें न्याय लेकर उप्का अपरिप्रित नुकसान 

करता है । (मं, २) 

(६) आगर दिप्घाति-- जो घरमें घुसकर विनाकारण 

घातपात करता है । (में, ३ ) 

(७) प्रतिकोश द्प्लति-- थोरीयी वातबीत होनेपर 
जे। विनाकरण कुद्ध होकर मारपीट रूरता है । 

(से, ३ ) 

(८) जआमादास्‍्ये सुगयस्ते- अमावास्याकी रात्रीमें जे। 

ढूंढ हंढकर ढाका डालते हैं । ७ (मं, ३ ) 

(९ ) पिशान्ाा-- कच्ा रक्त पीनेवाले और कच्या मांस 

सानेवाले कूर मनुष्य । (में, ४, ६, ७, ८ ) 

(१० ) स्तेन-- चोर, छुंवेरे, राकू । (में, ७ ) 

(११ ) घनगु-- जगलमे रहते हुए आमके लोगोंछो कष्ट 


देनेवाले छोग । (से, ७ ) 
(१९ ) जे दुर्हितान-- छोगोंका भद्दित करनेवाले । 
(मं. ९ ) 


( १३ ) अल्प शयूनू-- राभ्रीमें थोदी निद्रा लेनेवाले कर्यात्‌ 
शेप रात्रीम ढाका ठालनेवाले डाकू । (में, ५ ) 


( १४ ) मत्व+-- मलित आचारवाले, दुए । ( में, १० ) 


दुए्ट मनुष्योकि ये चैदह लक्षण इस सूक्तमें दिये हैं । इनका 
विचार करके अपने ग्राममें कोन मलुध्य किस प्रकारका हुए है 
यह जान सकते हैँ और अपने प्रामक्रा सुधार भी इनको सुधार 
कर था दूर करके कर सकते हैं। अप्टम मैच्रमें कहा ही ऐ कि 
* सल्यनिष्ठ मनुष्य प्राममें हुआ तो उसके सत्यके बलसे या तो 
दुष्ट मनुष्य दूर हो जाते दे भथवा अपनी दुष्टता छोठ देते हैं 
और सजन इनकर रहते है । ' यही आराम सुधारकी रीति है। 
पाठक इस रीतिका विचार करके इस रीतिके अनुसार अपने 
स्थानका सुधार कर सकते हैँ । 


वेश्वानरकी दंह्ा । 


हुए सनुष्य अथवा अपराधी मनुष्यका सये दण्ड नहीं देना 
चाहिये, परन्तु  वेश्वानरकी दष्टा ? में उसके। रस देन। चाहिये, 
यह उपदेश इस सूचके द्वितीय मंत्रमें दिया हैं। यह * वैश्वा- 
नरकी दंष्टा ? क्या पदार्थ है इसका विचार अवश्य करना 


चाहिये । ' विध भशझइदका अे ',सथ ! हूं, ' नर! शब्ट 


ख्क्त २७ |] 


नुष्यवाचक हे अर्थात्‌  विश्वानर ” शब्द *सब मलुष्योक्रे 
समूह ? का वाचक है | संपूर्ण भानवॉके एकहूप संघऱी कल्पना 
: देश्वानर 'शब्दसे लेनी प्रतीत द्ोताी है । इसकी “ दुष्ट 
न्यायालय अथवा! पंचके नामसे प्रामिद्ध है। इस न्यायालयके 
सन्मुख उस अपराधीकी रख देवा चाहिये | [इस ' दृघ्टा या 
दाढ अथवा जबडेके विषयप्रें अथववेद काण्ड ३, सृक्त २६, 
२७ दी व्याल्याके प्रसंगमें विस्तार॒पूवक लिखा है, वद्द छेख 
पाठक यहा अवश्य देखें. | 

कोई भी मनुष्य अपने हाथमें खये ही शासनाधिक्ार न छे, 
प्रत्युत अपने पंचोंके शासनाविका में दी सन्तुष्ट रहे, यह अल्येत 
चडी सभ्यताका आदेश है जो ऐसे सुक्तोंमें वेंदने दिया है। 
प्राप्त नगर और राष्ट्रमें शान्ति रखनेके लिये इस नियमके पाल- 
नकी अर्त आवश्यकता है कौर जो लोग इस प्रकारकी व्यव- 
स्थामें नहीं रहते ओर अपने ह्वाथमें दण्ड लेते हैं वे सभ्य नहीं 
कहलाते । 


“कक ७१४० 


पूर्वाक्त प्रकारके दुष्ट मनुष्योकोीं दूर करना चाहिये क्‍योंकि 
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प्वः 

( पिशादा। ) अपने खाथके लिये दूसरोंका खून चूमनेव्गले 
हिंसक होते हैं । वेदिक धमंको अन्तिम अहिंसा ही स्थापित 
करनी है, इसलिये हिंसकॉझा हिंसा भाव दूर करनेके उपाय 
वेदिक घममें अनेक रीतिसे कहें हैं। इसी हेतुपे इस सूक्तके 
पश्चम मेत्रमें नदियों और पव॑तोंमें निवास करनेवाले जीवजन्तु- 
ओके साथ ( सं विद ) सवेदना करनेकी सूचना दी हैं। 
संवेदनाका अर्थ “ अपने सुखदुःखके समान उनको भी सुखदुःख 
होता हूँ? इस भावकी मनमें जाग्रति करना है। 


ऊ कआः 





रोगकामेका साश । 


(११९ ) 


सुधारके दो उपाय । 

ये नदीपु पर्वतेषु (पशव! खब्ति ) ते! पशुमिः 
सू, ३६, मै. ७ ) 

* जो नदियों और पवेतेंम जीवजन्तु रहते हैं उनसे से 
सहृदयता अपने मनमें घारण करता हूँ।” यह अद्दिसाकी 
प्रतिज्ञा मनुष्यकफीं करनी चाहिये । ' मेरेंघे किसी भी जीव- 
जन्तुके लिये कोई भय नहीं दोगा * यह संकल्प करना चाहिये। 
इस प्रकार आहिसा और निरभयताका केन्द्र अपने अन्तः्करणमें 
जाग्रत होना चाहिये, पश्चात्‌ सब उन्नतियां होनी संभव हैं । 
यह अपने हृदयकी तेयारी होनेके पश्चात्‌+- 

ये देखाः तेन दासन्‍्ते, सू्यण जवच॑ मिम्रते । 

(सू, ३६, में. ५) 

« जे। देव उस आत्मानन्दसे सद्दा हंसते रहते हैं और 
अपनी उल्नतिका वेग सूर्यकी गतिसे मापते हैं ।” उनसे संगति 
करनी है। जब पहिले अपने मनके अन्दर अदिंसा स्थिर दो 
लायगी, तव ही ऐसे श्रेष्ठ सजनें.की सेगतिसे अधिक छाभ 
होगा | अर्थात्‌ सुधारके उपाय दो हैं, एक अपने अन्तःकरणको 
पवित्र बनाना और दूसरा यह दे कि दिव्य जनोंसे मित्रता 
करना । इस प्रह्मर मनुष्य अचूक उन्नतिके मार्ससे ऊपर चढ 
सकता है । 

ऐसा श्रेष्ठ सत्यनिष्ठ महात्मा जिस ग्राममें पहुंचता है, उस 
ग्राममें दुष्ट मनुष्य रहते नहीं और रहे तो वे अपनी दुष्टता दूर 
करके ही रहते हैं । यह सप्तम और अप्टस मंन्नऋ कथन विचार- 
शील पाठकोकी मनन करने योग्य है। इस कसोटीसे अपनी 
पत्रित्रताकी परीक्षा करते हुए मरुष्यकी उन्नतिका मांग आक्रान्त 
करना चाहिये । 


8 
| 
््भ 
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शगछाबक्ा वादा | 
[ छक्त २७ |] 
( क्षि! -- बादयणिः । देवता -- अजश्देगी | अप्सरखः । ) 


त्वया प्वेमर्थर्वाणो जध्नू रक्षोस्पोषधे | त्वयां जधान कश्यपस्त्वया कण्वों अगस्त्यः 





॥ १॥ 





अथे-- दे ( ओषछे ) जोपने | ( त्वया अर्थर्वाणः रक्षांलि जच्छु ) तेरे द्वारा आथर्वणी विद्या जाननेवाजे वैद्य 


श्र 


रोगक्रिमियोंका नाश करते हैं| ( कश्यप) त्वया जध्यन ) कश्यपने भी तेरे द्वारा नाश किया। ( कण्छः अगरत्यः त्दया ) 


द्र्ट हल है». ७ बी हा 
कण्व आर अगस्तने भरी तेरे द्वारा रोगोंका नाश किया ॥ १ ॥ 





बे 





आावार्थ-- अजशंगी ऑषधिकों सहायतासे आथवेण, कश्यप, कण्वे, अगस्तिने रोगक्रिमियोंका नाश कियप॥ १ ॥ 


( ११७ ) अथर्वबेंद्का छुबोंध भाष्य । [ काण्ड 8 


त्वयां वयमंप्सरसों गन्धर्वाशांतयामहे । अज॑शज्ञयज रक्ष। सवोन्गन्धेन नाशय ॥ २॥ 
नदी य॑न्त्वप्सरसो5्पां तारम॑वश्वसम्‌ । गुरगुू। पीलां नलयोरेक्षग॑न्धि। प्रमन्‍्दनी । 
तत्परेंताप्सरस। प्रतिंवुद्धा अभूत॒न ॥ ३ ॥ 
यत्राश्वत्था न्यग्रोधां महावक्षा) शिंसण्डिनं! । तत्परेंताप्सरसः; प्रतिंबुद्धा अभूतन ॥ ४ ॥ 
यत्र व; ग्रेह्ठा हरिता अडुना उत यत्रांघाटा। कंर्कये£ संबर्दस्ति । 
तत्परेताप्सरस। पअतिबद्धा अभूतन ॥ ५॥ 
एयमंगज्नोप॑धीनाँ वीरुषों वीर्या|विती । अजशद्गयराटकी तींएणगशड्ी व्यू पितु ॥ ६ ॥ 
आनृत्य॑ंतः शिखण्डिनों गन्धवेस्याप्सरापते। । भिनक्निं मुष्काव्पिं यामिं शेप) ॥७॥ 
भीमा इन्द्रेस्य हेतयं। शतमष्टीरयसयीं। । तासिईविर॒दान्गन्धवोन॑बकादान्व्य ितु ॥ 4८ ॥ 








अर्थ-- हे ( अजरांगि ) भजशगी औषधि | ( त्वया चय॑ अप्खरः गंघर्नान्‌ चातयामद्दि ) तेरे द्वारा हम जलमें 
फैलनेवालें गायक क्रिमियोंक्रों दूर दटाते हैँ । ( गंधेन सर्वान्‌ रक्ष! अज, नाध्ाय ) अपने गन्धसे सब रे(गक्रिमियोंकोी दूर कर 
और नाश कश॥ १॥ 

(अप्खरखः अपां तारे अवश्व से नर्दी यन्तु ) जलके कृमि जलसे परिपूण भरी हुई वेगवाली नदौके श्रति जाये । 
( गुग्युल्ू) युग्युल, ( पीछा ) पील, (नऊूदी ) मासाी, ( भीक्षगनिधि ) ओक्षगन्धी, ( प्रमन्दिन्ती ) प्रमोदिनी ये पाच 
आंषधिया हैं । यह (प्रतिबुद्धा अभ्रूतन ) जान जाओ और ( तत्‌ ) इधलिये दे ( अप्लरसः ) जलमें फैलनेवाले कृमियों | 
( परा इत ) यहापे दूर जाओ ॥ ३॥ 

( यत्र अश्वत्याः न्‍्यप्नोधा;) जहा पीपछ वट ( शिखेडिंसः महद्दा्॒क्षाः) शिखण्डी भादि महाशक्ष होते हैं, 
(अप्लरखः ) द्वे जलेत्पन्न किमियो ! (तत्‌ परा इतू ) वदासे दूर भागों, ( प्रतिवुद्धाः अभूतन ) यह स्मरण रखो॥ ४॥ 

( यज्न वः प्रह्ठा द्रित( ) जद्दा तुम्दारे हिलनेवाले हरे भरे (अजुना।) अजुन दक्ष हैं (उत्त यत्र आधघादा+ 
कफेये। ) आर जद्दा भाघाट ओर ककरी वृक्ष अथवा कर कर शब्द करनेवाले वृक्ष रहते हूँ, वहा हे ( अप्छरसः ) जल संचारी 
कमियो | (प्रतिबुद्धा/ अभूतन् ) सचेत दोओ और (तत्‌ परा इत ) वहासे दूर जाओ ॥ ५॥ 

( वीरुधां ओषचीनां वीर्यावती ) विशेष प्रकार उगनेवाली औपधियोंमें अधिक वीयंशाली ( हय॑ अजश्टंगी भा 
अगन्‌ ) यह अजशणगी प्राप्त हुई ई।यह (अरादकी तीए्षणम्टंगी व्यबत ) रोगनाशक तीक्षणशुगी मीषधी रोगनाश करें॥ ६ ॥ 

( आजत्यतः ।शिखाण्डज्न। गधवबरय ) नावनेवाले चाटावाले गायक ( अप्सराप तेः ) जलप्चारी कृमिय के मुख 
थाका ( झुष्की लिनझि) अण्दकोश तोड देता हैं और ( शेप: अभियामि ) उसके प्रजननागका नाश करता हूं ॥ ७॥ 

( इन्द्रस्य शर्त अयस्मयीः हेतयः ऋष्टी: भीसाः ) सूयकी, सेकडों छोहमय हथियारोंक्े समान किरणें भयंकर हैं। 
( तानि। दृविरदान्‌ अवकादान्‌ ) उनसे अन्न खानेवाले हिंसक ( गंधर्बान्‌ व्यपतु ) कृमियोंका विनाश करें ॥ « ॥ 


भावाथ-- अजशृगीके द्वारा हम रोगकृमियोंझी दूर करते हैं, इस वनस्पतिके गन्धसे हो रोगक्रिप्रि दूर होते हैं ॥ २॥ 


ये क्रिमि नदीके जल्मे होते हैं और गरुगुल, पीछ, मासी, औक्षगन्धी, प्रमोदिनी इन वनस्पतियोंछ्ते दूर होते हैं ॥ ३ ॥ 
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जहा पापछ, बढ आदि महाइक्ष द्वोते हैँ वहासे ये रोगक्रिमि दूर होते हैं ॥ ४ ॥ 
जद्दा वेगवाले अजुन ब्क्ष, कवर करनेवाले और आघाट दृक्ष होते है वहासे भी ये किमि दूर द्ोते हैं ॥ ५॥ 
सब वनस्पतियोंमें अजशगी वर्डी वीयवाली ओषधी है इससे निःसंदेद रोगक्रिमि दूर द्वोते हैं ॥ ६ ॥ 

इससे इन क्रिमियोंके वीयेस्थान भी नाश किये जा सकते हैं ॥ ७॥ 
सूयेकी किरेणें ऐसी प्रवल हैं कि जिनसे ये क्रिमि दूर हो जाते हैं ॥ ८ ॥ 


हा 


सूक्त २७ ] शेगकृमिका नाश । (१११) 


चर 


भीमा इन्द्रस्य हेवरयः शवमष्टीदिरण्ययीं! । ता्मिहंविरदान्ग॑न्धुवोन॑वकादान्व्य पतु. ॥ ९ ॥ 
य 


अवकादानसिशोचानप्सु ज्योतय मासकान्‌ । पिश्ाचान्त्सवानोषधे प्र मंणीड़ि सहस्व चे।। १० ॥ 


श्रेवेकः कपिरिवेक! कुमार! संवेकेशक।) । 
प्रियो इश ईव सत्वा म॑न्धर्वः स॑चते ख्विय॑स्तमितों नाशयामसि ब्ह्म॑णा वीयोविता ॥ ११॥ 
जाया इद्ों अप्सरसों गन्ध॑वोः पत॑यों ययक्ष | अर्प घावतामत्यों मत्योन्‍्मा स॑चध्चसू | १२ ॥ 





अथ -- (इन्द्रस्प हि ऋषणीः ) सयको छुवगऊके समान तीक्ष्ण किएणें ( शर्ते देतवः भीसा। ) सेकड़ा 


शख्रोंके समान भर्यकर हैं ( ताभिः दृविरदान अवकादान्‌ गंधवोान्‌ व्यपतु ) उनसे अच्न खानेवाले हिंसक रोगक्रिमियों 
विनाश करे ॥ ९ ॥ 

है (ओषधे ) औषधी ( अवकादान्‌ अभिशोचान्‌ ) हिंसक और दाह करनेवाले ( मामकान्‌ अप्छु ज्यातय ) 
मेरे शरीरके अंदरके जलाशोमि रहनेवालोंको जला दें । ( सर्वान्‌ णिशाचान्‌ प्रसणीह्ति ) सव रक्तशोषण करनेवा्ोका नाश 
कर और ( सहस्व थे ) दवा दे ॥ १० ॥ 

(एकः श्वा इव ) एक कुत्तेके समान है, ( एके कत्रिः हव ) एक बन्दरऊ समान है, ( खकेशकः कुमार; )* 
जिसके सब शरीरपर बाल होते हूँ ऐसे कुमारके समान एक है । ( भियः दृशाः हृव थरृत्वा ) प्रियदर्शके समान द्वोकर ( संधचः 
स्त्रियः सचते ) गंधव संज्ञक रोगकृमि ल्लियोकाी पकडता है। ( वीर्याबता ब्रह्मणा ते इतः नाशयामस्तरि ) वीयेवाली 
ब्राह्म नामक औषधिस उसका यहांस हम नाश करते हैं ॥११ 0 

हें (गन्धर्वाः ) सन्धर्वों ! ( यूं पतयः ) तुम पात हो, ( अप्लरसः वा जाया इत्‌ ) अप्सराएं तुम्हारी स्लिया 


हैं। (अमर्त्या; ) हे अमरों ! ( अप चावत ) यहासे दूर हट जाओ, ( मर्त्यान्‌ मा खचष्च ) मनुष्योकी मत पकडो ॥ १२९॥ 


क+ 








भावार्थे-- सूयेकी सुवर्णके रंगवाली किरण वढी प्रभावशालो हैं, जिनके योगसे रोगक्रिमि दूर द्वोते हैं ॥ ५ ॥ 


ह.७-. 


इस ओंषधीसे मेरे शरीरके अंदर जलांशमें जो इनका स्थान हैं और जिनके कारण मेरा शरीरका रक्त सूखता है उनका 
नाश किया जावे ॥ १० ॥ 

छुत्ते और ब॑दरके समान्त प्रसाव करनेवाले ये रोगोत्पादर क्रिमि सज़लियोंक्ी पीडा देते हैं, इनको ब्राह्मी वनस्पतिसे दूर किया 
जाता है ॥ ११ ॥ 

इस उपायसे इन रोगमूलोंकों दूर किया जाता है ॥ १६ ॥ 


जिन 








शेग-क्रिसि। लगता है, नाचता है और दंसता है, इत्यादि लक्षण गंधवे- 
कप हु 
इस सूक्तमें “ रक्षः, रक्षस, गन्धवे, अपसलरस, ३ लक्षण है । 
पिशाच ' ये शब्द रोगोत्पादक जन्हुविशेषोके वाचक है । (२) पिशाचअ्रहः-- इसका लक्षण आधव निदानमें 
वेयक ग्रेथेर्ि इन रोगोंकि विषयमें निम्नलिखित वंणेन मिलता हैं- ईरस प्रकार कद्ठा हैं-- 
8 पु रः ््‌ 
(१) मंचर्वग्रह:-- माघव निदानमें इसका वर्णन ऐसा... उद्धस्तः कृशपरुषोडशिरप्रछापी दु्न्‍्धों 


मिलता है-- सृशमृशुचिस्तथएतिक्ामः । बच्धाशी दिशनव- 
- हंप्टाहमा पुलिनवतान्तरो पसेवी खायारीद पिय- नानतरोपसेवी व्याचेशन ख्रमति रुदत पिशानल - 
गीतगन्धमात्यः । न्ञत्यस्ल प्रहलति चआाझ जुष्ठा ॥ (माँ. सिं. ) 


चाव्पशह्ईं गंघवेश्रहपीडितो घन्ुष्यः ॥ (मा.नि.). * दुर्गन्धयुक्त, अपविन्न रहनेवाला, बहुत खानेवाला, बर्ड- 
- गंधवंग्रदसे पीडित मनुष्यका अन्तःकरण आनंदित द्वोता है बबनेवाले, रोने-पीटनेवाला आदि प्रकार करनेवाला रोगी पिशात्र 
वह वनोपवनमें विहार करना चाहता है, गानावजाना प्रिय प्रदसे पीडित द्वीता है। ? 
१६ ( अथवे, साध्य, काण्ड ४) 


(११९ ) 


€ रक्ष) रक्षय और राक्षस ! ये शब्द भी इसी प्रकारके 
शोगोंके वाचक हैं । इस विपयमे रक्षौत्र औषधि प्रयोग भी 
वैद्यक अंथर्म दिये हैं । देखिये-- 

(१) सूतप्ली-- भूतरोगका नाश करनेवाली आषधि। 
प्रपोडरीक, मुण्डरोछ, तुलसी, शहूपुष्पी ये आपाधवियां 
भूतरोगनाशक ई । 

(१) सूतपझ्न!-- भूज वृक्ष, सर्प वृक्ष । 

(३ ) भूतवाशन-- मिलार्वाँ, हिंगु इक्ष, रद्राक्ष । 

(8 ) सृतहन्णी-- दूर्वा, वनन्‍्ध्याककोंटक़ी वही । 

(५ ) पिशाचश्लः-- बेतसपप वृक्ष । 

( ६ ) रक्षाप्ल-- काथिक, हिंगु, मिलावा, नागरंग, बचा । 

(७) रक्षाहा-- महिपाक्ष गुस्गुली, गुरगुल । 

इस सूत्तमे भी तृतीय मंत्रमें गुग्गुद् इक्षकों राक्षम, गंघवे, 
अप्सरा, पिशाच आदिका नाश+ऊ कह। हे, इससे ये शब्द किसी 
प्रकारके रोगविशेषोकते व/चक हैँ यह बात सिद्ध द्वोती दे । ऊपर 
लिखे वृक्ष ओर बनस्पतियां राक्षस, भूत, प्रेत, पिशाचोको 
दूर करती हैं, इससे सिद्ध द्वोता है कि ये रोगविशेष हैं । 

द्विताय मंत्रमें बहा है कि ' अजशृंगीके गन्धरे समग्र राक्षस 

( झाशय ) नष्ट होते हैं और (अज़ ) भाग जाते हैं। 

( मं, २) ! अर्थात्‌ ये राक्षस सूक्ष्म कृति अथवा सूक्ष्म रोब- 

जम्तु होंगे । इस अजशंगी ओषधिप्ने गंधव, अप्सरा और राक्षस 

रोम दूर होते हैं, यह द्वितीय संत्रका कथन है। इस अजशंगीका 
वर्णन वैय्क ग्रेये।मिं देखियें--- 

अजहशागा-- फट), तिक्का, कफाश!ःशूरू- 

शोथप्ली चक्नुष्पा श्वासहद्राग धिषका सकु एप्नी 

। एतत्फूल तिक्त कट्टष्ण कफवान्प्न जठरा- 

नलदीपिछृत्‌ हे रुच्ये, लचणरखे अम्छरसं 

च्च॥ ( रा. नि, व, ९ ) 

* अजश्गो औषधी कफ, बवासीर, शक, सूजनका नाश 
करनेवाली, आँखिके दोष दूर करनेवाली, श्वस, हृदय रोग, 
विष, कास, कुष्ट दूर करनवाली है । इसका फल कफ और वात 
दूर करनवाला, पाचक्र आदि गुणवाला है |? इसमें मंत्रोक्त 
रोगोंका नाम नहीं है । तथापि आधुनिक वैद्य प्रेथोंद अपेक्षा 
बदने यह विशेष ज्ञान कहा है | वैयोंको इसकी भ्रघिक खोज 
करनी धाहिये | 

लक्षण | 


इन भूत रोगोंक्ते लक्षण ग्यारहवें मंत्रमें कहे हैं ये अब 
देखिये-- 


(१) श्वाइच-- इत्तेकें समान काढता है, 
(१९ ) कि इध-- वंदरके धमान कुचेष्ठा करता है 


गथर्वचेदका सुवोध भाष्य । 
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ये लक्षण पिशाच बाधित मर॒ष्योमें दिखाई देते हैं। वे 
शेगा कुत्तके समान और बंदरके समान व्यवहार करते हूं । 
जिन रोगेंमे मनुष्य एस व्यवद्वार करता हूँ उनकों उन्माद 
रोग कद्दा जाता हैं। इस उन्मादके ही पिशाच, भूत, रक्षः, 
राक्षस, गंधरव और अप्सरा ये नाम अथदा मेद हैं। और 
इनका नाग इस पृत्तमें कहे आषधियेंसि होता है | औपधियोंसि 
इनका नाश होता है, इस कारण ये सजीव सूक्ष्म देंद्ी क्रिमी 
दोना समव है, इसके अतिरिक्त ' पिशाव ? शब्द इनका रुधिर 
भक्षक् होना सिद्ध करता दे, अर्थात ये क्रिमि शरीरमें जाकर 
शरीरका ही रुघिर खाते हैं और शरीरको क्ृश करते हैं । इनका 
नाश निम्नलिखित ओषधियोंसे दोता है। इन भौषधियोंके गुण- 
घम देखिये-- 

( ९ ) सुग्ुल्द/- इसके संस्कृत नाम ये ई-- ' देवधूप 
भ्रतहर*५, यातुप्नः, रक्षोहद ' ये इसके नाम्र इस सूक्तके 
कथनके साथ संगत हु।ते है, भर्थात्‌ इस गरुरगुलके धुपसे भूत 
राक्षत, यातुधान नाश द्वोते हैं, यह वात इन दब्दोंसे दी पिद्ध 
देती हैं । भव इसके गुण देखिये--- 

जराब्याधि हरत्वाद्ररायनः । 

कटुतिक्तोष्णण कफवातकासप्नः । 

कृमिवातोद्र प्लीद्वाशो फाशप्नः ॥ ( रा. नि. व, १२ ) 

£ इससे घुढापा और रोग दूर द्वोते हैं, यद् कफ, वात, 
श्वास, कृमि, उद्र, छीहा, सूजन, ववाधीर रोगोंकी दूर करता 
हैं। ” इस वणनसे इसका महत्त्व ध्यानमें भा सक्षता है । 


४ 
(१९ ) पीछा, पीछु-- मंत्रमें ' पौछा ” शब्द हैं, इसका 


अथ चूटी दे । ' पीलु ! शब्द वनस्पति वाचक दूं जिसको हिंदी 
भाषामें * झलू ” कहा जाता है। यह कफ, वात, पित्त दोषोंको 
दूर करता है । ( मं, ३ ) ( भा, प्र. ) 

(३ ) नलदा, चनलूदी-- जटामासीका यह नाप्त है । 
इसके गुण-- ' जटामांसी कफह्नत्‌, भ्रतन्नी, दाहप्नी, 
पित्तप्ली । (रा. नि. व. १२ ) इस औवषधीसे कफरोग, भूत- 
रोग, पित्तरोग ये दूर द्वोते है । इसमें भूतरोग शमन इस सुक्तके 
साथ संगत होता है । (में, ३ ) 

(8) औक्षगंधि-- ऋषभक्र औषधीका यह नाम है। 
इसके गुण- “ बल बढानेवाला, शुक्र चढानवाला, पित्तरक्त दोष 
दूर करनेव,लछा, दाह, क्षाय, ज्वरका चाशक है । ? ( रा, नि. व. 
५ ) वाजीकरणमें इसका बहुत उपयोग होता है । 

(५) प्ररंदनी-- धातकी वृक्ष । हिंदी भाषामें * घावई ! 
कहते हैं । इसके गुण * कछु।, उष्णा, मद्कृष्ठिवज्ली, 
प्रवाद्िकातिसारज्नी, विलपेश्रणन्नी ल॑। ( रा, नि, व. 
६ ), तृष्णातिसारपियालविषक्तिमिघिसर्पजितू । 


शरक्त २७ ] 


(भा, प्र, ) ” यह औषाधि विषनाशक, आतिसार, विसप प्रण 
और कृमि दोष दूर करनेवाली है । ( में. ३ ) 

इन औषधियेंसि भूतरोग झआदि ऊपर लिखे रोग दूर होते 
हैं। इसे| कार्यके लिये अश्वत्य, पिप्पल आदि मह्दावृक्ष उपयोगी 
हैं ऐवा चतुथ और पत्रम मन्त्रमें कहा है। इस विषयमें वेय- 
शान्नका कथन देखिये--- 

(१) अश्वत्थः-- हिंदी भाषामें इसको “ पिपर ' कहते 
हैं। इसको संस्कृतमें ' शुचिद्युम ” कहते हैं. क्‍योंकि यह 
शुद्दता करता है । इसके गरुण- * पिज्स्लेष्मन्रणासत्नजित्‌ 
योनिशोधनः व्ण्यः । ( भा. पू. १ भ. वटादिवग ) अर्थात्‌ 
यह पित्त, कफ, त्रण आदिके दोष दुर करता दे और थोनिदोयोंको 
दूर करता है। यहां पाठक स्मरण रखें कि जियोकी जो भूत- 
प्रेतादि रोग होते हैं वे विशेषकर योनिस्थानके दोषसे दी दवोते 
हैं, इस कारण इस वृक्षका पाठ इस सूक्तम किया है। इसके 
फलेकि गुण देखिये--- 

अश्वत्थवृुक्षस्थ फलानि पक्कान्‍्यतीवहयातनि 

च शीतलानि । कुचेन्ति पित्ताख्रद्दिषातिंदाहं 

विच्छदिशोबारुचिदोषनाशनम्‌ ॥ (रा. नि, व. ११ ) 

(१) पीपरका फल पकनेपर शीतरू भोर हृदयक्े लिये 
हितकारी होता है । पित्त, रक्तस्ताव, विष, पीडा, दाह, वन, 
शोष, अह्यी आदि दोषोंक्री दूर करता हैं । ! 

(१ ) स्यश्रोधः-- वट, वढ, वर, वगट । इस बडके गुण 
ये हैं-- * कफपित्तत्रणापहः। वर्ण्यों विसपंदाहब्ना 
योनिदोीषहत्‌ । (भा. श्र. ), ज्यरदाइतृष्णामोहत्रण 
शोफप्नश्च । (रा, नि. व. ११ ) यह वढ कफ, पित्त, जण, 
योनिदोष, ज्वर, दाह, तृष्णा, मूच्छों, सूजन आदि शेगीका नाश 
करता है। 

(३) शिह्वण्डी-- गुज्ञा नाप्क छता, मोर अथवा 
मोरका पड, और स्वणैयूथिक्रा वाचक यह शब्द है। 

(8) अजुनः-- दिंदी साषामें इसको “कह, कोह 
कहते हैं । इसके ग्रुण ये हैं-- 

कफन्नः, त्रणशोघनः, पित्तश्नम्नतृष्णाहरः, 

वातकोपनश्र । (रा, नि. व. ९ ) 

शीतलों हथः क्षतक्षयविषरक्तहरों मेदोमेहवण- 

घ्तस्तुवरः, कफपित्तध्चश्व । ( मा. पूँ.१ भ वटादि, ) 

वह अजुन वृक्ष कफ, अ्रण, पित्त, श्रम, तृष्णाकी दूर करता 
है। हृदयके लिये द्वितकारी हैं । जरण, क्षय, विष, रक्तदोंष दूर 
करता है । मेदादि रे।ग दूर करता दै । 

(५) आधाट३-- अपामार्ग औषधि । द्विंदीमें लटजिरा, 
चिरचिरा कहते हैं। इसपर कई सूक्त हैं। ( अथवे, का. ४, सू-१७- 

१९ विषरणसद्वित पढ़िये । इसमें अपामा्के गुणघर्म लिखे हैं।) 


रोगकृमिका चाश | 


ह (११६ ) 

(६) छ्करी-- कर्कटी, कांइडी । [ इसके विषयमें अर्थन्री 
खोज करना चाहिये | 

ये सब वृक्ष और लतायें पूर्वोक्त रोग दूर करती हैं । इनका 
चैक प्रथोक्त वणेन और वेदमन्त्रोक्त व्णेन पाठक तुलना 
फरके देखेंगे तो उनकी पता लग जायगा कि वेदने इन रोगोंके 
विषयमें कुछ विशेष ही कहा है। 

अष्टम और नवम मन्त्रमें सूयेकिरणोंका उपयोग पूर्वोक्त रोग 
दूर करनेके कायम दो सकता है ऐसा सूचित किया है । 

ग्यारदवे मन्त्रमे (दीर्यावता ज्रह्मणा ) वोयेवत्ता प्राह्मी 
ऑषधिसे ये रोग दूर होते हैं ऐसा कहा है । 

(७) ब्राप्मी-- दिंदी भाषामें इसको 'चरंभी, ब्रह्मी 
कहते हैं। इसके गुण ये हैँ -- 

ब्राह्मी द्विमा सरा तिक्ता मधुमेध्या च शीतला। 

कषाया मधु एप सखादुपाक्तायुष्या रसायनी ॥ 

स्वर्या स्मवृतिपद कुष्ठपाण्डुमेहास्तका लाऊित्‌ । 
विषश्ञाषहरी ॥ ( भा. प्र. व. ) 

“ ब्राह्मी वनस्पती बुद्धिर्घेक, स्वृतिवधेक, आयु्यवर्धक, 
कुष्ट, पाण्ड, मंद, रक्तन्नाव, कांखी, विष, प्यास आदिको दूर 
करनेवाली है । 

इस ब्राह्म ओषधीके गुण सोमवल्लीके गुणोंत्रे कुछ अंशर्मे 
मिलते जुछते हैं, इसलिये इसके नाम- ' सोमवहतरी, महोषधि, 
सुरप्रेष्ना, परमेष्ठिनी, शारदा, भारती ? ये आंये हैं। बुद्धिवर्धक 
जोर आधुष्यवर्घक गुण इसके मुख्य हैं। यह अपूर्व वह्ली दै और 
निश्चय गुणकारी हैं । 

यह वैद्योंकी विय्या है इसलिये इस सूक्कतका मनन वैशोंको 
करना चाहिये। यदि वेद्य इसझ्ा विचार करेंगे और लोकोप 
कारक औषधि प्रयोग निश्चित करेंगे तो जनताके ऊपर विशेष 
उपकार हो सकते हैं । 

“ अप्सरस्‌ ? शब्दका मूल अथे (अप+सखरसू्‌ ) जलके 
साथ संचार करनेवाला, जलाशयमें संचार करनेवाला। ' मले- 
रिया ? के अर्थाव्‌ हिम ज्वरके रृमि जलसंचारी हैं । मच्छरों 
द्वारा इनका फैलाव होता है ओर मच्छर गाते रहते हैं, इसलिये 
ये संभवतः “ गधव ? दी होगे, और इनके आश्रयतते चारों ओर 
जनेवाले ज्वरोत्पादक क्रिमि अप्सर॒स्‌ होंगे । गेघव और अप्ध- 
राओंका इस श्रकरणमें यह संबंध, दिखता है । पीपर, वढ, 
क्पामाग, अजुन आदि बवृक्षोंके कारण इन रोगछूमियोंका दूर 
होना लिखा है। इसलिये ' मलेरिया! ज्वरके प्रंदेशोंमें इन 
वृक्षोंकी उपज करके अनुभव देखना चाहिये / इसी प्रद्धार 
अजशूगी, ग॒ुग्युल आदि चनस्पतियोका भी रोगनिवारणाथे 
प्रयोग करके देखना येश्य है। वैद्य लोग इस विषयमें खोज 
केंगे तो इसका निश्चय शाघ्र हो सकता है। 


०१० हे] 


क् ब्न-नचच्स्मडिफृसिचियए,.. 


(१९४ ) अथर्धवेदका छुबोच भाध्य । [ काण्ड ४ 


90 आज 7# ञ्ी 
उत्तम गृहिणी खी। 
| सृक्त ३८ ] 
( ऋषि: -- बाद्रायणि: । देवता - अःलरा। | ऋपभः । ) 
उद्िन्दुतीं संजय॑न्तीमप्स॒रां सांधुदेविनीम । ग्लहे कृतानिं छृष्वानाम॑प्सरां तामिह हुवे ॥ १ ॥ 
विचिन्व॒तीमकिरन्तींभप्सरां सांधुदेविनीस । ग्लहेँ कृताविं गुह्यानामंप्सरां तामिह हंवे. ॥ २॥ 
यायें; परिनृत्य॑त्याददांना कु ग्लद्वांत्‌ । सा नं; कुतानिं सीपती प्रह्ममाप्तोतु माया । 
सा नः पयस्वस्येतु मा नो जेपुरिद धनस ॥३॥ 


हि 
[॥३। 


या अध्षेषुं प्रमोदन्ते शुर्च क्रोध च विभ्रती | आनन्दिनीं प्रमोदिनीमप्सरां तामिह हुवे. ॥ ४ ॥ 

अर्थ- (उद्धिन्दर्ती साथुदेविरनी ) शत्रुका उखाडनेवाली, उत्तम व्यवहार करनेवाली भोर ( संजयन्ती अप्लरां ) 
उत्तम विजय प्राप्त करनेवाली रमणीय ज्ञीको तथा (ग्लह रूतानि रृण्वानां तां अप्खरां ) स्पर्धाकें समय उत्तम कृल्य करने - 
वाली उस ज्रौकी ( इह हुए ) यहा बुलाता हू॥ १॥ 

( वाचिन्चन्ती आकिरन्ती ) संचय करनेवाली और वॉटनेवाली ( साधुदेविनी अप्लरां ) उत्तम व्यवद्दार करने- 
वाली ज्लीको तथा , ग्लह कृतानि गुल्लानां तां अप्खरां ) स्पर्धाके समय उत्तम कृत्य करनेवाला उस रमणीय ज्लीको में यहां 
बुलाता हूं ॥ ९॥ 

( या अयेः ग्लह्दात्‌ छृते आददाना ) जो शुभ घमंविधियोंसे स्पर्षामें उत्तम कृत्यकों स्वीकार करतो है । ( सा नः 
कृतानि सीषती ) वह हमारे उत्तम कर्मोंका नियमबद्ध करती हुई ( माया प्रहां आप्मातु ) अपनी कुशल घुद्धिसे प्रगतिको 
प्राप्त कर । (सा पयस्वती नः आ एतु ) वह अन्नवालों उत्तम स्री हमारे पास आवे जिससे ( लः इंद घन मा जेंपुः ) 
हमारा यह धन कोई दूसरे न ले जाय ॥ ३॥ 

(शुत्च ऋयं लव विश्वती ) शाक आर क्रोधकों घारण करती हुई भी (या: अक्षेपु प्रभोद्न्‍ते ) जो अपने आखोंमें 
आनन्दित बृत्ति रखती है (तां आनन्द्नों प्रमोदिनी अप्सर्रां) उस आनन्द और उल्हास देनेवाली सुन्दर स्रीकों (हद 
धुए ) यहा में बुलाता हूं ॥ ४ ॥ 





भसावार्थ-- शत्रुक्को ए5 ओर करके ऊपर उठनेवालो, उत्तम व्यवद्वारदक्ञ विजयी और स्पर्धाके समय योग्य कर्तव्य उत्तम 
प्रकार सिद्ध करनेवाली स्सौको हम यहा चुलाते दहैं॥१॥ 

समयपर संचय करनेवाली और समयपर सत्पात्रमें दान करके योग्य ब्यय करनेवाली उत्तम व्यवहारदक्ष तथा स्पर्घाडें 
उत्तम योग्य कर्तंब्य उत्तम प्रकार करनेवाली स्नीको हम यहा घुलांते है ॥ २॥ 

जो स्पर्धाके समय शुभधमाविधिके अनुसार उत्तम कृझ्य करती हैं तथा जे। इमारे सब शुभकृत्योंको उत्तम व्यवस्थास ढरती 
द वह अपनी कुशल बुद्धिवे इस स्थानपर प्रगति करे। वह अज्नवाली ज्री यद्ां रह और उसको व्यवस्थासे यहाका घन सुरक्षित हो 
जावे ७ ३॥ 


जो शोक आर कोध मन रहनेपर भो जो सदा अपने आंखोंमें आनन्दकों प्रभा दिखाती है वह आनन्द और सतेष 
बढानेचालोी द्वी यहा आवबे ॥ ४॥ 


धृक्त रै८ | उत्तम ग्रह्िणी स्री | ' ( १९५ ) 


सर्यस्य रघब्सीनन या; संचरन्ति मरीचीयां या अनुसंचरन्ति । 
यासांमपभो दंरतों वाजिनीवान्त्सद्! सवीन छोकान्पर्यति रक्षन्‌ । 


स॒ न ऐतु होम॑मिम जुपाणोईन्तरिंक्षेण सह बाजिनाबींन्‌ ॥५॥ 
अन्तरिक्षेण सह वाजिनीवन्क॒र्की व॒त्सामिह रक्ष वाजिन्‌ । 
इमे तें स्तोका बंहुला एब्रर्वाडिय ते कर्कीह ते मनोंडस्तु ॥ ६ ॥ 
अन्तरिक्षेण सह वाजिनीवन्कर्की वत्सामिद्द र॑क्ष बाजिनू । 
अय॑ घासों अ्य चज इह च॒स्सां नि बंधीमः | यथानाम व॑ इश्महे खाहां ॥ ७॥ 


अर्थ-- ( याः सूर्यसथ रश्मीन्‌ अनु संचरल्ति ) जो सूथके किरणोंमे अनुकूल संचार करती हैं, (वा याः मरीचीः 
अनु संचरन्ति ) अथवा जो सूय प्रकाशर्में सचार करती है । ( वाजिनीवान्‌ ऋषमः ) बलवान्‌ श्रेष्ठ पुएष ( दूरतः सद्यः 
यासा सर्वान्‌ लोकान रक्षन्‌ पयाति ) दूरस ही तत्काल जिनके सब लागेकी रक्षा करता हुआ चारों ओर घेरकर आता है। 
(सः वाजिनीवान ) वह बलवाला पुरुष (इमं दहोम॑ जुघाण: ) इस यज्ञका खीकार करता हुआ, ( अन्तरिक्षण खद्द 
न भा एत ) आन्तरिक विचारक साथ हमारे पास आधे ॥ ५॥ 

हे (वाजिनीवान्‌ वाजिन्‌) वलवांल | ( अन्तरिक्षेण सह का बत्खां ) अन्तःकरणके साथ अपने कवृत्वशक्ति 
वाले बच्चीकी ( इ्ट रक्ष ) यहा रक्षा ऋर । ( इसे ते बहुल: स्तोकाः ) ये तेरे बहुत आनन्द हैँ, ( अर्वाडः एह्टि ) यहा 
आ, (इृद्द ले कर्की ) यह तेरी कतृत्वशक्ति है। (इंद्द ते मन. अरुतु ) यहां तरा मन स्थिर रहे ॥ ६ ॥ 

ह (वाजिनीवन चाजिन) वलान | ( अनच्ता रेक्षेण खह् कर्की चत्लां) अपने आतरिक विचारके साथ कर्ृत्व 
शक्तिवाले बच्चीकी (इ६ रक्त ) यद्दा रक्षा कर | उसके लिये (अये घाखः ) यद्द घाथ हैँ, ( अय ब्रञः ) यह गौओंका स्थान 
है, ( इह वत्लां नि वज्लीमः ) यहा वछडीछो बांधते हैँ । (यथानाम वः इश्मद्दे ) नामोंक्रि अनुसार तुम्दारा अधिपत्य हम 
करते है, ( स्व-आहा ) हमारा त्याग तुम्दार लिये द्वो ॥ ७ ॥ 
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भावार्थ -- जो सूर्यकी किरणोंमें व्यवद्दार करती है अथवा सूयप्रकाशको अनुकूल बनाती है, इस प्रक्ारको स्त्रियोंकी रक्षा 
दूरसे अर्थात्‌ योग्य मर्यादास ही सब पुरुष किया करें । ये बलवान पुरुष अपने जीवनका यज्ञ करते हुए अपने द्वार्दिक विचारसे 
स्त्रियोंका आदर करे यहा रहें ॥ ५॥ 

हैं बलवाले मनुष्यों ! अपने आन्तरिक प्रमके साथ वच्चिप्रोंको रक्षा करो, सन्तानकी रक्षा करना आनन्ददायक कम है,शांग 
होकर यह काय करो, इस कायमें तुम्हारा मन स्थिर रहे ॥ ६ ॥ 

हैं बलवाले मनुष्यों | अपने आन्तरिक प्रेमझे साथ गोको वस्चियोंकों रक्षा करों, गोओं ओर बछडोंके लिये यह घास हैं 
उनेके लिये यह स्थान हैं, वछढोंकि यहा याधते हैं, ओर उनके नामीके ऋमसते उनकी उत्तम व्यवस्था करते हैं, उनके लिये हम 
जात्मसवेसत्रका समपण करते हूँ ॥| ७ ॥ 








दक्ष क्लीका समादर | र्री कैसी हो ? 
इस सूक्तमें दक्ष ख्लोका बहुत आदर कया है । ज्ञी गशाहिणी ( १) सज्ञयन्ती-- उत्तम विजय प्राप्त करनेवाली, अर्थात्‌ 
होती है, इसलिये घरकी व्यवस्था उत्तम रखना और उस कार्य. अपने कुटुंबका विजय करनेके उपायोंकों आचरणमें लानेबाली 
उत्तम दक्षता घारण करना ज्ियोंका परम कतव्य हैं । इस हो॥ (मं. १) 
विषयक आदेश इस सूक्तमं अनेक ६ जिनका मनन अब (२९ ) साधुद्विनी--  द्व! धातुसे ' देविनी 
करते हूं... शब्द बनता हैँ । “[देवू ” घातुक भय- ' फ्रोडा, विजयेच्छा, 


(११६ ) 


व्यवद्वार, प्रकाश, आनंद, गाते? इतने हूं । भर्थाव ' साधु 
देविनी ! शब्दका अर्थ- ' क्रीडा या खेल खलनेमें फुशल, 
अपने कुट्ंबका विजय चाहनेवाली, घरमें प्रकाशके समान तेज- 
खिनी होकर रहनेवाली, खये आनंद खभाव रहकर सब लोगोंका 
आनद बढानेंवाली, सबकी प्रगति करनेवाली ? इस प्रकार हो 
सकता है | इस अथेका संबंध ' संजयन्ती ' शब्दके अथके 
साथ हैं, इसका पाठक अजुभव करें । ( मं, १, २, ४ ) 

(३ ) उद्धिन्दन्ती- अपने शतन्नुओंकी उखाड देनेवाली। 
(में, १) इसका भी तात्पय “ संजयन्ती ! पदके समान ही 
है, विजयेच्छुक और व्यवद्दारदक्ष होनेसे शत्र॒की उखुड़ना और 
विजय प्राप्त करना ये बातें सुसंगत हैं। ( मं. १ ) 

(४) ग्लद्दे रृतानि कृष्वाना-- >लद्द ' शब्दका 
अये $ ' स्पर्धा '। अपना जीवन एक प्रकारकी स्पर्धा हैं, 
इस स्पर्धामें ' कृत ? अर्थात्‌ उत्तम कृय अथवा उत्तम प्रयक्ष् 
करनेवाली । “ कृत ” शब्दका अथे यह हैँ-- 

कलिः शयानो भवति संजिहानस्तु द्वापरः। 

उत्तिष्ठत्नेता भवति कृत से पद्यति चरन्‌ ॥ 

चरेच चरेव। ( है, ब्रा, ७१५ ) 

5 सुप्त अवस्थाका नाम ऋलि है, निद्रा या आलस्यको ह्यागनेका 


नाम द्वापर है, प्रयत्न करनेकी बुद्धिसे उठनेका नाम त्रेता है 


थोर कृत उसको कहते दें कि जिस अवस्थामें मनुष्य पुरुषाथे 
करता है। ” इस वचनमें “कृत ” का अथ दिया है । उन्नतिके 
लिये प्रबल पुरुषाथ करनेका नाम छत है। माने ' मनुष्यका 
जावन एक जूबेका खेल * हैं । इसमें सोते रहनेवाले लाभ नहीं 
प्राप्त कर सकते, प्रत्युत सबसे उत्तम जुवेका दान लेनेवाले ही 
लाभ प्राप्त कर सकते हैं | इस जूबेके * कलि, द्वापर, ज्रेता और 
कृत ? ये चार दान होते हैं । जो झगडाद्ू और थआलूुसी दवोते 
हैं उनकी इस जीवनरूपी जुएमें ' कलि ' सज्ञक दान मिलता है 
जिससे द्वानि ही हानी दो।ती है, जो साधारण पुरुषार्थ प्रयत्न 
करते हैं उनकी बीचके दो दान मिलते हैं, परंतु जो प्रबल पुरु- 
पार्थी होता है वही "कृत ? सज्ञक दान प्राप्त करके अधिकसे 
अधिक दान प्राप्त करता है । 

सतरंज या चौपट खेलनेवाले अपने पांसोंसे जो चार प्रकारके 
दान प्राप्त करते हैं, उन चार दानेंके वावक ये चार शब्द हैं। 
“कृत, त्रेत, द्वापर और कलि ! ये चार शब्द क्रमशः उत्तम, 
मध्यम, कनिष्ट ओर हानिकारक दानोंके सूचक शब्द हैं। 
बस्तुतः वेदमें “अक्षेर्मा दीव्य+।? (ऋ, १०३४॥१३) 
जुआ मत खेल इस प्रकारके वाक्योंसे जुवेका निषेध किया है। 


६७ कि 
अथचेवेदका खुबाघ भ्राष्य 


[ काण्ड 8 ह 


इसलिये वेदिक धर्ममें जुवेकी संभावना द्वी नहीं दे । तथापि 
यहा सभी मनुष्य अपने आयुध्यक्रे सतरंजका खेल खेल रहे हैं, 
अपने आयुष्यका जूआ खेल रहे हैं अथवा चौपट खेल रहे हैं । 
इसमें कईयोंका यद्द खेल लाभकारी द्वोता हैं और कईयोंको द्वानि- 
कारक द्वोता है । इसलिये इस जीवनरूपी बाजीमें उत्तप्र रीतिसे 
यह खेल खेल+र मनुष्य यशके भागी हों, यद्द उपदेश देनेके 
लिये झपकालंकारस इस सूक्तमें "अल, कृत, देविनी ? ये 
शब्द दो अभोमें प्रयुक्त हुए हैं । दे शब्द जुवेवाजीका अथ भी 
बतांत हैं ओर श्हेषसे उत्तम विजयी व्यवद्वारका भी अर्थ बताते 
हैं। इस रूपकका अर्थ ऊपर बताया है वही है, पाठक इसका 
विचार करके बोध प्राप्त कर सकते हैं। यहां ज्रीत्वक्ता निर्देश 
दीते हुए भी पुरुष भी इससे अपने विजयी जीवन बनानेका 
चोध प्राप्त कर सकते हैं । भरतु | ' लद्दे छृतानि कुर्चाणा ! 
का यहां यह अथ हैं- “इस जीवनरूपी स्पर्धाके खेलमें जो 
ञ्री उत्तम पुरुषाथ झपी दान प्राप्त करती हैं। ” अर्थात्‌ उत्तम 
स्नी वह है कि जो इस जीवनमें परम पुरुषा्थ प्रयत्न करती है । 
(में, १, ३ ) मंत्र ३ में ' कृत ग्लह्ात्‌ आददाना पाठ 
हैं । इसका भी उक्त प्रकार ही अर्थ है। 

(५) विचिन्वन्ती, आकिरन्ती-- संग्रह करनेवाली, 
दान देनेवाली। संग्रह करनेके समय योग्य रीतिस और दक्षतासे 
संग्रह करनेवाली और दान करनेंद्रे समय उदारतापूवक दान 
देनेवाली । स्री ऐसी होनी चाहिये कि वह घरमें दक्षतासे और 
व्यवस्थासे योग्य वस्तुओंका संग्रह करे । तथा दान करनेके 
खमय अपने घरका यश बढ़ने योग्य उदारताके साथ दान करे । 
“विचिन्चन्दी ' का मूल अथे चुन चुनकर पदार्थोको प्राप्त 
करनेवाली और “विकि"न्ती ' का अर्थ ' बिखुरनेवाली ! है । 
यह संग्रह करनेछा गुण ओर दानका ग्रुभ ज्लौमें इतना हो कि 
जिससे उसके कुलका ग्रश बढ जाय और कभी यश न घेटे । 

(में. २ ) 

(६) या अयेः परिन्ृत्यति-- जो शुभ विधियेसि 
आनंदसे नाचती है अर्थात्‌ जिसका प्रयत्न सदा स्वदा धार्मिक 
शुभ विधि करनेके लिये ही द्ोता है। ' अय: ” का अर्थ 
* शुभ विधि ? है ( अय! शुभावहोी विधिः। अमरकेश 
१।३|२७ ) जिसका पूर्व कम भी उत्तम है और इस समयका 
भी कर्म उत्तम है । ( मं. ३ ) 

(७) कृतानि सीषती-- जो उत्तम कर्मोंक्नी उब्यवस्था 
नियमस करती है, जो घरमें उत्तम व्यवस्थास सब कार्य करती 
है। (मे. ३) 


घृक्त २८ ] 


् 


(८) पयखती-- दूधवाली, जिसके पास बच्चोंको देनेके 
लिये बहुत दूध ह्वोता है ) ( में. ३ ) 

(९)या शुचं क्रोध च बिश्वती अक्षेषु ध्रमोद्न्‍्ते- 
जो शोक ओर क्राघ अनिपर भी आखोेंमें प्रसन्नताका तेज घारण 
करती है | ' अक्ष ? शाब्दका अर्थ "आंख और, इद्विय? है। 
यहां इंद्रिय अर्थ भपेक्षित है । जो जञ्री भनन्‍्तःकरणमें शोक उत्पन्न 
दोनेपर अथवा क्रोध, उत्पन्न होनेपर भी रोती, पीटती या 
चिह्नाती नहीं हूं, प्रत्युत अपने व्यवद्वारम इंद्रियोंके व्यापारमें 
प्रसन्नताकी झलक दिखाती हैं ओर हृदयका शोक ओर क्रोध 
व्यक्त नहीं करती, वह उत्तम स्री है । ( में, ४ ) 

(१० ) आनन्दिनी, प्रमोदिनी-- आनन्द और इषेसे 
युक । अर्थात्‌ जो सदा आनन्दित रहती है ओर दूसरोंको प्रसन्न 
करनेका यत्त करती है । (में, ४) 

(११) सूर्यस्य रइमीन, अनु संचरन्ती-- जो सूये- 
किरणेमि अम्ण करती हैं। मरीचीः अनु संचरनन्‍्ती-- 
जो सूयप्रकाशमें श्रपण करती है। अथवा जो सूयेप्रकाशका 
अपने अनुकूल बनाती हैं । इससे आरोग्य उत्तम होता ह। 
ल्लियोकी सूरयप्रकाशर्में व्यवहार करना चाहिये। [ यहा स्पष्ट 
होता है कि गोषाकी पद्धति पूर्णतया अवैदिक है |] ( मं. ५ ) 

ये ग्यारह लक्षण उत्तम और दक्ष ग्रहिणीके हैं। स्री, ध्म- 
पत्नी, ग्ृद्दिणी घरमें किस प्रकार व्यवहार करें, इस विषयपर ये 
ग्यारह लक्षण बहुत उत्तम प्रकाश डालते हैं | क्री और पुरुष 
इन लक्षणोका विचार करें ओर इस उपदेशको अपनानिका यत्न 
करें । इन लक्षणोंमें शन्रुकोी उखाड देना और विजय प्राप्त करना 
ये भी लक्षण है, जिनसे प्रतीत द्वोता है कि ज़ियेंमें इतनी 
शक्ति तो अवश्य ही द्वोना चाहिये कि जिससे वे अपनी रक्षा 
उत्तम प्रकार कर सकें । आत्मरक्षाके लिये ख्ियां दूसरेपर निर्भर 
न रहें। गृहव्यवहारेंमें दक्ष, सूज्ञ, निभेय और अपने कुलका 
यश बढानेचाली ल्लियां होनी चाहिये। इन लक्षणोंक्रा विचार 
क्रनेस ब्लौशिक्षा किस प्रकार द्वोनी चाहिये इसका भी निश्चय 
हो सकता हे । जिस शिक्षा ज्रीके अन्दर इतने ग्रुण विकसित 
होंगे, वह शिक्षा ज़ियोंकी देनी चाहिये । अथवा यों कहिये कि 
क्लौयोंमें शिक्षास इत ग्रुर्णोका विकास करनेंका प्रयत्न करना 
चाहिय । छ्ी शिक्षाका विचार करनेवाले त्रीपुरंष इन भादेशों- 
का मनन करें । 


अप्सरा। 
रच लक्षण युक्त द्लीकों इस सूक्तमें * अप्सरा ? कद्दा है। 
डैंदर स्लौकी अप्सरा कद्दते हैं । अप्सरा शब्दके बहुत अथे हैं 


उत्तम श॒हिणी स््री 


(११७ ) 


उनमें यह भी एक अर्थ है। ज्रीकी संदरता इस शब्दसे श्यक्त 
होती है । शरीर सुंदरता वस्तुतः उतना सुख नहीं देती 
जितनी गुणोंकी संदरता देंती हैं । इसलिये इन गुणोंस्रि युक्त 
सुंदर स्लोको अपने घरमें गृहि्णा बनानेकी सूचना यद्दा दी है । 
अपनी सहृघमचारिणा निश्चित करनेवाले लोग इस उपदेशका 
मनन करेंगे, तो उनकों अपनी सद्घमचारिणों पसंद करनेके 
समय बढी सहायता प्राप्त हो सकती है | 

पूव सूक्तमें दी ' अप्सरा * शब्दका-अर्थ रोगोत्पादक क्रिमि 
है और इस सूक्तमें “ सुंदरी गुणवती सुशील ख्रो ” है यद्द देख- 
कर पाठक चकित न हों । एक ही दाब्दके इसी प्रकार अनेक 
अर्थ होते हैं । इसी प्रकार * असुर ” शब्द परमेश्वर्वाचक ओर 
राक्षयवाचक होता है अर्थात्‌ इन शब्दोंके अर्थ इसी प्रकार 
विलक्षण दोते हैं और यद्द एक वेदक्की रीति ही है । 

इस सूक्तके प्रथम पाच मंत्रोमें दक्ष धमपत्नीके शुस गुणोंका 
वर्णन हैं। यह वणन जैसा स्लियोंकोी बोधप्रद हे उसी प्रकार 
पुरुषोंके लिये भी वोधप्रद है। आशा हैँ इससे पाठक लाभ 
उठविंगे । 


रश्मिस्नान | 
पश्चम मन्त्रम ' सयरब्मीन अन्चु सश्चरन्ति । ( मै. 


५) * सूयररिमियोंके अन्दर अनुकूल रीतिसे सज्चार करनेकी 
सूत्तना दो वार की है। एक हो विषय दो बार कहनेसे वह दृढ 
करनेका उद्देश द्वोता हैं। अर्थात ज्षियोंका सूर्यकिरणोर्मे अम्रण 
करना चेदकी बहुत द्वी अमीष्ट है । ञ्लियां प्रायः घरेलु व्यवद्ार- 
में दक्ष रहती हैं. ओर पुरुष घरके बाइरकें ब्यवद्धारकी करते 
हैं। इसलिये पुरुषोंको उनके व्यवहारके ही कारण सर्यरक्मिन्नान 
होता हूँ । ज्लियां घरके भन्दरके व्यवद्वार करतीं हैं इसलिये सूर्य 
रज्मियोंके अम्ृतरससे वजिचत रहती हैं; अतः उनके खास्थ्यके 
लिये इस मन्त्रमे रश्मिस्नानका दो वार उपदेश किया है । 

यह उपदेश आजकल इसलिये बहुत आवश्यक और उपयोगी 
प्रतीत द्वोता हैं कि आजकलको ल्लिया तो गोषार्म रहती हैं और 
इस भवैदिक गोषाकी पद्धतिके कारण सूर्यप्रकाशसे वाम्चित 
रहती हैं । इस दोषको दूर करनेके लिये वेदने यह उत्तम उप- 
देश किया है, जिसका हरएक ज्रीपुरुषकों अवश्य विचार करना 
घाहिये | 


सत्रीरक्षा। 


छ्लियोंकी रक्षा होनी चाहिये । वह दो प्रकारसे ह। सकती है 
एक तो पूर्वोक्त गुणोंका उत्तम विकास ज़ियोंमें करनेसे द्लियां 


( ११८ ) मु 


खरय्य अपनो रक्षा करनेमें समथे हो जायगी और, अपनी रक्षा 
करनेके लिये दूसरोदेि मुखकी ओर देखनेकी आवश्यकता उनको 
नहीं रहेगी । तयापि कई प्रसंग ऐसे हैं. कि जिनमें पुरुषोंका 
ज्लियोंडी रक्षा करना चाहिये । ऐसे सम्रयोप्ति--- 

यासां सर्वान्‌ छोकान्‌ दुरतः रक्षन्‌ वाजिनी* 

बान्‌ पर्येति । (सू, ३८, में. ५ ) 

' जिन त्ियोके सब लोकोंकों दूरसे रक्षा करता हुआ बल- 


चान्‌ पुरुष भ्रमण करता है । ” इसका आशय यह दे कि पुरुष 


झ्लियोंकी रक्षा करनेके समय शिष्टाचारपूवेक उचित रीतिसे दूर 
रहकर रक्षाका काये करें । स्नियोमि घुसकर अथवा शप्लियोंका 
अन्य प्रकार निरादर करके उनकी रक्षार प्रवरन करना योग्य 
नहीं है । जिस प्रकार बढ़े प्रतिष्ठित पुरुषोंकी रक्षा करनेवाले 
रक्षक उचित अन्तरपर रहते हुए उनकी रक्षा करते हैं, उसी 
प्रकार ब्निरयोंकी रक्षा मी उनकी सुयोग्य प्रतिष्ठा करते हुए करना 
चाहिये । 

इस मंत्रमं और अगले छठे मेत्रम “ अन्तरिक्ष ? शब्द 
€ अन्दरका भाव ! इस अर्थमें आया है । अन्तरिक्ष लोकका ही 
अंश अपने शरौरमें अपना अन्तःकरण है। मानो, यहांका यह 
शब्द अन्ताकरणक। द्वी वाचक है। तात्पय यह है कि जे। कुछ 
कार्य करना हो वह अन्तःकरणसे ही करना घाहिये। ऊपर 
ऊपरसे किया हुआ काये निष्फल होता दे और अन्तःकरण 
लगाकर किया हुआ काये सुफल होता है।' इस सूखनाका 
विचार पुरुषार्थ करनेवाले पाठक अवश्य करें । मनुष्यका अभ्यु- 
द्‌य _अम्तःकरणके सद्भावपूर्वक किये हुए क्मसे दी होगा, अन्य 
मार्ग नहीं है । 

चत्सां इह् रक्ष । (सू ३८, मं, ६ ) 

£ पुत्रीकी यहां रक्षा कर । ? पुत्रीदी रक्षाका उत्तम प्रबंध 
करना चाहिये । पुत्रीकी रक्षा द्वोनेसे ही आगे वह पुत्री सुयोग्य 
भर सुशील घमेपत्नी अथवा स्री या माता हो सकती है। 
आजकल पुतन्नीका जन्म दोते ही घरका सब परिवार दुःखी होता 
है और प्रायः पुत्रीका उन्नतिका विचार लोग नहीं करते, ऐसे 
लोगोंकी बेदका यह उपदेश अवश्य ध्यानमें घारण करना 
चाहिये । जगवकी स्थिति और सन्तानपरुंपरा त्लियोंके कारण 


अधर्घवेदका सुबोच भाष्य । 


[ काप्ड 8 


होती है, इसलिये ज्रियोंत्री उन्चतिसि खव जगत्‌का कल्याण होना 
संभव है । माता खर्गसे मी अधिक भ्रष्ट है, फिर माताक्े बाल- 
पनमें उप्तकी रक्षाका प्रबंध उत्तमसे उत्तम द्वोना चादिये इसमें 
संदेह दी क्‍या दो सकता है? 

वृत्स शब्द जिस प्रकार पशुके वच्चोका वाचक है उसी प्रार 
मनुष्योंके चश्चोका भी वाचक है। प्रेमसे पुत्रकों वत्स और 
पुत्नीकी वत्सा कहते हैं । इसलिये इस पृष्ठ मंत्रका वत्सा शाब्द 
मनुष्योंकी कन्याओंका वाचक और सप्तम संत्र्य पत्सा शब्द 
गो आदिकोंकी बश्चियोंका वाचक मानना उचित हूँ। सप्तम 
मंत्रमें बछडेक्रे लिये घास ओर उसको उत्तम गोशालामें चांघ-_ 
नेका वर्णन होनेसे वहांका वत्सा शब्द गौ आदिकाकी बछदी दे, / 
इसमें संदेद नहीं द्वे, परन्तु षष्ठ मंत्रक् वस्सा हाब्द मनुष्येकि 
बच्चोका भी वाचक मानना योग्य है । इसका तात्पये यदद है कि. 
जैसे मनुध्योकें बालवर्चोकी सुरक्षितताका प्रयत्न मनसे करना 
चाहिये उठी प्रकार गाय, घोड़े आदि पाले हुए जानवरेकि बछ*«' 
डॉका सी पालनका प्रबंध उत्तम करना चाहिये। जिस प्रेमसे 
घरके लोग अपने वच्चोंका पालन छरते हैं उसी प्रेमसे पशुओंके 
संतानोंका भी पालन किया जाय, यह इस उपदेशका तात्पये 
है। उनके घासका प्रबंध उत्तम हो, उनके जलपानका प्रबंध 
उत्तम दो, उनके रहनेका स्थान प्रद्मस्त हो, तथा उनके 
खास्थ्यका भी उचित प्रबंध किया जावे | तात्पयं पाले हुए 
पशुओंकी भी अपनी संतानके समान मानकर उनपर वेशा ही 
प्रेम करना चाहिये । 


यह सूक्त अपना प्रेम पश्लओंतक पहुंचानेका इस ढंगंस उप« 
देश दे रहा हैं। प्रेम जितना बढेगा और घारों ओर फैंलेया 
उतना अ्दिसाका भाव विस्तृत हों जायगा। वैदिक घममका 
अन्तिप्त साध्य पुण अ्टिसाका भाव मनमें. स्थिर करना है, वह 
इस रीतिसे निःसंदेद सिद्ध दोगा। 

स्रीका आदर, स्रोके अन्दर शुभ गुर्णोका विकास करनेको 
रीत्ति, स्लोकी रक्षा, पुत्रीकी रक्षा और बछडोंकी रक्षा आदि 
अनेक उपयोगी विषय इस सूक्तमें आगये हैं । पाठक इन सब 
संत्रोंका अधिक मनन करके योग्य बीघ प्राप्त करें ओर उस 
बोघकी अपने जीवनमें ठालकर अपनी उन्नति करें । 
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घुक २९ ] ह खगुदिकी प्राप्ति । (११९ ) 





[ इक्क ३९ | 


| ० 
( ऋषि: -- जप्निरा३ | देवता - नानादेवता। | खेचतिः । ) 


श्र 


पथिव्यामन्ये समंनमस्त्स आध्योत्‌ । 


यर्था एथिव्यामसय समनसजेवा मह्य सनम! स चमल्तु ॥.१ ॥ 
पथिवी पेलुस्तस्यां अभिवेत्स। । सा मेउसिना वत्सनपृशुज कार्य हुह्यर | 

आयु। प्रथम प्रजा पोद राय खाही ; ॥ ३ ॥ 
अन्तरिक्षे वायवे समंनमन्त्स अध्यिति । 

यथान्तरिक्षे वायंब समनेमचेवा मद्ये सन्त! से नंमनन्‍्त ॥ ३ ॥ 
अन्तरिथे पेलुस्तस्यां चायुवेत्स। । सा में वायुना वत्सनपदूज कास दुह्यंम । 

आये; प्रथम प्र॒जां पाषे राय स्वाहा ॥४॥ 


थे-- ( एथिव्यां अझ्ये समतमन ) इथिवीपर भाम्रऊ सन्युत मम्न होते हैं, ( खश आश्वोत्‌ ) पद समृद्ध पा खाक खत के के ३, ( जप जशीव्‌ ) पद पगूद इचा 
है। (यथा पूथिव्यां अ्य समनमच,) जिंध प्रकार पथिवीमें अम्ैक्े उन्‍्धुल न ते है, (एवं महा संगमः से 
नमन्तु ) इस प्रकार मेरे आगे सन्मान देनेके लिय उर्पस्ित हुए लोग नम्न हों ॥ १ ॥ 

(पृथियी चेठुः ) भूमि घेचु है ( तस्याः अज्लिः चत्सः ) उसका आम वह या । (सा अप्निना वत्लेन ) बह 
भूमि अमिरपी र्छब्से ( इ्ष ऊज क्लास दुद्दों ) अज् आर बल इच्छाक्ते अनुसार देषे आर ( प्रथम आयु! ) उत्तम भायु 
तथा [ प्रज्ञां पांछ राय ) सन्तान, पुष्टि ओर धन प्रदान कर | ( स्वाहा ) में समपण करता हू ॥ २ ७ 

( अन्तरिक्षे वायचे खमनमन्‌ ) अन्तरिक्षमम वाबुई सन्यु त सब नप्त द्वोते हैं। (स जआप्नात्‌ ) वद् समृद्ध हुआ ६ ! 
( यथा अन्तरिक्षे चायत्र समनमन्‌ ) जिस प्रद्वार अन्तरिक्षम वायुके सनन्‍्मुख सब नम्न होते हैं, (एवं महा सनमः स 
नमन्तु ) उस प्रद्मर मेरे सन्मुख सनन्‍्मान दनऊ लिये उपस्थित हुए मनुष्य नम्न हाँ ॥ रे ॥ 

( भन्तरिक्ष घेनुः ) अन्तरिक्ष घेच है (तस्याः वायुः दत्ता ) उसका बछा वायु द। (खा घायुना चृत्थन ) 
वह अर्तीरिक्षरपी घेलु वायुरूपी वछडेस (इं ऊञ काम डुंहा ) अन्न और बल पर्याप्त देवे और (प्रथम आयुः) उत्तम 
दी ब (प्रजा पोष॑ रवि) ब्वान, पुष्टि बौर न धदान मे वर्ग न एण भायु ( प्रज्ञां पोष राय ) उनन्‍्तान, पुष्टि और घन प्रदान करें, ( स्वाद्दा ) में भत्मसमपंग करता हू (0४॥ 


नीला 


भावाश-- इथ्वीपर अमिश्ये सनन्‍्मान मिलता दे क्योकि वह तजसा है, जिस प्रद्मार पृथ्वीपर अपन संमानित द्ोता है उध् 
प्रकार में तेजखी वनवर यहां सेमानित द्वाऊ ॥ 3 ॥ 
पथ्वीरुपी मौछा अमि बछडा है, उसकी शाकिसे मुझे अन्न, बल, दा आई संतति, पुष्टि और धन क्राप्त दो ॥ २॥ 
तरिक्षमें वायुछ समान द्वोता हैं क्योंकि उसमें चल यढा हुआ ह ! बलऊ बढनेते जैसा वायुक्रा सेघान द्वोता ई, उसी 
प्रकार बलके कारण मेरा भी समान बंढे ॥ ३ ॥ 
अन्तरिक्षरपी घेनुआ वायु बछढा है, उसकी शक्तिसे मुस्ते-अश, पेट, दीप आयु, संत न, पुष्टि और घन प्राप्त दी ॥ ४ ॥ 


१७७ ( अयर्थ भाष्य, काप्ड ४ ) 


( ११० ) अथर्थवेदका छुबोच आपष्य । [ काण्ड 8 


न 


दिव्यादित्याय सम॑नम॒न्त्स आध्नोत् । 


यथा दिव्यादित्याय समन॑मलेवा मय संनमः स॑ नैमन्तु ॥५॥ 

चौर्थेनुस्तस्यां आदित्यों व॒त्स; | सा में आदित्येन॑ व॒त्सेनेषमूज कार्य दुद्यम्‌। 

आय; प्रथम प्र॒जां पोष॑ रायिं स्थाह। ॥ ६ ॥ 

दिक्षु चन्द्राय सम॑नम॒न्त्स अध्नोति । 

यथा दिश्लु चन्द्रायं समन॑मज्नेवा मह्यें संनम! से न॑मन्सु ॥ ७ ॥ 

दिशों घेनव्रस्तासां चन्द्रो व॒त्स। । ता में चन्द्रेण वत्सेनेप॒मूज कार्म दुद्यम्‌ | 

आय॑। प्रथम प्र॒जां पोए राय स्वाहा ॥ ८॥ 

अप्नाइमिश्ररति प्रविष्ट ऋषीणां पुत्रों अभिशस्तिया उ। | 
नमस्कारेण नम॑सा ते जुद्दोम्रि मा देवानां मिथया कंगे भागम्‌ ॥ ९ ॥ 


अर्थ-- (विधि मादित्याय छमनमन्‌ ) पुलोक्मे भादित्यके उन्‍्मुख सब नप्न दोते है। (स आर ) वद 
समृद हुला है । (यथा दिधि आदित्याय सम्रनमन्‌ ) जिस प्रकार बुलाकमें आदित्यके धन्मुख नम्न होते है. ( एवं मह्य 
संन्मः से नमन्तु ) इस प्रकार भेरे आग समान देनेके लिये उपस्थित हुए लोग नम्र दो ॥ ५ ॥ 

(दो? घनुः ) युुलेक पेन दे (तस्या। आदित्यों घत्सः ) उसछा सूर्य बछड दे । (खा में आदित्येन वत्लेन ) 
बह मुझे सू4हूपी चछठेते (इपं ऊज्न काम दुद्दां ) भज्न भीर यल पर्याप्त देवें भीर ( प्रथम आयु। ) उत्तम दी आयु तथा 
( प्रजा पोष रायि ) सन्‍्तति, पुष्टि और घन भपंण करे । ( स्थाहा ) में समर्पण करता हूं॥ ६ ॥ 

(दिक्लु चन्द्राय समनमन्‌ ) दिशाओं चन्द्रके सन्‍्मुख नम्न द्वात हैं । ( स॒ झ्रापन्नात्‌ ) वद समृद हुआ है। (यथा 
दिल्षु चन्द्राय समनमन्‌ ) जैसे दिश,ओर्मे बन्दरके सनन्‍्मुख नम्न हते है (एवं मं संनमः स॑ नमस्तु ) इसी प्रकार मेरे 
सम्मुत्त सन्‍्मान देनेके लिये उपस्थित हुए लोग नम्र द्वो. ॥ ७ ॥ 

(दिशा घेनवः ) दिशाएँ गौएं दें ( तासां चन्द्रो। चत्लः) उनका बछडा चन्द्र है । (ता; में बन्‍्द्रेण घत्सेन ) 
वे मुझे चन्द्रहपी पछढेसे (इवं ऊन्न काम दुद्दां ) भ्त और बल जितना चाहिये उतना देवें और (प्रथम आयु) उत्तम 
दीघे भायु तया (प्रज्ञां पोंप॑ रायि ) सन्‍्तान, प्रष्टि और घन क्षपण करें ।( स्थाहा ) में समर्पण करता हूँ ॥ ८ ॥ 

(अन्नों अभि! प्रधिष्टः चराति ) पिशाल परमात्मामिम जीवात्माल्पी अप्रि प्रविष्ट दोंचर चलत है । बह ( ऋषीणा 
पुन्नः ) इंद्रियांकों पविश्न करनेबाडा है भीर ( अपिशत्ति-पा उ) पिनाशते बचानेवाला भी है । (ते नमसा नमस्कारेण 


जुद्दीमि ) तक्ते में नम्न नमस्कारोसि भात्मर्षण करता हू। (देयानां भाग मिथुया मा करे ) देवोंके सेवनीय भागकों मिथ्या- 
पारस ढाई न बचावे ॥ ९ ॥ 








भाषार्थ-- युलेकमें तूका समान द्वोता है क्योंकि वद वढ। प्रकाशमान दै। भ्रद्नाश्षित दोनेसे जा सूयेा सम्मान द्वेता 
है उधी प्रकार तेजखिताके कारण मेरा सम्मान बढ़े ॥ ५ ॥ 

युलोकरूपी घेनुका सूर्य बछढा है उसकी शातिसे मुझे अज्न, बल, दीप आयु, संतान, पुष्टि, और घन प्राप्त हो ॥ ६ ॥ 

दिद्याओंमें चन्द्रमाका संमान द्वोता दे क्योंकि उसमें शान्ति बढ गई है । जिस शान्तिक्े कारण चन्द्रमादी प्रशंसा सब दिश्ा- 
ओमें द्ोती हैं उस घान्तिके कारण मेरा भी संमान होने ॥ ७ ॥ 

दिद्वारपी गौओंफा चन्द्रमा मछर। है, उसकी दाक्तिसे मुझे भजन, बछ, दीर्घायु, संतति, पुष्टि जोर धन प्राप्त हो के ८॥ 


संस ३९ ] 


समसद्धिकी प्राप्ति । 


(१३१) 


हृदा पूठं॑ मनसा जातवेदों विश्वानि देव वयुनानि विद्वान । 


सप्तास्यानि तब जातवेद॒स्तेभ्यों जुहोमि स जुपस्थ हज्यम्‌ 





॥ १० ॥ 


अर्थ- हे ( जातवेदः देव ) जन्मे हुए पदार्थोकी जाननेवाले देव ! तू ( विश्वानि वयनानि विद्वान ) सब 
कर्मोकों जाननेवाला है। है ( जातवेद! ) जाननेवाले | ( मससा हृ॒दा पूरं ) हृदयसे ओर मनसे पविन्न किये हुए दृव्यकों (तव * 
सप्त जास्यानि ) तेरे सात मुख है ( तेभ्यः जुह्दीमि ) उनके लिये समर्पण करता हूं ( सः दृव्ये जुपसव ) उस इचिका तू. 


खीकार कर ॥ १० ॥ 





भसावाथे-- परमात्मारूपी विज्ञाल आम्निमें जीवात्मारूप छोटी भप्नि प्रविष्ट होकर चलती है। यह जीवात्माकी अभि 


$ [पर 


इंद्रियोंकी पवित्रता करनेवाली और गिरावटसे बचानेवाली है । इंद्रियरूपी देवोंका जो कायभाग है, वह मिथ्या व्यवद्धारसे दूषित 
हो इसलिये में उन अम्नियोंकी नमस्कार द्वारा उपासना करता हूं ॥ ५ ॥ 
: है सर्वेश्ञ ईश्वर । तू हमारे सब कर्मोके| जानता है ) इस आत्माके सात मुखोंमे मन ओर हृदयसे पवित्र किये हुए पदार्थीका 
इवन करता हूं, यह हमारा दृवन तू खीकार कर ओर हमारा उद्धार कर ॥ १० ॥ 





उन्नतिका मार्ग । 


सनुष्यकी उन्नति उसमें सद्ु्णोकी शाद्वि दोनेसे ही ही सकती 
है। यह सद्गुणोंकी बृद्धि मनुष्यों करनेके देतुसे वेदने अनेक 
प्रकारके उपाय कहे हैं, इस सूक्तमें इसी उद्देश्यसे चार देवताओं के 
द्वारा सदुण बढानेका उपदेश किया है। देवताओंमें जिन 
गुणोंकी प्रधानता द्वोती है वे गुण मनुष्यमें बढने चाहिये । इन 


देवताओंके गुण देखिये --- 


लोक देवता गुण. मनुष्यम रूप 
पृथिवी अग्नि तेज, उष्णता.. शब्द 
अच्तरिक्ष. वायु बल, जीवन प्राण 
द्यु सूये प्रकाश दृष्टि 
द्शि ध्व्न्द्र शान्ति मन 


लोक; देवता और गुण ये हैं । देवताओंके गुण अथवा बल 
मनुध्यके अंदर किस रूपमें दिखाई देते हैं इसका भी पता इससे 
ज्ञात हो सकता है । मनुष्यका प्रभाव बढना हो तो इन ग़ुणेकि 
सत्त॒की वृद्धि दोनेसे ही बढ सकता है, दूसरा कोई उपाय नह्ढीं 
है | पृथ्वी लोकमें अभि प्रतिष्ठाको इसलिये प्राप्त हुआ है कि 
उसमें उष्णता और तेजस्विता बढी हुई है। चद्द अपनी दाहक 
शक्तिस सबके। जला सकता है, इसलिये उसका प्रभाव सब पर 
जमा हुआ हैं| यदि मनुष्यकी अपना प्रभाव बढाना है तो 
उसको भी अपने अन्दर तेजस्थिता बढाना धाहिंये | तेजखिता 
बठनेसे उसका सम्मान अवश्य बंढेगा । 

इसो प्रकार अन्तरिक्षमें वायुका महत्त्व विशेष है क्योंकि 
चह सबको जीवन, बल और गति देता है। मलुध्यकी उचित 

१२७ (अथव, भाध्य, काष्ड ४) 





है कि वह अपने अन्दर बल बढावे और अपना जीवन उत्तम 
कर । दूसरॉमें म्वेतना उत्पन्न करे ओर सब हलचलोंका प्राण 
बनकर रहे। जो मनुष्य अपनी शक्ति इस प्रकार बढावेगा वह 
सम्मानित दो जायगा । 


बुलोकर्ते सयका सम्भान बहुत बड। हूँ क्योंकि उसका प्रकाश 
सबसे अधिक होता है। इसके सन्मुख सब अन्य तेजस्वी पदार्थ 
निस्तेज होते हैं। यह ऐसा प्रकाशसान होनेंसे उसका सम्मान 
सब करते हैं। जो मनुष्य अपना महत्त्व बढाना चाहता है उसको 
उचित है कि वह अपने अन्दर दिव्य प्रकाश बढवे, और सूर्यके 
समान अद्दोपग्रहोंमें मुख्य बने । 


इसी प्रकार घन्द्रमाकी प्रतिष्ठा उसकी शान्तिके कारण है । 
जिस मनुष्यमें शांति स्थिर होती है उसकी भी सर्वेत्र प्रतिष्ठा 
वढती है । इस प्रकार इन देवताओंसे मनुष्य उपदेश प्राप्त कर 
सकता है और अपनी उन्नति कर सकता है। उन्नतिका मांगे 
अपने अंदर इन ग्रुणोंकी वृद्धि करना ही है। इस सद्गुणोकी 
बद्धिस द्वी भज्न, बल, दीर्घायुष्प, सनन्‍्तति, पुष्टि और धन 
जितना चाहिये उतना प्राप्त द्वों सकता है, परन्तु सबसे पहिंले 
उन्नति चाहनेवांले मनुध्यकों उचित है कि वह अपने अन्दर इन 
गुणोंकी बुद्धि करें; तत्पश्चात्‌ धनादिकी प्राप्ति तो स्वयं होती 
रहेंगी । 

हस सूक्तके आठ मंनन्‍्त्रोंमि यह उपदेश दिया है। आगेके 
नवम और दरशम मन्त्रोंम आत्मशाददे करनेका उपदेश हे, 
उसका अब विचार किया जाता है-- 


(१३१ ) 


परमात्मादी उपासना | 


शआत्मशुद्धिक लिये परमात्माकी उपासना अत्यन्त सह्दायक है, 
इम्लिये नवम म॑त्रमें वह उपायना बतायी है-- 

अग्नी अश्निश्वरति प्रथिष्ठ.. (सू, ३९, मं. ९ ) 

* बढ़े विश्वव्यापक अम्रिमं एक दूसरा छोटा भप्नि प्रविष्ट होरर 
घलता हू भर्थात्‌ अपने व्यवद्दार करता हैं। ? यह बात उपा- 
सके अपने मनमें सबसे प्रथम घारण करनी चाहिये । परमा- 
त्माकी विशाल अग्नि संपूर्ण जगतमें जल रही ई और उसके 
अंदर अपनी एक चिनगारी है, वह भी उसके साथ ही चमक 
रही है। अपने अन्दर भर चारों ओर बाहर भी उस परमा- 
न्माभिक्रा तेज भरा पडा ह। जिस प्रकार अम्रिमं तपता हुआ 
सुबर्ण झुद्ध होता है उस प्रद्यार परमात्मामें तपनेवाला जौँवात्मा 
शुद्ध हो रहा हैं। परमात्माके पुण आधारमें में विराजता हूं, 
इसलिये में निर्मय हूं, मुझे डरानेवाला कोई नहीं है, यह विश्वात 
इस मन्त्रने उपासकर्के मनमें स्थिर करनेका यत्न किया है। यह 
आत्मा कैसा है और उसके ग्रुणधर्स क्या हैं हृसका वणन भी 
यहां देखने योग्य है--- 

ऋषीणां पुत्र, अभिशस्तिपा । (सू.३९, में. ९ ) 

* यह आत्मा ऋषियोका पुत्र है और विनाशसे बचानिवाला 
हैं। ' अनेक ऋषियोंका मिलकर यह एक दी पुत्र है भथाव्‌ 
अनेक ऋषियेनि मिलकर इसकी खोज थी, और इसका आवि- 
घ्कार किया, इसलिये ऋषियोछा धुत्र दे, ऐसा माना जाता है। 
यह इसका एक अथे है। इसका दूसरा भी एक अर्थ है और 
बद विशेष विचारणीय है। ऋषि शब्दका दूसरा अथ  इंद्विय ? 
है । सप्त ऋषिका अर्थ "सात इंद्रियां! है । इन इंद्रियहपी सप्त 
ऋषियोंकों ( पु-ज्रः ८ ) नरकसे वचनिवाला यही आत्मा है, 
क्योंकि आत्मा ही सबको उच्च भूमिक्रामें ले जाता है और दीन 
अवस्थासे गिरनेसे बचाता है। इसलिये इसकी उपायना हरएकको 
करनी चाहिये । 


नमस्कारसे उपासना | 
इस आत्माकी उपासना नमस्कारसे ही की जाती है। नम्र 
दीकर, अपने मनको नप्न करके, नमस्कार द्वारा अपना सिर 
झुक्ाकर अर्थात्‌ अपने आपको उसके लिये पूर्णतासें समपेण 
करके ही अपने अन्तर्यामी आत्माकी उपासना करनी चाहिये--- 
नमसा नमस्कारेण जुद्दोमि । (सू, ३९, मं. ९ ) 
“ नत्र नमरकारसे आत्मस£पंण करता हूं। यहां ' जुद्दो सि? 
शब्द पप्रपेण अरथमें हैं। यश्षमें हवनका भी यही अर्थ है। 


यधथरंचेद्का छुवोध भाष्य। 


( काण्ड ४ 


अपने पदार्थोका दूसरोकी भलाईके लिये उमरपंण करनेका 
नाम हवन है। यहां नमस्कारसे हवन करना है, नमन 
द्वारा अपना सिर झुकाकर आत्मसमर्पण करनेका भाव यहां है। 
इस प्रकारक्े श्रेष्ठ कर्ममें मिश्या व्यवद्दार द्वोना नहीं चाहिये। 
क्योंकि मिथ्या व्यवहारसे ही सब प्रकारकी द्वानि होती है, इस- 
लिये कहा हैं-- 

देवानां सार्ग सिथुया भा कम । ( स्‌. ३९, में. ९ ) 

“ देवोंछे प्रीत्यथ करनेके कार्यमागकों मिथ्याचारसे मत 
दूषित झरना । * यद्द आदेश हरएक देवयश्ञक्रे विषयमें मनमें 
घारण करने योग्य है । कई लेग दंभसे संध्या करने “बैठते हैं, 
तथा अन्य ग्रकारके मिथ्या व्यवद्वार ढोंग्से रचते हैं । परंतु ये 
किसको ठगानेका विचार करते है? परमात्माकों ठगाना तो 
असंभव दे, क्योंकि वह सव जानता ही है, वह सर्वेश है । इस- 
लिये ऐंसे घम कर्मोमे ने। दूसरोंको ठगानेका यत्न करते हैं वे 
अम्तम अपने आपको दी ठगाते हैं और अपनी ही द्वानि करते 
हैं। इसलिये किसीक्ो भी मिथ्या व्यवहार करना उचित नहीं 
हैं। ईश्वर सर्वेज्ञ है, वद हरएकके मनोगतकों तत्काल ही जानता 
हैं, उससे छिपकर कोई कुछ कर नहीं सकता, इसलिये कहा है- 

विश्वानि वयनानि विद्वान्‌ । ( सू. ३९, में. १० ) 

£ सब कर्मोका यथावत्‌ जाननेवाला ईश्वर है । ! मनुष्य जे 
भी कम करता दे वह उसी समय परमेश्वर जानता है। मनु- 
ध्यका कम बुद्धिमे, मनमें या जगतमे कहां भी होवे, ईश्वर उसी 
क्षणमें उसका जानता है । इसलिये ऐसी अवस्थामें मनुष्यकोा 
मिथ्या व्यवहार करना स्वेधा अनुचित है। मनुष्यकी उन्नति 
प्राप्त करनेकी इच्छा दो तो हृदय और मनसे जितने पवित्र 
कम हो सकते हैँ उतने करने चाहिये-- 

हृदा मनसा पूत्त जुद्दोमि | ( स्‌. ३९, मं. १० ) 

£ हृदयसे भर मनसे जितनी पवित्रता की जा सब्ती हैं; 
उतनी पवित्रतासे पविन्न पदायोक्रा द्वी सत्कमम समर्पण. करना 
घादिये। ? पचित्रतासे उन्नति और मलिनतासे अवनति दोती 
है, यद्द उन्नति अवनतिका नियम दर॒एक मनुष्यकों स्मरणमें 
अवश्य रखना चाहिये । 


सत्त मुखी अग्नि । 


पूर्वोक्त स्थानमें परमात्मा और जीवात्मा ये दो भमरि हैं ऐसा 
कहा दे | भ््रि ' खप्तास्य ? अर्थात्‌ सात मुखवाला होता है। 
यहां भी उसके साथ मुखोंका वणन किया ही है । यह थात्मा 
सप्तमु्खी है, यह सात मु्ोंसे खाता है, पश्चज्ञानेंद्रिय ओर 


खूक्त 8५ | 


मन तथा बुद्धे ये इसके सात मुख हैं। बुद्धिसे ज्ञान, मनस 
मनन, और अन्य पण्चज्ञार्नेद्रियोंसे पञच विषयॉका प्रहण यह 
करता है, मानो, इस आत्मामिमें ये पांच ऋत्िज हवन कर 
रहे हैं, अथवा इन सात मुखोंसे यह आत्मा अपना भरक्ष्य खा 
रह्दा है, अथवा अपना भोग्य भोग रह है । इस विविध प्रकारके 
कमनका एक ही तास्पये दे । इसके सातों मुखोंमें हृदयस और 
मनसे पवित्र पदार्थोको अपंण करना चाहिये--- 
तव सप्त आस्यांनि तत्न हृद्य मनसखा पूरं जुद्देमि। 
(सू, ३९, मं, १० ) 
* तेरें सात मुख हैं, उनसे हृदय और मनसे पविन्न पदा- 
थौंक्ो ही समपंण करता हूं । ? यह बडा भारी महत्वपूर्ण उप- 
देश है, आत्मशुद्धिके लिये इसकी अत्यन्त आवश्यकता है। सातों 
मुखापत पावत्र हृष्यका हूं हवेच करना चाहंये। र्थात्‌ बुद्धप 
पवित्र ज्ञान, मनमें पवित्र विचार, नेन्नमें पवित्र रूप, कानमें 
पवित्र शब्द, सुखमे पवित्र अज्ञ ओर वाणी, नाकमें पवित्र खुगेघ 
ओर चर्ममें पवित्र स्पशविषयका हृवन द्वोना चाहिये। इस 
प्रकार सब ही पदार्थ अत्यन्त पविन्न रूपमें अपने अन्दर जाने 
लंगे तो अन्दरका संपूर्ण वायुमण्डल परिशुद्ध हों जायगा और 
भात्मशुद्दि द्वोती रहेगो । इस प्रकार अपनी शाद्धि होती रहो 





शश्ुका नाश । 


(९३२) 


तो अपने परिशुद्ध आत्माके ऐश्वयका वणन ही क्‍या करना है ! 
वह इससे शुद्ध, बुद्ध और मुक्त होकर पूर्ण यश्खी देगा और 
इसको इस सूक्तमें कहे ऐश्व्य निःसन्देद्द प्राप्त होंगे । इसलिये 
उदयकी इच्छा करनवाले पाठक इस सागेका अवश्य अवलम्बन 
करें ओर अपना अभ्युदय तथा निःम्रयस प्राप्त करें। 


स्वाहा | 

इस सूक्तमें “ खाद्य ” शब्द कई वार आगया है । खाद्दा ! 
का अथ है ( स्व+आ+हा ) अपना समपण अर्थात्‌ दूसरोर्का 
भलाई अथवा उन्नतिके लिये अपनी शक्तिका समर्पण करना । 
इस त्याग भावसे उन्नति द्वोती है। भपती शाक्तिक्का जनताकी 
भलाईके लिये समर्पण करनेका भाव यहां हैं। सब प्रकारकी 
उन्नतिक लिये इस त्याग भावकी अद्येत्त भावश्यकता है। पूर्वा'क 
पविन्नीकरणके साथ रहनेवाला यह त्याग भाव बडा द्वी उन्नति 
साधक होता है| वैयाक्तिक क्या और राष्ट्रीय क्या जा भी 
उन्नति होनी है वह इस त्याग भावके बढनेस हा होगी । उच्न- 
तिका दूसरा काई मारग नहीं हैं। वेदमें * स्वा-हा ! शब्द 
अनेक वार इसोलिय आया हैं कि वदिक धर्तियाकि मनपर इस 
त्याग मावका पक्का परिणाम हो जावे और इसके द्वारा वे इद 
परलो कमें अपना पूण कव्याण प्राप्त कर सकें । 


रे 


शत्रुका नाश । 


[ बक्त ४० ] 
( ऋषि: -- शुक्रः । देवता - बहुदेवत्य। ) 


ह / 


ध् 


० । 


रे 





रस्ताजह॑ति जातवेदु) ग्राच्या दिशो|भिदासन्त्यस्मान । 
अग्िमस्वा ते पर्राश्नो व्यथन्तां प्रत्यगेनान्प्रतिसरेण हन्सि 


॥ ९ ॥ 


देक्षिणतों जुद्दंति जातवेदों दाक्षिणाया दिशो॥भिदासन्त्यस्मान्‌ । 
युमसृत्वा ते पराश्वी व्यथन्तां प्रत्यगेनान्श्ातेसरण हाल्म 


॥ २ || 





अथ-- दे (ज्ञातवेद्‌$ ) सर्वज्ञ ((ये पुरस्तात्‌ जुद्धति )जे। सन्मुख रहकर आहुति देते ई ओर (प्राचपा- दिश 
अस्मान्‌ अभिदासन्ति ) पूर्व दिजासे हमें दास बनानेका प्रयत्व करते हैं ( ते अभि ऋत्वा पराज्चः व्यथन्तां ) वे अन्निको 
प्राप्त द्वाकर, पराजित दाते हुए कष्ट भोग। ( एतान प्रत्यक प्रातरूरण दास्म ) इनका पाछा करक भार हमले) करक नारी 


करता हूं ॥ १ ॥ 


है ( ज्ञातवेद ) सवज्ञ [| ( ये दक्षिणतः जुद्धांत ) जो दक्षिण दिशसे आहुति देत ई और ( दक्षिणाया दिशा: 
अस्मान्‌ अभिदासल्ति ) दक्षिण दिशांस हमारा नाह करना चाहते ढ, (ते यम ऋत्वा पराद्चः व्यथतां )व यमको 
प्राप्त होकर पराभूत होते हुए दुःसको प्राप्त दों ( एनान्‌० ) इनका पीछा करके और इनपर हमला करके नाश करता हू ॥ 


( १३७ ) भथ बवेदका छुबोघ भाष्ये । ; [ काण्ड ६४ 


ये पश्चाज्जुद्न॑ति जातवेदः प्रतीच्या दिशो|मिदासन्त्यस्मान्‌ । 


बरु॑णम॒त्वा ते पर्राश्वो व्यथन्तां प्रत्यगेनान्प्रतिस॒रेण हान्मि ॥ ३ ॥ 
य उत्तरतों जु््दति जातवेदु उदीच्या दिशो|मिदासंन्त्य॒स्मान्‌ | 

सोम॑म॒त्वा ते परराशों व्यथन्तां प्रत्यगेनान्प्रतिसरे्ण हन्मि ॥ ४ ॥ 
ये३ घस्ताज्जुहव॑ति जात्वेदों ध्रवायां दिशोशभिदासंन्त्यस्मान्‌ । 

भूमिमृत्वा ते पराश्ो व्यथस्तां अत्यगेनान्मतिसरेण हन्मि ॥५॥ 
ये३न्‍्तरिंक्षाज्जुद्ड॑ति जातवेदो व्यध्वायां दिशो।भिदासन्त्यस्मान्‌ । 

वायुमुत्वा ते परांश्ों व्यथस्तां प्रत्यगेंनान्म्रतिसरेण हन्मि ॥ ६ ॥ 
य उपरिध्टाज्जु्न॑ति जातवेद उध्योया दिशो)मिदासन्त्यस्मानू । 

सर्थेमुत्वा ते पर्राश्वो व्यथन्तां प्रत्य्गेनान्म्रतिसरेण हन्मि ॥ ७ ॥ 
ये दिशाम॑न्तर्देशिस्यों जुद्धति जातवेदु) सोभ्यो दिग्भ्योमिदारसन्त्यस्मान्‌ । 
ब्रह्म्॒वा ते परांशो व्यथन्तां प्रत्यगेनान्प्रतिसरे्ण इन्मि ॥ ८ ॥ 


॥ इति अप्टमोइनुदाकः । इति नवमः प्रपाठक: ॥ 
॥ इति चतुर्थ काण्ड समाप्तम्‌ ॥ 











अर्थे-- हे सबश | (ये पश्चात्‌ जुद्धाति ) जो पीछेकी जोरसे भाहुति देते हैं भर (प्रतीच्या द्शा। अस्मान्‌ 
अभिदा्सान्त ) पश्चिम दिशासे हमारा घात करना चाहते ईं (ते चरुण ऋत्वा० ) वष्णको प्राप्त करके पराभूत द्ोकर 
दुःख सगे, में इनपर दमला करके इनका जाश करता हूं ॥ ३॥ 

दे सवेश | ( ये उत्तरतः जुद्धति ) जो उत्तर दिशासे हवन करते हैं और ( उदीच्याः द्शा;० ) उत्तर दिशासे हमारा 
नाश करना चाहते हैं वे ( सोम ऋत्वा० ) सोमको प्राप्त द्वोकर पराभूत द्ोते हुए दुःख भोगें। में इनपर हमछा करके इनका 
नाश करता हूं ॥ ४ ॥ 

दे स्वेज्ञ | (ये अघस्तात्‌ जुद्धति ) जो नौचेकी ओर्से आहुति देते हैं और ( घ्ुवायां दिद्य!० ) इस ध्रुव दिशासे 
हमारा नाश करना चाहते हैं वे ( भूमि ऋत्था० ) भूमिकी प्राप्त द्वोकर पराभृत दवोते हुए कष्ट भोगें। में उनपर इमला करके 
उनका नाश करता हूं ॥५॥ 

हे सवेज्ञ | (ये भन्तरिक्षात्‌ जुद्धति ) जो भन्तरिक्षत्रे भाहुति देते हैं और ( व्यध्वायांँ सिशः० ) विशेष मर्मवाली 
दिशासे हमारा नाक्ष करना चाहते हैं वे (वायु ऋत्वा० ) वायुको श्राप्त होकर पराभूत होते हुए कष्ट भोग । में उनपर हमला 
करके उनका नाश करता हू ॥ ६ ॥ 

है सवेज्ष | (ये उपरिष्ठात्‌ जुद्धति ) जो ऊपरकी ओरसे भाहुति देते हैं और इस ( ऊर्ध्धाया दिशवः० ) ऊर्ध्व 
दिशासे हमारा नाश करते हैं वे ( सूर्य भहुत्वा ) सूयेको प्राप्त होकर पराभूत होते हुए कष्ट भोगें। में उनपर हमला करके उनका 
नाश करता हूं॥ ७॥ 

हे सवज्ञ | (ये दिशां भन्तर्दे शेस्यः जुद्धति ) जो दिशा उपदिशाओंस भाहुति देते हैं और ( सर्वाभ्यः दिग्भ्य!०) 
सब दिशाओंसे हमारा नाश करनेका यत्न करते हैं ( ते अह्म ऋत्वा०) वे ब्रह्मकी प्राप्त होकर पराभूत होते हुए कष्ट भोगें । में 
उनपर इमला करके उनका नाश करता हूं 0 ८0४ 


सूक्त ४० | शबुका 


शब्चुका नाश । 


जो लोग हमारा नाश करते हैं, हमें दास बनांते हैं अथवा 
अन्य प्रकारसे हमें सतते हैं, वे सब शत्रु हैं, उनका प्रतिकार 
करना चाहिये । जो श्र होते हैं वे पछिसे, आगेसे, दायीं ओरसे 
और बायीं ओरसे, नीचेसे अथ्चा ऊपरसे हमला करते हैं और 
इमारा नाश करते हैं, किसी किसी समय झ्ात्रु इंस प्रकार छिप 
छिपकर गुप्त प्रयत्नसे हमारा नाश करना चाहते हैं कि साधारण 
मनुष्य उनके अयत्नोंका पता भी नहीं ऊुगा सकते | ऐसे गुप्त 
शत्र॒ुका नाश करना तो बडा कठिन काये है | इस सूक्तमें जिन 
शत्रुओंका वर्णन है, वे शत्रु तो बडे धर्मंभावका ढोंग दिखाकर 
विश्वास उत्पन्न करके गुप्त रीतिसे घात करनेवाले हैं। ये शत्रु 
(जुद्धति ) हवन करनेका यत्न करते हैं, यज्ञयाग और सत्नका 
ढोंग रचकर जनताका भला करनेका ही अपना प्रयत्न है, ऐसा 
विश्वास जनतामें उत्पन्न करके अंदर अंद्रसे नाश करनेकी तयारी 
करने हैं। इनमें ऐसे अविधियुक्त पदार्थ- अर्थात्‌ मास 
आदिक- प्रयुक्त करते हैं कि जिनसे देशमें रोगोंकी उत्पति दो 
जे ओर उससे मनुष्योका क्षय हो जाने। यज्ञका और इृतनका 
ढोंग रचकर ऐसे अनथेकारक कमे करनेवालेका जो प्रयत्न होता 
है उससे जनताका बडा नाश होता है। विधिपूर्वक किये हुए 
बैदिक यशयाग तो आरोग्य बढानेवाले होते हैं, परंतु ऐसे वि।धि 
हीन भ्राहुति देनेके प्रकार जनताका घात करनेवाले द्वोते हैं । 
ढोंग घढाकर नाश करनेके प्रकार इससे भी और अनेक हैं, 
पाठक उसका विचार यद्दा करें । कई शजन्नु ऐसे होते हैं कि जो 
उपकार करनेका भाव दिखाकर अहित ही करते हैं उन सबका 
यहां विचार करना चाहिये । ऐसे शत्रुओंका नाश करना बढा 
कठिन होता है, परंतु इनका नाश तो अवश्य दी करना चाहिये। 
क्योंकि' खुला हमला करनेवाले शत्रुसे ये छिपकर नाश करने- 
वाले शत्रु बडे घातक होते हैं। इनका नाश करनेके लिये कुछ 
उपाय इस सूक्तमें कद्दा है | इसका भाव समझनेके लिये निम्न- 
लिखित कोष्टक देखियें--- 


द्शि द्वता गुण नम 

प्रात्चा अभि ज्ञान, तेज. अज्ञान नाश 
दृक्षिणा. यम नियमन दुष्टोंकी दण्ड देना 
प्रतीती वरुण. निवारण शत्रुका निवारण 
उदीयी सोम शान्ति शान्तिका उपाय 


नाश । - ( १३५ ) 
भुवा पृथ्वी. आधार सज्नेंकी आधार 
देदा 
अस्तरिद्वच॒ वायु... चल, जीवन बलका उपयोग 
हर हि 
ऊर्ष्वा सूर्य... प्रकाश प्रेरणा करना 


०) हिल कि-प कक 


दिशाभोंके अनेक देवताओंऊे ये गुणकर्म देखनेसे मनुष्य 

पता लग सकता है कि, अपने शन्नुओँंकों दूर करनेके लिये हमे 
क्या करना चाहिये | सबसे प्रथम अपने लोगोंके अज्ञानका नाश 
करना चाहिये और उनको ज्ञान उत्तम प्रकारसे देना चाहिये । 
जो इस ज्ञानसंवर्घनके कर्ममें विरोध करेंगे उनको दण्ड देना 
चाहिये ओर फिर कभी विरोध न करें ऐसा योग्य शासन प्रबंध 
करना चाहिये । इतना करनेपर भी जो शत्रुता करेंगे उनका 
पुप्रबंधदार। निवारण करना घचाहिये। सबसे प्रथम शान्तिके 
उपायोंसे यह पूर्वोक्त प्रबंध करना चाहिये और शान्‍्तिम्न उक्त 
कार्यमें असफलता हुई तो शक्तिक्रा भी उपयोग करके दुष्टोंको 
हटाना चाहिये | सजनेंकी रक्षा और दुजनोंका नाश करके 
जनताको अपने अभ्युदय निम्नेयसका मार्ग खुला करना चाहिये। 
इस प्रकार व्यवस्था करनेसे जनतांके अन्दर इतनी शक्ति बढेगी 
कि स्वय॑ उनके शत्रु दूर द्वोंगे और फिर रुछावटे उत्पन्न करने- 
वाले शत्रु उनको सतानेमें असमर्थ हो जायग्रे। शत्रु कैसा भी 
प्रयत्न करे, उस दिशासे अपनी रक्ष। करनेका साधन अपने 
पास पढ़िलेसे ही तैयार रहना चाहिये। भर्थात्‌ शत्रु यदि 
शानसे चढाई केर तो ज्ञान द्वारा उसका प्रतिबंध करना चाहिये, 
शत्रु बलसे हमला करे तो वलसे उधका निवारण करना 'चाहिये। 
इसी प्रकार जिन शल्लोंको लेकर शत्रु हमपर हमला फरेंगा, 
उनका निवारण करनेका पूण प्रबंध अपने पास रहना चाहिये । 
ऐसा शत्रु दूर करनेका प्रबंध होता रह्दा, तों ही जनतामें शान्ति 
प्रगति और उन्नति दो सकती है। देश शरत्रुरद्धित होनेसे ही 
मनुष्योका अभ्युदय द्वोना ओर उनको निःश्रेयत प्राप्त होना 
संभव है । शत्रुके हमके हमले वारंबार द्वोते रहें तो उन्नति 
साधना असंभव है । 


इसलिये वायावाचांमनसे तथा अपने पासके अन्यान्य 
साधनंसि शन्रुओंकों दूर करनेका प्रयत्न होना बाहिये। और 
अपना आत्मिक, बौद्धिक, मानसिक, शारीरिक तथा भन्य सब 
प्रकारका बल इतना बढानां चाहिये कि जिससे अपने सामने 
शत्रु हृटर द्वी न सकें। 


॥ यद्दयां भष्टम जनुवाक समाप्त ॥ 


०+-२-+-+_्०््जनबानवकिकि जिस. कककततनानत “7 


( ११६ ) 


अथर्घेबेद्का सुबोध भाष्य । ु 


[ फाण्ड 8 


चतुर्थ काण्डमें विषय । 


अथर्ववेदके इस चतुर्थ काण्डमें कुल ४० सूक्त हैं। इन 
चालीस सूक्तोम विषय फ्रमानुसार घृक्तोंकों व्यवस्था इस प्रकार 
है । सबसे प्रथम परमात्मावेषयक सूक्कोंको देखिये-- 


परमात्माविषयक्त सृक्त । 

युक्त १- ' प्रह्मविद्या - इस सूक्तमें यूढ भध्यात्मावियाका 
विचार हुआ है। 

यूक्त २- ' किस वेवताकी उपासना कहें '- इस 
सूकमें यह प्रश्न उठाकर एक अद्वितीय परमात्माकों उपासना 
करनी घादिये ऐसा कह्दा है । 

सूक्त ११-  विश्वशकटका चालक “- इसमें जगतू- 
रूपी रथका चालक एक इश्वर है ऐसा कहा है । 

सूक्त १४- ' आत्मज्योतिका मार्ग !- इस सूक्तमें परम 
भात्माकी ज्योति प्राप्त करनेका विषय हैँ । 

सूक्त १६- ' स्चेसाक्षी प्रभु '- इसमें सब जगतके 
अधिष्ठाता परमात्माका वर्णन है । 

इस काण्डमें ये पांच सृक्त परमाध्मविषयक हैं । जो पाठक 
इसको जानना चाहते हैं वे इन सृक्तोंका अच्छा मनन करें | 


पाप मोचन । 
सूक्त २३ से २९ तकके सात सूक्तेरमि पाप नाशनका विषय 
बछ। मनोरंजक रीतिंसे वर्णन किया है। इसके साथ सृक्त ३३ 
भी पाप नाशन विषयका प्रतिपादन कर रहा है । इन सुक्तोंका 
भनन करनेसे पापको दूर करने द्वारा आत्मशुद्धि करनेकी रीतिका 


७ कु७..प 


जान हो सकता है | आत्मशुद्धि होनेसे ही परमात्माकी आ्रपिरा 
मार्ग मिलना सेभव है । 
राज्यशासन । 
४ ०» ०» 

५ ईंस चतुर्थ काण्डमें राज्यशासन विषयक सृक्त निम्नलिखित 
( 

सूक्त ३-  शन्नुआकी दुए करना '- इसमें शत्रुको 
दृटानिका उपाय कहा है । 

सूक्त ४- ' बलसंवर्धन !- इसमें बल बढानेका विषय है। 

बूक्त <- ' शाज़ाका राज्यामियेक '- इसमें राजाका 
राज्याभिषेकका व्णन और कोन राजा द्वो सकता है, इसका भी 
वर्णन है । 

सूक्त ३०-  राष्ट्री देवी “- इस सृक्तमें राष्ट्रढपी देवीका 
वर्णन करके राष्ट्रशक्तिका मद्दात्म्य दर्शाया है । 


सृक्त २२- * क्षात्रवल्त संवर्धन - इस पृत्तमं क्षात्र- 
बलका संवधन करके राष्ट्र बलवान्‌ करनेका उपदेद है | 

सूक्त ४०० ' छन्नुफा नाश - इसमें शन्रुका नादा करनेका 
विषय है । इन छः सृक्तोमें राज्यशासनका विषय आधभया है। 

चैद्यक विषय । 

इस काण्हके निम्नलिखित सूक्तोमिं वैद्य: त्रिपय है । 
.. पूक्त ६-७- ' विषको दुर करना '- इन दे सृक्तो्े 
विषाधाकित्सा हैं । 

सूक्त १- ' अश्जन '- इसमें अंजनका विषय दे । 

सृक्त १०-  शांखमाणि '- इसमें शंखसे चिकित्सा कर- 
नेका उपदेश है| 

सूक्त ११ में ' रोहिणी ”, सूक्त १७-१९ तक ' अपा- 
मार्ग ?, सूक्त २० में ' मातनाक्ली ', सूक्त ३७ में 'शोग- 
कृमिका वादा ?, सक्त १३ में ' दस्तस्पशेसे रोग- 
निवारण ! का अद्भुत मनेरंजक विषय कट्दा है । इन ११ 
सूक्तोंका विचार करनेसे इस काण्ठकी वैद्य विया जानी था 
सकती है । सूद ५ में गाढलि द्रा ? का विषय है इसका 
भी इसी विषयसे सम्पन्ध है । 

गोपालन । 

सृक्त २१ में ' गो पालन * का विषय कहा है, गौके 
सम्बन्धका प्रेम "्वनेवालोकी यह सक्त बढ! ही बोघभ्रद है। 
यूक्त १५ में ' छुपष्टि ! विषय दै । 

गृहस्थाभ्रम । 

गृहस्थाभ्रममें रहनेवालेकी सूक्त २८ का ' उत्तम शृुद्दिणी 
स्त्री ' यह पिषय अत्यन्त वोधप्रद हैं । विशेष कर जियोंको 
इसका बहुत मनन करना चाहिये | यूक्त ३९ में ' समद्धिकी 
प्रात ” यह विषय भी ग़हस्थियोंके द्ितका विषय है। सृक्त ३४ 
में ' अनल्नका यज्ञ ? यह विषय गृहस्शियोंका दी है । 

मुत्युकी पार करना । 

सुक्त ३५२ ' मुत्युकी तरना, ' सृक्त ३६ में ' सत्यका 
बरू ' ये विषय दरएक मनुष्यके लिये म्रह्यायक हैं | इसी प्रकार 
सृक्त ३१-३२ इन दो सूक्तो्मं “ उत्साह ” विषय दरएक 
मनुष्यके लिये आवश्यक है । 

इस प्रकार इन सूक्तोंके बगे हैं । इन सूक्तोंको इकट्ठा पढनेसे 
बडा बोध प्राप्त हो सकता है। आशा दे कि वेद विचार करने- 
वाले पाठक इस रीतिसे विचार करके लाभ उठावेंगे । 


॥ चतुर्थ काण्ड समाप्त ॥ 
ाभणणा आक ८-2. इक अब 





चतुर्थ काण्डकी विषयसूची 














सूक्त विषय पृष्ठ | सूष्त विषय पृष्ठ 
जागते रहो ! २) १० शंखमणणि | 5. 
घतुर्थ काण्ड, ऋषि, देवता छन्‍्द सूची । ३ झंखसे रोग दूर करना, शंखके गुण, शंख प्राणी हैं। ३३ 

«  कऋषिकरमानुसार सूक्तविभाग । ३| रोग जन्तु, शेखके शुण । ३४ 
देवताक्रमाचुसार सृक्तविभाग। ५ | ११ विश्वशकटठका चालूक । श्५ 
सूक्तोंके गण, सूक्तोंका शांतियोंसे संबंध । ६ ।. विश्वेशकटका खरूप । ३८ 

१ प्रह्मविद्या ७|  भनुष्योमें देव । कर 
ब्रह्मकी विया, प्राचीन देव, अह्मका ज्ञान । ५ 6१0 थे रह 
अदा लिये तयता। । बैल और किसान, बारह रात्री, ब्रत। ४१ 
आदि कारण, श्रेष्ठ जीवन, यज्ञका लक्षण । १० | *९ रोदिणी वनस्पाते। हि 
परमात्माका सामथ्ये । बल: 5 जा डरे 
ज्ञानी, शनीकी जाग्रती । ११ , ३ हस्तस्पशले रोगानिवारण। 88 
नमन और गुणवचिंतन । १३ |. वेबोर्की छह्दावता, प्राणके दो देव, देवोंका दूत ॥।. ४५ 

२९ क्षिल देवताकी-उपाखना करे ? 2 हि 
हम किस देवताकी उपासना करें? प्रश्नका महत्व । १४ , ++ +त्मज्यातका माग। 8 
बेस विपालिओं हर शक 80060 परम पिताका अम्ृतपुत्र । हे 

रे शबुआका दूर करना।. १६ विधायर गे, सच्चा चकछ । कि 
दुष्टोंका दमन करनेका उपाय, अथवंविद्याका नियम । १८ पब्चाभत मोजन । ५१ 

४ चल खंबधन । श्९ु विश्वल्प बनो, एक शंका । घर 
घलवधन । २१ , १५ चुष्ठि । ण्‌३ 
+ गांठ जिंदा । ११ १६ स्चेसाक्षी प्रसु । ५७ 
गाढ निद्ठा छगनेका उपाय । २२. सर्वाधिष्ठाता प्रभु, उसकी सर्वे्षता, प्रबल शासक । ५५९ 

६ विषको दूर करना २२, उसके पाश, दो वरुण । ६० 
विष दूर करनेका उपाय । *४ , १७ अपासार्ग मौषधि । ६७ 

७ विप दूर करना । ?+१ १८ अपामा्ग औषाधि । द्श 
दो आंषाधेयां । ३६ , १९ अपामार्ग औषाधि। ६३ 

< राज्ञाफा राज्याप्िषेक । ९६, अपामार्ग जीषधि, छुघा और तृष्णा मारर | ६५ 
राज्याभिषेक, समुद्रतक राज्यविस्तार । र्८।, बवासीर, दुष्ट खपत । ध्५ 
कान राजा द्वोता है १ श्द सारक, सल्यसे रक्षा । ६६ 

९ अत । श्९ । दुसरेके घातके यत्नसे अपना नाश । ६६ 


अछन | ३० अस्लसे नाश । ६७ 


(१३८ अथर्घघेदका खुबोघ भाष्य । _ [ काण्ड ६ 














सूत्त विषय पृष्ठ | सूक्त विषय पृ 
९० दिव्य दष्ठि.। ६७ । रे९े उत्लाह। २०२ 
मातृनाम्नी औषधि । ६९ उत्साहका धारण । १०४ 
श्श्गी। ७१ | र३ पाप-नाशन। १०५ 
गौका सुंदर काब्य, गो घरकी शोभा है । ७३ पापको दूर करना । १०६ 
पुष्टि देंनेवाली गो, गौ ही घन, बल और अन्न है। ७३ | ३४ अज्नका यश्ञ । १०६ 
यज्ञके डियि गौ। कह ७३ अन्नका विष्टारो यज्ञ, आह्मर्णोकी दान । १०८ 
अवध्य गा, उत्तम घास भर पवित्र जलपांच | उढ ब्राह्मणॉंकी दान क्‍यों दिया जाय ? सृत्युलीक । १०६ 
गोकी पालना । की खगेलोक, वासना देह, नरकके दुःख । १०९ 
२२ क्षात्वल्त संवधेन । ५ कल्पश्क्ष और कामधेनु, संकल्पसिद्धि । ११० 
स्पर्धा । ७६ फुराणमें बह्िइत | ११० 
२३१ पाप मोचन । छछ मनोरय, यमोंका पालन, प्राह्मणकरा घर । १११ 
पापसे सुक्ति। ७९ गुरू-कुल, दानकी रीति, शुभमावनाक्ी स्थिरता । ११२ 
२४ पाप भोचन । ८० | रे। झुत्युको तरता । श्र 
पापसे बचाव । ०८१ प्रक्मादन । ि १4४ 
३५ पाप भोचित। ८९ |. भमतकी प्राप्ति, भात्मशुद्ध, तप। ११५ 
सविता और वायु, सूये देवता, वाणी, बल और नेत्र । ८४ | ३६ सत्यका वरू । ११६ 
सूचक, प्राण । ८४ |... सत्यका बल, दुष्ट मनुष्य, वैश्वानरकी दंष्रा । ११८ 
१९६ पाप मोचन | ८५ सुधारके दो उपाय । ११९ 
यावा पृथिवी । ८६ | ३७ रोगकूमिका नाश | ११९ 
२७ पाप मोचन । ८७ रोगक्रिसि । १२१ 
मरुत्‌ देवता ॥ <८ लक्षण । १९२ 
२८ पाप पोचत्त । ८९ | २८ उत्तम भुह्ठिणी ख्री । १९४ 
भव और शर्वे । ९० दक्ष ख्लोका समादर, स््री केसी दो १२५ 
१९ पाप मोचन । ९७० अप्परा, रश्मिस्नान, ज्ौरक्षा। १२७ 
मित्र और वरुण । ९२ | ३९ सर्मद्धिकी प्राप्ति । १५९ 
३० राष्ट्री देवी । ९४ उन्नतिका मांगे | १३१ 
राष्ट्री देवी, आध्यात्मिक भावाथ । ९६ | परमात्माकी उपासना, नमस्कारस उपासना । १३३ 
भध्यात्मवणनका मनन । ९६ |. सप्तमुखी अमि | १३९ 
आधिभौोतिक भावाये, राष्ट्रीय भथेका सनन |... ९७ खाह्दा । १३३ 
३१ उत्साह । १२०० | 8० शाधुका नाश | १३३ 
यशका मूल मंत्र । १०१ शबुका नाश १३४ 
उत्साहका महदत्त्त । १०२ विषयानुक्र्मणिका । १३७ 


कक कक क्र क्र कर कर कप कक कर कक की फ्री फिगर 


9 
शा 





का 
सुबोाक भाष्य 


पञ्चमं काण्डम्‌ । 


>ब ++>>«>--“28 मेज आह 2.8 ५-7 


पक्रकककादाककाकाकादादाकाबकाकककाकक कद दफा का काए। 
४990905 46476 20600 2606 60 276760%5766606 


पा 


23 
हे 
28 
2 
३ 
2 
मर 
7 
8 
थे 
३ 
7 
78 
; 8 
2: 


४५. 
हे प्य 


पे 
5 >न्ब 


था | 
4 


अथवेबेद का खाध्याय । 
[ अथवेवेद का सुबोध भाष्य।] 





पन्चम काण्ड। 


इस पश्रम काण्डमें सी प्रारंभका सूक्त मंगलवाचक ही है, क्योंकि इसमें जगदाधार स्वर्मंगलमय परमात्मप्राप्तिक मागका 
बन हुआ है। इससे अधिक मेगलप्य उपदेश और क्या हो सकता दै १ इस मंगल सूक्तका मनन पाठक यहां करेंगे, तो उनके 
विचार मंगल बनेंगे और उनके किये सभी विश्व मंगलमय बनेगा, इसमें कोई संदेद नहीं है। 


इस काण्हमें ६ मनुवाक, ३१ सूक्त और ३६७ संत्र हैं। यहां क्रमपूर्वक पांचों कॉंडोंकी प्रपाठक-अनुवाक-सुत्र-मंत्र 
भ्रज्या देखिये--- 


कास्ट प्रपाठक अनुवाद कुल सूक्त... सूक्तमें संत्रसंख्या कुल मंत्रसंख्या 
प्रथम २ ६ ३५ ४ १५३ 
द्विताग २ ६ ३६ है २०७ 
तृतीय २ ६ ३१ ६ ३३० 
तु डर ८ डे ७ ३२४ 
पश्चम डे ६ ३१ < २३०७६ 


इस तालिकाकों देखनेस पता लगता है कि अनुवाक ओर सूक्तोंकी संख्या करीब समान रहनेपर भी काण्डोंमे मंत्रोंकी संख्या 
अऊमपसे बढ़ रही हें। इस कारण प्रत्येक सूक्तकी मंत्रसंख्या ऋ्मपूवेक बढ रहो दै। भर्थात्‌ जहां प्रथम काण्डमें चार मंत्रवाले 
सृक्त हैं वहां इस पश्रम काण्डमें आठ या नौ मंत्रवाले सूक्त.हैं। इस कारण काण्डकी मंत्रसंख्या बढती है। ययपरि इस पंचम 
कांढकी प्रकृति ८ मंत्रवाले सृक्तोंकी कही जाती है, तथापि इसमे निम्न लिखित प्रकार सूक्तोंकी मंत्रसंख्या है--- 
इस पंचम काप्डमें. ८ मंश्रवाले सूक्त हैं, जिनकी मंत्रधंडथा १६ है। 
इस पंचम काण्डमें ९ मंत्रवाले सूक्त हैं, जिनकी मंत्रसंड्या ३६ दें। 
इस पंचम काण्डप्ें. १० मंत्रवाले सूक्त हैं, जिनकी म॑त्रसंत्था २० है। 
इस पंचम काण्डमें ११ मंत्रवाले सूक्त हें, जिनकी मंत्रसंज्या ६६ दे। 
इस पंचम काण्डमें १२ मंत्रवालि सूक्त हैं, जिनकी मंत्रसंख्या ६० है। 
इस पंचम काण्हमें १३ मंत्रवाले पृक्त हैं, जिनकी मंत्रसंख्या ३९ है। 
इस पंचम कास्हमें १४ मंत्रवाले सूक्त हे, जिनकी मंजसंस्या ४२ दै। 
इस पंचम काण्ढमें १५ मंत्रवाले सूक्त हैं, जिनकी मेत्रसंध्या ४५ है। 
इस पेजम काण्डमें १७. मंत्रवाकले सूक्त हैं, जिनकी मंत्रसंज्या ३४ है। 
इस पंचम काण्डमें। १८ मंत्रवाला ९ सूक्त हे, जिसकी मंत्रसंख्या १८ है। 
कुल सूक्त ३१ कुल मंत्र २७६ 


भर्थात्‌ इस पंचम काण्डमें आठ मंत्रोंके भ्रकृतिवाले सूक्त केवल दो हैं ओर अन्य सूको्में अधिक मंत्र होंनेके कारण ऐसे 
गिकृति सूक्त २९ है। अब इन सुक्तोंके ऋषि, देवता और छंद देखिग्े-- 


न्श 0 खा खान ईद 2 तणए ०८ 


(8) अथवेचेदका स्वाध्याय॑ | 


सूक्तोंक ऋषि-देवता-छन्द्‌ । 


सूक्त मेत्रसंझ्या घ््षि देवता छंद 
१ प्रथमाउनुवाकः | (दष्ामः प्रपाठकः ) 
१ ७९ बृह्दिवोउथर्वा वरुणः श्रिष्दुपू; ५ पराइुद्रती त्रिष्ट्पु- ७ विराट; 
९ अमव० पटप» लत्यहिः | 
२ ९ बृहृद्दिवोड5थर्वा वरुणः विष्ूपुप ९ सूरिक्परातिजगती । 
३३ ११ बहद्दिवोडइथर्वा १,१ अप्लि४ ३,४ देवा; त्रिष्दुप़ड २ भुरिक; १० बिराइजगठी । 


५ द्रविणोदा:; ६, ९, 
१० घिश्वेदवा: ७ सोमः; 


८, ११ इन्द्र! । 
8 १० भृग्घांगिरा क्ुष्ठः भनुष्टप्‌; ५ भुरिक; ३ गायत्री। 
३० डबष्णिगार्भानिचत्‌ । 
५ ९ अथवा लाक्षा भनुष्टप्‌ 
१२ द्वितीयो5न॒वाकः । 

ष्‌ १४ अथर्पा सोमारुद्रो श्रिष्टप५ १ जनुष्टप) ३ जगती; ४ बनुहृ- 
युष्णिक्‌ त्रिष्ठुटयर्भा पंचपदा जगती| 
७ ७ त़िपदा विराण्नाम गावत्री; 
< एकावसाना द्विपदा जाइबंजुश॒प्‌; 
१० प्रस्तारपक्ति!; १६-१४ पंक्ति: 
३४ स्वराद्‌ । 

७ १० अथर्वा बहुदेवत्यं मनुष्टप्प ५ विराड्गर्भा प्रस्तारपंक्तिः; 


४ पथ्यावृद्ती; ६ प्रस्तार पंक्ति: | 
( एकादशः प्रपाठकः ) 


८ ९ अथवा नानादेचस्य॑ भनुप्रप्‌: २ प्यवपानाथट्पदाजरगती; ३, ४ 
भरिक्‍पथ्यापंक्ति!। ६ प्रस्तारपंक्ति!, 
७ दयुष्णिग्गमपिध्यापंक्तिड ९ 
ध्यवण्पट्‌० दयुष्णिग्गर्भा जगती । 

है ८ न्न्ह्मा पास्तोष्पतिः १,५ देवी शछद्ती; २, ६ देवी 
त्रिष्ूपू; ३, ४ देवी जगती; 
७ विराइुष्णिग्डृह॒तोगर्भा पंचपदा 
जगती; ८ पुरस्‍्कृति त्रिप्रु्बद्दती- 
गर्सा चतुष्पदा त्यवस्ाना जगती । 

१० ८ ब्रह्मा चघात्तोष्पतिः १-६ यवमध्या शब्िपदा गायत्री; 
७ यवम्रध्या ककुब; ८ पुरोधति 
ह्यनुष्टब्गर्भा पराष्टिस््यवघाना 
चतुष्पदाति जगठी । 


ऋषि, देवता और छन्द्‌ । 


घृष्.. मंत्रसंश्या ऋषि देवता 

३ तृरतीयो5न॒वाकः । 
११. ११ अथर्वा वरुणः 
११ ११ अंगिराः जातबेदाः 
हरे रे ग़रुत्मान्‌ तक्षकः | वि 
१६ श्र शुक्र! वनस्पतिः 

( रृत्याप्रतिहरण ) 

१५ ११ विश्वामित्रः चनस्पतिः 

४ घतुर्थोइनुबाकश । ( द्वादशः प्रपाठकः ) 
११ विश्वामित्रः एकव॒षः 
१७... १८ मयोभूः प्रह्मजाया 
१८ श्ष मयोभूः ब्रह्म गवी 
१९३ १५ मयोभूः ब्रह्मगवी 
१०७ ११ ब्रह्मा दुन्दुमिः 
डर, १२ अक्षा दुन्दुभिः 


५ पशञ्चममो इनुवाकः । 


श्र १ष्ठ भृग्पंगिरा तकमनादरन 

श्र श्रे कण्वः इन्द्रः 5 

२8 १७ अथर्वा आत्मा नानादेवताः 

श्ष १३ ब्रा योनिशर्मः 

२३ १२ अह्या वास्तोष्पतिः 
मंत्रोकदेववाः 


(५) 
छंद 


व्रिष्टपू; १ भरिक्‌; ३ पंक्ति;६ पत्नपढाति- 
दाकरी;११5प१०घट्पदास्यष्टि!। 

श्रिष्टप्‌; ३ पंक्ति: । 

जगती; २ भास्तारपंक्ति; 9, ७-८ भनु- 
टुप३ ५ ब्रिष्टप्‌; ६ पथ्यापंक्ति।; 
९ भुरिक; १०-११ निचृद्वायत्री । 

जनुष्टप; ३, ५, १३२ भुरिकू; ८ त्रिपद। 
विशट्‌ ; १० निचद्श्ृद्दती; ११ 
त्रिपदासाज्ली शिट्रुपप $इस्वराट | 

अनुष्ट॒प्‌; पुरस्तादुचहती; ५, ७ ९ भुरिक्‌। 
[ एकावसान  द्वेपढ. ] १, ४-७, 
७-१० साज्नी उष्णिग; २, ३, 
६ भासुरी भनुष्टप ११ भासुरी 
गायत्री । 

भनुष्टप्‌: १-६३ त्रिष्टुप्‌ । 

भनुधुपू: ४, ५, ८, ९, १३ त्रिष्ठप्‌प 
४ भुरिक्‌ । 

मनुए्ट॒प्‌ु५ २ विराट पुरस्ताददू दती; 
७ उपरिष्टादबहती । 

शिप्रुप्५ $ जगठी । 

लनुष्ट्प; १,४,५ पथ्यापंक्तिः, ६ जगत); 
११ बृद्दतीगर्भा ब्रिष्ट पड १: 
ख्रिपदा बवमध्या गायश्री | 


णनुष्टप्‌३ १,२ जिहुप्‌ (१ मुर्क्‌ ); 
५ विराट पथ्याकहती | 
अनुष्टपु: १३ विराट । 
ककरी; १-१७ चतुष्पदाठिक्षकरी; ११. 
झकरी; १७-१७ जिपदा ( १७, 
4६ भुरिगतिबगठी; १७ विराट 
झक्करी ) 
अनुष्टप्‌; १३ विराट पुरछादडूदती । 
१, ५ द्विपदाध्युष्णिग; २, 9, 
६-८ १०,१+ द्विपदा प्राजापश्वा 
कृहती,३ व्रिपदा विराड गावश्ी; 
< बव्रिपदापिपीकिकमध्या पुर 
उष्णिक;१-३१ एकावपसघासा;१ २ 
पराविश्वक्री अतुष्पदा जगठी। 


(६) अधथर्वधेवका स्वाध्याय | 


सूक्त.. मंत्रसंख्या ऋषि देवता 


६ बष्ठो5नुवाकः । 
१७ ११ ब्रह्मा अप्लि: 


। 


दर जे 
१८ २४ अथवा श्रिवृत्‌ 


९९ १५ चातनः ज्ञातवेदाः त्रिष्टप्‌; ३ त्रिपदा विराण्नामगायत्री; ५ 


छंद 


3 बहती गर्मानिष्टम।२ द्विपादा 
ध्ान्नां मुरिगनुष्टप; ३ हिंपदारी 
बुदती; ४ द्विपदा सान्नी भुरि- 
ग्जृहृती;५ द्विपदा साम्नी श्रिष्टप; 
६ द्विपाद्विराण्नाम गायश्री; ७ 
द्विपास्साम्नी बहती; ८ संस्तार- 
पंक्ति९ पटपदालुष्टुटगर्भा परा- 
विजगती; १०-१३ पुर ष्णिक्‌ । 

त्रिप्टपू) 5 पद्चपदातिद्ाकरी; ७,९, १०, 
३२ कठुस्मत्यनुएुम्‌; १३ पुर- 
डष्णिक्‌ 


मंत्रोक्तदे चत! पुरोतिजगती विराइजगती;१२- 


३१०... १७ उन्मोचनः आयु: 
(आयुष्यकाम। ) 


3५ अनुष्र॒ुप्‌ ४ (१२ भुरिक्‌ ; १४ 
खतुष्पदा परावृद्दती ककुम्मती ) 


कलनुष्टप) १ पथ्यापंक्तिट, ९ भुरिक्‌; २ 
ऋतुष्पदा विराड जरगाती; १४ 
विराट भर्ारपातति; ३७ अ्यब- 
साना घटपदा जगती । 


३१ १२ शुक्तः छृत्यादुषण भनुए्टप्‌ १११ बहतीएर्मा;१२ पष्चागहती। 


इस ग्रकार इस पश्नम काण्डके सृक्तोंके ऋषि, देवता, छेद हैं; अब इनका ऋषिक्रमानुसार विभाम देखिये-- 


ऋषिक्रमानुसार सुक्तविमाग । 


१ अरथर्वा ऋषिके ५-८, ११, २४, २८ ये सात सूक्त हैं। 
२ बढ़ा ऋषिके ५, १०, २०, २१, २५-२७ ये सात सूक्त हैं। 
३ बुदद्िवो5यवों ऋषिके १-३ ये तीन सूक्त हैं । 

४ मयोभू: ऋषिंके १७-१९ ये तीन सुक्त हैं । 

५ सुर्वंगिरा: ऋषिके ४, २२ ये दो सृक्त हैं । 

६ शुक्र: ऋषिके १४, ३१ ये दो सूक्त है । 

७ विश्वामित्र: ऋषि% १५, १६ ये दो सूृक्त हैं । 

८ अंगिराः ऋषिका १२ वां एक सूक्त है । 

९ गरतमान्‌ ऋषिका १३ वां एक सूक्त है । 
१० क्बः ऋषिका २३ वां एक सुक्त है । 


११ चातनः ऋषिका २९ वां एक सूक है , 
१२ उन्मोंचन ऋषिका ३० वां एक सूक्त है। 
इस प्रकार बारह ऋषि नामोंके साथ इस काण्डका संबंध है। 
पहले क०ढसे लेकर इस काण्डतक कितने ऋषियोंके नामोंका 
पंबंध प्रत्येक काण्डसे भा गया है, यह देक्षिये--- 
प्रथम काण्ठ के साथ ८ ऋषियोंकि नामोंका संबंध दे। 
द्वितीय काण्ह के साथ १७ ऋषियंडि नामोंका संगध दहै। 
तृतीय काण्ड के साथ ८ ऋषियोंके नामोंका खंबेध द्द । 
चतुर्थ काण्ड के साथ १७ ऋषियोंके नामेंका संबेध है। 
पत्नम काण्ड के साथ १२ ऋषियोंके नाम्रॉका संबंध है । 


अब देंबतावार मंत्रोंका विभाग देखिये --- 


देवताकमानुसार सक्तविभाग | 


देवताक्रमानुसार सूक्तविमाग | 


१ बरुण देवताके १, २, ११ ये तीन सुक्त हैं। 
२ वास्तोष्पति देवताके ५, १०, २६ ये तीन सृक्त हैं । 


छः 


३ भ्रमि देवताके ३, २७ ये दो सुक्त हैं । 
४ बनस्पति देवताके. १४, १५ येदोंसूक्त हैं। 
५ जातवेदा देवतके १२, २९ ये दो सूक्त हैं। 
६ अह्गवी देवताके १८, १६९ ये दों सुक्त हैं। 
७ दुंदुमि देवताके २०, २१ ये दो सुक्त हैं। 
८ नानादिवताः देवताके ८, २४ ये दो सूक्त है । 


९ मन््रोक्ताः देवताके २६, २९ ये दो सूक्त हैं। 
१० बहुंदेवता: देवताका ७ यह एक सूक्त है । 


११ कुष्ठः देवताका ४ यह एक सूक्त है । 
१२ लाक्षा देवताका ५ यह एक सुक्त है । 
१३ स्ोमारछ्थो देवताका ६ यह एक सूक्त है । 
१४ तक्षकः देवताका_ १३. यह एक सूक्त है। 
१५ विष देववाका_ १३ यह एक सूक्त है । 


१६ एक वृष: देवताका १६ यह एक सुक्त हैं। 
१७ ब्रह्मजाया देवताका १७ यह एक सक्त है। 
१८ तकमनाशन देवताका २२ यह एक सक्त है। 
१९ इन्द्र: देवताका_ २३ यह एक सुक्त दै। 
३० आत्मा देवताका २४ यह एक सूक्त हैं। 
२१ योनिगर्भ: देवताका २० यह एक सूक्त है। 


३२ त्रिदद देवताका २८ यह एक सुक्त है। 
२३ आयुः देवताका ३० यह एक सुक्त है। 
२४ कृत्यादबर्ण देवताका ३१ यह एक सुक्त दे | 


यह देवताकमानुसार सुक्तव्यवस्था दै। इसमें “ मन्त्रोक्त 
दैबताः, बहुदेवत्यं, बहुदेवताः, नानाठेबता। ? ये सब एक दी 


(७) 


बातके वाचक दाब्द हैं । इसका तात्पये इतना द्वी दे कि इन 
सुक्तोंके मंत्रोमें अनेक देवतायें द्ोती हैं। यदि इन गृक्तोंको 
पाठक खय॑ देखेंगे ते। उनके इस बातका पत्ता लग जायगा। 
अब इस पश्चम काण्डके गणोंकी व्यवस्था देखिये-- 
सृक्‍तोंके गण । 
१ तक्प्रनाशन गणके ४, ९, २२ ये तीन सुक्त हैं । 
२ वास्तु गणके ९ और १० ये दो सूक्त हं। 
३ रौद्र गणका ६ वां एक सूक्त है । 
४ चातन गणका २९ वां एक सूक्त है । 
५ आयुष्य गणका ३० वां एक सूक्त है । 
६ कृद्याप्रतिदरण गणका ३१ वां सूक्त हैं । 
इस काण्डके सूक्तोंके ये गण हैं और इन गणेमिं इतने दी 
सूक्त हैं । अन्य सुक्त खतंत्र हैं | अन्यपरिगणन इस प्रकार दै-- 


पुष्टिकमंत्रा।-- १, ३, ३, २६, ३७ ये सूक्त पुष्टिकपके 


न ० 


द्दे। 
ओषधियेंकि 
हुए हैं-- 

(१) कुछलिगाः-- सूक्त ४ था 

(१ ) लाक्षालिगा।-- सूक्त ५ वां 

(३ ) मघुलावषलिगाः-- पूक्त १५ वां 
अर्थात्‌ इन सक्तीर्मे इन औषधियोंके गुणवर्णन हुए हैं | इस 
पश्चम काण्डके अध्ययनके प्रसंगर्मे पाठक इन विद्ष बातोंका 
स्मरण करेंगे तो उनको विशेष लाभ है। सकता है । इतनी 
भूमिकाके साथ इस काण्डमें सबसे प्रथमंक सूक्तमें कही ' भूढ़ 
आत्मोन्नतिकी विया ? देडिये । 


की 


विषय निम्न सृक्त इस प्रकार परिंगणित 


। 


मय 
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र्ज् के 
सात मयादायें ! 
स॒प्त मर्यादा! कवय॑स्ततश्षुस्तासामिदेकामम्यंहिरों गांव । 


आयोद स्कृम्म उप॑मस्य नीडे पथां विंसमें धरुणैषु तस्थो ॥ 
अयवैवेद ५।१॥६ 


+ ७7 »यक०उ चूका” 


८ तक्तदर्शी ज्ञानियोंने सात मयौदाएं, अथोत्‌ पापसे बचने की व्यवस्थाएं, बनाई 
हैं । उनमेंसे एकका भी जो उलंघन करता है, वह्द पापी बनता है| परन्तु जो अपने 
जीवन का आधारस्तम्म बनता है, अधीत्‌ ब्रह्मचर्यादि सुनियर्मों के पाछन से जो संयमी 
हुआ है, वह, समीप स्थित. परमात्मा के उस धारक स्थान में, जद्दां सब मार्ग समाप्त होते 
हैं, खय॑ स्थिर द्वोता है । ” 


अथंववेदका सुबोध भाष्य। 
पश्चर्म काण्डम्‌ । 


>> #न जनक 


आत्मोन्नतिकी विद्या। 








(१) अमृतासः । 
( ऋषिः -- बृददिवो5थर्वा । देवता “--+ वरुण। । ) 
ऋष॑ड्सन्त्रों योनिं य आ बभूवासतासुर्वेधमानः सुजन्मा । 


अद्॑ब्धासुआज॑मानो हँव त्रितों घ॒ता दांधार त्रीणि ॥१॥ 
आ यो धर्मोणि प्रथम: ससाद ततो वर्षूंषि ऋृणुपे पुरूणें । ह 
धास्युयोर्निं प्रथम आ विंवेशा यो वाचमनुंदितां चिकेत॑ ॥१॥ 


अन्‍नननगरफग जातक े.. च४ 











५ अथ-- ( यः अमस्त+भसुः खुजन्मा) जो वस्तुतः अमर प्राण शरक्तिसे युक्त है, तथापि उत्तम जन्म लेकर 
(वर्धमानः ) बढ़ता है भर ( ऋधक्‌ + मन्त्र: ) सत्यका मनन करता हुआ (योनि भा बभूव) मूल उत्पात्ति स्थानका श्राप्त 
होता है, वह ( अदृब्ध+अछुः ) न दबनेवाली श्राणशक्तिस युक्त होकर ( अद्दा इव स्राजमानः ) दिनके समान प्रकाशता 
इना ( जितः धघर्ता त्रीणि दाघार ) रक्षक और घारक होकर तीनोंको घारण करता है ॥ १॥ 

(यः प्रथमः चर्माणि आसखाद्‌ ) जो पहिल होकर पर्मोको प्राप्त करता है, ( ततः पुरुणि बपूंषि कृणुषे ) 
रख़्नसे बह बहुत झारीरिक शाक्तियोंकों घारण करता है, भीर ( यः अनुदितां चार्च भा चिकेत ) जे भश्रकट वाणीकी जानता 
। ( धास्युः प्रथम: योनि आ विवेद्वा ) घारण करनेवाला पदिला होकर मूल उत्पत्ति स्थानमे त्रविष्ट होता है॥२॥ 


आवाधे--- जो दाखूविक रीतिसे देखा जाय तो अमर जीवन शक्तिसे युक्त है, तथापि जन्म लेकर अपनी शकिकी डृद्धि 
इरता है भर सुत्यका पालन करता हुआ अपने मूलस्थानको प्राप्त करता द, इससे अदम्य आत्मिक शक्तिस युक्त होकर दिनछे 
.. धान प्रदाझता हुआ रक्षण-शक्ति और घारण-शक्तिसे युक्त होकर अपनी तीनों अवस्थाओंकों खाघीन करता है ॥१ 8 

मे अन्य मनुष्मोंस्रे रे बनकर विशेष धर्मनियमेंका पालन करता है, इस अनुष्ठानसे वह आश्कारक कृक्तियोंका प्रकाश 
करता है । पश्चात्‌ वह गूड़ वाणीको जानता है जिससे वह घारणश्क्तिसे युक्त और प्रथम स्थानके लिये योग्य बन कर अपने मूल 
खानमें प्रविष्ट दोता है ॥ २॥ 


है (्‌ अब, माध्य, काष्ड ५ ) 


(१०) अधथर्वधेदका खुबाघ भाष्य । [ काण्ड ५ 


यस्ते शोकांय तन्वं| रिरिच क्षरद्धिर॑ण्यं शचयो5नु खा। । 


अत्रा देते अमृतानि नामास्मे वल्धाँणि विश्व एरेयन्ताम्र्‌ ॥ ३ ॥ 
प्र यदेते अंतर पृथ्य गुश सर्द)सद आतिष्ठ॑न्तो अजुयेम््‌ । 

कवि) शुपस्य॑ मातरां रिहाणे जाम्ये धुर्य पतिमेरेयेथास्‌ ॥४॥ 
तद्‌ पु तें महत्पुधुज्मन्नमः कविः कार्व्येना कृणोमि । 

यत्सम्यश्वविभियन्तविमि क्षामत्रां मही रोध॑चक्रे वावुधितें ॥५॥ 
सप्त मयादां कृवर्यस्ततक्षुस्तासामिदेकामभ्यंहिरों गांत्‌ । 

आयोद स्कृम्म उप॑मस्य नीडे पथां विस धरुणेंप तसी ॥६॥ 
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अर्थ-- (यः ते शोकाय तनव अन्षु रिरेच ) जिफने तेरे श्रकाशके लिये शरोर साथ ध्वाथ जोढ दिया है, इसलिये 
कि उससे ( खा! शुचयः हिरण्यं क्षरत्‌ ) भपनी छ॒द्ध दीपतियां सुवर्णके समान फैढें। (अन्न अमृतानि नाम देते ) यहां 
अमर नामोंकों वे घारण करते हैं। अतः ( विशः अस्मे चस्नाणि आ इरयन्ताम ) प्रजाएं इसके लिये वल्न प्रेरित करें ॥३ ॥ 

( यत्त्‌ एंते ) जो ये ( खदः सद्‌ः आतिष्ठन्तः ) अत्येक धर्म सभामें बैठते हुए ( अजुये प्रतर॑ं पूव्य श्र ग॒ुः ) 
जरारहित प्राचीन और सबसे पूवे आत्माको प्राप्त करते हैं। (कविः शुपस्य मातरी ) कवि द्वोकर बलकी मान्यता 
करनेवाली तथा ( जास्ये चुर्य पर्ति रिह्वाणे ) बढिनेके लिये घुरीण पालकका वर्णन करनेवालीक समान ( आ ईरयेथां ) 
प्रेरणा करती हैं ॥ ४ ॥ 


हे ( पृथु--ज्मन्‌ ) हे विशेष गति दनेवाले इश्वर !( तत्‌ उ ) इसीलिये ( कथिः ) में कवि अपने ( काव्येन ) 
काव्यके द्वारा ( ते.सु महत्‌ नमः कृणोमि ) तुन्े बहुत नमस्कार करता हूं ।( यत्‌ सम्यश्ञों अभियन्तों मद्दी रोध- 
चक्रे ) क्योंकि मिले हुए गतिमान्‌, बडे प्रतिरोधक गतिवाले चक्रके समान (अन्न क्षां ममभि वावधेते ) यहां एथ्वीपर दोनों 
बढते हैं ॥ ५ ॥ 

( कचयः सप्त मयांदाः ततझ्लु) ) ज्ञानीजनेनि सात मर्यादायें निश्चित कीं हैं, (तासां एकां इत्‌ अप्रिगाव ) 
उनमेंसे एकका भी उलघन किया ता मनुष्य ( अंहुरः ) पपी होता है । जा निष्पापी ( आयोः स्कम्भः & ) भायुका भाभधार 
स्तैम देकर ( उपमस्य नीड ) स्मापवाले स्थानमें जहाँ ( पथां वि-सखगमें ) मार्गोका फ्रेलाव नहीं है, ऐसे ( घरुणेशु 
तस्थों ) घुव स्थानोमें रहता है ॥ ६ ॥ 


भावार्थ-- जिस प्रभुने मनुष्यके अन्तःप्रकाशकी चारों ओर फैलानेके छिये उस्तकों भनुकूल शरीर दिये हैं, जिससे वह 
शुद्ध खुवणेके समान अपना श्रकाश घारों ओर फैलाता है, उसीमें सब अमृत यश बतानेवाले नाम साथ दोते हैं और इसी डिये 
सब श्रणाएं उसके लियि द्वी अपने आच्छादक वज्ञ अरपण करें और खर्य पर्दा हटाकर उसके सन्मुख खटी द्वो जांय ॥ ३॥ 

जो मनुष्य प्रत्येक घमझत्यमें भादरसे भाग लेते हैं, और उसमें अजर अप्तर पुराणपुरुषका आदर करते हैं। दे 
अतीदियार्यदर्शी और बलके प्रेम्नी बनकर अपनी बद्विनके पतिका आदर करनेके समान आदर भावसे सबके साथ व्यवद्वार 
करते हैं ॥ ४ ॥ 

है सबके संचालक ईश्वर | उक्त द्वेतुसे ही मैं कविकी दृष्टिसे अपनी काव्यमय वाणीके द्वारा तेरा महान्‌ यश गाता हुआ 
तेरे सनन्‍्मुख अत्यंत नम्न दोता हूं। विरुद्ध गतिवाले दो चक्र यदि एक ही कार्यके लिये एक केन्द्रमं मिलकर कारये करने लगे, तो 


बडी शक्ति उत्पन्न द्वोती दे । [ यहां जढ चेतन ये विरुद्ध गुणघर्मवाले दो पदार्य तेरे सन्मुख्ध झुक जाते हैं और इस नम्रतासे 
शक्तिशाली बनते हैं यह तात्पये हैं] 8 ५॥ 


सछ १] आत्मोन्नतिकी धिद्या । (११) 


उतामतासुत एमि कृष्पन्र्ुरात्मा तन्‍्व॑३सस्‍्तस्सुमहू) । 


उत वा श॒क्री रह्न॑ दर्धात्युजयां वा यस्‍्स्चते हविदों! ॥७॥ 
'उत पुत्र; पितर॑ क्षत्रमीडे ज्येष्ठ मयोदमहयन्त्स्वस्तयें । 
दर्शन ता वरुण यास्‍्तें विष्ठा आवधवतः कृणवों वर्षूषि ॥८॥ 


अधेमधेंन. पर्यसा प्रणक्ष्यघेन शुष्प्र वर्धसे अमर । 
अवि वृधाम श॒म्मियं सखांय॑ वरुण पत्रमर्दित्या इप्रिस । 


कविशस्तान्य॑स्मे वर्पृष्यवोचाम रोदंसी सत्यवाचा ॥९॥ 
.. अर्थ- ( बतः ऋण्बन्‌ अमृत-अखछुः एमि ) मतरूप बनकर कमोकी करता हुआ ओर अमर प्राणशक्तिसे जुफ 
होकर में चलता हं। ( तत्‌ आत्मा अखु: तब्वः समह|* ) इससे आत्मा, प्राण ओर शरीर उत्तम गुणवान होते हैं। (उतवचा 
शक्रः रत्न॑ दधाति ) ओर समर्थ बनकर रस्‍्नादि घन घारण करता है । ( वा यत्‌ दृविदाः ऊर्जया खचते ) किंवा 
हवन करनेवाला बलसे युक्त होता है ॥ ७॥ 

(पृन्नः क्षत्र पितरं इंडे ) पुत्र भपने दुःखसे रक्षण करनेवाले पिताकी सहायता चाहता हैं। ( उत मर्याद॑ ज्येएं 
खस्तये अहयन्‌ ) और मर्यादा स्थापन करनेवाले श्रेष्ठको कल्याणके लिये पुकारते हैं। (याः ते विन्‍स्थाः्ता न 
दशेयन ) जो तेरे विशेष स्थान हैं उनको दर्शाता हुआ, दे ( घरुण ) श्रेष्ठ प्रमो [ ( आवबततः चपूंषि करृणचः ) आप ही 
वारबार अम्रण करनेवालेके शररोंकी करते हैं ॥ ८ ॥ 

है ( म-सूर ) अमूढ अर्थात्‌ ज्ञानान | (पयसता अर्घन अर पृणक्षि ) तू पोषक रससे आधेसे ही आधेकी पूर्णता ' 
करता है और ( अर्धेन शुष्म पर्घेल ) आधेस बल बढाता है ।( अधि शाग्मियं ) रक्षक और समय ( खखाये चरुण ) 
मित्र और श्रेष्ठ ( अदित्या: इषपिर पुन्र ) अदीनताकों बढानेवाले और नरकसे बचानेवालिकों ( वुधाम ) बढाते हैं । ( सत्य- 
बाचा रोद्सी ) सत्यवचनी द्यावापृथिवी ( अस्मैं कविशस्तानि चपूंषे अवोचाम ) इसके कवियों द्वारा प्रशंसित , 
सकियोंका वर्भन करते हैं ॥ ६ || 





भावार्थ-- ज्ञानी लोगोंने सात मर्यादायें मनुष्य व्यवद्ारक्ें लिये निश्चित की हैं, उनमेंसे एकका भी उछंघन हुआ तो मदुष्य 
पापी होता है । परंतु जो निष्पाप रहना घाइता हैँ, वह अपने जीवनको आधारस्तंम जैसा बनकर अपने समीपस्यित केन्द्रम, जहाँ 
दि विधि मार्म फैले नहीं होते, ऐसे एकीमुत आधार स्थानमें अचल द्वोकर रहता है ॥ ६ ॥ 

क्षय जतरूप बनकर अमृतमय जीवनरखस्े युक्त द्वाता हुआ मैं विचरता हूं, इससे आत्मा, प्राण और तीनों शरीरोंमें 
विशिष क्षक्तियां बढती हैं. और समर्थ होनेसे उत्तम रमणीयता भी प्राप्त द्वोती है । इस श्रकार जो आत्मसमर्पण करते हैं वे 
क्लवान्‌ बनते है ॥ ७ ॥ 

पिता अपनी रक्षा करता है इसलिये इरएक पुत्र पितासे सहायता श्राप्त करना चाइता है । इसो प्रकार मर्यादाका आदेश 

बले भ्रेष्ठ शुर्अनोंडो मी मनुष्य इकारते हैं । इन दोनों कारणोंके लिये सर्वश्रेष्ठ प्रुद्ी प्राथेना करते हैं क्योंकि वह अपने 
स्थानोंकी बताता है और वारंवार शरोर देकर रक्षा भी करता हैँ ॥<॥ प 

हे सज्ञ प्रमो ! तू पोषक रससे इमारे आधे मागकों पूर्ण करता है और आधे भागका बल भीचू द्वी बढाता हूं। तू 
रकद, सुमर, मित्र, श्रेष्ठ, सदीनताकों बढ़ानेवाला, नरकसे बचानेवाला है; इसलिये तेरा मद्दात्म्य दम गाते हैं । सल्वचन कहने - 
बोझ इसके प्रशेसनोय शक्तियेंकि गुणोंका गान करते हैं ॥ ५ ॥ 

छः 


(११ ) 


6 
आत्मोन्नतिका मागे । 


आत्माक़ी शक्ति जिस मागसे चलनेसे बढ सकती है उसको 
आत्मोन्नतिका मार्ग कद्दते हैं । इस मार्गका उपदेश इस सूक्तमें 
किया है, इसलिये साधक लोगों टृष्टिसे इस सूक्‍तका महत्व 
बहुत हैं । साषाकी दृष्टिसे देखा जाय तो यद्द सूकत बढा ही 
छ्लिष्टसा है, भर्थात्‌ इसकी भाषासे शीघ्र बोध नहीं होता, 
तथापि विचार करनेपर ओर पूर्वापर संगाते देखनेसे जो बोध 
मिलता है, वद यहां देते हैं--- 


आत्माकी उन्नति । 

(१ ) असताखु।-- ( अ-मतत-अखुः ) यह जीवा- 
त्मा अमर जीवन शाक्तिसे युक्त है, अर्थात्‌ यद्द अमर हैं, 
कभी मरनेवाक। नहीं है । * अज ” और “ अमर ? ये दो इसके 
नाम हो हैं । इन नामेंसे यह ' अजन्मा भोर न मरनेवाला 
है, यह बात सिद्ध द्ोती है । ययपे यह वस्तुतः न परनेवाला 
और न जन्मनेवाला है, तथापि यह शरीर जन्मके साथ जन्म 
लेता है और शरौरहे मरनेसे मरता है, ऐसा माना जांता है । 
इसका वर्गेन ' अजायमानों बहुधा विज्ञायते | ( य. ३१ 
१९ ) ! न जन्म लेनेवाला बहुत प्रकार जन्म लेता है भर्थात्‌ 
यह अजन्मा भात्मा खये अमर प्राणशक्तिसे युक्त है तथापि 
जन्ममरणकी अवस्थाका अनुभव लेता है। इस मंत्रमें भी 
* अमतासुः सुज्ञन्मा ' भमर जीवन शक्तिस युक्त होता 
हुआ भी उत्तत जेन्म लेनेवाला, ऐंसा इसझा वर्णन किया है, 
इसका हेतु यहीं है | ( मं. १) 

( १ ) खु-जन्मा-- उत्तम जन्म लेनेवाठा । जन्म लेकर 
उत्तम कार्य करनेवाला । जिसने अपने जन्म्रकों सार्थक किया 
है। यद्द आत्मा वस्तुतः अप्तर और अजन्मा है तथापि यह 
शरीगके साथ जन्म लेता है, यहां आकर परम पुरुषार्थ करता 
हैं और अपने अमरत्वक्नी प्राप्त करता है। (में, १ ) 

(्‌ ३ ) चर्धमान:-- बढनेवाछा । पूर्वोक्त प्रकार परम 
पुरुषाय करता हुआ यह अपनी शक्ति विकसित करता है, 
अर्थात्‌ नरजन्म भ्राप्त करके आत्मोनश्नत्तिक मार्गवे जलकर अपनी 
अप्तर और अजर शक्तिकी वृद्धि करता है। (में. १ ) 

(४ ) ऋचघढछः + भन्त्र+-- सत्यका मंत्र जपनेवाला। 
अर्थात्‌ सत्यका पालन करनेवाला, सत्यका मनन अथवा विचार 
करनेवाला, जब यह होता है, तमी इसकी उन्नति होंने छुगती 
हद ।(से.१) 

(५) अदृब्ध + अछु-- न दबनेवाली प्राणशक्तिसे 
युक्त, गद अदम्य बलसे संपत्त है। पूर्वोक्त श्रकार सत्यका 


अथववेदका सुबोघ भाष्य । 


[ काण्ड ५ 


निष्टापे पालन करनेसे उसका आत्मिक बल बढ जाता है और 
आश्मिक बलसे ही उसको अपनी भजर अमर और अदम्म 
आत्मशक्तिका अनुभव होता है । ( मं. १ ) 

(६ ) आाजमानश-- प्रकाशनिवाला । इस समय यह 
अपने तेजसे चमकता है । सत्यनिष्ठा भोर आत्मिक बलके 
कारण मनुष्यका तेज बढ जाता है ।( मे. १) 

(७ ) योनि आ बभूव-- अपने मूल उत्पत्तिस्थानको 
प्राप्त दोता है। परिघके पास न जाते हुए भध्य केन्द्रमें पहुं- 
चता है। चक्रके परिघमें गति भधिक और केन्द्रमं गति नहीं 
देती है । इसालिये परिधमें भशान्ति देती है और केन्द्रमे 
शान्ति रहती है। भतः योगजिन केन्द्रष्यानमें स्थित परमा- 
त्मामें प्राप्त हीकर शान्ति कमाते हैं भौर क्षन्य जन परिषमे 
आकर महद्दागतिके वेगसे 'बक्कर खाते रद्दते हैं । पूर्वोक्त प्रकारका 
मुमुक्क जीव मध्य केन्द्रस्थानमें जाता है भौर शान्तिह्ना अनु- 
भव करता है। 

इस प्रकार यह ( त्रितः ) रक्षक और ( धर्ता ) घारक 
द्वोता है अर्थात्‌ दूसरोंका रक्षण और धारण करता है और 
( शत्रीणि दाघार ) अपनी स्थूछ, सृक्ष्म भोर कारण अवस्भा- 
आऑका घारण करता है, अर्थात्‌ इन भवस्थाओोंकों अपने बश्में 
करता है । इस प्रथम मंत्रका इस प्रकार मनन करनेसे निम्न- 
लिखित बोध प्राप्त होता है-- 

प्रथम मंत्रसे बोध । 


अदम्य आत्मश्ञाक्तिका तेज । 

* मनुष्य अपनो आत्माकों अमर जीवन शक्तिप्ते पीरेपूर् 
अनुभव करें, नरजन्म प्राप्त देनेके पश्चात्‌ अपने जन्मद्दी साथे- 
कता करनेके लिये उत्तम प्रशस्त कमे करे ओर अपती शक्ति- 
यॉकी वृद्धि करे । सत्यका पालन करके अपनी आत्मिकृशक्तिक्ी 
अदम्यताका अनुभव करके उत्तम प्रकारसे दिनके प्रकाशके श्रमान 
प्रकाशित द्वोता रद्दे । अन्तमें खर्य परमात्माके केन्द्रम भपना 
स्थान स्थिर करके जनताका रक्षक और घारक बन कर अपने 
तीनों अवस्थाओंकों अपने आधीन करें। ? ( में. १ ) 

इस मंश्रका तात्यय देखनेसे खय॑ पता लगता है कि “ जन- 
ताका रक्षण और घारण करनेके बिना अर्थात्‌ जनतांके उद्धार 
के प्रयत्नमें आत्मसमर्पण करनेके बिना अपनी अदस्य आत्म- 
शक्तिका विकास नहीं दोंगा और आत्मविकासकी अन्तिम 
भूमिका भी प्राप्त नहीं द्ोगी ।  अस्तु । अब द्विताय मंत्रका 
आशय देडिये-- 

(८ ) यः प्रथमः चर्ताणि आससादू-- थो पद्विला 
दोकर भर्मनियमोंक्रा पालन करता है ॥ अबोठ जो सबसे श्रेष्ठ 


े 


खूक्त १ ] 


बन कर घर्मनियमोंका पालन यौग्य रीतिसे करता है और 
कभी घर्मनियमोंके पालनमें किसी प्रकारकी शिथिलता होने 
नहीं देता ।( मं, २ ) 


(९) ततः परूणि वपूंषि कृणुषे-- उससे विविध 
शारोरिक शाक्तियोंकी वह घारण करता है। “वपु? का अर्थ 
शरीर अथवा शरीरकी शाक्ति है। मनुष्यंके शरीर स्थुल, सूक्ष्म 
थोौर कारण ये तीन हैं और उनही तीन शक्तियां हैं। पूर्वोक्त 
प्रकार धर्मनियमोंका पालन करनेसे मनुष्यकी इन शरीरोंकी 
शक्ति बढ जाती है, मानो, मनुष्य धर्मनियमोंके पालन द्वारा 
इन शरीरॉकी विविध शाक्तियोंकों ही बनाता या बढाता है। 
(में. २) 

(१० ) यः अनुद्तां वाचे चिकेत-- जो अप्रकट, 
बा्णीकीं जानता है, भर्थात्‌ जो गुह्य वाणीके द्वारा प्रकृट होने- 
वाला संदेश जानता है । जो वाणी मनुष्य बोलते हैं वह व्यक्त 
अथवा प्रकट किंवा * उदित वाणी ? हैं। यह व्यक्त वाणी 
शतिस्थूल है। इसकी “ वैखरी ” कहते हैं । इसके पूर्व “ परा, 
पश्यन्ती, मध्यमा ? ये तीन गुप्त, गृह्मय, अव्यक्त अथवा अनु- 
दित वाणियां हैं । प्ररूट वाणीक्नी अपेक्षा इन गुप्त वाणियेंपिं 
आत्माका प्रभाव अधिक भरा द्वोता है, जो प्रकट वाणीसे 
उतना व्यक्त नहीं द्ोता । ज्ञानी जन इस अनुदित वार्णाके 
संदेशोंका जानते हैं और उसको अपनाते हैं, इस विषय्म वेदमें 
अन्यत्र इस प्रकार कहा है--- 

चत्वारि वाक्पीरिमिता पदाने तानि चिदु- 

अह्यणा ये मनीषिणः | ग्रह शत्रीणि निद्विता 

नेड्यार्त तुरीय वाचो मनुष्या चद्न्ति ॥ 
ऋ, ११६४।४५; अथवें, ९१० ( १५ ) २७ 
£ बाणीके चार पद हैं; उनको विवेकी ब्रह्मज्ञाना जानते 
हैं। उनमेंसे तीन हृदयमें गुप्त हें और चतुर्थ वाणीको मनुष्य 
बोलते हैं। ' इस्र मंत्रेके कथनके साथ इस मंत्रका विचार 
करना चाहिये। इसमें जा * अनुदितां वार्च ! [ अप्रकट 
गुह्य वाणी ] को देखनेदी बात कही है, वह वाणी ( शुहा- 
निद्धिता ) हृदयकी गुद्दामें गुप्त है। ब्रह्मज्ञानी दी उसको 
जानते हैं। अर्थात्‌ जो इस गुप्तताणीकों जानता है, उसकी 
विशेष योग्यता द्वोती है।' 

(११) प्रथमः धास्यु योनि आ विवेश-- 
पहिला घारणशक्तिसे युक्त देकर मूल उत्पत्तिस्थानमें प्रविष्ट 
होता है । अर्थात्‌ जो पूर्वोक्त प्रकार अपनी उन्नति करता है 
बह मूल केन्द्रस्थानमें प्रविष्ट होकर अप्रतिम शान्तिका अनुभव 


३ 


आत्नोश्नातिकी विद्या । 


(१३) 


लेता है। [ इस विषयमें प्रथम मंत्रके प्रसंगमें विशेष कह्ा दै, 
उसको यहां दुद्रानेकी आवश्यकता नहीं दे । ] 

इस द्वितीय मत्रमें जो उपदेश दिया है, उसका सारांश 
यह है-- 

द्वितीय मंत्रले बोध । 
गुह्मवाणीका गुप्त संदेश । 

मनुष्य पहिला बने, घामि श्रेष्ठ कर्मोका अनुष्ठान करें, 
अपने स्थूल, सूक्ष्म और कारण शरीरोंकी शक्ति विक्ित करे, 
गुह्म वाणीऊे गुप्त संदेशको जाने और मूल केन्द्रस्थानमे अपना 
स्थान स्थिर करके वहांका आनंद प्राप्त करे । ! ( में. २ ) 

पाठक प्रथम मंत्रके बोघधेके साथ इस बोधक्नो मिलाइर 
आत्मोन्नतिके उपदेशको प्राप्त करें | अब तृतीय मंत्रका मनन 
करते हैं-- 

| ९ कप 
शरार घारणका उद्देश्य । 

(१९ ) ते शोकाय तन्वं रिरेच्र, स्थाः शुच्यः 
हिरण्यं क्षरत्‌-- तेरे प्रकाशंके विस्तारके लिये तेरे साथ 
शरीरका योग किया गया है, इससे तेरे अपने निज श्रकाश 
किरण सुवर्णके समान तेजरवी द्वोकर फैलेंगे । जीवात्माके साथ 
जो शरीर मिले हैं उनका कारण जीवात्माके, निज प्रकाशके 
किरण चारों ओर फैल जावें और जीवात्मा अधिक तेजस्वी 
बने | अर्थाव ये शरीर बंधनके लिये नहीं हैं, परंतु द्वाद्धिके लिये 
हैं। जो मनुष्य अपनी उन्नतिके लिये प्रयत्न करते हैं, उनके 
लिये ये शरीर सद्ायक द्वोते हें ओर जो छोग .घुणित क्मोमें 
मम रद्ते हैं, उनके लिये येद्दी शरीर बधनकारक द्वोते हैं । 
अतः मनुष्योंकोी चाहिये कि वे अपने शरारोंछा यह उद्देश्य समझें 
और भपंने शरीरोंसे ऐसे उत्तम अनुष्ठान करें क्रि जिससे उनके 
प्रकाश किरण उनके चारों ओर फैछ कर सबको प्रकाशित करें, 
और स्वये अपने भआत्मादी कृतकृत्य बनावें। शरीरका मुख्य 
उद्देश्य शारीरिक भोग विलास भोगना नहीं है, प्रत्युत आत्मिक 
बल बढ़ाना है । यह बात इस मंत्रभागने सिद्ध की है । (में. ३) 

(१३ ) अन्न अमख्ठउतानि नाम द्धेते-- यहां इस 
देदमें बहुतसे अमृत नाम घारण किये गये हैं। अर्थात्‌ यह्द 
बहुत ही अमृत रखे हैं। मनुध्योको उचित दे कि वे इस शरीर- 
रूपी क्षेत्रम इन अमृतोंकों प्राप्त करनेका अनुष्ठान करें। इसी 
दारीरमें अमृत आत्मशक्तियोंका अनुभव करके बहुत लोग 
सन्‍्त-महन्त बनकर मुक्ति धामको प्राप्त हुए हैं, इस प्रकार यह 
घारीर असृतप्राप्तिका सदायक है । अपने दरीरकों ऐसा मान- 
कर मनुष्य इसका उत्तम उपयोग करें ओर अमर बने। यादि 


(१४ ) 


इस शरीरमें अनेछ अमृत हैं, ओर इप्त शरीरका खामी जीवात्मा 
इन अमृत्तोंका सब्चा खामी है। परंतु इसकी अवस्था अपने 
दी अज्ञानक्े कारण ऐसी हुईं है कि यद्द भमृतोंका खामी द्ोता 
हुआ भी मुत्युसे डर रह्दा है। जैसे कोई अज्ञानी पुरुष अपने 
ही भूमिगत घनको न जाननेके कारण अपने आपको निर्धन 
मानकर दुःख करता है, इसी प्रकार इस शरीररूपी कमक्षेत्रमें 
जो अनेक अमृत हैं, उनको प्राप्त ऋरनेका अनुष्ठान न करनेके 
कारण यद ( असृतत्वस्य इशानः । ( क्र, १०९०२ ) 
अमरपनका खामो द्वोनिपर भी मरणसे ढरता है !] इसलिये 
मनुष्यका चाहिये कि वद्द अपने अमरत्वक्ता अनुभव करनेके लिये 
घर्मांचरण करे जौर अपनी उन्नतिका साधन करें । ( में. ३ ) 

(१७ ) चिश्वः परत्राणि प्रयन्तां-- प्रजाएं बच्धोंको 

गति दें । अथवा मनुष्य अपने चल्नोको प्रेरित करें। मनुष्य 
अपने आच्छादनोको दर फेक दें ओर अपने शुद्ध रूपमें खडे 
दो जावें । मनुष्य अपने कपडोंसे ढांप देंते हैं और अपनी 
असलियतकों छिपा देते हैं । इसलिये उन्नति चाहनेवाले मनु- 
प्योके उचित है कि वे अपने आपके आच्छादनके अंदर न 
छिपावें, परंतु सत्यनिष्ठासे भपनी वास्तविक सितिकों बतावे 
और उसको प्रकाशित करें | जिससे मनुष्यद्दी उन्नति हो सकती 
है। ढोंग्स मनुष्य उन्नति नहीं कर सकता, वद् दूसेरेकों केवछ 
अम्में द्वी डाल सकेगा, परंतु अपने आपको भ्रममें नहीं डाल 
सकता । इसलिये आच्छादन रदित अपने शुद्ध स्वरूपका निरी- 
क्षण करके अपनी उन्नातेका मार्ग आक्रमण करना चाहिये-- 
धिरण्मयेन पाश्रेण सत्यस्यापिद्धित मुखम । 

तर पूषप्नपावुणु सत्यघर्माय दइएये ॥ 

(य. ४०१५ ) 

* सुवर्णके ढक्कनसे सत्यका शुख छिपा हुआ है, सत्य देखनेके 
लिये उस भच्छादनकों दूर कर।? यह उपदेश और इस 
सेन्रका अपने आच्छादनके वर्धोका दूर फेंके! ये दोनों उपंदेश 
एक ही माव बता रहे हैं । 

तृतीय मंत्रका भाव । 
अपने अंदरके अमृत । 

* अपने निज तेजके क्रिरण चारों ओर फैल जांय, इसलिये 
जिसने उत्तम शरौर दिया हैं, और इसमें अनेक अमृतमय यश 
जिसझी छकूग़से घारण किये जाते हे, उसके सन्मुख अपने 
आच्छादन दूर फेंक कर शुद्ध रूपमें खड़े हो जाओ ॥ ३ ॥ 

इस सृतीय मंन्नके उत्तम बोधघका मनन करते हुए इम अब 
चतुर्थ मंत्रका विचार फरते हैं... 

(१५) सद्‌ः खद्‌ः आतिष्ठन्तः झजुय पूर्य प्रतर॑ 


> ९ ३ 
अथवेधयदका खुबांध सराष्य। - 


[ काण्ड ५ 


धरगुः-- हरएक घर्मविचारकी यश्ञशाल्र्में बेठनेवाले लोग 
अजर पुरातन और सर्वोत्कष्ट आत्मको प्राप्त करते हैं । जिसको 
प्राप्त करना है वह (अजुये ) जरारहित, (पूठ्यें ) सबसे 
प्राचीन, पुरातन तथा पूर्ण और ( प्रतरे ) सबसे भ्यंत् उत्कृष्ट 
है । इमीलिये उसको प्राप्त करना चाहिये | उसके श्राप्त दोनेसे 
हम जरारहित, पूण और उत्कृष्ट हो सकते हैं । यद्दी अवस्था 
प्राप्त करनेके लिये सबके प्रयत्न द्वोने चाहियें। यद्द अवस्था प्राप्त 
करनेके लिये सबसे प्रथम ऐसी समाओर्मे जाना कि जहां 
धमका विचार द्ोता है और यज्ञ दिया जाता है। ऐसे सञ्- 
नोंकी संगतिमें रहनेसे शनैः शनेः मनपर शुभ संस्कार द्वोते हैं 
और मनुष्य शुद्ध और पवित्र होता हुआ उन्नत द्वोता है। 
“उप+ति+षदू ! नाम ब्रद्मवियाका है, इस शब्द “उप+क 
नि? ये उपसगे हटाये जांय, तो शेप ' खद्‌ ! शब्द रहता है, 
वही यद्टाका “सद्‌? धाब्द है । ब्रह्मप्राप्तिका उपाय चिंतन करने- 
वाले लोग जहाँ शांतिस बैठते हैं उस सभाका नाम 'सदू 
अथवा उपनिषद्‌ ? है। ( अजुये ) अजर, ( पूव्ये ) प्राचीन 
ओर ( प्रतर ) उत्कृष्ट आत्माक (डप ) पास ( लि) निकट 
( सदू) वेठना, यह इस शाच्दका माव है । इससे आत्तप्राप्तिके 
अनुष्ठानका मांग ध्यानमें आ सकता है । 

(१६ ) कविः शषस्य मातरा, जाम्ये चुय पति 
रिहाणे, एरयेथां-- अतीर्द्रियायेदर्शी और बलकी मान्यता 
करनेवाले द्ोकर बहिनके द्वितकें लिये उसके घुरीण पतिकी 
7शंसा करनेके समान, सबके साथ व्यवद्र करते हैं | बहिनके 
पतिका विज्ञेष आदर करते हैं, वहिनके घर उसका पति भाया 
तो सब उसका सन्‍्मान करते हैं। क्योंकि उसका अपम्रान 
किया जाय, ते। बदिनको दी दृष्ट द्ोंगे, यह विचार उनके मनमें 
रद्दता है । इतना आदरका विचार वृसरोके साथ व्यवद्दार करनेंके 
सप्रय मनमें घारण करना चाहिये । घरमसे आये दामादका जसा। 
आदरपूनक सन्मान करते हैं, उसी प्रकार आदरमावसे सबके 
साथ व्यवहार करना चाहिये । कई्योंछों दूसरोंके अपमान कर- 
नेकी आदत होती है, इससे व्यथ देबभाव बढ जाता है । इस- 
लिये ग्रेमका संवधन करनेवाला ष्यवद्वार करना उचित दै। 
मनुष्यको दूर दृष्टि प्राप्त करनी चाहिये ओर वक्षका भी भादर 
करना चादिये, परठु उस बलका उपयोग दुसरोक्ते साथ प्रेम 
करनेमें करना चाहिये न कि दूसरॉको दबानेंके काये करनेमें । 

चतुर्थ मंत्रका भाव । 
दूसरोंके साथ आदरका व्यवहार | 

«४ घ्ेसभाओंमें घ्मनिष्ठासे बेठनेवाले क्रमशः सर्वोत्तम, 
जरारहित, पुराण पुरुषकों प्राप्त दोते हैं । वे दिव्य दृष्टिसे युक्त 


खूछ्त १] 


होकर और बलका महत्त्व जानते हुए दूसरोंके साथ ऐसा आद- 
रका वर्ताव ढंरते दे जैसा बहिनके घुरीण प्रतिष्ठित पत्तिक साथ 
करते हैं ॥ ४ ॥ 

इस प्रकार चतुयथ मंत्रका मनन करनेके पश्चात्‌ पंचम मंत्रका 
विचार करते हैं-- 

(१७ ) कवषिः काव्यन ते छु महत्‌ लमः कृणाम्ष- 
में कवि अपने काय्यसे तरे लिये बहुत नमस्कार करता हू । 
पहिंले कवि बनना चाहिये, कवि बननेका अथे यह है कि स्थूल 
जगतके परे जो सूक्ष्म शक्तियां कार्य कर रहीं है उनको ग्रदक्ष 
करना | इस प्रकार जो मनुष्य कवि ककिंवा क्रान्तदर्शी द्वोता हैं, 
वह अपने अनभव प्रकट करता है उसका नाम काव्य हैं । यह 
काब्य उस सक्ष्म शक्तिका शब्दचित्र होनेके कारण यह परमा- 
र्माका वणन करता है और यह एक प्रकारकी परमात्माकी पूजा 
ही है। इसमें परमात्माछा गरुणवर्णन, परमात्माकी माक्ते आर 
पूजा द्ोती है और परनात्माके विषयमें श्रद्धा भी प्रकट दीती 
है, यही ( महत्‌ नमन ) वढा नमन है। वह बडा मनन 
करता है जो कवि होकर काव्यकी दृष्टिसि इस विश्वका निरीक्षण 
करता है, और स्थूलके अंदरकी सूक्ष्म शक्तिकों देखता हैं। 
भात्मोन्नतिके लिये इस दृष्टिकी अत्यंत आवश्यकता हैं । (में ५) 


(१८) अन्न सम्यञ्चों अभियन्ता मही रॉधचक्र 
क्षां अभ्रि वावधेंते-- यहां साथ रहनेवाले और गतिमान्‌ 
दोनों बढे विरोधक चक्र भूमिके ऊपर सबको बढाते हैं | इस 
मंत्रभागम ' मिले हुए विरोधी दो चक्रोंका वर्णन हैं। ये एव 
दूसरेंके साथ मिले हुए विरोध चक्र कॉनसे हैं, इसका विचार 
करना चाहिये । स्थूल सूक्ष्म, जड चेतन, दृश्य अहरय, अरद्धंति 
पुरुष ये नाप्त इन * विरोध-चक्तों ? के हैं। पररुपर सिन्न शुण- 
धरम घारण करनेवाले येहं, अर्भात्‌ जडके ग्रुणघर्म भिन्न ह 
और चेतनके गरुणघम भिन्न हैं। जड चेतन, प्रकृति पुरुष 
इनका परस्पर विरोध प्रसिद्ध है । ये जब परस्परके सहायक 
होते हैं, तब उन्नति होती है ओर परस्परके घातक हुए तो नाश 
होता है। इस मेत्रंम यह बात कही है कि ये दोनों चक्त 
( सस्यओओों ) मिलजुल कर परस्पर सद्दायक द्दोकर रहें, तो 
(अप्तनि वावधाते ) सब प्रकार वारंवार बंढाते है, शक्तिका 
विकास करते हैं । इससे सिद्ध दोता ह कि यदि ये परस्पर 
विधातक द्वोने लगे, तो शक्तिकी क्षीणता होती है । यहां अपने 
शरीरमें ही देखिये कि यहां स्थूछ शरारि है और अन्दर सूक्ष्म 
शक्ति है। शरीरकी सर्यम आदि सुनियमोसे उत्तम अवस्थामें 
रखता जाय तो वह स्थूल शरीर सूक्ष्म शक्तियोंका सहायक, 


गु 


आत्मोत्नतिकी विद्या । 


(१५) 


पोषक और संवर्धक होता दे । इससे विपरीत शरीरकों असंयम 
द्वारा व्यसनादिमें लगानेसे दोनों शक्तियोंका क्षय होता ईं। 
यहां अपने दारीरमें ही पाठक देखें कि यहां ये स्थूल सूक्ष्म दो 
रोधक चक्त कैसे हैं ओर ये परस्पर विरोधक हनेपर भा मिल- 
जुल कर रहनेसे परस्पर सहायकारों केस हो सकते हैं. भोर 
परस्पर घातऋ भों किस अनियमके कारण द्वोति है । यद्द देख 
सेसे मंत्रक्ा उपदेश पाठकाको प्रत्यक्ष हो जायगा | इन परस्पर 
विरोधक घक्रोंकीं ए% कार्यमें लगाने ओर परस्परका सहायक 
बनाकर अपनी शक्तिछा विकास करनेके कायम श्रयुकत करने 
का उपदेश इस मंत्रमें किया है। इस प्रकार विराोधक शाक्त- 
योंकों एक कार्यमें परस्पर सहायक बनावर अपनी शाक्त बढाना 
और काव्य दृष्टिसे स्थलमें सृक्ष्मफो अनुभव करके उसके सन्मुख 
भक्तिसे नम्र होना, यंद आत्मोन्नतिक लिये आवश्यक हू ; 
(में. ५ ) 
पञ्चम मंत्रका भाव | 
विरोधक शक्तियोंकी एकतासे वृद्धि । 
अपनी स्थल शारीरिक शक्ति ओर सूक्ष्म आत्मशक्तिको 
एक सत्कायमें लगाकर, उनके परस्पर विरोधकी दूर करके 
उनकी परस्पर सहायक बना कर, दोनोंकोा शक्तियोंसि दोनोंका 
पोषण करता हूं, इस प्रकार अतीन्द्रियार्थ दृष्टिस स्थूल$क अंदर 
सूक्ष्म शक्तिकों देखकर अपने काग्यसे उस चालक अन्त 
शक्तिके सनन्‍्मुख भक्तियुक्त अन्तःकरणसे नम्न द्वाना हू ॥ ५॥ 
इस पश्चम मंत्रके मनन करनके पश्चात्‌ अब षष्ठ मंन्नका 
विचार करते ६-- 

( १९ ) कबयः सप्त मर्यादा३ ततझ्लु» ताखा पका 
इतू अभि अगात्‌ , अंहुरः-- ज्ञाना लागान सात मया- 
दाएं निश्चित की हैं, उनमेंसे एक मयोदाका भी जा उलवन 
करता है, वह पापी बनता हैे। (१ )..-बोरी न करना 
(२) व्यसिचार न करना (३ ) ब्रह्महत्या न करना 
(-४ ) गर्भपात न करना, (५ ) छुरापान न करना, (६ ) वारें- 
वार दुराचार न करना, ( ७ ) पाप होनिपर असल्य बोलकर 

उसके न छिपाना ? ये सात मयादाएं कवि लछोगोंने निश्चित 
दवा हैं। इनमेंसे एक एक मंयादाका उछघन करनेसे मनुष्य पापों 
बनता है, फिर अधिक मयादाओंका उल्लंघन हुआ तो उसके 
पापी हेनिमें का ही क्‍या है १ इन सात मर्योदाआाती विचार 
करनेसे पाठक जान सकते दे कि सात पुण्य कम कोनस आर 
सात पाप कर्म कौनसे हैं। इन सात मयादाओँम छठाों आर 
सातवीं मयांदा बहुत मद्दत्त्वपूर्ण दे । मनुष्यक॑ हायसे किसी न 


(१६) 


किसी कारण पाप हुआ, ते वह्द यदि आगे बचनेका यत्न करेगा, 
तो बहुत द्वानिकी संभावना नहीं है । परंठु यदि वह वारंवार 
दण्ड मिलने या मना करनेपर भी वही कुकम फिर करने लगा, 
तो उसकी भवनतिकी सीमा नहीं रद्द सकती । इसलिये उन्नति 
चाइनेवाले केगोकी उचित है कि वे भज्ञानसे एक बार दोष- 
मय आचरण हुआ भी, तो उसझो वारंवार न करें भौर जो 
कुछ दुराचार अपनी असावधानापे होगा, तो उसकों अठय 
बोलकर छिपानेका भी यत्न न करें । क्योंकि ऐसा करनेसे वह 
कलेंक बडा गदरा द्वो जाता है और इससे अधिर पाप होता 
जाता है । इसलिये दोष द्ोनेपर सत्य बोलकर उसझों ययाये 
रूपमें प्रकट करना दी उचित है। मनुष्यडी उन्नतिके लिये ये 
सात मर्यादाएं अल्यंत सहययकार्त हैं, इसलिये कोई मनुष्य 
किसी भी कारण इनका उल्लंघन न करें। ( में, ६ ) 

(२१० ) आयो$ स्कंभ-- आयुक्ा भाधार स्तंभ बन 
शर्थात्‌ आयुका विधात करनेवाला न बन । उक्त सात मर्यादा- 
ओंका उल्लंघन करनेसे जीवनका घात द्वोता है और मर्यादाओंका 
पालन करनेसे आयुका आधार हृढ द्वोता है। मयौदाओंका 
पालन करनेका तात्पय संयमसे रहना है। संयमसे जीवन 
व्यतीत करनेसे जीवनका आधार शक्तिशाली द्ोता है और 
उत्तम दाष जीवन प्राप्त होता है । | मं. ६ ) 

( २१ ) उपमस्य नीडे, पर्था घिसर्गें घरुणेपु 
तस्थॉ-- जो उपमा देने योग्य है ओर सबके भसत समीप है 
उस परमाध्माक्रे स्थानमें, तथा अनेक मार्गोकों जहां समाप्ति 
द्वेती दे, ऐसे धारक केन्द्रों रहता है । यहां तान उपदेश हैं, 
( उपमस्य नीडे ) उपमा देने योग्य वद् परमात्मा है, ( रूप॑ 
रुपं प्रतिरूपो बभूच | ऋ. ६।४ज४८ ) जगतके प्रत्येक 
रूपके लिये वह्दी आदश नमूना बना है, इस भ्रकारकें वर्णन 
वेदर्में आते हैं, इससे सिद्ध दे कि वह परम भात्मां सबके लिये 
आदर है, उसके (न्ीडे) घोंसलेमें अपने लिये स्थान 
प्राप्त करना चाहिये । सदाचार भादि करनेसे ही उसके घोंध्षलेमें 
आरामसे रहनके लिये स्थान मिल सकता है | वह स्थान और 
केसा है, उसका वर्णन ' पथां विखर्गें ! इन शब्देंसि हुआ 
हैं।  दिसगे ! का अथे हे विरामका स्थान अथवा समातिका 
स्थान, (परथां) संपूण मार्गोका ( विसराः ) वह विरामका 
अथवा समात्तिक्ता स्थान है। किंवा ' सर्ग ' का अर्थ है “उत्पत्ति, ! 

वि+सग ! का अर्थ होता है वियत सगे अर्थत्‌ ' उत्पत्ति जहां 
नहीं है ऐसा स्थान ? । जहां विविध सार्मोका झंझट नहीं है, 
अंधवा जद्दां विविध मांगे एकरूप हो जाते हैं वह स्थान । ऐसे 
स्थानमें रहना चाहिये कि जिस स्थानमें रहनेसे विविध मार्गेकि 


गथरवेवेद्का सुबोघ भाष्य। 


[ काण्ड ५ 


ऊपरसे आक्रमण करनेका कष्ट उठाना न पढ़े | सभी मार्मोसे 
गये हुए छोग जहां पहुंचते हैं, उस स्थानमें पहुंचना भोर बहां 
जाकर स्थिर रहना चाहिये । 

पष्ठ मंत्रका भाव | 

सात मयांदाएं । 

« ज्ञानी मनुष्योंने मनुष्य व्यवद्यारकं लिये सात मर्यादाएं 
निश्वित की हैं। उनमेंसे एक मर्यादाका उ््नंघन करनेसे भी 
मनुष्य पापी होता हैं। परंतु जो सातों मर्यादा्भोद्रा उल्लंघन 
न करता हुआ घमोनुकूल व्यवहार करके अपने जौवनका 
भआाषारस्तंभ बनता है, वह सबके लियेठपमा देने योग्य परमा- 
त्माके स्थानमें, जद्दां भनेक मार्ग पहुँचते हैं, वदकि आधार- 
स्थान स्थिर रहता है ॥ ६॥ 

छठे मंत्रका मनन करनेके पश्चात्‌ भव सप्तम मंत्र देखते ई- 

(२११ ) त्रतः कृण्चन, अमुतासा एमि--- मतरूप 
होकर विविध सत्कर्म करता हुआ अमर प्राणशक्तिसे युक्त , 
होकर आगे बढता हूँ। उन्नति चाहनेवाले मनुष्यकी योग्म दै 
कि वह ( ब्त! ) अतहूप बने । अतरूप बननेका तात्पय यह है 
कि त्रत पालन करना जिसका स्वभाव द्वी बना है । एक मनुष्य 
ऐसा द्ोता है कि वह नियम करता हे और उनके अनुकूल 
चलता है। और दूसरा ऐप्ता मनुष्य होता हैं कि जे। स्वमावसे 
दी नियमके विरुद्ध नहीं जाता है। पद्दिला मनष्य प्रयत्नस नियम 

।लन करता है ओर दूसरा स्वभावसे द्वी पालन करता हैे। इस 
प्रकार नियम रूप जो बना है वह मनुष्य 'शतः” शब्दसे 
यहां बताया है । ऐसा श्रेष्ठ मनुभ्य स्वमावस्ते ही श्रेष्ठ सत्क्मोंको 

करता है भार (अ+मत+मसः ) भमर जीवन शक्तिसे संपन्न 
बनता दे । स्वभावंस जत पालन करना और स्वमावसे दी 
सत्कम करना यहां अभीष्ट है । पहिले जब प्रयत्नसे यह ब्रत 
पालन और सत्कम करेगा, तव जाकर बहुत समयके पश्चात 
इसका यह स्वक्ाव बनेगा ओर स्वभाव बननेसे अम्गत रूप 

नेंगा। । यहां अमर बननेकी मुख्य बात कही इ, यह पाठक 
न भूलें | इस समय मनुष्य स्वभावसे असत्य बोलता है, कुकम 
करता हैं और नियम तोडता है, इस कारण इसका अघःपात 
द्ोता दे । परंतु जिस समय यह स्वभाव सत्य बोलेगा और 
असत्यकी कल्पना तक इसके मनमें न उठेगी, इसी प्रकार 
अन्यान्य नियम पालन स्वभावसे ही होगा, तब इसकी सब 
रुकावरटें दूर होंगी और यदह अमर बनेगा । (में, ७) 

(२३ ) तत्‌ आत्मा असुध तन्‍्वः खसुमदूश॒ः-- उक्त 
अनुश्ानसे आत्मा, प्राण भौर शरीर ये सब उत्तम गुणवान्‌ बनते 


सक्त २ ] 


हैं। भयाव्‌ भाध्मा, प्राण और दारोर शुभगुणोंसे और वलख्े 
संपन्न होते हैं कौर वह मनुष्य विलक्षण काये सफल करनेमे 
समर्थ होता है। पूर्वोक्त अजुष्ठानसे यह लाभ द्वोता है । (में.७) 


(१४ ) झक्रः रहें द्घाति-- समय द्वोंकर घनको 
घारण करता है । यह भा पूर्वोक्त अनुष्ठानका द्वी फ़ल है । 
(में, ७) 
(१५ ) इविर्दाः ऊजया सचते-- अपनी हृवि सम- 
पिंत करनेवाला बलसे संयुक्त होता है । तन, मन, धन यश्ञद्ल 
लिये सर्मापत करनेवाले मनुध्यक्की शक्ति वृद्धिगत होती है, 
परोपकारसे उसका बैल बढता है। (सं, ७ ) 


सप्तम मेच्रका भाव । 

८ रकत्तम अतोंका अनुष्ठान करना और परम पुरुषा्थ करना 
यह जिसका खमाव है, वह अदम्य अमर जोवन शक्तिसे 
युक्त होकर और आत्तमिक, प्राणसंबंधी और शारीरिक शक्ति- 
योंसे बलवान भौर पूर्ण सम होता हुआ, भत्मशक्तियोंका 
परोपक़ाराय यज्ञ करके रूतकृत्य होता जाता हैं॥ ७॥ 


सप्तम मेत्रका इस प्रकार मनन करनेके पयात्‌ अब अष्टम 
मंत्रका विचार करते हैं-- 

(१६ ) पुत्र: क्षत्र पितरं ईडे-- पुत्र अपने दुश्ख 
निदारण करनेवाले पिताकी स्तुति करता है, सद्दायता चाहता 
है, अथवा उसकी कृपा चाहता है। ( झ्त्‌+च्र ) क्षत्र शब्दका 
अथे है दुःखसे बचानिवाला । पिता दुःख बचानिवाला है, इस 
कारण पुत्र पिताकी शरणमें जाता है। इसी प्रकार मनुष्य इसी- 
लिये परमात्माकी उपासना करते हैं कि वह सबके दुःखोंकी दूर 
करता है । परमेश्वर इसी हेतुसे सबका परमपिता कहलाता है । 

(मं. ८) 

(२१७ ) मर्याद ज्येष्ठ खस्तये अहृयन्त-- मयोदाके 
पालन करनेवाले श्रेष्ठ पुरुषकी प्राथना अपने कल्याणके लिये दी 
सब करते हैं । अर्थात्‌ अपने कल्याणकी इच्छा हरएक मनुष्यों 
है इस लिये वह श्रेष्ठ गुरुषनोंकी उपासना और इश्वरकी पूजा 
करता दे । (में. ८) जथीत्‌ दुःखोंसे बचने ओर कल्याण प्राप्त 
क्रनेकी इच्छा दो, तो सनुम्यको परमेश्वरकी भक्ति करनो 
फशादिये। 

(१८) बिस्था। दशेयच्‌-- वह इधर अपने (वि) 
विशेष ( स्था; ) स्थान दिखाता है ।जे। मनुष्य उस परमा- 
त्माडी उपासना करते ई उनको वह ईश्वर अपने विशेष आनंद 
प्राप्तिके स्थान देता है कि वहां ये जीवात्मा जाय जीर वहांका 
भानेद प्राप्त करें । ( मं. ८ ) 

३ (अथवे, भाध्य, काण्ड ५ ) 


आत्मोश्वतिकी विद्या । 


(१७) 


(२१९ ) आवधेतः वपूंषि कृणवः-- वारंवार जन्म- 
मरणके मार्गमें भ्रमण करनेवालॉके शरीरोंको बनाता है । अयात्‌ 
जो मनुष्य पूर्वोक्त उपासना द्वारा मुक्तिको प्राप्त नहीं करते, 
मुक्ति देनेदी इच्छासे वही ईश्वर उत्तम उत्तम आरीर 
उनको देता दे । इसका हेतु यद्द दे कि ये जीव इन शरीरोंकी 
सह्यायतासे प्रशस्ततम कम करें और अपने लिये मुक्तिघाम प्राप्त 
करें, तथा वहकि परम आनंदके भागी बनें। (में, ८ ) 


अषप्टम मेत्रका भाव । 


परमादिताकी उपासना । 


४ पुत्र अपनी रक्षाक्रे लिये पिताकी शरण जाता है, इसी 
प्रकार मनुष्य अपने कल्याणके लिये श्रष्ठोकी संगति करता है । 
इसी प्रकार मनुष्य अपने परमपिता और परमगुरु जे। परमात्मा 
है उसकी उपासना करते हैं । ऐसे उपासकोंकों वह ईश्वर अपने 
विशेष आनंदके स्थान बताता दे, इसालिये कि वे वहां जायें 
ओऔर आनंदसे पृण बनें । परंतु जो मनुष्य उसको उपासना नहीं 
करते, उनके लिये वारंवार जन्ममरणके अनुभव देनेके लिये 
शरीर देता है, ताकि वे इन शरीरोंसे आवश्यक अनुभव प्राप्त 
करें और अपनी शाक्ते विकसित करके मुक्तिधामके योग्य 
बनें ॥ ८ ॥ 

यहां भ्रष्टम मंत्रका भाव समाप्त हुआ है। इसको स्मरण 
करके अब नवम मंत्रका विचार करते हैं- 

(३०) अथधन पयसा अधघ पृणक्षि-- आधे पौष्टिक 
रससे आधा भाग पूण करता है। यहां शरीर, ईंदियां भांदि 
स्थूल शरौरकी पुष्टि विवाक्षित है । भाधा साग स्थूलका है और 
आधा भाग सूद्ष्मका है । हमारे स्थूल भागर्की अर्थाव शरीर, 
इंद्रेयां आदिकी पुष्टि विविध पौष्टिक “रसोसे परमेश्वर हो करता 
है। इन पदायके निर्माण करनेके द्वारा उसने संपू्ण प्राणिमात्रोंपर 
अनंत उपकार किये हैं । यह देखकर उनके उपकारोंका स्मरण 
करना चाहिये | (मं. ९ ) 

(२१) अर्घेन शुष्पर व्चेलि-- आधेसे चल बढाता दै। 
जैसा वह आधेसे पोषण करता हैं उसी प्रकार आधेसे बल 
यढाता हैं। इस प्रकार पुष्टि ओर बल देकर वह परमात्मा 
सबको पुष्ट ओर बलवान करता है । (मं. ५ ) 

(३२) वह ईश्वर (अआवि ८ अवति)-- रक्ष$, 
( शांग्मियं ) छुख बढानेवाला, ( सखाय ) सबका मित्र, 
(इपिरं) अज्नादिस युक्त ओर ( यरुणं-घरं ) वरिष्ट सबसे 
श्रेष्ठ है। इसके ये गुण जगत्में शनुमव करने चाहिगें यौर इन 


(१८ ) 


गुणोंका स्मरण ओर अनुभव करते हुए उसकी उपासना करना 
चाहिये । (म. ९ ) 

(३३ ) कविशस्तानि वर्षूषि अस्में अचोचाम-- 
कविकी दृष्टिसे प्रधास्त विविध रूपीको देखकर इसकी हम प्रशंसा 
करते हैं । इस जगवर्म जो विविध छरीर हैं उनके विलक्षण 
गुणघम देखकर मनुष्य इस ईश्वरके महान्‌ ऐश्वयेका अनुमान 
करता है, और ईश्वरके सामथ्येकी कल्पना करता है। 

(३४) रोद्खी सत्यवाचा-- थावा एथिवीमं उसीदी 
सत्यवार्ण। भरपूर हुई दे, वहीं गशुद्य वाणी हे जो सदा सत्य हैं । 
इसी गुद्य वाणीका गुप्त संदेश मनुष्यकी अपनाना चाहिये । इस 
सूक्तके द्वितीय मंत्रमें क्षप्रकट वाणीका जो संदेश छुननेकों कहा 
है, वही बाणी ( सत्या चाक ) सत्यवाणी है ओर वह इस 
दावा पृथिवीके अंदर अथात्‌ इस सेपूण विश्वके अंदर भरी है । 
हमारी बोलभेकी बेखरी वाणी क्षणमंगुर हे, परंतु यह बविश्व- 
व्यापक सत्यवार्णी अमृतरूप है, इसलिये शुद्धास्माओंकी उच्चका 
अखंड संदेश हृदयके अंदरसे सुनाई देता है। जगतके स्थूल 
शब्द सुननेके कान भिन्न हैं और यद्द सल्यवार्णीछ्र अखड संदेश 
अन्य भ्रुतियें। द्वारा छना जाता है । ( में, ९ ) 


सचम मंेत्रका भाव । 
ईश गुणवर्णन । 


परमेश्वर अपने एक भागसे सबका पोषण करता है, ओर 
दूसेर भागस सबर्को बल देता है । वह सबका जीवनदाता, 
रक्षक, मित्र और उखदाता हैं, चद्दी सबको अन्नादि देकर पोषण 
करता दे, सपूर्ण जगतके पदार्थोक्ों देखकर और उसमें कविकी 
दृष्टिसे प्रशेसायोग्य गुणधर्मोका अनुभव करके उसके द्वारा हम 
सम परमात्माकी ही प्रशंसा करते हैं, हम देखते हैँ कि उसकी 
सत्यवाणीने संपृर्ण ग्रावापृथिवोकों व्यापा हैं । ! ॥ ५ ॥ 

यहा नवम मंतन्रका मनन समाप्त होता है। पाठक इन नौ 
मंत्रात आत्माऊे साक्षात्कारक्ना मार देख सकते हैं और वैदिक 
गूढ़ अध्यात्मविद्या इस सूक्तमें कैसी हैं इसका अनुभव मनन 
पृवंक ले सकते हैं । इस सूक्तर्म जो गूढ रौतिसे उन्नतिके मारगका 
उपदेषा किया है उसका सारांग यह है-- 


इस सूक्तका सार । 

(१) मनुष्य अपने आपकी अमर जीवन शक्तिसे परिपृण 
अनुभव केरे । अपने लन्मकी साथकताके लिये प्रशस्त कर्म करे । 
अपनी शक्तियात् दद्धे करे । सलह्यपालनसे अपनी आत्मिक 
अक्तिको अदम्य बनावे | जनताका रक्षक और आधार बनकर 


सरथर्वधेदका छुवाघध भाष्य | 


[ काण्ड ५ 


अपनी सब शवस्थाओोंकी अपने आधीन रखे । इस प्रकार 
स्वाधीनता प्राप्त करके अपने स्वरूपस्थितिके केन्द्रमें आनंदसे 
रहे । 

(२ ) मलुष्य श्रेष्ठ बननेकी इच्छा मनमे घारण करे। 
उसकी सिद्धिके लिये सदा श्रेष्ठ सत्कम करता रदे। अपने दारीर, 
इंद्रिया, मन, बुद्धि, आदिकी शाक्तियां विकसित करके उनको 
स्वाघीन रखे | गुहल्य वाणीके यगृप्त संदेशको सुन कर, उसके 
अनुसार आचरण करे और अपनी स्वरूपस्थितिको प्राप्त करके 
वहां आनंदसे रहे | 

(३) मनुष्यको ये शरीर इसलिये प्राप्त हुए हैं कि, इसके 
भात्माका प्रकाश चारों ओर फैल जावे। इसमें अनेक अमृत 
रस भी भेरे हैं। जिसकी कृपास यह सब प्राप्त हुआ है उसके « 
सन्मुख शुद्ध होकर और दोषोंकों दूर करके ही जाना उचित है | 
अथोद्‌ अपने मलिन व्ध दूर करके उसके सन्मुख अपने शुद्ध 
रूपमें खडा होना धाहिये। 

(४) सजनोंकी संगतिम रह, परमात्माकी श्राप्तिका विचार 
उनके साथ रहकर कर। दिश्य दृष्टिसे देख और हरएक प्रकारके 
बलका आदर कर । दरएकके साथ अत्यंत आदरके साथ बतोव 
कर, कभी किसीका निरादर न कर । 

(५) अपनी सब शक्तियोंकों सत्कायेमें प्रयुक्त कर । परस्पर 
विरुद्ध शक्तियोंका विरोघ भाव दुर करके उनको पररुपर सद्दा- 
य्यक्र बना, ऐसा करनेसे परस्परकी शक्तिस पररस्परका पोषण 
दोगा। स्थुलम सू् शक्तिका कार्य देखकर उस मद्दान्‌ सूक्ष्म 
शक्तिके सन्मुख नम्रतासे रद्द । 

(६) चोरी, व्यभिचार, दुराचार, मयपान, गर्भपात भादि 
कुकर्म न कर, श्ानीके मार्ममें विप्न न खडे कर, एक दी बार कुकर्म 
में मना करनेपर भी वारंवार न करता रह और दुराचार होनेपर 
भी उसको छिपनेका यत्न न कर। सदाचारकी ये मर्यादाएं 
हैं। उनका उलघन करनेसे मनुष्य पापी होता है और इन 
मर्यादाओंमें रहनेसे मनृष्य पुण्यमार्गी होता हुआ उन्नतिको 
प्राप्त द्ोता है।यह पुण्यमार्गी मलुष्य घमोनुकूछ व्यवहार 
करता हुआ संयमसे अपने जीवनका आधार बनकर ऐसे स्थानमें 
जाता है कि जहां संपृण विविध मार्ग एकरूप बनते हैं और जहां 
उपमा देने योग्य परमात्माका स्थान है । 

) उत्तम ब्रतों ओर नियमोंका पालन कर ओर परम- 
पुरुषार्थी वन । अपनी भात्माकी अदम्य शक्तिका अनुभव कर 
और अपनी शक्तियोंका विस्तार करके उनका उपयोग जनताकी 
भलाईके प्रशस्त सत्कर्मोमें कर । 

(८ ) जिस प्रकार बालक निर्मेयताके लिये अपने पिताकी 


खूक्त रे 


शरण और कल्याणके लिये सद्गुरुछ शरण जाता है, इसी 
प्रकार निर्भयता और कल्याण प्राप्त करनेके लिये परमपिता और 
परमगुरु परमात्माकी शरणमें जा। वह सब उपायकोंको आनदके 
स्थानमें पहुंचाता है और जो उसकी भक्ति नहीं करते, उनका 
विविध शरीर घारण कराता है, वे वहांके विविध अनुभव लेते 
हुए अन्तमें उसीके पास पहुंचते हैं । 

(९ ) परमेश्वर अपनी आधी शक्तिसे सबकी पुष्टि करता ई 
मोर भाधी शक्तिस सवको बलवान बानता है। वहीं सबका 
जीवनदाता, रक्षक, मित्र और सहाय्यक है। उसके ग़ुर्णोका 
ध्यान करके उसके गुणोंत्ा काय॑ जगत देखकर उसकी थढी 
शक्तिका अनुभव सब करें । उसीकछी सत्यवाणी सर्वेत्र व्यापक है, 
उस गुह्मवा्ीका संदेश प्राप्त कर और उन्नत हो । 

इस प्रकार इस सूक्तक्ा सार द्वे। यह सार बडा द्वी वोधप्रद 
है और सच्ची आत्मोन्नतिका मांग बता रहा है। पाठक इसका 


अकनोम ज्येष्ठ देव । 


( १०) 


अधिक मनन करें और उचित बोध प्राप्त करें । इस सूक्तका 
उपदेश अपने आवरणर्म लानेवाले पाठक निःसंदेह अपनी विशेष 
योग्यता बना सकते हैं ओर उच्च श्रेणीमं जाकर सन्मानित हो 
सकते हैं । 

यह सूक्त यूठ अध्यात्मग्थिाका उपदेश दे रहा है। यह 
विद्या अद्यंत गूढ है, संमवतः इसीलिये इस सुक्तकी भाषा भी 
अत्यंत गूढ और गुप्त भावसे परिपृर्ण रखी गई है। इस सूत्तके 
शब्द और वाक्य सरल नहीं हैं जो सहजद्ोम समझे जा सके । 
इस कारण इस सूुक्तका मनन पाठकोंकी बहुत करना चाहिये। 
यहां हमने विविध प्रकारसे सूक्तका भाव सरलताके साथ 
बतानेका प्रयत्न किया है, तथापि कई मंत्रभाग दुर्वोध और 
अस्पष्ट ही रहें हैं। यदि कोई पाठक अधिक मनन करके इन 
मंत्रोपर अधिक प्रकाश डालेंगे तो उनके जनतापर बहुत उपकार 
हो सकते हैं । 





भुवनोंमें ज्येष्ठ देव । 





(२) झुवनेषु ज्येष्ठ: 


( छा 


४ 


ज्येछ 


तदिदास भ्रुव॑ने 


बुहृद्दियों अथर्वा | देवता -- वरुणः | ) 
जज्ञ उम्रस्व्वेपनृम्ण। । 
सद्यो जज्चानों नि रिंणाति शत्र॒ननु यंदेन मदन्ति विश्व झुमां 


(९१ ॥| 


वाबधान शवसा भूयोजाः शत्रृंदासाय शियसे द्ाति । 
अव्य॑नच् व्यनच् सरिनि स॑ तें नवन्त प्रभृता मंदेषु ॥ २॥ 








अथ-- ( तत्‌ इत्‌ सुबनषु ज्यछं आस ) वह निश्चयसे भुवनोंमें श्रष्ठ त्रह्म था, ( यतः उच्रः त्वेष-नरुणः जश्ले ) 
जद्दासे उप्र तेजोबलस युक्त सूयथ उत्पन्न हुआ । यह ( सद्यश जश्लानः शघुन ने रिणाते ) तत्काल अ्कट दीते दे झन्रुओंका 
ना करता हैं ।( यत्‌ पन॑ चिश्वे ऊमाः अनु मदन्ति ) इस कारण इसको प्राप्त करके सव संरक्षक हर्षित होते हैं ॥ १ ॥ 

( शवला वावधानः भूरि-ओोजा; दशाक्ष॒; ) बलसे बढनेवाला सहाबलवान्‌ शत्रु ( दासाथ प्रिय दधाति ) 
दासकों ही सय देता हूँ । यहा ( अव्यनत्‌ च व्यनत्‌ थे सस्क्ति ) प्राणरद्दित ओर प्राणयुक्त साथ साथ रद्द रहे हैं। और 
(ते प्रभुता मद्षु से नवन्त ) वे पोषित दोकर आनन्द स्तुति करते रहते हूँ ॥ २ ॥ 
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भावाथं-- संपूर्ण भुवनोंमें वद्दी श्रेष्ठ तत्त्त दे कि, जहाँसे सूये जसे तेजस्वी गोल निर्मित होते हँ। उसके प्रकट द्वोत ही 
अंधेरा दूर द्वोता है, इसलिये इसको देख कर संरक्षक्र लोग निर्मय होनेके कारण दृर्षित होते हैं ॥ १॥ 


हक 


बहुत बलवान शत्रु दास जृत्तिवाले लोगोंके अन्तःकरणमें ही भय उत्पन्न करते हैं [ वीर बृत्तिके छोग झात्रुस कभी नहीं 


किन 


डरते | ] इस जगतूमँं प्राणरद्दित और प्राणसद्दित ये दोनों एक दूसरेके आश्रय रहते हैं और वे परस्परकी सद्दायतास परिपुष्ट 
झोकर भानंदित द्वोते हैं [ अर्थात्‌ विभक्त दवोनेपर वे क्षाण हो जाते हैं । ]॥ २॥ > 


कै 


(२०) अथवेधेद्का खुबोघ भाष्य। [ काण्ड ५ 


त्वे ऋतुमपिं पृश्वन्ति भूरि ठियेदेते त्रिभवन्त्यूमा। । 


स्वादोः खादीयः स्वाहा सजा सम॒दः सु मधु मधुनामि योघीः ॥ ३॥ 
यदिं चिल्ञ त्वा धना जय॑न्त रणेरेणे अनुमदन्ति विश्रा! । 

ओजींय; शुष्मिन्त्स्थिरमा तलुष्व॒ मा त्वां दभन्दरेवार्सः कश्नोका ॥४॥ 
त्वयां वर्य झशिभ्हे रणेंपु प्रपश्य॑न्तो युपेन्यानि भूरि । 

चोदयांमि त आर्युधा वर्चोभिः से ते शिक्षामि अक्षणा प्यासि ॥ ५ ॥ 
नि तदंधिषेअर्परे परें च यस्मित्नाविधाव॑सा दुरोणे । 

आ स्थांपयत मातरं जिगरल्ुमत इन्वत कर्वराणि भूरिं ॥ ६ ॥ 
रतुष्व व॑ष्म॑न्पुरुवत्मीन समृभ्वाणमिनतंममाप्तमाप्त्यानास्‌ । 

आ दंशति शब॑सा भूयोजाः श्र संक्षति प्रतिमाने पथिव्या। ॥ ७ ॥ 





अर्थ -- ( यत्‌ एते ऊमाः ) जब ये रक्षक (त्वे मापि ऋतु भूरि पृश्चरित ) तुशमें दो भपनी बुद्धिकों बहुत प्रकार 
जोडते हैं । तब ( द्विः जि; भ्रवन्ति ) इगने तिगुने दो जाते हैं। ( स्वादोः स्वादीयः स्वाठुना से खज ) खादुस्न भी 


अधिक मधुर रसकों माठेके साथ संयुक्त कर । और ( अदः सुमघु मधुना समप्ति योथीः ) उम्र मधुर रसके प्रति मधुरताके 
साथ प्राप्त हो ॥ ३ ॥ 

हे ( शुष्मिन ) बलवान, | ( चित्‌ सु ) निव्रयस ( रण रणे घना जयन्तं त्वा ) प्रश्लेक युद्धमं घतको जीतनेवाले 
तु्ककों प्राप्त होकर ( यदि चिप्राः अचुमद्न्ति ) यदि ज्ञानी लोग आनंदिन हों, तो उनके लिये ( स्थिर ओजीयः आ- 
तनुष्व ) स्थिर बल फेला । ( दुरेचासः कशोकाः त्वा भा दभन ) दुराचारी और शोक करनेवाले तुझे न दबावें ॥ ४॥ 

( भूरि सुधेन्यानि मपश्यन्तः ) बहुत युद्धमें प्राप्त धनोंकी देखते हुए ( वयं रणपु त्वया शाशदादें ) इस सब 
युद्धोंमे तेरे साथ रहकर शत्रुका नाश करेंगे। (ते आयुधा वचोधभिः चादयामि ) तेर शन्लोंछो वचनेकि द्वारा चलाता हूं । 
जीर ( ते ब्यांसि ब्रह्मणा से शिशासि ) तेरी गतियोंको ज्ञानसे में तीएण दरता हूं ॥ ५ ॥ 

( अवरे परे थे) छेटे ओर बडे दोनोंका ( यास्मिन दुरोणे ) जिप्न घर (नि दघिये ) धारण करता हे ओर वहां 
( तत्‌ अवसा अविथ ) उस अपनी रक्षणश्ञक्तिस रक्षा करता है । ( जिगत्लु मातरं आस्थापयत ) प्रगतिशील माताको 
स्थापित करंके ( अतः भूरि कवेराणि इन्चत ) इससे बहुत्त कर्तोको पार करों ॥ ६ ॥ 

है ( वष्मेन्‌ ) बलवान | ( पुरुपरत्मान ऋभ्वाणं ) बहुत गार्गवाल, बहुत तेञस्वा, (इनतर्म भाप्त्यानां आप ) 
श्रष्ठ और आप्तेंमें आप्त की दी ( संसस्‍्तुष्च ) स्तुति कर । ( भूरि-भोजाः शवसा आदशातति ) मदाबलवान्‌ बलसे आदर्श 
होता हैं और (पृथिव्याः प्रतिमाने प्र सक्षाति ) भूमिका समानताको प्राप्त करता है ॥ ७॥ 





( ्ऊ 5 क्र बेल 2 
भसावाथ-- सब रक्षक जब परमात्मामें अपनी बुद्धिका योग करते हैं, तड दुगुना ओर तिगुना बल प्राप्त करते हैं । ये 
खय मधुर रससे भो अधिक मो बन कर उसमें भी अधिक माधुये उत्पन्न करते हैं 8 ३ ॥ 


प्रत्येक युद्धमे विजय प्राप्त करके घन कप्तानिवाले वीरोंका अनुमोदन ज्ञानी करें । ओर ये दोनों मिलकर स्थिर मल फैलाें । 
दुष्ट दुराचारी लोग सजनोंकों कभी न दबा सकें ॥ ४ ॥ 

युदमें प्राप्त दोनेवाले घ्नोकों देखते हुए दम सब तेरें जेसे उत्तम वीरके साथ. रहकर शन्रुका नाश करेंगे । तेरे शक्कोको हम 
अपने ववतृत्त्वते उत्तेजित करके चलातें हैं और तेरी इलचलॉको शानसे तेज करते हे ॥ ५ # 

छोटे द्वों या बडे हो, सव एक घरमें रहनेके समान रहेंगे, तब बल बढ़कर उनकी रक्षा होगी । सब लोग अपने मनमें 
अपनी विजयी मातृभूमिको स्थापित करें जिससे वे बहुत कर्मोको कर सकेंगे ॥ ६४ 

बहुत भागोसि उन्नति करनेवाले तेजस्वी श्रेष्ठ ओर आप्त पुरुष्षोकी स्तुति करो। ने महावत््यात अपने बजले आदशकूप 
बनते हैं भोर जिस प्रकार भूमि सबको आधार देता है उप्रो प्रकार सबको भाभार देते हैं ॥ ७ ॥ 


खुक २ ] भ्ुपनांमे ज्येष्ठ देव । (११) 
इमा ब्रक्ष बदरदिंव। ऊृणवादिन्द्राय शुपमंग्रियः स्वरपों। | 
महों मोत्रस्य क्षयति स्वराजा तुरथ्रिद्विश्र॑मणवत्त पंखान्‌ ॥ 4 ॥ 
एवा महान्ब॒ह॒दिवों अथवावोचत्खां तन्वमिन्द्रभेव । । 
स्वसांरों मातरिस्वरी अरिग्रे हिन्वन्ति चेने शवसा वर्घयन्ति च ॥ ९॥ (१८) 








अथ--( अभियः खः-लाः बहद्दिचः ) पहिले आत्तमिक प्र छशसे युक्त वृहहिव अर्थात्‌ मदनु तेजल्ली ऋषिने ( झुर्थ 
इसा अहम ) बलयुक्त यह स्तोत्र (इन्द्राय ऊ्रणवत ) प्रभुझं लिये किया । वह ( महः गा+त्रस्य खराज़ा क्षयत्ति ) बढ़े 
गोरक्षक राष्ट्रका स्वाघीन राजा द्वोबर रहता है। वह ( तुरः तपस्वान्‌ चित्‌ विश्वे अणबत ) वेगवान्‌ तपस्‍्वी निःसन्देह 
विश्वें अम्रण करता हैं ॥ ८ ॥ 

( मद्दान्‌ बृद्दद्दिवः अथर्वा ) बढे मदातेजस्त्री योगी ऋषिने (स्वां तन्‍्व इन्द्र एव एवं अवोचत ) अपने शर्रारमें 
रहनेवाले इन्द्रक्ों ही यह स्तोन्न कहा ।| ( मातरि++वरी स्वसारो ) मातभूमिमं सरणपोषण करनेवालीं दोनों बद्दिनें ( थे 





अ+रिप्रे एने ) जो निर्दोष हैं उन दोनोंकों (शावस्रा हिन्वन्ति च चधयन्ति ) बलसे प्रेरित करते हैं और बढाते हैं ॥ ५ ॥ 





भावाथ-- आत्मिक प्रकाशसे युक्त तेजस्वी ज्ञानी लोग भ्रभुकी बहुत स्तुति करते हैं अर्थात्‌ उसके शुण वर्णन करते हैं। 
वे राष्ट्रके स्वाधीन राजा होकर वेगशाल भौर तपस्वी होते हुए संपूर्ण विश्वर्में अपने प्रभावकों बढाते हैं ॥ ८ ॥ 

बड़े तेजस्व्री योगी ज्ञानी जन अपने शरीरमें रहनेवाले आत्माका खात्र करते हैं ॥ मातृभूमिमें रहनेवाली दोनों बद्दिने 
[ भर्थात्‌ मातृभाषा और मातृसभ्यता ] मातृभूमिका भरणपोषण करती हुई निदोष बनकर अपने बलसे सबको प्रेरित करके सबक्रों 


बढाती हैं ॥९५॥ 


सक्तका ।वशपषता | 

यह सूक्त यथपि मुख्यतया सवेश्रेष्ठ परमात्माका वणन करता 
है और उसको ग्राप्तिका उपाय बताता है; तथापि शलेघालकारसे 
राज्यझासन विषयक और अन्यान्य अभ्युदय विषयक महत्त्व- 
पूण बाततोका भी साथ साथ उपदेश दे रहां हैं । इस कारण 
यह सूक्त जिस प्रकार संसारो जनेंकों लाभकारी है, उसी प्रकार 
परमार्थके लिये प्रयत्न करनेवार्लॉके लिये भी बोधकर है। इसमें 
प्रायः प्रत्येक मंत्रम छेषार्थ दोनेसे यह सूक्त भी पूर्व सूक्तकी 
तरद अंत छिष्ट और दुर्बाध हुआ हैं। तथापि इसके मनन 
करनेस जो विचार मनमें आ। गये हैं, उनके यहां देते हैं -- 

ज्ये्ठके लक्षण | 

प्रथम मंत्रमें ज्ये'्ठठछे तोन लक्षण बढ़ें हैं। ये लक्षण प्रथम 
यहां देखिये -- 

(१) यतः उम्रः त्वेष-नृम्णः जश्ने-- जद्वांते उग्र 
तेज उत्पन्न द्वोता है । जिससे तेजखिता बढती है । (मे. १) 

(२ ) सद्यः जज्ञानः दत्रन्‌ नि रिणाति-- उत्पन्न 
होते ही शत्रुओंकों दूर करता ह। कार्यकों प्रारंभ करते हीं 
वरियांकाी पराजित करता हैं। (मं, १ ) 


. 


(३) विश्वे ऊमाः एने अनुमदन्ति-- सब संरक्षक 
जिसके अनुकूल रहकर आनंदित द्वोते हैं। जिसके साथ आनंदसे 
रहते हुए सव संरक्षक अपना रक्षाका काये उत्तम प्रकार करते 
हैं। (मं. १ ) 

(४) तत्‌ भुवनेषु ज्येप्ठ आख-- वद निःसंदेद 
भुवनोमें श्रेष्ठ है । जिसमें पूर्वोक्त तीन लक्षण संगत होते हैं, वह 
सबमें श्रष्ठ है ऐसा कहना चाहिये । (में. १ ) 

सबे प्रथम परमेश्वरक्नों 'ज्येष्ठ और श्रेष्ठ ? कहते हैं क्‍योंकि 
(१) उससे सूयेके समान तेज्ञोगोल उत्पन्न होते हैं और 
प्रकाशते हैं, (२) वद्द जद्दा प्रकट द्ोता है वह्दा शत्रुता नष्ट 
होती हद ओर ( ३ ५ सब उसकी मान्यता करते हैं। अर्थात्‌ 
ज्येषतत्वके तीनो लक्षण उसमें सार्थक होते हैं, इसो कारण कहते 
हैं कि परमेश्वर सब भुवनोंमें ज्येष्ठ और श्रेष्ठ है, दूसरा कोई 
उसके बराबरीका श्रेष्ठ नहीं है । इसझा तात्पये यह है कि तेज- 
खिता, शत्रुदूरीकरणकी शक्ति ओर रक्षक वोरोंकी अनुकूलता, 
जिसके पास द्वोती दे ठसको ज्येष्ठ और श्रेष्ठ कहना योग्य है । 
राष्ट्रमें मो जो श्रेष्ठ पुरुष ऊदलाते हैं “वे तेजस्वों होते हैं, 
उनकी योजनाओंसे दूसरे मनुष्य भो तेजस्वी कार्य करनेमें 


(१९ ) 


ग्रम दोते है, वे धार्विक, सामागिक, औद्योगिक, अथवा राज- 
कय दाव्रुओंकी दृटा देते ई और इनके साथ राष्ट्रके वीर 
अनुकृठ समति ऐोती ६। ! शिन प्ुर्मो्म ये तीन लक्षण दोते 
६, ६ ही सयसे श्रष्ठ और सबके धुरीण माने जाते & । 

प्रघम छक्षणंम ' स्वेष+-सुमण! ' शब्द दै। बरतुतः यह 
बब्द  त्थेष।-द्र4॑मनः ! द अर्थात इसका धर्ध 'तेजवी 
मनृष्यका मन, अथवा अनुष्यका लिमस्‍्प्री मन है । जिम ऐसा 
सभस्वी मन होता ई बदी ज्येठठ भौर श्रेष्ठ दाता है । बह तन भी 
८ उप्र? अर्थात बीरता युक्त चादिये | शोये, बीये, भय आदि 
गुण युक्त बन द्वीना चाहिये । मजुष्यक्ा मन तेजस्वी और 
बीर भावना युक्त दोनेते दी यह शपने शात्रुभेकी दूर इृठा 
सकता है और छोकमत्की शनुकूछता भी उसको प्रिछ सकती 
है | व्यक्तिक अंदर भी श्रष्टलके लिये य दी तीन ग्रग आानश्पक 
६ । जिस आध्यासे ऐसा मनका बल प्रकट द्वोता ४ बह श्रेष्ठ 
आत्मा है ।हस प्रकार प्रथम मंश्रद्वा व्यापक भाव है । 


दासकी घबराहट ! 
दासके लक्षण । 
द्वितीय मन्प्र्म ' दास ? के छक्षण कहे दे । पहिछे मन्त्रमें 
श्रेष्ठ चीर पुरपके तीन लक्षण कद है, इस द्वित्तीय मंत्र दासफा 
एक ही लक्षण का है, पद टक्षण ' भीयता ! है -- 


(५) बाढ़ वासलाय मियस॑ दृधाति-- शप्तु दासके 
लिंय भय धारण करता दे | गठुकों देखकर दासकी घबराहट 
होती दे । धाप्रु केवछ दास यत्तिके मनुप्यको दी डरा सकता 
है । बीर शृत्तिका मनुष्य बशन्रुसे ढरता नहीं। शप्न कितना भी 
प्रगछ्ठ ही। वीर कृत्तियाठा मलुष्य कभी उसे दरता नहीं। इरनेका 
सबंध दासमार्यके साथ दे । यद्दाँ  भप्नुस घयराना ! यद्ध एक 
दासका क्षण कद्ा है । छोग दात इसी छिये बनते £ कि थे 
पाग्ुप घबरा जाते ६। इन लक्षणेकि साथ अथम मंत्रक वीरोंके 
लक्ष्णींस अनमान होनेवाले विरोधी दासमावके तीन लक्षण 
जाने जा यकते हं-- (१) तेमाहीन जीवन, (२) अपनी 
नादानीसे शयुका सछ यढाना और (३) शआत्मरक्षा ने करने- 
बाोकी भनुकूछता ? ये तीन छक्षण और मिलायेगे तो दासओे 
घार उक्षण द्वोंगे । तेनद्रीन मन्द मीवन, णपनी नांदानीसे 
शतुका यछ बढ़ाना, शात्रक्षा न काना, भौर पाये खरना ये 
बार छत्ृण दासके ६ । ये लक्षण जहां द्वों वहां दास निवास 
फरते ६ ऐसा रामक्षमा चादिये भगवा ये छक्षण मिस राष्ट्रमें 
ऐंगि रघ राष्ट्र दाता दंगि । इन छक्षणोप्रि पाठकीफीं पता छथ 


अंधचचेदका स्ुब्रोध साध्य । 


[ फा४ड ५ 


सकता है कि दाय कौन दे और आये कौन ६। भ्रष्ट कौन द 
ओर कानि्ठ कीन ४। प्रथम मन्त्रन आये अथवा श्रेष्ठके तीन 
लक्षण बताये और इस दिवीय मंत्रने दासके लक्षण अताये दें । 
पाठक इनका विचार करके आत्मपरीक्षा करें और अपने यदि 
कोई दायके लक्षण दें दिये, तो उनकी दूर करके अपनेम्ं 
ज्येछ, भ्रेप्ठ भार्यत्यक्रे लक्षण बढावें । 

विरोधियोंका सहकाये । 

इस जगतयें विरोधियों क्षमठोंका श्रत्तान्‍्त बहुत 
स्थानंमिं सनाई देता ५ँ। विरोभियोंक्रे झगदोंमें समिलित 
इंनेंवाले दोनों पक्षप्रतिपक्षियोद्री शक्ति क्षीण द्वोती है| इस 
प्रकारंके नाशस मचनेंका उपाय दस द्वितीय मैश्रके उत्तराधमें 
क्रद्ा £ै, बह उपाय हैं. विद्द्ध धर्मियोंकी सहकारिता करना। 
देखिये--- 

(६ ) अ-व्यनत्‌ व व्यनच्‌ क्र सस्नि, ते प्रभृता 
मंदेषु से नवसत ।- जद और वतन थे विद्द्ध धर्मवाले 
दोनों परस्पर मिलजुठकर रहते हैं, इसलिये में पुष्ट द्वोकर आनन्द 
पे रद्ते द । ( में, २ ) 

अपने शरीरम दी देखिये धारीर जर है और भात्मा नेतन 
है । इन दोनेकि गुणधरम परस्पर मिन्त हैं । इन दोनोंके धरम 
परस्पर भिन्त द्वोते हुए भी ये एक स्थान पर ऐसे मिले जुले 
रदते दे कि इनको कोई भिण्न नहीं कर सकता । इस प्रकारकी 
इन विभिषत भवियेकी एकता द्वोनेसे थे दोनों परस्परकी शक्तिये 
परिपुष् होत ६ और दोनोंकी पृद्धि द्वोती दे | स्थूलसे सूक्ष्मकी 
वृद्धि और सूक्ष्म रथूलकी पुष्टि द्वोती है । जरकी सद्दायता 
चतनके लिये भोौर चितनकी जहंँ> ठिये द्वोंती दे । परस्पर 
पिसदध धर्मधाले ये दोनों एक दूसरेंके साथ रहनेसे विलक्षण कार्य 
करनेमे समर्थ हुए हैं । यदि ये दोनों साथ न रहेंगे, तो यदद 
जगतका चमत्कार नहीं दिलाई दगा | यह 'धमत्कार केवछ इन 
विरुद्ध शक्तियोंफे एक रघानपर कार्य करनेत्े दी द्वो सकता दै। 
पूर्वक सूत्र * दो विरोधी क्र एक स्थानपर कारये करनेपर 
उन देनोंकी क्षाफ़ि बढ़ जाती है। (में, १५)! ऐसा कहा 
है । इस कथनके साथ इस उपदेशकी तुझूना पाठक करें । 

जठ चेंतनके साथ साथ कार्य करनेका यद उपदेश यहाँ इस 
तु कटद्दा दे कि जनतामें कई लोग जब्बुद्विके दोते द भीर 
कई तीत्र बुद्धिके द्वोति है | ये दोनों आपसमें न छड़ें । इसके 
अतिरिक्त भी बी निमठ, ज्ञानी भज्ञानी, घनी निर्भन, 
पूंजीपति मजदूर, दस प्रकारके विरुद्ध घरमंवाले छोय रहते हैं । 
प्रायः इनका झगणा होता रहता है और झगडेसे आपसढ़ी 


क ३ 


ख्क्त २ ] 


शक्ति नष्ठ होती है । अतः इनकों उचित है कि जंडचेतन या 
प्रकृति पुरुषकें समान परस्पर मिलजुलकर रहें ओर परस्परकी 
सहायता दोनोंकी शाक्ति बढावें। यह उपदेश बडा वहुमोल 
हैं और जो इंसका मनन करेंगे उनको उद्चतिका मार्ग अवश्य 
दिखाई देगा । शानी और अश्ानी आपसमें मिलें, अज्ञानि- 
योको शानी ज्ञानदान दें और अज्ञानी श्लवानियोकी सहायता 
अपने बलसे करें। इसी भकार ख्नपुरुष विषमधर्मी दोनेपर भी 
गृहस्थधर्मसे मिलें, इससे क्लीकी पुरुषको और पुरुषदी जीछो 
सह्षयता होगी, ओर दोनोंकी शाकयोस दोनोंकी उन्नति होगी । 
इसी प्रकार परस्पर विरुद्ध धर्मियोंका मेल होनेसे दोनोंकी बरी 
उन्नति होती हूँ । उन्नतिका यद्द महासिद्धान्त इस द्वितीय मंत्र 
कहा है, इसलिये इस द्वितीय मंत्रका महत्व बहुत 
अधिक है । 


ृ 


जे ॥प: 


राजनेतिक क्षेत्रमें जद्दा विविध जातियोका आपसे संघर्ष 
द्वंता है वहां यह मेंलका तत्त्व काममें लाया जाय, तो बडा! 
लाभ होना संभव है । इस तत्वपर जब जातियां आपसर्मे 
मिलेंगी, तव सबका मिलकर एक बडा राष्ट्र दोगा और उसकी 
धाक्ति विलक्षण कार्य करनेमें समर्थ होगी । आ्राह्मण ज्ञानसे, 
क्षत्रिय बलसे, वेश्य घनसे औीर श॒द्र अपनी कारीगरीसे अपने 
राष्ट्रकी पूजा करें, ये परस्पर विभेज्न घमवाले लोग परस्पर सिल्कर 
रहें और अपनी शाक्ति बढावें | इस प्रकारकी एकता हमेंशा 
लाभदायक हो सकती है । सनुष्यके व्यवहारमें विरोघके प्रसंग 
अनेक झाते हैं, उच्त समय यदि इस नियमका स्मरण द्वोंगा तो 
जनताका बढा कल्याण हो सकता है। 


शक्तिकी वृद्धि | 


(७ ) ऊमाः त्वें ऋतु पृश्चन्ति, द्विः त्रिः मवन्ति- 
संरक्षक वीर तेरे अन्दर अपनी बुद्धिका योग करते हैं, जिससे 
वे हुगने और तिगने बलवान हो जाते हैं। जो लोग अपने 
अन्तःकरणकी इंश्वरमें छगाते हैं, चित्तकी एकाग्रता करके 
परमेश्वरका ध्यान करते हैं, उनका वल वढ जाता है। यहां 
“ क्रतु ? शब्दका अर्य प्रज्ञाशकित और ऋ््मेशक्ति * है | 
अर्थात्‌ जो मनुष्य अपनी दुद्धिकों और क्तृत्वणक्तिशे इश्वरापंण 
बद्धिसे एक ही सत्कर्ममें ठग्राते हैं, उनकी शक्ति बढती है । 
यहां बुद्धि ओर कर्मशाकिकों एक केन्रमें लगानेका मद्त्त्व बताया 
है। कियी सी व्यवहारंके एक केन्द्रमे मन, बुद्धि, चित्त आादि 
अपनी सब शक्तियोंकों एकाप्र करनेसे शक्तिकी दाद होती दे 
खरबवा अपनी शक्तिसे अधिक अधिक कार्य होनेकी संभावना 
हो जाती है । अपने अन्तःकरणकों अनेक ऋआर्योमें व्यग्र स्खनेसे 


भुबनोंमे ज्ये्ठ 


०० हक 


च। ( १३ ) 


अपनी शक्ति क्षीण होती है, परंतु अनेक च्यवसायोका झंज्ाट 
हटाकर किसी एक कार्येमें मनकी लगाया जाय, तो एक्रांग्रतासे 
अपना चल बढनेके कारण सिद्धि सहजहीमें दो जाती हे। 
*ऊम्र? का अर्थ है खसंरक्षण वरनेवालें लोग। मो अपनी ओर 
जनताओी रक्षाके काये करते हैं,उन की इस प्रकार अपने मनकों एकांग्र 
करना भ्रत्यंत आवश्यक है, यदि उनका मन अनेत चिन्तार्भेसि 
व्यग्र रहेगा, तो उनसे रक्षाका कार्य सो नहीं हा सकता। अर्थात्‌ 
चितकों एकाग्र करनेसे शक्ति द्विगुणित अथवा त्रिगुणित हो 
सकती है और चित्तकी व्यग्रता वढनेये शक्ति क्षीण होती हैं । 
इसी नियमसे योगमार्गकी उत्पत्ति हुई हैं। चित्तद्त्तियोंका 
निरोघ करनेका नाम योग है । चित्ततृत्तियोका निरोध करनेका 
ही अथ चित्तक्नो अनेक स्थानोंसे हटाकर हिंसा एक स्थानमें 
स्थिर करना। अपने मनकी शक्ति बढानेके लिये द्वी यह योग- 
छाघन हैं। उदाहरणके लिये पाठक देखें कि किसी मनुध्यके 
प.स एक रुपयेकी शक्ति हैं । यदि वह एक छार्यमें एक पाईकी 
शक्ति देगा तों १९३ का्योंकों एक एक पाईकी शक्ति ही मिल 
पायेंगी और कोई कारये नद्दीं होगा, परंतु यदि वह एक दपयेकी 
शक्ति किसी एक द्वी कार्यमें लगायेग', तो उसको अधिक 
सिद्धि मिल सकती हैं । एकाग्रता शक्ति इस प्रकार बढती दे । 
अपनी थोडी शक्ति अनेक कार्योम्तें खे करनेकी अपेक्षा अपनी 
सब शक्ति ही एक कार्यमें खच्चे करना उ'्त कारणसे बहुत लाभकारी 
है । इस वर्णनसे पाठकोंके मनमें यह बाद भा गई ही होगो कि 
यहां शक्ति बढानिका अर्थ शक्ति द्विगुणित होना नहीं है, अपितु 
उतनी ही झक्तेसे अधिकस अधिक कार्य कर सकता दे । 
एकप्रतासे कार्यक्षमता बढ जाती है यही नियम यहां बद्दा है। 
साय ५9 
[छुर्य । 

(८ ) स्वादीः स्वादीयः स्वाहुना संखज् | छुमचु 
मधुना समरभ्ियोधीः-- मीठेंस मीठा बनकर उसमें और 
मीठा रखो । उत्तम मु मघुरतासे संयुक्त कर । यद्द रुपक हैं । 
प्रक्ृतिके स्वादुरसके साथ जीवात्माका स्वादुरस मिला है, इस 
मिलापसे यह पानवंदेदरह॒पी स्वाहु मीठा रस बना, इसमें और 
अधिक मधुर परमात्माका अम्रत रस मिलाया जाय, तो सबसे 
उत्तम मधुरता हो जायगी। यह मीठापन संतों और महन्तेंमिं 
दिखाई देता है । उत्तम मधु परमात्मा है उसको अपने जीवा- 
त्माके माछुय्यमें मिलाना चाहिये। यद्द अध्यात्मोन्नतिका अनुष्ठान 
इस मेत्रमें कहा है । जो अपनी उन्नति इछ साधनसे करना 
पाते हैँ वे यह मधुर साधन करें। मनुष्यक्तो सबसे प्रथम 
प्रकृति पुरुषके संबंध माहुये अलुमव करना चाहिये और उ्ें 


(१४ ) 


परमात्माकी मधुरता मिलानी चाहिये। यद्द माधुयका साथ 
व्यवहारमें भी बडा उपयोगी हैं। ष्यवहारमें, बातचतिममें और 
विचारोंमें माधुय रखनेसे मित्र बढते हैं, और शत्रु कम हो जाते 
हैं। कई मनुष्य ऐसे फटुवचनी होते हैँ कि कारणके बिना ही 
कटु वाकप्रह्मरसे मित्रोंकी भी शत्रु बनाते हैं और द्वानि उठाते 
हैं। यह बहुत ही अनिष्ट है इसलिये मनुष्यकी उचित है कि 
वह अपने अंदर मीठास बढावे और अपने सब व्यवद्वार माघुये 
युक्त केरे जिससे इसके मित्र घढेंगे ओर अनेक प्रकारसे लाभ 
ह।गा । (में. ३) 
ब्राह्मण-क्षत्रियोंकी एकता | 
(९, ) रणें रणे चना जयम्त त्वा विध्राः अन्ञुम- 
दन्ति, स्थिर ओजीयः आ तन्नुष्च- प्रत्येक युद्धमें घनोकोी 
जीतनवाले तेरे जैस वीरोंका जब ज्ञानी अनुमादत करते हैं, तब 
तू स्थिर बल फैला । इसमें मुख्य कथन यह है. कि परमेश्वर 
दरएक युद्धम विजय प्राप्त करता है, इसलिये ज्ञानी लोग उसकी 
उपासना करते हैं और परमेश्वर भी उनके लिये स्थिर बल 
उत्पन्न करता है । यद्द तो परमेश्वर विषयक भावाथ हुआ। 
परंतु यहां इससे भी अधिक भादशय है वह यह हें- ' प्रद्मेक 
युद्धमें विजय प्राप्त करनेवाले क्षत्रिय वोरोंका अनुमोदन ज्ञानी 
ब्राह्मण करेंगे, तो जिस देशमें ऐसे मिल्जुलकर कार्य करनेवाले 
ब्राह्मण और क्षत्रिय रहते दें, उस राष्ट्रम इमेंशा रहनेवाला 
स्थिर बल उत्पन्न होता हे, अर्थात्‌ वह राष्ट्र अद्य॑त बलवान 
होता जाता है । ? यजुरवेदर्म कहा हैं--- 
यत्र ब्रह्म च क्षत्न व सम्यञ्चों चरतः सह । 
ते छोके पुण्य प्रज्षेष॑ यत्र देदाः सहागिना ॥ 
यजु, २०२५ 
"जिस राष्ट्में ब्राह्मण और क्षत्रिय मिलजुलकर श्ाथ साथ 
घलते हैं, उस राष्ट्रके पुण्य देश कहते हैँ । ? इस कथनके साथ 
इस सूक्तके पूर्वोक्त कथनकी तुलना पाठक करें| 
१ रणे रणे जयन्त विधपध्रा। अन्ुमद्न्ति-- युद्धमें 
विजय पानेवाले वीरका ज्ञानी अनुमोदन करते हैं। 
२ यत्र ब्रह्म च क्षत्र च सम्यद्ची सह चरत३-- 
जिस देशमें ब्राह्मण और क्षत्रिय मिलजुलकर रहते हैं । 
ये दोनों वर्णन जद्दा सन्नत द्वोते हैं, उस राष्ट्रमं स्थिर बल 
रहना है । इसलिये दरएक राष्ट्रके ज्ञानी और शुर मिलजुलकर 
रहें, ओर अपना बल बढावें । इसकी प्रतिकूल स्थिति जहां 
दोगी वहां अर्थात्‌ जिस देशर्म ब्राह्मण और क्षत्रिय आपसमें 


रे 
अथर्वघेद्का सुवोध भाष्य | 


[ काण्ड ५ 


झगडते रहेंगे, वह राष्ट्र अधोगतिंके कीचरुमें फंस जायगा। 
इसमें कोई शद्झा नहीं है। आाह्यण-क्षत्रियोंकी एकतासे बलकी 
वृद्धि और आपसके युद्धसे बलका नाश द्वोता है। 


(१० ) इुरेचासलः ऋशोकाः त्वा मा दृभन्‌-- दुष्ट 
ओऔर शोक उत्पन्न करनेवाले तुसे न दबावें। अध्यात्मपक्षमें- 
“दुष्ट विचार और शोकके विचार मनुष्यके मनको न दबावें । 
राष्ट्रके पक्षमें दुष्ट घात करनेवाले लोग ओर दूसरोका रुलाने- 
वाले छोंग राष्ट्रको न दबाव । ब्राह्मण और क्षत्रियोंकों आपसमें 
एकता करके अपने राष्ट्रछा बल ऐसा बढाना चाहिये कि जिससे 
राष्ट्रमें दुष्ट लोगोंका उपद्रव बढ़ने न पावे। सर्वत्र रक्षाका 
प्रबन्ध ऐसा उत्तम हो कि जिससे दुष्ट सदा दवे रहें और कर्भा 
सिर ऊपर न उठा सके। व्यक्तिमें, कुठुम्बमें, जातिम और 
राष्ट्रमें यद्द उपदेश बडा बोधप्रद है। ब्राह्मण क्षत्रियोंका आपसे 
युद्ध हुआ, अर्थात्‌ दोनोंवे एकमत न रद्दा, तो इन दुष्टोका 
सिर ऊपर उठानेके लिये अवसर मिल जाता है, अतः राष्ट्रके 


अन्दर अमेय एकता रखना चाहिये, और दुष्टोंका बढनेके लिये 
समय द्वी नहीं देना चाहिये । 


(११ ) युघेन्यानि प्र पश्यनतः चयं रणेषु त्वया 
शाशझहे-- युद्धोंति विजय प्राप्त करके जो घन मिलते हैं 
उनको देखकर हम सब युद्धोमि तेरे साथ रहकर शत्रुका निःपात 
करेंगे । यहां भी पुनः पूर्वंवत्‌ ज्ञानी और शरोंकी सहकारिताका 
उपदेश किया हैं। शञानी और शूर मिलकर एक मतसे युद्ध 
घचलावें और विजय प्राप्त करके घन और यश कमावें-। ( में. ५) 

(१३ ) ते अयुधा वचोभिः चोदयामि-- तुझ 
क्षत्रियके भायुध में ब्राह्मण अपनी चाणीसे श्रेरित करता हूं। 
ब्राह्मण अपने उपदेशसे क्षप्नियंके अनुकूल वायुमंडल बनावे और 
क्षत्रिय भी ब्राह्मणकी विद्या बढनेके लिये योग्य सद्दायता देंवे । 
क्षत्रियके शज्जोंकों ब्राह्मण अपने भाषणसे प्रेरणा देवे। (में, ५ ) 


(१३ ) ते चर्यासि ब्रह्मणा सं शिक्षामि-- तेरी 
गतियोंकों मैं अपने श्ञानसे तेज करता हूं । भर्थाव क्षत्रियोंकी 
इलचलेके। ब्राह्मण अपने ज्ञानसे योग्य दिशामें चलावे| (मं, ५) 


इस पतश्चम मंत्रम भी वही ब्राह्मण-क्षत्रियकी एकताका विषय 
बडी उत्तम रीतिसे कहा है । चतुर्थ और पश्चम मंत्रका यह एक 
दी भाव है । जिस देशमें शूर और ज्ञानी ऐसे एक विधारखसे 
व्यवद्दार करेंगे, उस देशका तेज निःसंदेह चारों ओर फैलेमा । 
भागेंके छठे मंत्रमं भी यद्दी एकताका विषय भिन्न रीतिसे कहद्दा 
है, वह अब देखिये--- 


घूक २] भुधनोंम 

(१४ ) यरिमिन्‌ दुरोणे अवरे परे च नि द्धिषे, 
तत्‌ अधसा अविथ-- जिस घरमें छोटे और बंडे मिलकर 
रहते हैं वह घर बलसे सुरक्षित दोता है। उच्च नीच, छोटे बडे, 
बली निबल, सघन निधन, मालिक नोकर इत्यादि प्रकारके छोग 
होते हैं । प्रायः इनमें विरोध रहता दे और विरोधके कारण एक 
दूसरेसे झ्गढते रहते हैं । परंतु जिस घरमें अथवा जिस राष्ट्रमे 
छोटे और बडे लोगॉमें एकता रहती दै और ये सब एक घरसें 
रहनेके समान मिलजुलकर रहते हैं, वहां ही उनका अपनी 
एकतांके बलसे रक्षण द्वोता दै । अर्थात्‌ जिस देशके छोटे भौर 
बढ़े आपसमें झगढते रहते हैं, वद्द देश भप्तरक्षित दोनेके कारण 
गिर जाता है । कितना ही बडा राष्ट्र क्यों न हो, वह एक 
छोटेसे घरके सम्तान सब लोगोंको मादुप् द्वोना चाहिये । राष्ट्रमे 
किसीकों भी ऐसा नहीं मादम दोना चाहिये, कि में छोटा हूं 
या दूसरा बढा है, इस विषय में एक मंत्र देखिये--* 


(१) अज्येध्यालों अरक्निष्ठास एते सं भ्रातरों 

चावूघचुः सोमगाय । ( ऋ. ५/६०।५ ) 

(१) ते अज्येष्ठा अकनिष्ठास उद्धिदो 5मध्य* 

मासो महसा विवावघुः | छू जातारों जल्लुवा 

पृश्चिमातरों दिवो मर्या आ नो अच्छा जिगा- 

तन । ( ऋ. ५५९६ ) 

“(१ ) जिनमें कोई बडा नहीं और जिनमें छोटा भी 
कोई नहीं है, ये स्रथ परस्पर माई हैं ओर ये सब अपने कल्याण 
के छिये मिलकर प्रयत्न करते हैं॥ (२) उनमें कोई बडा नहीं, 
कोई छोटा नहीं और कोई मध्यम भी नहीं । वे सब एक जैसे 
हैं और वे अपने उदयके लिये उत्साहसे प्रयत्न करते हैं। वे 
उत्तम कुलमे उत्पन्न डुए, भूमिको माता माननेवलि, दिव्य 
मनुष्य, हमारे पास अच्छी श्रकार आवें |! 

इन मंत्रेमिं ऐसे वोरोंका वर्णन हैं कि जिनमें उब्च नीच कोई 
नहीं है, सब एक द्वो श्रेणीके दें और सब मातृभूमिकी उपासना 
करनेवाले और अपने सामुदायिक यशके छिये यत्न करनेवाले 
हैं। येद्दी छोटे और बडे एक घरमें रहनेके समान रहते हैं और 
अपने मेलसे अपनी शक्ति बढाते हुए उन्नति करते हैँ । अध्या- 
त्मपक्ष॑म परमास्माके धरमें छोटे और बडे सब एक शेसे ही द्वोते 
हैं, यहांका छोटेपन वहा छोटा नहीं होता और यहांका बढापन 
बहां बढ़ा नहीं होता । वहां तो अन्ताशुटतासे सबकी उच्चनीच 
श्रेणी मानी जाती है । ( में. ६ ) 

(१५ ) जिगरत्नुं मातरं आस्थापयस-- प्रगतिशील 
अपनी सातुमूमिको अपने अन्तः्करणमें स्थापन करते हैं । पूव 

8 ( अथर्द, भाध्य, काष्ड ५ ) 


ज्येष्ठ देव। (२१०) 
स्थानमें दिये हुए ऋग्वेद मंत्र ये मातृमूमिके उपास दोते हूँ, 
ऐसा स्पष्ट कह्दा ही है, वही बात यहां कही है । इसी विपयर्मे 
दूसरा ए% मंत्र यद्वां देखने योग्य है वह अब देखिये-- 

इव्ठा सरस्वती मही तिस्नो देवीमंयो भुवः । 

बहिंः सीदनन्‍्त्वस्लिधः 0 (क्र. १॥१३॥९ ) 

तिस्नो देंवीबे हिरेदू सदन्‍तामिडा सरखती मही 
भारती ग्रुणाना ॥ ( अथर्व. ५३७९; यजु. २७१९ ) 

:(इृतठा भारती ) मातृभाषा (सरखती ) म'तृसभ्यता 
वा मातृसंस्क्ृति और ( मह्दी ) मातृभूमि ये तीन देविया अन्तः 
करणमें स्थिर रहें । ” अर्थात्‌ मनुष्यकी अपने अन्तःकरणसे इन 
तीन देषियोंकी उपासना करनी चाहिये । यही उपदेश इस 
सूक्तके इस मन्त्रमागर्म है, (मातरं आस्थापयत ) मातृ- 
भूमिको अपने मनमें उत्तम प्रकार स्थापित करो भर्थात्‌ मातृ- 
भूमिके उद्देश्यसे ब्राह्मण क्षत्रिय, छोठे बडे, उच्च नीच सब एक 
हों और मिलजुलकर अपनी उन्नति करनेके लिये यतन करें तथा 
आपसमें झगड़े सढ़े करके अपनी शाक्तिका हीं नाश कदापि न 
करें । ( में. ६ ) 

( १६ ) अतः भूरि कर्वेराणि इन्चत--१धसे बहुत 
उत्तम कप्ते तुम सिद्ध कर सकोंग । यदि पूर्वोक्त प्रकार एकतासे 
छोग रहेंगे, तो द्वी वे प्रबल पुरुषार्थ कर सकेंगे। अर्थात्‌ आपस 
के झगडोंमें अपना समय बिता देंगे, तो उनसे कोई पुरुषा्े 
नहीं होगा, और वे गिरते जायगे। आपसके झगडोंपि मनुष्योंकी 
पुरुषाय शक्ति द्वी नष्ट द्वाती है। (में. ६ ) 


आप्त पुरुषकी स्तुति । 

( १७ ) पुरुवर्त्मान ऋभ्वाणं इनतम आप्त्यानां 
आप्त सं स्तुष्व-- बहुत मार्गवाले, तेजस्वी, श्रेश्न और 
आप्तोर्म आप्त पुरुषकी द्वी प्रशंसा कर । अन्यकी स्तुति न कर। 
परमेश्वरके पास जानेके अनेक मांग हैं और वह अनेक मार्गों 
लोगोंका कक्ष्याण कर सकता है, वह तेजस्वी और सबमें श्रेष्ठ 
हैं, और सब भाप्तोंम परम श्राप्त वही है, इसलिये पही स्तुति 
करने योग्य हैं। उप्के स्थानपर छिसी अन्यकी स्तुति 
करना योग्य नहीं दैं। जो सद। सत्यवचनी द्वोता है और 
कभी किख्रीके अद्दितकी बात नहीं करता, जिसके शब्द 
प्रभाण माने जा सकते हैं उसका नाम आप्त है। ऐसे अप्तोर्मे 
जो सबसे प्रेष्ठ भाप्त पुरुष होता है, वद ' आप्त्यानां आप्तः ! 
है आर्थात प्रामाणिक पुरुषेंमि सबसे अधिक प्राम्नाणिक वही है । 
इस्रीलिये परभेश्वरकों सब गुरुओंका भी मद्दागुद्द अथवा आदि- 
गुरु कहते हैं । यह्द वर्णन तो परमात्मविषयक्र हुआ, भव इस 


(२६ ) 


सूक्तका अन्य मनुष्य विषयक भावाये देखते हैं । जो मनुष्य 
( पुरु-वर्त्मनि ) बहुत मार्गोवाला है अर्थात्‌ अपनी उच्त- 
तिंके लिये तथा भपने राष्टके अभ्युदरयक्र लिये अनेक मार्ग 
बहुत अयत्न करता है, एक मागसे असिद्धि हो जाने पर दूसरे 
मार्गसे अपना कदम भागे बढाता है और सिद्धि अवश्य प्राप्त 
करता है, ( ऋभ्वाणं, ऋभु ) कुशल, कारीगर, कछा जानने- 
छा, हुनर जाननेवाला, कुशलतासे काये करनेवाला, जो कार्य 
हाथमें ले उम्ते कुशलतासे करनेवाला, ( इन+तममं ) भलेत 
शक्तिमान्‌ , सामर्थ्यवान, बलवान भोजस्वी, ( आप्त्याना 
आपत ) प्रासाणिक पुरुषेंमि सबसे अधिक प्रामाणिक, ऐसा जो 
परुष होगा उसकी स्तुति कर। जो अनेक उपायेसि काये सिद्धि 
करनेवाला, कम करनेमें कुशल आर प्रामाणिक पुरुष हों 
वहीं प्रशंसाके लिये योग्य है। किसी अन्यकी स्तुति करना 
योग्य नहीं है । केवल जानी, फेवल अधिकारी, फेवल घनी 
पुरुष जो होंगे, वे यदि ऊपर लिखा हुआ जनदितका कार्य 
तत्परतासे नहीं करेंगे, तो थे स्तुति लिये योग्य नहीं 
होंगे । ( भं, ७ ) 
आदश पुरुष | 
( १८ ) भूरि+भोजाः शवसा आदशेति-- बहुत 
बलवाला मनुष्य अपने सामथ्येसे आादशंख्प होता है। मनुष्य 
जो जनतामे आदश दो जाता है वद बलऊे कारण द्वोता है । 
जिसमें किसी भी प्रकारका वल नहीं है, वह कदापि भादशे 
पुरुष नहीं हो सकता । आत्मिक, बौद्धिक, मानसिक, शारीरिक 
आदि अनेक बल हैं । पुरुषमं क्रिसी भी चलकी अधिकता होंगी, 
एः ही वह लोगेंके लिये आदर पुरुष हो सकता है । मनुष्यमें 
बल हो और उस वलका उपयोग जनताका उद्धार करनेंके कार्यमें 
बह करे, तो वह सबके लिये भादश द्वोता हैं। पूर्वापर संगति- 
से पाठक इस भावाथंक्रों खये जान सकते हैं । श्रेष्ठ पुरुष 
किन गुणोंसे बनते हूँ, इसका बोध इस सूक्तके मननपे पराठकेंके 
सनमें प्रकाशित दो सकता है. उस आशयके साथ इस मंत्र- 
भागक़ो देखनेंस स्पष्ट होता हैँ कि आदश पुरुष बननेके लिये 
खये बल कमाना और उस्त बलका उपयोग परोपकारार्थ करना 
आकयक है। इस विषयम भगला मंश्नभाग देखने योग्य है--- 
(१९ ) पृथिव्या। प्रतिमान प्र सक्षति-- वह 
पृथिवीके साथ समानता श्राप्त करता है, वह भूमिका नमूना 
बनता है । जिस प्रसार गंभीरता, गुरुत्त भर सहनशीलताका 
भादश पृथ्वी इ, उसी प्रकार वह गंभीर, बडा और सहनद्ील 
बनता है| पृथ्वी सब स्थिरचरकों आधार देती है, स्थिरघरके 
आपात सहन करती हुई भी सबको उत्तम पोषणके पदाथ देतो 


पे के 
अथवंचदका छुबांच भाष्य। . 


है। यह शांति और परोपकारका आदशे है। पृथ्वी सबको 
यह उपदेश दे रही है। यह भादश जो पुरुष अपने सम्मुख 
रख सकता है और अपने जावनमें ढाल सकता है, वहाँ आदर 
पुरुष घन सकता है। पृथ्वी जिस प्रकार अपनी शक्ति परो 
पकारमें लगाती है, उस प्रकार जो पुंष भपनी सब शाक्तिकों 
जनताकी भलाईके लिये खबें करता है, वही अन्य लोगेंडि 


लिये आदक्ष पुरुष हो सकता है । (में, ७) 5 ४, 


काव्य केसा हो! 


'[ काणंड थे 


डे 


(१० ) अप्रिय। स्वर+लाः वृद्दद्धिवः, शूर्ष जहा, 


छृणवत्‌-- भ्रयम श्रेणीमें स्थित, अपने भ्रकाशसे . युक्त, बढे 
घुलोकके समान तेजस्वी ऋषि, व उत्पण्त करनेवाला काव्य 
करता है । इस मंत्र प्रथम ऋषिंके गुण कहे हैं। वह कवि 
सम प्रथम स्पानमें विराजनेवाला आत्मिक प्रकाइते प्रक्ाइनि 

बाला, यलेकसे भी जधिक विस्तृत और प्रभावशाली दो, तभी 


वह कवि ऋषि कहदछायेगा । यह क्रषि ( झयूध अहय ) बऊ 


पढनिवाला स्थ्रोन्न या काध्य यनावे । कवि लोग कोव्य, इस 


प्रकारका बनांवें कि जिसके पठनेसे पठनेवालेंडे संनमें बलका ५ - 


पोषण दोवे, निर्बेछ अन्तःकरण भी बलशाली बनें, उदासीन 
लोग उत्पाही बनें और पुरुषार्थ ह्ोन छोग प्रबल पुरुषार्थों बनें । 


काब्य इस प्रकारका बनना घादियें। ऋषिडे काव्यका यही / . 


लक्षण हैं। ऋषिका काव्य निर्मीव मनुष्यों भी विशक्षण 


पुरुषाथी घना सकता है। इस प्रकारके ऋषिके कार््यकीं पढने- 


बालेकी योग्यता किस अकार बढ सकता है, यह अगले मैत्न- -- 


भागमें देखिये--- 

( ११) मद गो+अस्यथ स्वराजा प्वति-- 
गोरक्षण राष्टका खतत्र राजा होकर रहता है। ' गोकनत्र ' का 
अर्थ गौकी रक्षा करनेवाला । पुष्टि और बलके लिये गोक़ी रक्षा 


करना अल्यंत आवश्यक है। ऐसे गोरक्षऋ राष्ट्रमें व राजा... 


बनकर रहता है। जो पूर्वोक्त अकार बल बढ़ानेवाला काम्य 
करता है, वह मानो राष्ट्रका स्वतेत्र राजा ही होता है, जो 
राजाक़ो सन्‍्मान मिलता दै वही उक्त होनीको मिलता है, किया 


उससे भी अधिक उधको मान्यता हो जाती है इसका कारण .. 


अगर मंत्र भागमें देखिये--- 


(२९१ ) तुएः चित्‌ तपस्वान्‌ विश्यं अणवंत्‌--... 


शीघ्रताये काये सफछ करनेवाला वह तपस्वी विश्वकों दी दिखते 

देता है। इतनी उसमें दाक्ति उत्पन्न होती है | तंप्ल्री मनुष्य 

संपूर्ण विश्वको अपने काब्यसे द्विला देता है, संपूर्ण 

चेतना उत्पन्त करता है। (में, ८ )5...... .:.. 
(१३) मद्दान्‌ बहद्धिवः अ+थर्पा स्वां स्व इन्हे 

एवं अवोचत्‌-- बडा तेजस्वी स्थिर सिंत्तवाला योगी अपने 





५ ०३ ७३ 
सूक्त २ | शुवनाम 
शरीरमें रहनेवाले इन्द्रसे ही इस प्रकार बोला। उक्त योगी 
ऋषिने अपने शरीरके इद्ध-पआत्मा-फो ही इस प्रकार स्तोत्र 
रूपी वचन कहा, किंवा उसका वर्णन किया। भर्थात्‌ इस सूक्तमें 
जो है वह अपने शरीरके अंदरके आत्माक्ा द्वी वर्णन है, ऐसी 
भावनासे ऋषिने वर्णन किया है। दूसरोकों जो उपदेश दिया 
जाता है, या जो काव्य कवि करते हैं, वह दूसरोंके लिये नहीं 
करते, प्रत्युत वह अपने अंदर चरितार्थ हुआ देखते हैँ, किवा 
उनमें जगतके कल्याणका भाव उतना हो तीज होता है, जितना 
कि अपने कल्याणका भाव साधारण मलुष्यमें हुआ करता है । 
इसलिये कवि और ऋषि जो भी बोलते हैं वह विशेष करके 
अपने अन्तरात्माके लिये होता है, उससे जगतूके छोग जितना 
पवाह उतना लाम उठावें | परंतु कविमें उपदेश देनेका घमंड 
नहीं होता, वें जो बोलते हैं केवल अपने आत्माकी झान्तिकरे 
लिये द्वोता द | ( मं. ५ ) 

(२४ ) मातरि+भवरि खखएरों अ+रिप्रे हिन्वान्ति, 
शचसा घर्घयन्ति-- मातृभूमिका पोषण करनेवाली दो 
बहनें [ मातभाषा ओर मातृसभ्यता] निरदोष होनेके कारण 
सबको द्विछाती ई ओर वलसे बढाती भी है । मातभूमि, मातृ- 
भाषा और मातृसभ्यता ये तीन देवियां हैं, इस विषयमें इसी 
सूक्तक विषरणके ग्रप्नज्मं अन्यत्र विशेष रीतिसे कहा ही है । ये 
तीनों देवियां दोषरहित हैं, सबझो चेतना देनेवाली हैं. और 
सबकी बलके साथ बढनिवाली हैं । कवि अयवा ऋषि अपने 
कांग्यप्ते ऐसी चेतना मनुष्यके अन्त-करणमें उत्पन्न करते हैं, 
इसीलिये उनकी योग्यता असाधारण समझी जाती है। 

परमेश्वर महाकवि भौर मदह्ाऋषि होनेके कारण यह वर्णन 
उसके काव्यके लिये पुणे रूपसे लगता दै। मनुष्योंमें जो कवि 
हों उनके लिये यहां आदेश देकर सूचित किया जाता है कि 
वे अपने काव्यमें उक्त प्रकार चेततनाशक्ति रखें । इस प्रकार 
इन दोनों मंत्रोंका वर्णन परमग्ुरु परमात्मपरक और मानवी 
कवियोपरक भी लगता हैँ इतना कहनेके पश्चात्‌ इस सूक्तकी एक 
विश्वेष बातकी ओर पाठक्रोंका मन आकर्षित करना चाद्दते हैं, 
वह बात यद्द ई कि इस सूक्तका ऋषि ' बृहृद्धिवः अथर्वा ! हैं 
जार वह ही ऋषिनाम में, ८ और ५९ में आया है इसलिये 
श्री ऋषिका यह सूक्‍त है ऐसा कहते हैं।यह नाम इस ऋषिका 
हैं इसमें संदेद ही नहीं है, तथापि इसका स्छेषालंकारसे अर्थ 
इमने ऊपर बताया है | इन शब्दोंका परमात्मपरक अर्थ भी 
ऊपरके अथमें विशद हुआ है । ( बहत्‌+द्विः अ+धर्चा ) 
युलाकस बढा निश्वल जात्मा यह इन शब्दोंका परमात्मपरक 
भर्थ है। इस प्रकार ये झन्द तनों स्थानोर्म योग्य प्रकार छग 
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ज्येष्ठ देव । ( २७ ) 


सकते हैं| पाठक्"र इस बातका अधिक विचार करें। अब यहा 
इस सूक्तका राष्ट्र उत्चतिपरक भावाथे सरल शब्दोंमें देते हैँ -- 


राष्ट्रीज्ञतिका सन्देश | 

(१) जिससे उप्र तेजखिता निर्माण होती हूं वही सब 
मनुष्योमें श्रेष्ठ है। वह निर्माण होते ही शत्रुओंका पराभव 
करता है, इसलिये सब बंरक्षकगण उसकी अपना अग्रणी करके 
हृषित होते हैं । 

(२) शक्तिसे युक्त होकर बढनेवाले प्रबल शन्ुकी देखकर 
दासबृत्तिवाल सनुप्य ही डरते हैं ( वीर इत्तिवाले बदापि 
नहीं डरते )। वस्तुतः देखा जाय तो जिस प्रकार परर१र विरुद्ध 
धर्मवाले जड़ और चेतन इकट्ठे रहनेसे परस्परके वलसे बलवान्‌ 
होकर आनंदित दोते हैं [ उसी प्रकार विरुद्ध घमंवाले मनुष्य- 
गण यदि इकट्ठे होकर रदने लगे, तो द्वी वें परस्परके बलूसे 
बलवान होकर परमानन्दक्ों प्राप्त कर सकते है । 

(३) जो अपनी बुद्धि और कर्मशक्तिकों बहुत देशतक 
एक ही कार्यमें स्थिर करते हैं, वे द्विगुणित ओर त्रिगर॒ुणित 
बलको प्राप्त करते हैं। मीठेसे मीठे पदाथमें ओर भी मिठास 
रखकर उत्तम मधुरता उत्पन्न कर, भोर मीठेगे मीठेकी बढा 
[ अर्थात्‌ अपने आधरणमें मिठास रखे ओर जिनके साथ 
संबंध आ जाय उनकी भी मीठा बनाओ। | 

(४ ) युद्धमें विजय प्राप्त करनेवाले वीरोंका अनुमोदन 
ज्ञानी करें । इस प्रकार वार ओर ज्ञानियोंके ऐक्यसे रा्ट्रंथ स्थिर 
बल उत्पन् द्ोगा ओर दुष्ट मनुष्य प्रबल नहीं द्वोंगे। 

(५) युद्धसे प्राप्त होनेवाले विजयादिकों देख८* दम सब 
शानी वीरोंके साथ द्वोकर झतन्रुका नाश करते है, ७४२ अपने 
ज्ञानसे वीरोके शर्त्रोंको चेतावनी देंते है तथा वीरोंकी हलचलोंकों 
अधिक तेज बनाते दें 

(६ ) वंढे और छोटे जिस देशमें एक घरमें रहनेके सपान 
रहते हैं, उसी देशकी अपने वलसे रक्षा द्वोती है | प्रगतिशील 
मातृमूपिका अपने अन्तःकरणमें स्थापन करों ओर विशेष 
पुरुषाथ करो । 

(७) जो बहुत मार्गेसे उ््नात सिद्ध करता है, जो कुशल 
कर्म करनेचाला द्वोता हैँ, जो श्रेष्ठ होता है, और जो गधिक 
प्रामाणिक है उसी उत्तम पुरुषकी प्रशंसा किया करो [ किसी 
अन्य हवीन पुरुषक्री स्तुति न करों । ] चहुत बलवाला मनुष्य 
अपने बलके कार्योंसे आदश पुरुष वन जाता हैं, जो प्ृथिवाके 
समान लोगोंके लिये आधार देनेवाला वनता है । 

(८ ) बडे तेजस्वी आत्मिक बलवाले श्रेष्ठ ऋषिका बल 
उत्पन्न करनेवाला यह इन्द्र सूक्त है। यह तपतन्‍्वी ऋषि सब 


(१८ ) 


विश्वका ही दिला देता है, और खततंत्र राजा जसा बनकर 
रद्दता है । 

(९ ) बढ़े तेजस्वी योगी ऋषिते इन्द्रका- मानों अपने 
अन्दरकोीं देवताका- ही स्वोन्र बनाया। इसमें मातृभूमिका 
अरण-पोषण करनेवाछी दो बढ़िने [मातृभाषा और मातृ- 
सभ्यता ये दीनीं ] निर्दाध रहकर उन्नतिक लिये अरणा करती 
५६ और सबकी बलवान बनाकर बढाती हैं । 

यह भावार्थ राष्ट्रीय उन्नति विषयक है। यद् भयथे इस सूक्तम 
प्रधान स्थान रखता है, दृसलिये विस्तारपूर्नकं दिया है। 
परमात्मड्ि बर्णनपरक भर्थ भी यहां विशेष करके हैँ बद्ध आशय 
पाठक समझ ही गये होंग । 


देवता | 
इस सूक्तका देवता 'चदण ? सर्वोनुक्रमकारने लिखा दँ। 
परंतु इसी सुक्तके नवम और दशम मंत्र यह छक्त ' इन्द्र 
देवताका है ऐसा खयय स्पष्ट कहा है, इस लिये इसका देवता 
* इल्ठ्र ! मानना उचित द। तथाषि यद वात खोज करने 
योग्य ई । 


ईश्वरविषयक भावाथ । 
अप इस सू'्तका ईश्वर विषयक भावाथ संतषेपसे लिखते है- 
(९ ) जिसने सूर्यादे तेजस्वी गोल निर्माण हुए हैं, वह इंशचर 
सबसे श्रेष्ठ दे । इससे अंधेरा दूर द्वोता है अतः सब रक्षक 
इससे आनंदित द्वोते हैं । (२) यह बलसे बढता भौर दुष्टकों 
भय देता है । इसकी योजनाओं जड़ वतन इकट्ठ रहकर सबको 


[0 0] 
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आनन्द देते हैं। (३) जो इस इंश्वरमें मन लगाते ई वे 
द्विगुणित बल श्राप्त करते हैं और मघु'से भी अभिक मधुर दोते 
हं।(४ )यह ईश्वर दरएक युद्धमें विजयी होता है इसलिये श्ानी 
इसकी प्राप्त करके आनंद भोंगते, रियर बल प्राप्त करते और 
दुष्टीकों दूर ऋरते हैं। (५) है इंश्वर । तेरा विजय स्वैश् 
देखकर ह० तेरे साथ रहते हुए शम्नकी दृटायेंगे। तेरे भायुधोंको 
हम शब्दोंसे प्रेरित करेंगे और शानसे तेरों गतिकों जानेंगे 
(६) तेरे धरमें छोठ और बंढे समान अधिदारस रहते हैं, भौर 
तू बलसे सबकी उत्तम रक्षा करता है। हमको तुम प्रकृति- 
माताडी गोदमें रखते हो जिससे हृप उत्तम कम कर सकते हैं। 
(७) जो विविध मार्गोसे प्राप्त दोनिवाला, श्रेष्ठ कारोगर और 
परमआ्त पुरुष है, उसद्ी ही ध्तुति कर । वह बलवान इोनेसे 
सबके लिये आदर्श है, और (ृथ्वीके समान सबदा आधार है। 
(८) मदतेज्खी आत्मप्रभावी भादि ऋषिने मदद सृत्त इंदकी 
प्रशंसा किया | वह मद्ातपस्त्री इस संपूण जगत जता 
हैं, और स्वर्तत्र राजा दोकर इस जगत रहता है।( ९ ) महा 
तेजस्प्री योगा ऋषिने यह स्वये अपने ही प्रभुशक्षिपर स्तोत्र 
किया । भिसके पास ( प्रकृति ) माता और दो बहिन ( शक्तियां ) 
रहकर सबको प्रेरित करती हैं और बलत्े सबकी वृद्धि करती हैं। ! 


इस प्रकार इस सृक्तका परमार्म विषयक भावार्थ है। पाठक 
इन दोनों भावाथोक्री तुलना इस्र सुकतका गंभीर आदाय जान 
भ्रकते हैं । और अनुष्ठानप्ते बहुत लाभ प्राप्त कर श्रकते हैं । गद्द 
सूकत समझनेमें बहुत कठिन दे अतः इतना विवरण करनेपर 
भी इसके अथकी अधिक खोज करनी आवह्यक् है । 





विजयकी प्राप्ति । 


(३) विजयाय पाथना | 
( क्षिः -- बुदृद्विवोडथर्वा | देवता -- अप्निः | विश्वे देखाः । ) 
ममाग्रे वर्चों! विहवेष्व॑स्तु वर्य त्वेन्धानास्त॒न्वे[ पुषेम । 


मध्े नमन्तां प्रदिशयतंत्नस्तवयाध्यक्षेण पृतंना जयेम 


॥ १ ॥ 





े अर्थ-- दे अम्ते | ( विद्वेधु मम्र चर्च! अस्तु ) सब युद्धोंमें मेरा तेज प्रकाशित होने। (थर्य त्वा इन्धानाः 
तन्व पुषेम ) दम तुझे प्रदीक्त करते हुए अपने शरीरकी पृष्ट बनावें । ( चतस्त्ः प्रदिधाः महा नमन्तां ) चारों दिशाएं मेरें 
न्यू नमें | ( त्वया अध्यक्षेण पृतनाः जयेम ) तुश्त भध्यक्षक साथ रहकर संग्राप्ोंम विजय प्राप्त करें ॥ १ ॥ 


सूक्त १ ] विजयझी प्राप्ति (१९ ) 


अं मन्युं प्रतिनुदन्परेंपां स्व॑ नों गोषा। परिं पाहि विश्व: । 


अर्पश्वि यन्‍्तु निवर्ता दुरस्यवोष्मेषां चित्त प्रवुधां वि नेंश्वत्‌ ॥२॥ 
मम देवा विंहवे संन्त सर्वे इन्द्रंवन्तों मरुतो विष्णुरप्नि। । 

ममान्तरिक्षमरुटोंकमस्त महायं बात! पचता का्मायास्म ॥ ३॥ 
मक्ष यजन्तां मप्र यानीष्टकूति। स॒त्या मनसी में अस्तु । 

एनो मा नि गो कतमचनाई विश्वें देवा अभि रंक्षन्तु मेह ॥४॥ 
मयि देवा द्रविंणम्ा यंजन्तां मय्याशौर॑स्त मर्यें देवहातिः । 

देवा दोतारः सनिपन्न एतदरिंशः स्ांम तन्वा| सवीर्सः ॥५॥ 





अर्थ-- दे अमन | ( परेषां मन्युं प्रतिनुदन ) शब्रुओंके क्राधकों दूर करता हुआ (त्थं गोपाः सन्‌ ) त्‌ रक्षक 
होकर ( नःविश्वतः परि पादि ) हमारा सब ओरसे पाउन कर ।( दुरस्यचः अपाध्चः लिचताः यन्त ) दुःखदायी दूर 


हटाने योग्य नीच लोग दूर चलें जायें। ( पुषां प्रचुर्धा चित्त अम्ता वि नेशव्‌ ) येदुष्ट प्रबुद्ध हों तो भी उनका चित्त साथ 
साथ द्वी नष्ट हो जवे॥ २॥ 


( सर्वे देवाः इन्द्रवन्तः मस्तः विष्णुः अप्लिः ) सब देव अर्थात्‌ इन्द्रके साथ मरुत्‌ , विध्णु और आम ( विहये 
मम सन्त ) युद्धमें मेरे पक्षमें दों। ( मम्र भन्‍्तरिक्ष ऊछलाक अस्तु ) भेरा अन्तरिक्ष विशेष स्थानवाला द्ोवे । ( चातः 
महां मसमे कामाय पचता ) वायु मेरे इस का्येके लिये बहता रहे 9 ३ ॥ 


( मम यानि इष्टा महा यजन्तां ) मेरे जो अभीष्ट हैं वे मुझे प्राप्त दों। ( भे मनलः आफकूतिः सत्या अस्तु ) 


मेरे मनका सदुल्प सथ हे । ("अं कतमश्चन एनः मा नि गां ) में किसो मां प्रकारके पापकों न करूं) ( चिश्वे देवा 
इंद्द मा अभि रक्ष॒न्त ) सब देव यहां मेरी रक्षा करें ॥ ४ ॥ 


( देवाः मयि द्वविणं आ यजन्तां ) देव मेरे लिये घन देवें । ( मयि आश्यी), मयि देवहतिः अस्त ) मुझमें 


आशीर्दाद और मुझमें देवताओंको पुकारनेकी शक्ति रहे ।( देवा दोतारः नः एतत्‌ सनिषन्‌ ) दिव्य होतामण हमें यदद 
देवें ।हइम ( तन्वा भरिष्ठटाः खुबीराः स्थाम ) अपने शरीरसे चीरोग ओर उत्तम वीर बनें ॥ ५॥ 








३ ० ले 


ई। पक हक 2 कक 

सावार्थ-- हे इंद्र ! सब प्रकारकी स्पर्धाओंमें मेरा तेज प्रकाशित होवे । तुझे अपने अंदर प्रकाशित करके हम अपने 

शरोरको पुष्ठ और बलवान करें। मेरे सनन्‍्मुख सब दिशा ठपदिशाओंमें रहनेवाले छोम नम्र हों। तरी अध्यक्षतामें हम सम 
प्रदारकी स्प्मा में विजयी दो ॥ १ ॥ 


है देव | शबन्ुओंका क्रोध दूर करके तू हमारी सब प्रकारंसे रक्षा कर । दुःख देनेवाले नीच लोग हमसे दूर हो जाय । यदि 
वे शत्रु घुद्धिमान्‌ हो तो उनकी दुष्ट बुद्धि भी साथ साथ ही नष्ट दो जावे ॥ २॥ 
सब देवोंकी सहायता हमें स्पधकि समय प्राप्त दो । इन्द्र, विष्णु, अम्रि, मस्त तथा अन्यान्य देव हमें सहायक हों । मेरा 
छन्त/करण बहुत विशाल द्वो, तथा वायु आदि देव हमारी आवश्यकताके अनुकूल चलें ॥ ३ ॥ 
हा मेरी सब कामनाएं पूर्णतया सिद्ध दों। मेरे मनके सद्बल्प सत्य दो । मेरेस कोई पापकर्म न हों । और मेरी रक्षा सब देव 
॥ैड 


सब देव मुझे धन्य बनावें, उनका आर्शार्वाद मेरे ऊपर हो, देवोंकी उपासना करनेंकी निष्ठा मेरे सनमें स्थिर हो । यह 
निष्ठ। देवोंको कृपसे इमें प्राप्त दो | इस अपने शरीरोंसे नीरोग भर खस्थ द्ोते हुए उत्तम वौर बनें ॥ ५॥ 


(३० ) अथदवेदका सुबोध साध्य । [ काण्य ५: 


देवीं। पड़वींरुरु नं! कृणोत विश्वें देवास इह मादियध्वस । 

मा नों विददभिभा सो अश्षस्तिमा नो विदद्ूजिना द्वेष्या या ॥६॥ 
तिस्रो देंवीमेहिं न; शर्म यच्छत प्रजायें नस्तन्वे३ यज्च पृष्ठम्‌। 

मा हांसहि अजया मा तनूभिमों रंधाम द्विपते सोम राजन ॥७॥ 
उरुष्यचां नो महिषः शर्म यच्छत्वसिन्हें पुरुहृतः पुंरुक्ष । 

स्‌ नं प्र॒जायैं हयेश्व मंडेन्द्र मा नों रीरिषो मा परा दा ॥ ८॥ 
धाता विंधाता हुव॑नस्थ यस्पर्तिंदेंव! संवितामिमातिषाह। । 

आदित्या रुद्रा अश्विनोआ देवाः पॉंन्तु यज॑मानं निक्रेथात्‌ ॥९॥ 
ये नं; सपत्ता अप ते मंवन्त्विन्द्राप्रिम्पामन वाधामह एनानू | 

आदित्या रुद्रा उंपरिस्पज्ञों न उग्र चेत्तारमधिराजमंक्रत ॥ १०॥ 


अर्थे-- ( देवी; षद ऊवीः ) ये दिव्य छः बडी दिशाओं | (नः उस कृणोत ) दमारे लिये विशाल स्थान करो। 
हैं ( विश्वे देघास।) सब देवं। | ( इृद्द माद्यध्यं ) यहा हमें आनंदित करो। ( अभिभाः नश मां विद्त्‌ ) निस्तेजता 
हमें न प्राप्त दो । ( अशस्ति; मा उ ) अकीर्ति न भाव, (या छेष्या चुज्ञिना नः मा विद्त्‌ ) जो द्वेष करने योग्य पाप हैं 
वे दमारे पाछ न आ जायें ॥ ६॥ 

हे (तिसत्रः देवी: ) तीन देवियों | (नः मद्दि शर्म यच्छत ) हमें बडा सुख प्रदान करों। (यतू च॒पुष्टे नः 
तन्वे प्रज्ञाये ) जो कुछ पोषक पदाय हैं वे दमारे शरीरके लिये भोर प्रजाके लिये दो ।( प्रजया मा द्वास्माद्दि ) हम संततिसे 
हवीन न हो और ( मा तनूमिः ) शरीर भी क्ृश न हो । दे ( राजन सोस ) राजा सोम ! (द्विषते मा रघाम ) शलरुके 
कारण दम पीडित न हो ॥ ७॥ 

( ऊरुव्यचाः पुरुहृतः महिषः अस्मिन्‌ दृवे नः पुरुक्षुः श्से यच्छतु ) विशाल शक्तिवाला प्रश्नंस्रित देव इस 
यशमें इमें बहुत अन्नयुक्त सुख देवे | हे ( हयंश्थ इन्द्र ) रसदरणशाल किरणवाले देव | दे प्रभो! ( न्षः प्रज्ञाये सुड ) 
हमारी प्रजाके लिये सुख दो । ( न मा रीरिषः ) हमारा नाश न कर । ( मा परादाः ) हमें मत ध्याग ॥ ८ ४ 

( घाता चिचाता ) घारक ओर निर्माण करनेवाला, ( यः श्ुवनस्य पाति! अभिमातिषाहः सविता देवः ) 
जा भुवनका पालक सज्चालक घमंडी शब्रुकाी जीतनेवाला देव हं, ( आदद्त्या: रुद्रा। ) आदिय ओर रुद्र, तथा ( उभा 
आंश्यता ) दोनों अश्विनीकुमार ये सब देव ( निऋ्रथात्‌ यज्ञमानं पानत ) विनाशसे यज्ममानकों बचावें ॥ ५ ॥ 

( ये नः सपत्नाः ते अप भवन्त॒ ) जो हमारे वेरी हैं वे दूर दो जावें, ( इन्द्रासिभ्यां एनान्‌ अब बाघामहे ) 
इन्द्र भर अभिक्री सहायतासे इनका हम प्रतिबन्ध करते हैं। ( आदित्याः रुद्गरा: उपरिस्पृश। ) आदित्य, रद और ऊपरके 
स्थानको स्पश करनेवाले सब देव ( नः उर्श्व चेसारं अधिराजं अक्रत ) दमारे लिये उम्र चेतना देनेवाले मुख्य अधिराजकों 
बनाते हू 0 १० ॥ 








भावाथ-- दिव्य दिशायें हमारे लिये विस्तृत स्थान देवें । सब देव हमें आनन्दित करें। निस्तेजता, भकीर्ति तथा घृणित 
पातक हमसे दूर हों ॥ ६ ॥ 


तीन देविया हमें बडा सुख देवें। हमारा शरीर भोर हमारी प्रजा पुष्टिकों प्राप्त हो | हमारों प्रजा और द्ारीर नष्ट न दो 
ओर शत्नुतासे हम पीडित न हों ॥ ७ ॥ 


विशाल शक्तिवाला ईश्वर हमें उत्तम सुख देवे । हमारी प्रजा सुखी दो, कमी हपारा नाश न हो और इस कभी विभक्त 
नहा॥ <८«॥ 


इश्वर तथा सविता आदि सब अन्य देव हमें पापसे बचावें ॥ ९ ॥ 


खुक्त २ ] 


विजयकी प्राहि । 


(२११) 


अर्वाश्यमिन्द्रमप्ुतों हवामहे यो गोजिड्नाजिदशजिया । 


इसे नों यज्ञ बिंहवे शुंणोत्वसाकंमभूहँयेश्व मेदी 


॥ ११॥ (२९) 


जी++++ अजन+ अ>ैऔ जता 55 





अथ-- ( थ* गोजित घनज़ित्‌ यः अश्वजित्‌ ) जो- गा, घन और घोढोको जीतनेवाला हैं उस ( अर्वाच्च 
इन्द्र असतः दृवामह्टे ) हमारे पासवाले इन्द्रकी वहांसे स्तृति करते हैं । ( नः विहवे इस यह श्टणातु ) विशेष स्पधार् 
किये हमारे इस यशको सुनें। दे ( हर्यश्व ) रसहरणशील किरएावाले देव | ( अस्माक॑ मेंदी अभ्ूः ) व हमारा स्नेही 


हा भें ११ ॥ 





डे ० अं 








नी जजीी+ 


भावार्थ - जो हमारे वेरी हैं वे हमसे दूर हों, इसलिये शन्रुओंक्रों हम रोकते हैं। तथा आदित्य आदि सब देव हमारें 


पे 


लिये उत्तम तेजस्वी ओर बुद्धिमान्‌ ऐसा राजा दें ॥ १० ॥ 


हब फ हज 2 धर 8 रा के लत ऐप अन पे / के. २ के, यह 
जो थो, धोंडे, आदि विविध धनोंको देनेवाला हैं, उस प्रभुकों हम अपने अन्तश्करणसे स्तुति करते हँ। हें प्रभो। यह 
हमारी प्राथना सुनकर दरएक स्पर्धामे हमारी सह्दायता कर और हमारा स्नेंह्दी वन ॥ ११ ॥ 


8 ८220 ७५ एः 
अपन वबजयकदा प्राथना | 
इस सूक्तमें अपने विजयके लिये इश्वरकी शक्ति प्राप्त करनेर्का 
इच्छा प्रकट की है। मनुष्य प्रायः दरएक समय किसी न किसी 
स्पर्धामं लगा रहता है | यह जीवन ही एक प्रकारकी रपर्धा 
हे । इस स्पर्घामें विजय प्राप्त करनेद्ली इच्छा दहरएक मनुष्यमें 
रहते है, परंतु उस विजयक्ों प्राप्त करनेके लिये किस प्रकार 


मनमें विचार धारण करने घाहिये, बुद्धिमें कौनसे संकल्प' 


स्थिर करने चाहिये, ओर शरीरणे कोनसे कर्म करने चाहिये, 
इसका विचार मनुष्य नहीं करता। मन, बुद्ध, चित्त आदि 
अन्तःश्ाक्तियोके तथा शरीरादि बाह्य शक्तियोंके उत्तम सहकाये 
और उत्तम प्रभावसे द्वी मनुष्यकी विजय दो सकती है । इससे 
स्पष्ट द्वेता है कि, विजय प्राप्त होना अथवा न होना अपनी शाक्ति- 
पर ही निर्भर है । बाद्दि, मन और चित्तमें जो विचार जाप्रत 
होंगे, उनका हीं एरिणाम जय अथवा पराजय होता हैं। 
अथात्‌ मनमें विजयी विचार रहें तो विजय ओर हीच विचार 
रहें तो पराजय होगा । इसका संबंध ऐसा है कि, मनके शुसा- 
शुम विचारोंके अछुसार शरीरते शुभाशुम काय होते हैं और 
उनझा अन्तिम परिणाम परमेंश्वरीय नियमानुसार विजय अथवा 
पराजयमें होता है । इसलिये विजयी विचार सनमें सदा घारण 
करने चाहिये, जिससे विजय प्राप्तिकों संभावना हो। इस सूक्तमें 
विजयी विचार दिवे हैं, जिनकी सनमें धारण करनेंसे मनुष्यकी 
निःसन्देंह विजय होगी । ये विचार अब देखिये -- 
विजयी विचार । 

विजयी विषार मनमें घारण करने चाहिये, द्वीन भौरे छुद्र 

विचार कदापि मनमें भाने नहीं देने चाहिये। इस सूक्तमें 
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प्रारम्भसे अन्ततक कहे हैं। इसलिये इस सूक्तकें मननसे पांठ- 
कोके मनमें विजयों विचार स्थिर रद्द सकते हैं, और उनका 
विजय निःसन्देह हो सकता है । ये विजयी विचार भव देखिये- 

१ विहृचेेपु मम वचचः अस्तु | ( मं. १ ) 

२ पृतनाः जयेम । ( मं. १ ) 

युद्धेरमिं मेरा तेज प्रकाशित होवे, और हम युद्धेमिं शब्रु- 
ओंकी सेनाभ्रोंकों पराजित करेंगे । ? यह मनका निश्रय रहना 
चाहिये । मनमें ऐसे विचार रखने चाहिये कि में शन्नुका परा- 
भर अवश्य दी कछंगा और विजय सेपादन कहगा । 

३ पुनान्‌ अब बाधामंद्धे । ( में. १ ) 

* इन शन्नुओंका हम पूण प्रतिवंध करेंगे । ” अथोत्‌ किसी 
भी मार्गसे शत्रु आने छगे ते उनकी हमर रोक देंगे और आगे 
बढने नहीं देंगे । इस संत्रभागस्त अपनी युद्धविषयक्र तैयारी 
केंसी रहनी चाहिये, इस विषयकी सूचना मिल सकती है। 
हरएक मागस आनवाल शझन्न॒ुआका रांछ रखनंके लिये अपना 
विशेष ही तैयारी चाहिये। मनुष्यको अपने शजत्रुओंकेा इस 
प्रकार रोक रखनेंके लिये जितनी तैयारी रखनी चाहिये उतनी 
तैयारी दरएक मचुध्य रखे और शत्रुस अपना बचाव करें। 
जिसकी इतनी तेयारी रहेगी वही चुद्धोंमे विजय प्राप्त कर 
सकेगा | इस विजयके विषयमें व्यक्तिके लिये क्या आर राष्ट्रके 
लिये क्‍या दोपोंके कार्यक्षेत्रोंके छोटे और बंडे होते हुए भा, 
शनुकी रोक रखनेकी तेयारी विशेष ही रीतिसे करना आव- 
इयक है । इस भ्रकारक्ी पूर्व तेयारासे विजय प्राप्त होनेपर ही वह 
कह सकता है क्ि-- 

8 चतल्मः प्रदिशः मछयं नमनन्‍्ताम्‌। ( मं. १ ) 


(३९) 


 जारों दिशाओमें रहनेवाले लोग मेरे सामने नम्न दोऋर 
रहें ” अर्थात्‌ हमारे ऊपर दमला करनेकी शक्ति और इच्छा 
उनमें अवशिष्ट न रहे | इस प्रक्ार-- 

५ मम अन्तरिक्षे उर्लोक अस्तु । ( मं. ३ ) 

मेरा अन्तरिक्ष विस्तृत स्थानवाला द्ोवे। ' दरएक मनुध्य 
का अरना अपना अन्‍्तरिक्ष छोटा या बडा उसकी कर्तृत्व 
शक्तिके अनुसार रददता हे । जे। प्रबल पुरुषार्थी द्वोते हैँ उनका 
संपूर्ण जगत्‌के समान विज्ञाल अंतरिक्ष दोता है. भौर आलसी 
तथा आत्मघातकी लेगेंके लिये बहुत द्वी छोदा भन्तरिक्ष होता 
है। भपने अधिकारके अन्दर कितना अरन्तरिक्ष भा गया है 
और जपना छ्वासन कितने अन्तरिक्षपर है, इसको देखकर 
मनुष्य अपनी योग्यताका निश्चय कर सकता है । मानों, यह 
एक अपनी परीक्षाकी उत्तम कस्तौंटो ही है । पाठक इन पांचों 
वाक्योंकी परस्पर संगति देखेंगे, तो उनके विजय प्राप्त करनेके 
विषयमे बहुत बोध प्राप्त हो सकता है। इस पिजयके लिये 
अपने शाद्ुको दूर करनेकी अत्यंत आवश्यकता दे, इस विषयके 
लिये निम्नलिखित भआदेश देखिये -- 

जप 
शच्ुकों दूर करना । 


शन्नुका दूर करना, उसकी छायामें खयंन जाना, शत्रुकी 
दबाकर रखना आर उसकी उठने न देना, यह करना विजयके 
लिये मनुष्यकी अस्मेत आवश्यक है, इस विषयमें ये मंत्रभाग 
देखिये-- 

६्‌ सपत्ता अप भवन्तु । ( मं. १० ) 

७ दुरस्यवः निवताः अपाश्चः यन्तु । ( सं. ९) 

* चैरी दूर हाँ, तथा दुष्ट छोग नीच गतियते नोचेकी ओर 
चले जायें ।* अर्थात्‌ वे अपना सिर उपर न करें। तथा और 
देखिये-- 

८ अभिभाः अशस्ति द्वेष्या वृज्ञिना मा नो विद्न्‌। 

(मं. ६) 

*निस्तेजता, अकीति और द्वेष करने योग्य फुरिल्ता इमारे 
पास न आवे ? थर्यावये आन्तरेक छात्र दूर रहें। इनमेंसे 
कोई भी शत्रु अपना सिर ऊपर न कर सके । इन संग्नभागोंमें 
व्यक्तिके अन्तगत और बाह्य, तथा समराजके अन्तरोत और 
बाह्यक सब शत्रु दूर करनेकी सूचना मिलती है। सच्चा 
विजय प्राप्त करनेवाले मनुष्यकोी उचित है कि वह इन सब 
शब्रुओंकी अपने प्रयत्नसे दूर करे और अपने अभ्युदयका मार्ग 
खुला करे । 


सथर्ववेदका सुबोध भाष्य। 


[ काण्ड ५ 


कामनाकी तृत्ति। 

अपना विजय कश्ना और शज्रुओ दूर करना यह सब 
अपनी कामनाकी तृप्तिके लिये ही है । मनुध्यके अन्तःकरणमें 
छुछ विशेष कामना द्वोती है, उसझी पूर्णता हुई तो उसको 
अपने जीवनकी सार्थकता द्वो गई ऐसा प्रतीत दोता है; अन्यथा 
बह अपने जीवनको निरयेक समझता है ।इस विषयमें मनुभ्यकी 
इच्छाएं किस प्रकार होती हैं यह देखिये-- 

९ महां अस्त कामाय वातः पधताम्‌ | (मं. ३) 

१० यानि मम इशनि महा यजन्ताम्‌ । (मे, ४) 

११ में मनसः भाकूतिः सत्या अस्तु। (मं. ४) 

१९ देवा मयि द्वदिणं, आश्वी,, देखइ्टतिः स॑ 

आ यज्ञन्ताम्‌ । (में, ५) 

१३ तिस्लो देवीः नः मद्दि ार्म यछछत । (में. ७ ) 

१४ नः प्रजाये सुड | (से, ८ ) 

* मेरी इस कामनाके अनुकूल वायु अथवा प्राण बले। जो 
मेरे इष्ट मनोरथ हैं, वे परिपृणे हों। मेरे मनके सब संकल्प 
सत्य हों । सब देव मुझे घन, आश्षीवांद, और देवभक्ति दें । 
तौन देवियां अर्थात्‌ मातृभूमि, मातृभाषा और मातुसभ्यता मुझे 
बढा सुख देवें । ईश्वर हमारी सब प्रजाकों सुखी करे।” इस 
प्रकारकी कामनाएं प्रायः हरएक मनुध्यके अंदर न्यूनाधिक 
प्रमाणसे रहती हैं । मनुष्यका सुख भौर दुःख इन कामनाणेंकी 
न्यूनाधिक पूर्तिपर अवलंबित है | इसलिये मनुष्यको उचित दे 
कि वह अपनी कामनाएं छुभ हो दोने दें, और उनमें कोई 
अशुभ वासना न रहे, ऐस्री मनकी उच्च अवस्था बना दें । 
उन्नतिके लिये इसकी बडी भारी आवश्यकता है। इस प्रकार 
भावनाकी शुद्धताके लिये ईंडा उपासना करना आवश्यक है, इस 
हेतुसे कह्दा है-- 

ईश्वर उपासना । 
१५ इंद्र हचामहें । ( में. ११ ) 

४ प्रभुकी प्राथना और उपासना हम करते हैं ।' इंश्वर सब 
श्रेष्ठ गुणोसे मण्डित है, इसलिय उसके ग्रुणोंदा मनन करनेसे 
मनुष्यक मनकी मावना शुद्ध द्ोती है, कामना निर्दोष होती 
है और संकल्प शुद्ध द्वोते हैं । यही बात निम्नलिखित मंन्न- 
भागोमें कही है-- 

निष्पाप बनना | 

१६ अद्द कतमश्चन एनः सा नि गास्‌ । ( में, ४ ) 

“मे किसी प्रकारका छोटा या बडा पाप न कहू अथवा 
पापके पास भी नहीं जाऊं।” मंत्रमें कहा है कि ' पापके 


घूक्त ३ ] 

पास नहीं जाऊंगा? यह बढा सारी उच्च निश्चय है। जो 
मनुष्य ऐसा निम्धय करेगा वदह्दी उन्नतिके पथपर चल सकता 
है। पाप स्वयं करना और बात है और पापके पास जाना 
भिन्न बात है । पातक स्वयं करनेकी अपेक्षा पापके पास जाना 
सहज हैं । मनुष्य प्रथम पापकर्मका वर्णन सुनता है, पश्चात्‌ 
दूसेरेका किया पापकर्म देखता है, तदनंतर स्वय प्रशृ॑त्त होता हैं। 
यह पापकी परंपरा है, अतः मन्रर्मे उपदेश दिया है कि पाप- 
कर्मंकी ओर हीं मनुष्य न जावे । पाठक इस अमूल्य उपंदेशका 
महत्व जानें और तदनुसार अपना आचरण सुधारकर उन्नति 
साझा आक्रप्रण करें। इस प्रकार निष्पाप द्ोकर इश्वरकी 
प्राथना करें कि-- 

ईश प्राथना । 

१७ इसमे यह विहवे शणोतु | (मं. ११ ) 

“इस उपासना रूप स्तुति प्राथनामय यज्ञकों ईश्वर सुने । ? 
शर्थात्‌ जो प्रार्थना में कर रहा हूँ उसकी परमेश्वर सुनें | यहा 
पाठक स्मरण रखें कि परमेश्वर उसी ही प्रार्थना सुनता दे जो 
पूर्वोक्त भ्रकार निष्पाव द्वोकर झुद्धाचारी रहते हुए उन्नतिके 
मागसे जाना चाहते हूँ। इस प्रकारे मनुधष्यकों दवताओंर्का 
सहायता अवश्य मिलती हे, इन्हींका अधिकार हैं कि वे देचता- 
आओंकी सहायता चाहें, इस समय इन उपासकोंका विश्वास कैसा 
होता है यह बात निम्नलिखित मंत्रभागोंमें देखिये। हरएक 
मनुष्य ययपि यशका भागी बननेके लिये देवताओंकी सद्दायता 
चाहता और प्रार्थना करता है, तथापि पूर्वोक्त प्रकार शुद्ध और 
पविन्न बने हुए मनुध्यकी हो वह सद्दायता मिलती है । 


देवोंकी सहायता । 
प्रायः मनुष्य सद्ुटके समय देवताओंकी सहायता चाहता 
ही हं। यदि पूर्वोक्त प्रद्वार आत्मशुद्धि करके देवताओंकी 
सहायता मनुष्य चाहगा, तो निः्सन्देह उपम्तकों वद्द सहायता 
मिल सकतों हैं। इस विषयमें इस सूक्तके कथन देखने 
योग्य ई--- 


१८ घिदवें ख्बें दवा सम सल्तु । (मं. ३ ) 
२९ इह विश्वेदेवाः मा अभिरक्षन्तु । ( में. ४ ) 
२० घविश्वेदंचासः इद्द भावदयध्वम्‌ | (मं. ६ ) 
११ घाता िचाता शुवनस्य यस्पांतेः अन्य थे 
देवा! तिक्रथातू पान्तु | (मे. ७) 
२२ आस्मिन्‌ हवे पुरुहतः माहिबः पुरुक्षु शर्म 
यच्छतु । ( मं, ८ ) 
५ ( अथर्व, भाष्य, काण्ड ७ ) 


घिजयको प्राप्ति । 


(३३) 


१२३ अस्मार्क मेंदी अभूः । (मं. ११) 

२४ देवीः पट उर्दी; न। उठ कृणोत । (में. ६ ) 

१५ परंषां मन्युं प्रतिनुदन्‌ नः विश्वतः परिपाहि। 

(में. २) 

* युद्धके प्रसंग सब देव मेरे द्वों । संपू्ण देव मेरी रक्षा 
करें । सब देव यहां मेरा आनन्द बढाबें। घाता विघाता भुवन- 
पति और अन्य देव दुःखसे हमारी रक्षा करें। इस यज्ञके 
सम बहुत प्रशंसित समये प्रभु बहुत'भोगयुक्त सुख हमे देवे 
प्रभु इमारा सह्षायक हो । दिव्य छः दिशाएं हमारे लिये बढ़ा 
विस्तृत कार्यक्षेत्र बनावें। शत्रुओंकों क्रोध दूर करके ह॒धारी 
सब ग्रकारसे रक्षा करें । ? 

शन्नुओंकी दूर करनेके विषयर्मे येही इच्छायें मनुष्यके मनमें 
सदा रहती हैं । विज्ञय प्राप्त करनेवाले मनुष्यक्ों भा अपने 
मनमें येही इच्छाएं धारण करनी चाहियें। पूर्वोक्त वाक्योंमेंसे 
अन्तिम वाक्यमें ' शत्रुओका क्रोध दूर फरनेकी प्रार्थना ? है। 
यह प्रार्थभा विशेष महत्त्वकी है। “शात्रुका क्रोध दूर करके 
उनको शुद्धता कर ? यह आशय इस प्राथनामें है । शन्रुझआ नाश 
करनेकी अपेक्षा यदि शात्ुके कोधादि दुष्ट भाव दूर होकर वह 
भला आदमी हुआ तो अच्छा दी है । इस दृष्टिसे यद्द उपदेश 
मनन करने योग्य है । वैदिक धर्मियोंके! उचित है छि वे प्रथम 
शनत्रुके दोष दूर करके उसको शुद्ध करनेछा यत्न करें, यह न 
हुआ तो उ0कों दूर करें अथवा नाश करें । यह नीतिका उत्तम 
नियम इस वेंदमंत्र द्वारा बताया है । 


राजग्रबंध । 


अपने राजप्रधन्धकी उत्तमतासे विजय हो सकता द और 
राज्यशासनकी अव्यवस्थासे द्वानि द्वोती हैं, इसलिये अपने 
शासक राजाके गुणधर्म कैसे होने चाहियें इस विषयमें दश/ 

मन्त्रका एक वाक्य मननपुवक देखने योग्य है-- 
२६ देवा: चेत्तारं उम्र अधिराज अक्रत। (मं. १०) 
सब देव चेतना देनेवांले शूर वीर राजाकों हम्तोरे लिये 


बनावें * अर्थात्‌ हमारा राजा ऐंण दो, कि वह प्रजामें चेतन! 
और नवजीवन सच्चारित करें ओर स्वयं श्र वीर प्रताओ और 


तेजस्वी हो । राष्ट्रमं तेजस्विताका स्फुरण उत्पन्न करनेवाला 


राजा हो, प्रजाका तेज क्र करनेवाछा राजा कदापि राज्यगहो- 
पर न आवे, यदद उपदेश इस स्थानपर मिलता है। विजय प्राप्त 
करनेके मा्गका आक्रमण करनेवा्ोकी इस उपदेशका महत्त्व 
सहजहाँसे ध्यानमें आ सकता है । 


(३४ ) गथर्वदेदका छुबोघ साधष्य।, [ फ्ाण्छड ५ 


शाशेरिक बल | ५ अपने. शरीरका चल यढाये और उनके पुष्ट फ्रें । 
«..... शरीरसे दुबल न होते हुए दम उत्तम वौर यनें। हमारे धरीर 

विजय प्राप्तिके लिये शारीरिक पछ बढाना और मानसेक और सम्तान पुष्ट हों । हमोरे धारीर और सस्तान हीव और 
तथा बौद्धिक शक्तिका विक'स करना अत्यन्त आवश्यक हैं। इस दीन न हों । हम दुरबंल न हों ।”? इस प्रकार शारीरिक पल 
विषयमें निम्नलिखित मन्न्रभाग देखिये-- ओर पृष्टि बढानेकी सूचना देनेवाले मन्त्रमाग इस सूछमें इतने 
हैं। पाठक इन सब भन्त्रसायोंका क्रमपूवक मनन करेंगे, तो 
उनके ध्यानमें यह आ सकता है कि इस सूक्ततत विजय प्राप्तिझे 
साधन किस प्रकार कह्दे हैं| व्यक्ति, सपाज और राष्ट्रके विजयेके 


२७ तस्व॑ पुषेम । (में. १) 
श८ तन्‍चा अरिप्ठा। छुवीशः स्याप्त (मं. ५ ) 





१९२ नः तन्‍्वे प्रजञाये घुएम्‌ । (म. ७) साधनका इस सूचामें किया हुआ उपदेश यदि पाठक मनमें 
३० तनूमिः प्रजया सा हालिषय्‌ | (में. ७) धारण करेंगे और इन उपदेशोंके अलुकूछ आचरण फरेंगे तो 
४६१ ना सा शरीरिए: | ( में. ८) विजलयका माग उनके लिय खुला और भयरद्वित हो जायगा । 
ग्रोषाशि 
हछ आल | 
हि 


(४ ) कुछतक्शनाशन्‌ । 
( ऋषि;-- श्रृग्वाक्षिराः । देवता -- कुछों, यक्ष्मनाशनसम्‌ । ) 
यो गिरिष्वजांयथा वीरुां बलंवत्तम। । कुप्टेहिं तक्मनाशन तकसानें नाश्य॑ज्ञित। ॥ १॥ 
सुपणसुब॑ने गिरी जात॑ हिमव॑तरपरिं । चनैंर॒सि श्रुत्वा यन्ति विदुहि तंदमनाशनस्‌।॥ २ ॥ 
अश्वत्थो देवसद॑नस्ततीय॑स्यामिता दिवि। तन्ायुतंख चक्षण देवा; कुठ्ठणवन्बत ॥ दे ॥ 





अर्थ-- है ( तक््मनाशन कुछ ) रोगनाशक कुषछ्ठ नामक औषधि [( यः गिरिषु अज्ञायथाः ) जे तू पूर्वतॉमें 
उत्पन्न होता है झोर जे। ( चीरुधां चवलदत्त मः ) सब जाषधियोंमें अव्येत बल देनेबाला है, वह तू ( तकमाव॑ नाशयव्‌ 
इतः आ एह्ठि ) रोगोंका नाश करता हुआ वहासे यहा आ ॥ १॥ 

( खुपर्ण-खुबने गिरो द्विमवतः परे जात ) गरुड जद्दां होते हैं. ऐसे हिमालयके शिखरपर जो द्वोता है उप्का 
वर्णन ( श्रुत्वा घन्नेः अभि यन्ति ) सुनकर घनोंके छाथ लोग वहा जाते हैं और ( तक्म-नाशान छिल्ुु। छवि ) रोगनाशक 
ऑंषधिको प्राप्त करते हैं ॥ २ ॥ 

( इतः दृतीयस्यां दिवि देवलद्नः अभ्यत्थः ) यहासे तीसरे युलोकर्मे देवोंके बैठने योग्य अश्वत्य दे । ( सन्र 


॥. औ७- 0७०. 


अल्लतस्य चक्षणं कुछ देवा: अवन्वत ) वहा अमृतका दशन द्वोनेके समान फुष्ठ औपधिहों देव प्राप्त करते हैं ॥ ३ ॥ 





रू जे 


भावाथे- कुछ ओषधि पर्वेतोंपर उगती है। बलवर्घक भौषधियोंमें सबसे अधिक वलव्घक है । इससे क्षयादि रोग बृर 
द्वोंते हें ॥ १ ॥ 

द्विमालयकी ऊंची ऊंची चोटियोंपर यह औषधि उगती है, वहा मिलती हे यह जानकर बडा धन खर्च करके लोग वहां 
जाते हैं और रोगनाशक इस ओऔषधिक्ने प्राप्त करते हैं ॥ २ ॥ 

यदाये तीसरे उच्च युलोक्में जहा देवताएं बंठती हैं वहां अमृतके समान कुछ ओऔीषधिकी देव प्राप्त करते हैं ॥ ३ ॥ 


खक ४ |] छ औषधि ' (३५) 


&॥ 


हिरण्ययी नोर॑चरड्धिरण्यबन्धना दिवि । तत्रामृतंस्य पुष्प॑ देवा; कुष्ठ॑भवनन्‍्बत ॥ ४॥ 
हिरण्यया३ पन्‍्थान आसन्रित्राणि हिरण्ययां । 


नावों हिरण्ययीरासन्यामिः बुष्ठं निराव॑हन्‌ ॥५॥ 
हम॑ में कुष्ठ पुरुष तमा वह ते निष्कुरु | तम्म॑ में अग॒दं कृधि ॥ ६ ॥ 
देवेभ्यो अधि जातो|[सि सोम॑स्यासि सर्खा हित) । 

स ग्राणायय व्यानाय चक्लुपे मे अस्मै मंड ॥ ७॥ 
उर्दढः जातो हिमवंतः स प्राच्यां नींयसे जनस्‌ | 

तत्न॒ कुष्ठ॑स्थ नामान्युत्तमानि वि भेजिरे ॥ 4८ ॥ 


उत्तमों नाम कुह्ठास्युत्तमों नाम ते पिता | यक्ष्मं च सर्व चाश्चर्य तकभाने चारसे छाधि॥ ९ ॥ 
शीपषामयप्;रंपहल्यामक्ष्योस्तन्चो $ रप । कुष्ठस्तत्सव निष्केरदेव समह चृष्ण्यसू ॥ १०॥ (३९) 











अर्थ-- ( हिण्ण्ययी द्विरण्यवन्धना नो दिथि अचरत्‌) सोने बनी और सुवर्णके बन्धनेत्ति वन्धी नौका युलेकमें 
चलती है । ( तन्न अस्लृतस्य पुष्पं कुछ देवा: अवन्च॒त ) वद्दां अमृतके पुष्पंके समान कुष्ठ देव प्राप्त बरते हैं ॥ ४ ॥ 

( हिरणययाः पमन्धान आसन, ) सोनेके मागे थे भोर ( अरिश्राणि छिरण्यया ) बह्लियां भी सोनेकी थीं तथा 
( नावः हिरण्ययीः आसन ) नौकायें भी सोनेकी थीं ( याभिः कुष्ठ निशवद्धन्‌ ) जिनसे कुछकी छाया गया था ॥५॥ 

दे कुछ नामक औषधि !( में दम पुरुष आ चह ) मेरे इस पुरुषको उठा, ( ते निष्कुरु ) उसको निःशेष रीतिसे 
संगा कर आर ( मे से उ अबद रकूृछि ) मेरे उस पुर्षछों नीरोग कर ॥ ६ ॥ 

देवेभ्यः अवधि ज्ञातः आलि ) देदोंते तू उत्पन्न हुआा है ओर ( सोमस्य सखा ट्वितः) सोम ओऑषधिका तू मि 
आर दितकारी हे । इसलिये ( ले प्राणाय व्यानाय उछुषे मे असते सड्ध ) वह तू प्राण, व्यान शोर चक्ष आदिके लि 
इस मेरे पुरुषछो सुद्ध दे ॥ ७॥ 

( सा छहिमवतः जातः ) वह तू हिमालयसे उत्पद होकर ( जन प्राच्यां उदडः नीयसे ) मनुष्यक्ो प्रगतिको उच्च 
दिशापें छे जाता हैं। ( तन्न कुष्ठस्य उत्तमानि नाम्रानि ) वहां कुछ औषधिके उत्तम नाम ( लि सेजिंशे ) अलग अलूग 
विमक्त हुए ६ ८ 

हे कुष्ठ | ( जत्तमः नाम अर्खि ) तेरा नाम उत्तम है, ( ते पिता उच्चमः नाम ) तेरा उत्पादक अथत्रा रक्षक भी 
ठत्तम है । ( सथ यक्ष लाशाद ) सब क्षयरोग दूर कर ( च तकमाने अरख कृधि ) और ज्वरको नि.सत््व कर ॥ ९ || 

( झी्षाकय / क्षिक्के रोग, ( अछ्यो: उपहत्तयां ) आंखोंकी कमजोरी, सार ( तन्द। रए) ) शरीरके दोष ( ततू 
सब ) इत सयठो ( देदे दप्ण्यं सं अह ) दिव्य बल बढाकर ( कुछः लिष्करतू ) कुछ ओपधि दर करती हे ! १० ॥ 





सावाय-- छुदणेके समान तेजस्वी आकाशनोका जद्टां चलती है वद्रां अमृतद्य ही पुष्परप बद् कुष्ट देवोंने शप्त शिया 
हैं ॥४॥ 


उस आकाशनोकाके मार्ग भी सुवर्गके थे और बह्ियां मी सोनेकी थीं'जिनसे कुछ शौषधी यहां छाई गई ॥ ५ ॥ 

यह वुष्ठ ओषधि मचुच्यको रोगमुक्त करती है ॥ ६ ॥ 

देवोसे उत्पन्न और सोमके समान द्वितडारी यह कुछ औषधि प्राण, ग्यान, चक्छु आदिके लिये खुखकारी हूँ ॥ ७ ॥ 

द्िमालयसे उत्पन्न होकर मजुष्योकी उन्नति करती दे, इस लिये इसके यश बहुत गाये जाते है ॥ ८ ॥ 

कुष्ठ खय॑ उत्तम है, जो उप्क्षो अपने पास रखता है, वह भी उच्म है । इससे क्षयादि सब रोग दूर होते हैं ॥ ९ ॥ 

इससे सिरके रोग, आंडोंके व्याधि, तथा शररिके दोष दूए# | इस कुछसे शरीरका बल वढता है और दोष दूर 
हाढक्षर आरोग्य ग्राप्त होता है ॥ १०७. कि 

श््छ हे 


( ३९ ) 


कुछ ओषाधि । 

कुछ्ठ औषधिका वर्णन इस सूक्तम दे । इस औषधिसे प्लिरके 
रोग, नेत्रके रोग, शरीरके अन्यत्र हानेवाले रोग, ज्वर तथा 
क्षय और कुष्ठ राग भी इस भोपधिसे दूर होते है । इसालये 
सोमके समान हाँ इस औषधिका महत्त्व हैं। इस ओषधिका 
सेवन बहुत प्रकारस द्वोता है । रस भादि पेटमें लिये जाएं दँ 
और प्रतादि बनाकर शरीरपर लेप दिय जाते हैं । इस औष- 
घिके गरुणघर्म वैश्वक ग्रन्थमें द्वेखने योग्य हैं । वैद्यक प्रन्थोंमिं 
आये हुए इसके नाम विचार करने योग्य हैं--- 

१ ज्लीरुज £ नीरोंगता उत्पन्न करनेवाली औषधि । 

९ पारिभ्रद्र॒र्क < सब प्रकारसे कल्याण करनेवाला । 

३ राम॑-- आनंद देनेवाला । 


अथवैवेंद्का छुवोध भाष्य । 


| काण्ड ५ 


कप्ठमुष्णं कटु स्वाद शुक्र तिक्तक रूछु । 
द्ान्ति घातास्नवीसपंक्रासकष्ठमसत्कफान्‌ ॥ 
भा. प्र, पू, १ 
विषकण्डूखजूंद द्रह्मत्‌ कान्तिकरं त्ञ ॥ रा. नि. व, १० 
यह कुष्ट औषधि उष्ण कठु खादु है, शुक्र उत्पन्न करती 
है, तिक्त भीर लघु है । वात, रक्त, वीसप, खांसी कुष्ट भीर 
कफ इन रोगेंकों दूर करती द्व। इसी प्रक्वार विष, खुजली, 
दाद भादि रोगोंकों दूर करती हैं और कार्तिकों बढाती है |? 
वेयक ग्रंथों लिख हुए ये वर्णन बिलकुल स्पष्ट हैं. भोर 
पाठक इन युणोद्वी तुलना वेदके मंत्रेकि साथ करेंगे तों उनकी 
चेंद मंत्रोंका अर्थ अधिक स्पष्ट हो जायगा । 
इस ओषधिका दिंदी नाम ' क॒ुठ ! है। यह भतिप्रण्िद्ध 
आपधि हे । इसक। उपयोग अन्दर पीने और साहरसे लेपन 


8 पाचन >> शाद्धि करनवाला। करनेमे द्वोता है । इसका शीतोष्ण कपाय पीनेंसे अन्तःशुद्धि 
कुछ औपधिके ये नाम वयशात्षमे प्रसिद्ध हैं | इन नामोंसे द्वोती है ओर इसछे तेल, घृत आदिका लेप करनेसे कुछ आदि 
इस ओषधिये होनेवाले लाभ ज्ञात द्वा सकते हें। अ० इसके दुसाध्य रोग भी दूर द्वोते हैं। वयोकी इस भौषधिके प्रयोग 
गृण देखिये -- करनेकी रॉनिका अधिक विचार करना चाहिये । 
>ौ-+ 55» ८छ८35.......> * ++“- 
लाक्षा 
(५) छाक्षा | 


( ऋषि:-- अथर्वा | देवता -- छाक्षा। ) 


रात्री माता नभ। 


4/5५ ्‌ 


श ु 4 |] [0 पु ५ [2] 
पितायसा ते पितामह।। सिलाची नाम था अंसि सा देवानासासि खसां॥ १॥ 


यरतला पवात जावात त्रायस पुरुष त्वयू | भन्ना हि शश्तामासे जनानां च॒ न्यश्वन्राी ॥२॥ 








अथ-- ( त माता रात्रों, पिता नभ्न), पिठाप्रह्ट: अयमा ) तेरी माता रात्री, पिता आकाश और पितामह अयमा 
है । (नाम लिलाची वे अखि ) तेरा नाम सिलावची हैं। ( सा देवाना खला अखि ) वह तू देवोकी बह्विन हे ॥ १ ॥ 
( यः त्वा पिवाति, जीचति ) जो तेरा पान करता है वद जीता है (त्वे पुरुष त्रायरसे )वू मनुष्यकी रक्ा फरती 
हूं। (धाश्वतां जनानां हि भर््नी न्यश्वन्नी च भासलि ) सब जनोंका भरण-पोषण क्रनेवाली और आरोग्य देनेवाली 


दुृद्द॥२॥ 


सम -५०००>++ 





सावाथ-- पिछाचों वनस्पतिकी माता रात्री, पिता आाह्माश आर वितामद सुय हैँ । यह इंद्रियोंकों 


दायक हूं | १॥ 


जा इस आधवाधक रसक्ा पान करता हूं वह जाँवित रहता हैं। इस भोवाधिसे सब मनधष्योंक्री रक्षा पुष्टि 


दीती द ॥ २॥ 


पदिनके प्मान खुख- 


और नौरोगिता 


सुक्त ५ ] .. छाक्षा | ( ३७) 


वरक्ष॑बेक्षता रोहसि वषण्यन्ताव कन्यला | जयन्ती प्रत्यातष्ठन्ता स्परणाी नाम वा औस ॥ ३ ॥ 


यरण्डुत यांदिष्या यहारुहर्सा कृतम्‌ । तर त्वमास नष्कात। सम नष्काद प्रपस्‌ ॥ ४ ॥। 


भद्गात्लक्षानिलिए्ठसयश्वत्थात्सदिराइबात्‌ । अद्वाच्यग्रोघात्पर्णात्सा न एह्र॑रुन्धति ॥५॥ 
हिरिण्यवर्णे सुरंग छर्मेवर्ण चश्मे । रुते गंच्छासि निष्कृते निष्कृतिनोम वा अंसि ॥ ६ ॥ 


हि >] 
) कप [। कप 


हिर॑ण्यवर्ण सुभंगे झुष्मे लोम॑शवक्षण | अपाम॑सि खां लाक्षे बातों हात्मा चंभूव ते... ॥७॥ 
४०0 65, 2 कप ट ] ॥ 2५ 
सिलादी नाम॑ कानीनोउज॑बश् पिता तव | अश्वों युमस्य यः व्यावस्तस्ख हास्नास्वुक्षिता॥ ८ ॥ 


चर 








अथ -- ( वषण्यन्ती कन्यकछा इव ) पुरुषको चाहनेवाले कन्याके समान ( चुक्षे चुक्ष आ रोद्दाले ) प्रयेक इक्षपर 
चढती है | तू (जयन्ती प्रत्यातिष्ठन्ती , विजय ऋरनेवाली ओर प्रतिष्ठित होनेवाली 6 ।( रुपरणी द्वाम वे आले ) 


नाम स्परणी सी है ॥ ३॥ 

( यत्‌ दृण्डेन, य दृष्वा ) जो दण्डेसे और जो बाणसे, ( यतू वा हरा अरूः छत ) अथवा जी रगडसे घाव है| 
गया हैं, ( सख्य लिएकात; त्वे अस्दि ) उससे बचाव करनेवाली तू है, (सवा हम पुरुष नेष्छाच ) पेह तू. इस २पका 
घेगा कर ॥ ४ ॥ 

(अद्राद्‌ छक्चाच्‌ अश्वत्थात्‌ खद्रित्‌ घवात्‌ ) भद्र, पाकड, पीपछ, खैर, घव, (अद्वात्‌ न्‍्यश्रोधात्‌ पर्णात्‌ ) 
पढ़, पलाश इन बृक्षोसे ( िः तिष्ठति ) निकलती है । हे ( अरुं-चधांति ) घावोंकी भरनवारी वनस्पति | ( सा लः प्द्ि ) 
वह तू हमारे पास आ ॥ ५॥ 

हे ( द्विश्ण्यवर्ण खुभगे ) सुवर्णके समान रंगवाली भाग्यश्ञालिनी | ( सयवर्ण वपुष्ठम ) सूयेके समान वरणवाली और 
शरीरके लिये हितकारी है ( निष्क्ृत ) रोग दूर करनेवाली | तेरा (नाम निष्करतिः बे अलि ) नाम निष्क्ृति है भतः तू 
( झत गच्छासि ) श्रण या रोगकऊे पास पहुंचती है ॥ ६॥ 

है (हिरण्यदर्ण खुभगे ) ठव्रणके रंगवाली भाग्यशालिनों | हे (शुष्मे छोमश-वक्षण ) बलशालिनी और 
वालॉवाली | हें ( छाक्षे ) छाक्षा नामक ओषध | (त्वें अपां खा आंले ) तू जलोंक्ी बहिन ६ ।(ते आत्मा वातः €द 
वभूव्‌ ) तेरा आत्मा वायु ही हुआ है ॥ ७ ॥ 

( खिलाची नाम कानीन: ) सिलाची नामक औषधि कन्याके समान है। (तब पिता अजवश्ाध ) तेरा पालक 
अजबभु अर्थात्‌ वकरियोंछ्ती पुष्ट ऋरनेवाला वृक्ष है। ( यमसु्य यः इया[वः अशध्यः ) यमका जो गतिशील भ्श्व हे ( तस्य 
अस्मा उक्षिता असि ) उसके सुख तू सींची गई है ॥ ८ ॥ 





लक 


भावार्थ-- बहुत वृक्षॉपर यह होती है, इससे रोगोंपर विजय प्राप्त किया जाता है. और आयुष्य स्थिर द्वोता है, इसालिये 
इसको स्परणी भी कहते हैं ॥ ३ ॥ 

दण्ड, बाण अथवा किसीकी र॒गड लगनेसे जो अ्रण द्ोता है वह त्रण इस ओषधिसे अच्छा हो जाता है ॥ ४ ॥ 

पीपल, खेर, पलाश आदि अनेक वृक्षेसि इसकी उत्पत्ति द्ोती है, यह घावकी मरनेवाली है ॥ ५ ॥ 

यह पोौले रंगवाली तेजस्वी ओर शरीरके लिये द्वितकारी है | यह रोग दूर करती हैं इसलिये इश्का निष्कृति नाम 
हुआ है ॥ ६॥ 

यह छुबर्णके रंगवाली, बलवाली और अंदरसे तनन्‍्तु निकालनेवाली है | इसका नाम लाक्षा ओषधि है । यह रसवाली है, 
परंतु वातस्वभाववाली है ॥ ७ ॥ 

इसका लाम सिलछावी तथा कानीना भी है । जिन वृक्षेके पत्ते वकरिया खाती हैं, उनपर यह मिलती है। सूयके गातिशौल 
क्विणोंदे द।रा। यह बनती है ॥ ८ ४४ 


(१८ ) धथर्वबेदफा झुदांघ माष्य | [ काण्ड ५ 
अश्वस्यास्तः संपठिता सा वक्षों अभि सिंध्यदे । 
स॒रा पंतत्निणी भृत्वा सा न एड्रुन्धति ॥९॥ (४८) 
॥ इति प्रथनोषचुवचाकः 0 १ ७ 





अर्थे-- ( अभ्वस्य अर्षः लम्पतिता ) घेठेंके मुखसे सामेल्ठित हुई (सा वृक्षान्‌ अभि सिष्यदे ) वह बक्षोको 
सींचती है | हे ( अरुं-घति ) घापक्ो मरनेवाली | (पतत्रिणी सदा भृत्या ) खूनेवाली और प्रवादित द्ोनेवाली द्वोगर 


(ला तल एष्ठि ) वह तू हमारे पास आा ॥ ९ ॥ 








करनेवाली है ॥९ ॥ 


न्््च्ल्न्ननाा लिन ननन++-न+ज-+ ०-++->- 


लाक्षा ! 
लाक्षाका वर्णन वैयक गंथोनें बहुत आता है। इसकों भाषामें 
लाही कद्दते हैं । लाख भी इसौका नाम हैं। इसके संस्कृत 
नाम बहुत हैं, परंतु उनमेंतें निम्नलिखित भाप्त इस सूक्तके 
साथ विचार करने योग्य है -- 
१ जच्ठुका, जठु, जतुका- हृमियोंसे बननेवाली । 
१ क्रिमिजा, फीउज्ञा- कृमियेंसि वननेवाली ! 
३ क्िमिदा- क्रिपियोंका नाश करनेवाली । 
४ रछ्धछा, राष्त, दाक्षा- रक्षा वरजेकाली । 
५ रदकू माता- रक्ष जिससे बनता है । 
पे ध्वतप्ला, क्षतप्ली- वणका नाश करनेवा डी 
७ खद्रिका- खेरके वृक्षसे उत्पन्न होनेवाली । 
< पदछाशी- पलाश वृक्षसे उत्पन्न द्ोनेवाली | 
९ हुमव्याधि!, द्रृममाम्य।- यद्द वृक्षक! रोग है । 
१० दोपि।- यद तेजःरुवरूप है । 
११ द्ववरसा- द्रव रसरूप ६ । 
ये इस लाक्षाके नाम इस सूक्तम कहा आशय ही बता र्द्दे 
हैं। दखिय-- 
यद्द लाक्षा खेर और पलाश तथा अन्यान्य वृक्षेसे प्राप्त होती 
द्द यह बात इस सूक्तऊे पश्ठम मंत्नमें कही है। जिसके सूचक 
नाम वेग्क प्रंथेमें ' खद्रिका और पलाशी ! ये हैं। इसका 
नाम वैयक स्रंथोंमें ' दीप्ति ' रहा है, इस शुणका वर्णन षछठ और 
सप्तम मंत्रमें ' द्िर््यवर्णा ” आदि शब्दोंसे हुआ है। ' दव रसा! 
इसका नाम वैयक ग्ंयर्में है। यही भाव नवम मंत्रक्के * सरा? 
पदसे जाना जाता हैं। सरा और रसा ये शब्द भ्क्षरके उलट 
पुलट दोनेसे भी बनते हैं । 
लाक्षाका नाम * क्षत-प्री ? है ।| इसका अथे अणकों ठाँक 
करनेवाली है। यही बात इस सूक्तके चतुर्थ मंत्रमें कही है। 





भावाथे -- सूकिरणसे तप्त दोइर इक्षोंसे बाहर जाती है। यह वृक्षसे चूती है और बाहर आती है । यह त्रणेकों टीड़ 





४ रण्डेसे, बाणसे अथवा र॒गड़से द्ोनेवाला त्रण छाक्षाके प्रयोगये 
दूर होता है ” इस प्रकार मंत्रमें कहें हुए भुण और इन शब्दोंमें 
कट्टे हुए गुण परस्पर मिलते जुलते हैं। भब इस छाक्षाके धुण 
देखिये-- 

तिकता कपाया स्हेष्मपित्तपन्नी विषश्नी रक्तप्नी 

विप्मज्धरप्नी चर । रा, नि, वे, ६ 

: लाक्षा, तिक्त और कपाय दे | तथा कफ, पित, विष, रक्त - 
दोष और विषमज्वरक्ों दूर करनेवाली है । ” इसके ये गुण हैं, 
इसीछिये यह मनुष्यक्षी रक्षा करती है ऐसा इस सूक्तमें बार 
बार कहा है । ह 

इस सूक्तमें लाक्षा ओषधिके माता, पिता, पितामह, बद्ठिन, 
कन्या आदि संबंधियोंका वर्णन में, १, ७, ८ में भा गया है । 
इस वर्णनके आाशयकी अधिक खोज करनी जाहिये। वैयोंडो 
उचित है कि, वे इसका अधिक विचार करें और इस खोजकी 
पूर्णता करें । 

प्रथम मंत्रमें सिलाची लाक्षाका वर्णन करते हुए ' देवानां 
स्वला ! ऐसा उसका वर्णन किया है। यद छाक्षा देवोंकी बहिन 
है, अर्थात इंद्रियोंडी सदायक है | ' देव * शब्द यहां इंदिय- 
चाचक है, शांगे जाकर हरएक अंग और अवयवंके मणकों दूर 
करनेवाली यह लाक्षा है, ऐसा कद्दा है, इसलिये यह इंद्रियोंकी 
सद्ायक है यह बात सिद्ध होती है । 

द्वितीय मंत्रमें इसका पान करनेवाल दधिजावी होता है, 
ऐसा कह! है । यह लाक्षा रस करके किस प्रकार पीयो जाती 
है, यह एक विचारणीय प्रश्न है। इसका सेवन पेटमें करनेसे यह 
सनुध्यकी रक्षा करती हैं। रक्षा करनेके कारण हो इसझो रक्षा, 
राक्षा जथव्रा छाक्षा * कदते हैं । यद्द जगको ठीक करती है, 
सबने नहीं देती और मनुष्योका भरण-पोषण करती हुई मनु- 
प्यको आरोग्यसंपन्न करती है। द्वितीय मंत्रका यह कथने 
पूर्वोक्त वेय* प्रेयोंक्त गुणोंके खाथ भी मिलता है । 


पे 


ख्क प ] 
पु ् मी न किककरनी #क के बे 

तृतीय मंत्रमें कहा हे कि यह चहुत इक्षोपर होती है, यह 
शंगांपर विजय करती है, रोगोंका सामना करती हैं । इस वारण 
बहुत लोग इसके चादते हैं। सब छोगों द्वारा इसका स्प्ृद्दा करनेके 
छारण इसका नाम ही ' स्परणी ? हुआ है । 

चतुर्थ मंत्रमें कद्दा है कि विविध प्रदारसे उत्पन्त हुए त्रण 
थादिकों य्द्द लाक्षा दूर करती हैं। रोयोंकी निष्कृति करनेके 
कारण इसका नाम “ निष्कृति ' हुआ है । 

पंचम मंत्रमें कहा है कि पिलखन, पीपछ, खर, बचूल, 
पलछाह्ष भादि वृक्षोण्र यह द्वोती है, और यह ' अरु-छती ? हू 
छर्थात्‌ अणोंकी चेगा करनेवालों हैं। इसके प्रयोगसे नाना 
प्रकारंके घाव भर जाते हैं । 


धष्ठ ओर सप्तम मंत्रके पूर्वाघिसें हसके तजस्वी होनेका वणन 
पु ब्ु हि ञ 
है। सूर्यके समान, तप्त छुवर्णके सहश अथवा सूययके रंगंके 


छहावचिददा । 


(१९ ) 


समान तेज इसमें है । यह * जपुष्ठण्ा / अर्थात्‌ धार्रोरके लिये 
हित करनेवाली है | शरोरको पुष्ट और तेजस्वी करनेवाली हे ! 
 रुत ? अर्थात्‌ बण आदिद्ये दूर करती हे और सब दोषोंका 
हटा देती है। रोगों और अयगादेकोंका निराकरण करनेके 
कारण इसको 'सिष्कृति ' नाम प्राप्त हुआ है। यद वात प्रद्ध- 
तिवाली है, मानों इसका आत्मा ही वात है 

अष्टम मत्रमें ' अज़वस्छु ! यदद लाक्षाका पिता है, ऐसा 
कहा है । अज नाम बछरीका है, वच्रियोंका जो पोषण करते हैं, 
उन वृक्षों छा यह नाम है। जिन वृक्षोंछ पत्ते बकरियां खाती हैं 
उन पापछ, बेरी आदि इक्षोंका यह नाम है। इनपर छाख 
उत्पन्न होती है । 

इस प्रकार इस घुक्तपें लाक्षाक्रा वर्णन किया हैं । वेय इसके 
उपयोगका अधिक विचार करें और जनताके लाभके लिये 
उसका प्रकाश करें 


यहां प्रथम अनुदाक समाप्त ॥ १॥ 
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बह्यविद्या | 


(६ ) ब्रक्वियया | 
। ऋषि: -- रथर्ता | देववा -- सोमारुद्री । ) 
ब्र्च् जहाने प्रथम पुरस्ताडि सींयत! सुरुचों वेन आंव!) । 


स्‌ बुध्न्या| उपसा अंख विछ्ठा। सतथ् योनिमर्सतश्व वि! 


॥ ९ ॥। 


अनध्िा ये व पधुमा यानि कम्रोणि चक्रिरे । 


वीराजो भन्र वा दंशन्तह एतत्पुरों दक्ष 





अर्थ-- ( पुरस्तात्‌ प्रथम ) पूर्वकाठसे भी प्रथम ( जाल जहा ) प्रकट हुए त्रह्मको ( छुदथः सीमत। ) उत्त 


३७७ 


॥ ३॥ 


नजन+ 


प्रदाशित सर्यादाओंसे ( देलः वि आवः ) ज्ञानोंने देखा है। (स्व: ) वद्दी ज्ञानी ( अस्य घुध्च्याः पि-ख्या। ) इसके 


जे 


आहाश संचारी विशेष रीतिसे स्थित और ( डए-म्रा ) उपमा देने योग्य सुर्यादिकोंकी देखकर ( लतः जल अखतः योनि ) 
सत्‌ ओर असर्तके उत्पत्ति स्थानक्ों भी ( लि ये) विशद करता है ॥ १७ 


५ , ये भ्रथमाः अन्नाद्ता: ) जो पहिले श्रेष्ठ ज्ञानी पुरुष थे उन्होंने ( वा याति कर्माणि चकिरे ) तुम्हारे 
कम किये, वे ( चः चीरान्‌ अन्न सा दअन ) हमारे वोरोंकों यहां कष्ट न दें । ( तत्‌ एततू चः पुरा 


तुम्होरे सन्‍्मुख घर देता हूं ॥ २॥ 











#ँ 
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ज्ब्ग्न्य 
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_  वावाथ-- सबसे प्रथम प्रकट हुए ब्रह्मकों उसके प्रकाशकी मयादाओंके द्वारा ज्ञानी जानता है और वहीं शानीं उपत्ता 
देने योग्य जाड्ाइसंचारी सूयौदि प्रहों और नक्षश्रोंकी देख छर सत्‌ और अस्त मूल उत्पत्ति स्पानकें विषयमें सत्य उपदेश 


करता है ॥ १॥ 


कर 


पहिले ज्ञानी पुरुषोने जो जो प्रशस्त कम किये थे, उनका स्मरण करके वैसे कमर तुम करो, कौर बालभ्जों 


बचाओ, यही तुम्हारे लिये कहना हैँ ॥ २॥ 


हिट ५ हक 


आर वारोंछी 


(४०) सधथर्वेचदका खुबाघ भाष्य । [ काण्ड ५ 


सहस्त॑ंधार एवं ते सम॑स्वरन्द्रिवों नाके मधु॑जिहा असथ्रत्तः । 


तस्य स्पशों न नि मिंपान्ति भ्ू्णयः परदेपदे पाक्षिन) सान्‍्ति सेत॑वे ॥३॥ 
पर्य पु प्र भन्वा वाज॑सातये परि बत्राणें सक्षण। | 
हिपस्तदध्य॑णवर्नेयसे सनिस्रसों नार्मासि त्रयोदशों मास इन्द्रंस्थ गह। ॥४॥ 


न्वेईतेनारात्सीरसी खाद्य | तिग्मायुप्री तिग्महेती सुशेवां सोमारुद्राविद्द सु मंडत॑ नमः ॥५॥ 
अवतर्नारात्सीरसो स्वाद | विग्मायुधी तिम्महती सुशेवी सोमारुद्राविद्र सु मंंडत॑ न/ ॥६॥ 
अपतेनारात्सीरसी स्वाहा । तिस्मायुंधी तिग्महँती सुशेवी सोमरुद्राविद्द सु मंडे न/ः. ॥ ७॥ 

ममक्तमसान्द॑रितादबद्याजपेथों यज्ञममृतमसासु धत्तम्‌ ॥८॥ 


अथं-- ( दिवः सशस्त्रधारे नाफे पव ) दलेकके सदृस्तों धाराभंसि युक्त सुस्पूण स्थान दी ( ते असश्वत 
मधुजिदाः समस्वरन ) वे निश्चल शांत स्वभाववाले और मधुरभाषणी छोंग सब मिलकर एक स्वरसे कहते हैं, कि (सस्य 
भू्यः स्पशश्न नि मिपरनित ) उसके पदटनेवाले पाश लिये दूत कभी भ्राख नहीं बद करते है । ( सेतवथे पदे परदे 
पाशिनः सन्ति ) वॉधनेके लिय पद पद पर पाश लिये खे हूँ ॥ ३॥ 

(चाज्ञस'तये चच्नाणि सक्षाणिः ) अन्नदानके लिय प्रीतियध करनेवाले शब्रुओंक्रों दूर करनेवाला बनकर ( उपरि 
सु प्र घन्‍्च ) उनकी सब ओरसे भगा दे। क्योंकि ( तत छिप: अणंचेन अधि इयसे ) तठ्‌ शम्रुओंपर समुद्रकी श्रोरप्ते 
भी चढाई करते हों । इस कारण आपका ( सनि-सत्रसः नाम अस्त ) सनिम्नस अर्थात्‌ चढाई करनेमें कुशल इस अभेका 
नाम है । ( श्रयोद्शः मास इन्द्रस्य ग्रद्द: ) तरदवां महिना इन्द्रका घर हैं ॥ ४॥ 

(जञु एतेन असों अरात्खीः ) निश्चयसे इस प्रकार उस तूने ्रिद्धि प्राप्त की है | ( ख्वा-हाः ) भात्मसवेस्वका धमरपण 
दी सिद्धिका माग है । (तिस्मायुथों तिग्महेती ) तीकष्ण दृधियारवाले और तीक्ष्म अज्रवाले ( खुलेधों सोमारुद्रों ) 
उत्तम संबा वरने योग्य सोम आर रुद्र ( हृद्द ना! सझते ) यहां हमें सुखी कर ॥ ५ ॥ 

( पतन असोा अच थरात्णी; ) इसी रातसे यद्द तू सिद्धि प्राप्त करता है, ( स्वाहा ) ताग दी सिद्धिक्र मूल हूं । 
( तिग्मायुचो० ) उत्तम गल्नात्नवाल्ति बौर यहां सबकी सुखी करें ॥ ६ ॥ 

(एलन असा अप अरात्सीः ) इसी रीतिस यह तू सिद्धि प्राप्त करता है। ( स्वाहा ) त्याग द्वी प्रिद्धिका मूल 
है । ( तिग्मा० ) उत्तम ध्नात्नधारी वार यहां सबको सखी करें ॥ ७ ॥ 

( भस्माव्‌ अवद्यात दुरितात मुप्तुकत ) हम सबको निंदनीय पापसे छुडावों, ( यह्ल॑ जुघथां ) यश्ञका सेवन करे। 
आर ( अस्मासु अम्र॒तं घक्ते ) दम अमृत धारण कराओ॥ ८ ॥ 


सावार्थ-- प्रकाशपूर्ण खगे घाममें रहनेवाले शांत और मधुर खशावबाले ज्ञानी लोग एक खरसे कहते हैं कि उस 
प्रभुके दूत कभी अखि बंद नहीं करते; अपने आऑस सदा खुले रखकर हाथमें पाश लिये हुए पापियेंकों बधनेंके लिये पद पद पर 
तत्पर रहते ६ ॥ ३ ॥ 

जो लोग अश्षदान आदि परोपकारके कार्येम्नें विन्न उत्पन्न करते है, उनको दूर करो । जिस प्रकार धाम्नुपर भूमिंस चढाई की 
जाती दूं, उस प्रकार समुद्रकी ओरसे शप्नुपर चढ़ाई करनेमें भो तू कुशल बन । तेरहवां भदिना भी अन्य मासोंके सम्रान इन्द्रकां 
घर हैं ॥ ४ ॥ 

इस भागध दरएकका सिद्धि मिल सकती दूँ । परोपकारके लिये आत्मसवंस्वका समर्पण करना हो सिद्धिका मूल हैं। उत्तम 
शन्नाख्रधारी सेवा करने योग्य वीर उक्त प्रकार गरद्टां सबकी सुखी करें ॥ ५॥ 


इ्सा रीतिस दरएक मनुष्य सिद्धि प्राप्त कर सकता ई । त्याग भाव द्वी सिद्धिका मूल हैं | सब वीर इसी मार्गपे सबको 
सुद्ची करें ॥ ६ ॥ 


इसी प्रकार सिद्धि मिछती है । ल्याय भाव ही सिद्धिका मूल है | सब वीर इसी मरागेसे सबको सुखी करें || ७ ॥ 
पापस दुर रद्द । प्रशसत सत्कम करो और अमरत्व प्राप्त करो ॥ ८ ॥ 





सूक्त ९ ] च्रह्मविद्या । (8१) 


चक्ष॑वरों देते मनंसो हेते ऋह्म॑णो हेते तपंसथ् देते | 


मेन्या मेनिरंस्यमेनयस्ते संन्तु येईसों अंभ्यघायसन्ति ॥९॥ 
योईसांथक्ल॑पा मनंसा चिक्त्याकृत्या चु यो अधायुरामेंदासात्‌ । 
त्व तानभे मन्‍्यामनान्‌ कृण स्वाहा ॥ १० ॥ 
इन्द्रेस्थ गहो[5सि । त॑ त्वा भ्र पंच त॑ त्वा श्र विज्ञामि स्वेग! सबेपरुष) 

स्वोत्मा सर्वेतन्‌! सह यन्भे5स्ति तेन हु ॥११॥ 
इन्द्रंस्य शर्मीसि । ते त्वा प्र पंथे ते त्वा प्र विशामि सर्वेगु। सर्वेप्रुप! 

स्वोत्मा स्वेतनू। सह यन्मे5स्ति तेने ॥ ११॥ 
इन्द्रंस्य चर्मांसि । तं-त्या प्र प॑चे ते त्वा प्र विशामि सवेगु! सर्वेप्रुष) 

सवोत्मा स्वेतनू। सह यन्सेडस्ति सेन ॥ १३ ॥ 
इन्द्रस्य वरूंथमासि । त॑ त्वा प्र पे त॑ त्वा प्र विंशामि सवेग। सर्वेप्रुष: 

सवोत्मा सर्वतन्‌) सह यन्मे5स्ति तेल ॥ १४॥ (६७) 


अथ-- दे ( चक्षुषः देते ) आंखके आयुध ! (मनखः छेते ) हे मनके श्र ! ( ल्ह्मणः छेते ) हैं ज्ञानके आयुध ! 
मोर (तपलः च देते ) तपके आयुघ [ तू ( मेन्याः मेनिः अखि ) शल्नका शन्ल एँ । (ये अस्मान्‌ अभ्यघायन्ति ) जो 
हमें सताते हैं (ते अ-मेबयः खन्‍्तु ) वे शल्लरद्वित बनें ॥ ९ ॥ 

(यः यः अघायः अस्मान ) जो कोई पापाचरण करनेवाला हमें ( चक्षुषा मतसा लित्या) आंख, मन, चित्त 
(च आऊकूत्या अभिदासात्‌ ) और संकल्पसे दास बनानेका यत्न करें, हे भम्र | ( त्व॑ तान्‌ मेन्या अ-मेनीन कृणु ) व्‌, 
उनको शकब्बसे शत्नहीन कर । (र॒घा-हा ) आत्मसवंखका सम्रपेण ही मुक्तिका हेतु हैं ॥ १०॥ 

(इन्द्रस्य गृह: साख ) तू इन्द्रका घर है। में ( ख्थें-ग॒ः ) सब प्रकारकी गतिसे युक्त, ( सर्वे-पुरुषः ) सव पुरुषाथ 
शतक्तिसे युक्त ( खब-आत्मा ) सर्व आत्मबल्से युक्त, ( सघ-तनूः ) सब शारीरिक शक्तियेसि युक्त (यत्‌ में अस्ति तेच 


खहद ) जो कुछ मेरा है, उसके साथ (दे त्वा प्र पद्चे ) उस तुझको प्राप्त करता इं, ओर (त॑ त्वा प्र विशवामि ) उस तुझमें 
प्रविष्ट हुआ हूं ॥११॥ 


(इन्द्रस्य शर्म असि ) इन्द्रका तू आश्रयस्थान है। में (स्वें-शुः) सब गति, पुरुषार्थ शक्ति, आत्मिक बल और 
शारीरिक शाकिसे युक्त द्वोकर तथा जो भी कुछ मेरे पास है उसके साथ सुक्षे प्राप्त द्योता हूं, और तुझ्नम आश्रय लेता हूँ ॥ १२७ 

(इन्द्रस्य वर्मे असि ) इन्द्रका कवच तू है । में सब गति, पोरुषशक्ति, आत्मिक और शारीरिक वलसे युक्त होकर तथा 
जो फुछ मेरे पास है, उसके लेकर सुझे प्राप्त होता हूं और तेरे आश्रयसे रदत्ता हैं ॥ १३ ॥ 

( इन्द्रस्य चरुये अखि ) इन्द्रकी ढाल तू है ।मैं सब गति, पौरुषशक्ति, तथा आत्मिक और शारीरिक बलके छाथ 
तथा जो छुछ मेरा है, उस सबके साथ तुझे प्राप्त होता हूं और तेरे भाश्रयस रहता हूं ॥ १४ ॥ 

भावा्थं-- आंख, मन, ज्ञान और तप ये बडे गज्नाज्ञ हैं, ये शज्ञेके भी शद्र हैं । इनसे उन दुष्टोकों शल्लद्वीन कर, कि 
जो अपने बलसे दूसरोकों सताते हैं ॥ ५ ॥ 

जो कोई पापी आततायी चछ, मन, चित्त अथवा संकल्पसे दूसरोफो दास बनानेका यत्न करें, उसको तू उक्त शल्ल्ेंसे 
शख्रहीन कर । इस मार्गमें आत्मसवंखछा समर्पण ही बंधमुक्त दोनेका उपाय हैं ॥ १० ॥ 

सब गति, सब पुरुषाथ शक्ति, सव आत्मिक बल और संपूर्ण शारॉरिक बलोंके साथ तथा और भी जो कुछ मेरा कहने योग्य 
है उसको साथ लेकर, प्रभुके शरणमें जाता हूं, उसके घरमे प्रविष्ट होता हूं और वहा दी रहता हूं। वहीं हम सबका सेच्चा घर ' 
भौर सबके लिये सुरक्षित स्थान है ॥ ११-१४ ॥ 

६ ( अथव, भाष्य, काण्ड ५ ) 


(४२ ) 


ब्रह्मप्राप्तिका सागे । 


इस सृक्तका पहिला मझंँत्र (कां, ४॥१।१ ) चतुथ्थ काण्डके 
प्रथम सक्तका पहिला मंत्र है, तथा इस सुक्कफा द्वितीय मंत्र 
चतुर्थ ( का. ४.७ ) काण्डमे सप्तम सूक्तका सप्तम मंत्र है । 
इन मंत्रो|के अर्थ, सावा्थ ओर स्पष्टीकरण पाठक वह्दा देखें। 


यद्यपि द्वितीय मंत्र छा ४॥७७ में है, तथापि यह मंत्र 
वहा विष दूर करनेके औषधि प्रकरणमें है | इसलिये प्रकरणा- 
सुसार वहाँ औषधि प्रकरणका साम्तान्य अर्थ बता रहा है। 
परन्तु यद्दा ब्रह्मविया और आत्मोश्नतिका प्रकरण है, इस प्रकरणमें 
इसका अर्थ इसी प्रकरणके अनुकूल होगा और ऐसा करनेंके 
लिये शब्दोंके वे ही अर्थ लेऋर अर्थ देखा जायगा । क्योंकि यह 
सामान्य छथवाला मत्र हे और ऐसे मंत्र सिन्न सिन्न प्रकरणेंमिं 
भी आकर वहांके योग्य अप बता सकते हैं। जैसा किसीने अपने 
अनुयायियोंसे कद्दा कि 'तुम तेयार हों जाओ * तो यह सामान्य 
निर्देश होनेसे दरएक शाखाके कार्यकर्ता अपने अपने कतंव्य- 
कर्म तैयार दनेंका आशय ले सकते हैं, और इस आदेश।नुसार 
ब्राह्मण अपने ज्ञानकर्ममें, क्षत्रिय अपने युद्धकर्ममें, वैद्य अपने 
व्यापारव्यवद्दारके कार्यमें तथा शूद्र अपनी कारीगरीके कार्यमें 
अपनी सिद्धता कर सकता है । एक ही सामान्य आज्ञा भिन्न 
भिन्न भ्रोताओोंमें मिन्न भिन्न कायेके लिये प्रेरणा कर सकती है । 
इसी प्रकार इस मंत्रकी सामान्य आज्ञा पूर्वोक्त स्थान ( कां, 
४।७|७ ) पर औषधिग्रयोगके करमकी प्रेरणा देती है और यहा 
उपासनायोगकी प्रेरणा देती है। पाठक इसका विचार करके इस 
सामान्य मेत्रका महत्त्व जान सकते हैं । 

प्रथम मंत्रका विस्तृत स्पष्टीकरण चतुर्थ काण्डके सू १, से. १ 
की व्याख्यामें पाठक देख सकते हैं। इस प्रथम मंत्रका यह भाशय 
है--- ' ब्रह्म सबसे पद्िले प्रकट हुआ है, उम्रके प्रकाशछी जहा 
मर्यादा होती है, वहा देखकर ज्ञानी इस ब्रह्मको जानता दै। 
यही श्नी सूर्यादि तेजस्वी पदार्थोका अद्भुत तेज देखकर और 
उनको उपभा देने योग्य अनुभव करके, इस हृश्यके अनुसंघानसे 
मूल उत्पत्तिस्थानके विषयमें निश्चित ज्ञान प्राप्त करके उसका 
उपदेश कर सकता है। (सं. १) ! 

जिस प्रकार सूर्यका तेज किसी पद्मारथपर मिरनेसे, अर्थात्‌ 
उस तेजकओी मर्यादा होनेसे, दिखाई देता है, मर्यादा न हुई तो 
सूयका तेज नहीं दिखाई देता; इसी प्रकार परमात्मांके परम 
तेजझा अनुभव सी सूयोदि विविध केन्‍्द्रोमें उसकी मर्यादा 
होनेसे ही होता है अथात्‌ यादे जगत्‌ न बने तो परमात्मांफे 
अद्भुत सामर्थ्यका भनुभव कैसे हो सकता है। परमात्मा परम 


अथर्ववेद्‌का खुबोध खाष्य। 


[ काण्ड ५ 


तेजस्वी है, सबसे पूर्वकालसे प्रकाशित हो रहा है, यदह्ट सब 
सत्य है तथापि सूर्यचन्द्रादि केन्द्रोंमे जब उसके तेजकी अन्तिम 
सीमा बनती हैं, तब ही उसेके साम्रथ्यका पता लग सकता है। 
जिस प्रकार घरके कमरेमे चमकनेवाले दौपका प्रकाश कमरेकी 
दिवारोंपर गिरनेसे नजर आता हैं| यदि दिवारोंकी रुकावट 
न हों, तों नजर नहीं आंबेगा | इसी प्रकार इस विश्वद्ध 
कमरेंमें परमात्माका दौप चमक रहा है, अम्रि आदि देवता- 
रूपी दिवारोंपर उसके किरण पडकर जो मर्यादा उत्पन्न होती 


है, उस मर्यादासे उसकी शक्तिका ज्ञान द्ोता है। ब्रद्मप्राप्तिक 


मार्गकी यह एक सीढी है । 


जगतूमें परमात्माकी शक्तिका षार्य देख कर सदसतके मूल 
आदि छारणकों जानना चाहियें। झानी, कवि, सन्त ही इस 
प्रकार परमात्माका ज्ञान प्राप्त करते हैं और उच्चके संबधका 
सत्य उपदेश कर सकते हैं । 

यह प्रथम मंत्रका भाशय है । इसके पश्चात्‌ द्वितीय मंत्रमें 
कहा है कि-- ' पूर्व कालके ज्ञानी अद्रपुरुषोनि जिस प्रकार 
प्रशस्ततम कर्म किये थे, उसी प्रकार तुम सी प्रशस्ततम कर्म 
करो, अपने बालबच्चों और वीरोंकों बचाओ और उनकी उच्चति 
करो, यहीं तुम्हें कहना हूं । ( में. २)* तुम्हारे सन्मुख वही 
आदर्श रहे, जो कि प्रावीनकालके श्रेष्ठ पुरुषोंने अपने सामने 
रखा था । इसी प्रकार प्राचीन कालके श्रेष्ठ पुरुषोंके जीवन 
घरित्र भी तू अपने सनन्‍्मुख रख कोर उनके समान बननेका 
यत्न कर । उन्होंने परमार्थलाधघन करते हुए भी संसास्यात्रा 
फिस प्रकार चलाई, परमात्माकी भक्ति करते हुए अपने 
वालवचचोंकी उन्नति किस प्रकार की, अपने खंतानोंकों विनाश्से 
केसे बचाया, इत्यादि वातोंकों उनके घरित्रोर्मे देख कर उन 
बातोंको अपनी जीवनमें ढठाऊ ओर उनके समान आचरण 
करके अपनी आत्पिक उन्नत्तिका साधन कर | यद्द उपदेश इस 
द्वितीय मंत्रद्वारा मिलता दहै। यह साप्रान्य व्यवहारका मंत्र 
वेद्यक प्रकरणमें वेयका व्यवद्दार उत्तम करनेकी प्रेरणा दे रहा हैं 
और यहा आत्मोन्नतिके प्रकरणमें संसारके साथ परमार्थका 
साधन करनेकी प्रेरणा दे रहा हैं । पाठक इन सामान्य मंन्नोंका 
महत्त्व यहा देखें और बेदकी इस शैलीका अनुभव करें । 


इन दो मंत्रोंका इस प्रकार आशय देखनेके पथ्यातु अब 
तृतीय मंत्रका मनन करते हैं । 


स्वर्गके महन्तोंकी घोषणा। 
जिनको खगसुख्रका अनुभव प्राप्त हुआ है, वे महन्त जन- 


ख्छ ६ ] 


ताको जो कल्याणका उपदेश करते हैं, वह उपदेश इस तृतीय 
मेन्रमें कहा है-- 

दे थलश्वतः मचुजिल्ाः सलहखधारे 

दिवो नाके खमस्थरन्‌ ॥ (में. ३) 


* ये स्थितप्रश्, मधुर भाषण करनेवाले, सहत्न धारा्सि जहां 
अमृत प्राप्त होता है उस बुलेकरे स्थानका अनुमव लेनेवाले 
सन्त महन्त एक खरसे यह उपदेश देते हैं । * अथांत्‌ वें लोग 
जनताकी मलाईके लिये एक खरसे निम्नलिखित उर्देश 
करते हैं । 

तस्य सूर्णय। स्पशः ने निम्रिबान्ति । 

0 कलम सा प कप [अप [/॥ 

सेतदघे पदे पदें पाशिनः सल्ति ॥ (मे, ३ ) 


£ उस परभात्माके दुश्टोंकों पाशोंसे वांधनेवाले दूत आंख 
कभी झूँदते नहीं, भर्यात्‌ लोगेंकि पुण्यपापोंकों अपने खुली 
आंखेंसे सदा देखते रहते हैं। पापियोंक्ी पाशपति बांधनेंके लिये 
अपने पाश लेकर सब जग्रतमें हरएक स्थान सदा तैयार 
रहते हैं । * अर्थात्‌ इनकी दृष्टिसे कोई पापी कमी बच नहीं 
सकता, हरएक पापीको उसके पापके अनुसार दण्ड देनेके लिये 
ये दूत सदा तैयार रहते हैं और अवश्य ही उच्च पापीको बांध 
देते हैं। अतः कोई पापी यह न समझे कि में पाप करके परमा- 
त्माके दण्डसे बच जाऊं। पद पद पर उसके दूत आंख खोलकर 
खडे हैं, वे तत्काल पापीकी पकडते हैं | यहाँ तक इन दतोंका 
प्रयेध पूंे है कि, पकड़ा गया हुआ पापी कभी कभी अपने 
आपको खतंत्र भी समझता है, परन्तु वह उस समय पूर्ण 
रीतिसे बंधा हुआ होता है । परमात्माका इतना अदूभुत प्रबंध 
है, इस लिये सब मनुष्योंको उचित है कि वे उचित घम्तोा- 
चुकूल व्यवद्दार दक्षताक्े साथ करनेका यतन करें | पापसे बचें 
ओर इस प्रकारके सावधान आचरणसे परमात्माकें इन गुप्त- 
चरोंसे बच जाय | यह विलकुछ संभव नहीं है कि कोई 
छिपनेसे बच जाय । इस कारण विशेष सावधानताकी आव- 
श्यकता है । यदि मनुष्य पुण्यम्रागपरसे जानेवाला द्वोगा तो 
उसकी उत्तम रक्षा येद्दी ईश्वरके दूत उतनी दी सावधानीसे 
करते हैं, इसलिये पुण्यात्माकों किसीम्रें डर नहीं होता । 

को पाठ इस मंश्रका उत्तम विचार करेंगे उनका आचरण 
क्षवश्य ही सुघर जायगा, इसमें कोई संदेह नहीं है। यदि 
जात्निकशक्तिके विद्वास करनेकी इच्छा पाठझोमें होगी, तो 
उनके लिये परिशुद्ध आचरणकी अद्यत आवश्यकता है, यह 
उपदेश्ष इस संत्र द्वारा उत्तम रातिसे मिलता है । 

छ 


अेज्ञतियों। 


(४३) 


शन्ञकी मगाना। |॒ 

त॒थ मंत्र शन्नुका लक्षण कहकर ऐसे शत्रुक्लों दूर करनेका 
उपदेश किया है। “ दृन्र ” शब्द यहां शत्रु वाचक है, जो घेरता 
है, घारों ओरसे प्रतिबंध उत्पन्न करता है, विशेषतः ( बाज़- 
खासये ) अबदान आदि परोपकारके छृत्योंमें जो रुकावर्टे 
खडी करता है, वह शत्रु हैं। पाठक विचार करेंगे तो उनकी 
रुकावट करनेवाले उनफे शत्रु कोन हैं इसका उनकी पता लग 
जायगा । धार्मिक, सामाजिक, राष्ट्रीय, वेयक्तिक अथवा सांघिक 
रुकावर्टे उत्पन्न करनेवाले अनेक शत्रु विद्यमान्‌ हैं। इनको दूर 
करके अपना उच्नतिका मार्ग खुला करना आवश्यक है । ऐसे 
शन्रुओंकों ( परि छु प्र धन्च ) सब ओरसे उत्तम प्रकार 
विशेष रीतिस भगा दो । अपने पास ठहने न दो। शन्नपर 
चढाई भूमिकी ओरसे तथा समुद्रको ओरले भी द्वोती है । तथा 
ऊपरसे भी दो सकती दे । कोई अन्य रीतियां भी होती होंगी । 
यहां तात्पर्य रीतियोंके कहनेसे नहीं है। जो भी रीति दो उसका 
अधलंवन करके शन्न॒ुकों दूर सगाया जावे, और अपना उन्न- 
तिका मार्ग प्रतिबंधरदहित बनाया जावें। प्रतिबंधरदित होना 
दी मुक्ति है। उसका सरागे इस मंत्रने बताया है। यह तो आध्या- 
त्मिक मुक्तिक लिये और सामाजिक तथा राष्ट्रीय मुक्तिक लिये 
भी अत्यंत उपयोगी है । 

सिद्धिका मार्ग । 

शत्रुओंका प्रतिबंध दूर करने, अपना मार प्रतिवंधरद्वित 
करने ओर खतंत्रता प्राप्त करनेका उपदेश इन चार मंत्रेंमि 
पूर्वोक्त प्रकार किया है । अब विचार यह है कि इसकी सिद्धि 
किस प्रकार हो सकती है । इस शकाके उत्तरमें कहा है-- 

एतेच लु अरात्सीः। (में. ५ ) 
एलन अब अरात्सीः। (में. ६ ) 
एतेच अप अरात्लीः। (में. ७) 

« इसी मार्गसे तू सिद्धिकों प्राप्त करेया ? कर्थात्‌ पूर्वीक्त चार 
मंत्रोंमें जो घर्ममार्ग कहा है उसका भाचरण करनेसे द्वी मछु- 
ध्यको सिद्धि मिल सकती है। चार मंत्रोंमें जे धर्म कहा है 
उसका संक्षिप्त खहूप यद्द हे-- (१) परमेश्वरकी सक्ति करना, 
(२ ) श्रेष्ठॉका आदश अपने सन्मुख रखना, ( ३ ) पापका 
भय घारण करना, ( ४ ) और प्रतिबंधक विन्न अथवा शत्रु 
दूर करना। ? ये उन्नतिके चार सूत्र हैं। इनका आचरण 
करनेसे मनुष्यकी उन्नति हो सकती हैं। इस उन्नतिर्में एक 
बातही आवश्यकता है और वह है “ खाहा ” करना | खाद्य 
करनेका अथे अब देखिये-- 


(४४ ) 


५ 
स्वा-हा करो | 
इस सूक्तमें क्षं, ५ से ७ तकके तीन मंत्रो्में तथा दरें मंत्रमें 
मिलकर चार वार ' खाहा ? शब्द भाया है। इसलिये इस 
सूक्तमें बार वार खाह् आनेसे इसका सद्त्व इस सूक्तोक्त 
सिद्धिसमे अधिक हैं। इसलिये ' खाद्दा ” शब्दका अर्थ देखना 
प्वादियें 
( रुघ ) अपने सर्वेखकों ( हा ) त्याग देनेका नाम खाद 
है। अपने अधिकारमें जो तन, मन, घन भादि है उसका सब 
जनतारी मलाईके लिये उमपण करनेका नाम खाद्य करना है । 
अपनी शक्ति केवल अपने भोग बढानेमें ही खर्चे न करते हुए 
संपूण जनताकी भलाई करनेके प्रशस्ततम् कार्य फरनेम उसका 
व्यय करना स्वाहा शब्दसे बताया जाता है । इसलिये यक्षके 
हवनमें स्वाद शाब्दका उच्चार होता है । इसका अर्थ यह है कि 
यश्षमें दी हुई आहुति दूसरोंडो उन्नतिके लिय दी है, उससे 
मैं अपने भोग वढाना नहीं चाहता । यही यज्ञकी शिक्षा है। 
द्रव्ययज्ञ, विद्यायज्ञ, ज्ञानयश आदि अनंत यज्ञ है, इनका जय 
दो यह है कि द्रव्यज्ञान आदिका परोपकारार्थ समर्पण करना 
और उनकी केबल अपने भोग बढानेके लिये न लगाना । 
परोपकारके लिये आत्मसवस्वका समपेण करनेका नाम स्वाहा- 
कार दे । यह स्वाद्यझार करनेसे ही इस सूक्तमें कही परम 
उच्च सिद्े प्राप्त हो सकती हैं । यह स्वाहाकार जितना होगा 
उतनी सिद्धि होगी । सिद्धिक लिये इस स्वाहकारकी अद्यन्त 
आवश्यकता है । मं, ५-७ तकके तीन संन्नेमिं तीन बार लगा- 
तार कहनेसे इस आत्मसमर्पणका जल्येत महत्त्व सिद्ध होता है । 
पाठक भी यहा देख सकते हैं कि जगतमें सी खाथत्याग करने- 
वालेकी जसी विशेष प्रतिष्ठा द्ोती ऐै, वैसी स्वार्यों मनुष्यदी 
नहीं होती । अर्थात्‌ स्वार्यत्याग जैसा जगतके व्यवद्दारमें प्रतिष्ठा 
प्राप्त करनेके लिये आवश्यक हूं, उसी प्रकार परमार्थसाघनके 
लिये भी आवश्यक है । 
्श् भ्े 
सोस ओर रुद्र । 
जगत शांति करनेवाली और उम्रता बढानेशली दो शक्तियां 
हैं, इनके ' सोम -रुद्र, अभि-सोम, इन्द्र-सोम ' ये नाम वेदमें 
आये हैं। सोमशक्ति जगतमें शान्ति करनेधाली है और, रुद- 
शक्ति उग्रता बढानेवाली दे । प्रयेक स्थानमें ये दोनों। शक्तिया 
कार्य करती हैं, कहीं कदाचित्‌ एक न्‍्यून द्ोती है और दूसरो 
प्रवक्ठ होती है । जो प्रवल द्वोती है उसका प्रभाव होता है, 
अर्थात्‌ यदि किसोमें सोमशक्तिका प्रभाव अधिक हुआ ते। वह्द 
9ए५ शान्त, गम्भीर, विवेकी विचारी होगा, तथा किसमें 
रशकिकी प्रधानता हुई तो वद् पुरुष श्र वौर, युद्धप्रिय, 


अथर्वबेदफा छुबोंध भाष्य । 


[ का०्ड 


ऋर अथवा कठोर होगा। इस प्रकार मनुष्यकी स्वाभाविक प्रद्ठाति 
देखनेसे पता लग जाता है कि इसमें कौनसी शक्ति विशेष प्रयल 
ओर बोनसों स्यून दे । 

जिस प्रदार व्यक्तिमं सोम जपवा र्रशाकितिफी न्यूना- 
घिकता दोती दे, उसी प्रकार समाजमें अथवा णातिमे सोम 
या रूशक्तिकी न्‍्यूनाधिकता दोती हे। 5म्मी कारण ब्राह्मण और 
क्षत्रिय ये वणे क्रमशः शत स्वभाव त्तवा उप्र स्वभाव हुए हैं । 
जाह्मणकी शान्ति और क्षत्रिय उमप्रता उत कारण ही सप्र- 
सिद्ध है । भतः सोमार्दी इस देवता बाचक शब्दस आदर 
प्राह्मण-क्षत्रियोंका बोध दोता दे । 


में, ५-७ तकके तीनों मंत्रो्म से 


दे 
द्द 


मंत्रोंम कोमाफी देवता ६ । "ये 
दोनों देवता द॒र्मे सुखी करें ? ऐसी प्रार्थना इन तीनों मंत्रोंमें 
है। व्यक्तिके अदर जो शान्ति भर उप्रता दोती हद वह उसके 
द्वितके लिये सद्रायक होवे, अर्थात्‌ मनुष्यकों शान्ति उसको 
शियिल वनानिवाली न दो और मनुष्यत्री उम्रता उसकी दविसक 
न बनावें, यह शागय यहां लेना उचित द। समाजमें भी 
शास्तिप्रिय ब्राह्मण आर युद्धत्रिय क्षत्रिय परस्पर सहायक्ारी 
होकर परस्परकी उन्नति फरते हुए राष्ट्रका उद्धार करनेवाले 
होँं। इस प्रद्यर मनुष्यकी उन्नति होती रहें और सबका सुस 
पढता रहे भौर कोई हीन और दीन न हो। पूर्वोक्त दही 
रीतिके अनुसार मनुष्य व्यागमावसे स्वायत्याग और आत्म- 
समर्पण करता हुआ और शान्ति तथा उम्रताये योग्य सहायता 
लेता हुआ सिद्धिक प्राप्त केरे । यह आदाय इन तीन मंत्रीका 
है। पाठक इन मंत्री झा विचार करेंगे तो उनके ध्यानमें यह बात 
आ सकती है कि किस प्रकार स्वार्थयाग और आत्मसमर्पण 
पूर्वक भात्मोन्नतिके मागका अवलंबन करके मनुष्य उच्नतिक्रों 
प्राप्त हो सपता है। इन तीजों संत्रोका आशय दी भिष्त शब्दों- 
से अप्टम मेत्रमें कहा है । इस अष्टम मेंन्नकें तीन भाग है--- 


तीन उपदेश । 

१ अवधद्याव्‌ हुरितात्‌ अस्मान सुसुक्तम्‌। ( में. ८ ) 

२ यह जुपेधाम्‌ | ( में. ८ ) 

३ अस्मासु अस्त घत्तम्‌! (में. < ) 

+ (१ ) निंय पापचरणसे हमें मुक्त कर, (२) यश्षका 
सेवन कर, ( ३ ) हममें अमृतझोीं घारण करा ।! ये तीन उप- 
देश भष्टम मंत्रमें है । पापाचरणपे दूर रहना, आत्मसमप्रणछप 
यश करना और अन्तर्मे अमृतकों प्राप्त करता, ये तीन उपदेश 
हैं, जो पूवके मंत्रोंका सार है । इस सम्यतक जो उपदेश इस 
सूक्तमें कहे हैं उनका सार इन तीन मंत्रमागोंमें छा गया है | 


छुक ९ 


€ पाएसे बचना, सत्कमे करना, और झत्युशे दूर करके अमृ- 
तक्ो प्राप्त करना * सं धर्मके नियम इन तीन संन्नभागेमि 
संमिलित हुए हैं । अमृत प्राप्त करना यह मलुष्योका विधि है, 
उसका साधन यज्ञ-अर्थात्‌ सत्तर्म करना है और पापाचरण न 
करना यह निपिद्ध क्मझा निषेध है । इस प्रद्धार यद्द भिशत 
यह छिवा तिकर्म करना है। यदि और कुछ सिद्ध च हुआ तो 
ये तीन उपदेश मनुष्यके मनमें स्थिर रहे तो उसका बेडा पार 
हो सकता हैं । कितने व्यापक महत्वके उपदेश कितने थोड़े 
शब्दों वेदने यहां दिये हैं: इसका विचार पाठक करेगें; तो 
उनको इन उपदेशोंका महत्त्व समझ सकता है । 


शर्रोंके शस्त्र । 
शत्रुको दूर करनेका उपदेश इससे पूवे कई बार किया है । 
उसका पालन करनेके लिये शत्रुके शत्तात्नोंकी अपेक्षा अपने 
शख्रात्न बढानेकी भावश्यकता होती है । हमारे शसाक्ष देखकर 
शत्रु भी अपने शन्लाल्न बढाता है | इस प्रक्नर दोनों जरफे 
शल्नाल़ बढने लगे, तो वे इतने वढ जांते है कि उसकी कोई 
परिमिति नहीं रहती । इसके पश्चात्‌ जो भयघिक शस्तात्रोंसे 
सजित राष्ट्र होता है, उसका नियमन किस रीतिसे किया जाय॥ 
यह प्रइन विचारी मनुष्योके सन्‍्मुख उपस्थित द्वोता दे, इस 
प्रइ्तका उत्तर नवस मंत्रने दिया है--- 
खक्षुपश मसख। बरह्मण; तपल$ देतिः मेन्याः सेनिः। 
(में. ५ ) 
“आंख, सन, श्ञान और तपके जो शजल्ल् दें, वे शर््नकि भी 
शल्ल हैं।? भर्थात्‌ श्मोंसे कई गुनी अधिक शाक्ति दनमें है! 
इनमें जो आत्मिकषछ होता दे बह शरल्राश्नोंके बसे कई भुना 
अधिक समर्थ होता है। इसलिये शाज्नाल्नोके पाशवी बलका 
प्रातिकार नेत्र-मन-ज्ञान-तपरूपी आत्मिक बल्वयाठे आध्यात्मिछ 
घक्तियोंसे किया जा सकता है। केवछ दष्टिक्षपते, केघछ मनया 
इच्छासे, केवल शानके योगसे अथवा तप प्रसावशें पराषावी 
शर्जोंका प्रतीकार क्रिया जा सकता है। लेदिके शखराश्र 
क्षत्रियंके हैं और ये आत्िक बल ब्राद्मणके दोते ४ । विश्वामिप्नरे 
पाणवी शत्त तपसी वसिष्ठक्ी इच्छाशक्तिके सामने ब्यथ परिल 
हुए, यद ऐतिदासिक कथा यद्दं देखने योग्य द । 


पाशवी बलका आत्मिक बलसे प्रातिकार । 

पाशवी बल जिसके प्रास बढ़ता दूं, यंद अपने सुराफे। 
भठानेके लिये दुसरॉपर अस्यासार करता, ट्स वकण बड़ 
( अघकआयु: ) डहिसई आायू परावयय है।तढी ४, दया 
पापी बनता है| दिये प्रदाश एक. थावी अवल्ि दुगशोविर 
अलदाचार करता है उ्ग प्रदव पहावी शग्रा्ापि यूथ, पृ 


धष्टादियों। । 


(४५) 


पापी राए सी दूसरोपर भी शल्याचार फरता है, इसलिये उधर 
भी ' अप-भायु ' अर्थात्‌ एपी भीवनपाता राण ते ४, 
उसका वर्णन यह्‌ है-- 

ये अस्मान्‌ अभ्यधायप्ति । (श. ५ ) 

यो जधायु! अस्मान जभिदासात्‌ | (भे. १० ) 

* जो हमे सम भोरसे पापापरणसे फछ देते ह। शो पापी 
हमें द[स करना चादता हैँ जबवा एसारा रमेश मसाज एरना 
पघाहता है। !” इन मंन्नसागोंभं पाशपी मह्यापारका रस्प 
पताया है, (१) एक तो शहर हैं कि दूसरेफा पातपात पाप 
पुण्यका विधार न करते हुए फरना, (२) और एस गेह ऐ कि 
यूसरोका सवेध् नाश करना | यह पराशवी शल्यानारका रेपरूप 
है । जगत॒के अन्द्रकी सब गुठामी जोर छोमोंके राम दाग 
एसीफे कारण हूँ । पाठ जगतके एतिहासर्ग देरीग, तो सनकी 
मालूम होग। कि ' एक गछपाछा दूसरे गिर्भषफों जपने मै?दो 
पूर्तिके लिये खा रहा है। ” गद्दी पाषपी जद्याथार ६। इस 


बलवानके एसतोंकी निवेत फरनेका उपाय फ्रेवल जारिमिक घल 
दी ऐए-+- 


चहक्षपा सनखा चित्या माफूुत्या भगवा तान 

असेनीन कृशु । ( मे. १० ) 

प्रह्णण। तपललः से सेस्या ते अमेनया शब्तु । 

(%. ६ ) 

' आंख, मन, चित्त जीर संकरप्टपी शक कम जणासारी 
धक्षओओी रात रहित छर। ज्ञान और तप शंखते उसके 
शखद्वीन कर। ' अंधीत, वाश्ी शादरकिं सामना इसे शातिमिक 
बठसे फर। छापने जाक्षि, मच, सिंध, प्रकओ, ज्ञान णीर तप 
ये ऐी आात्माओे धाप्त हैं। इसका तजब्वी बनी और दर्ग! धृ 
छोइके दाोका प्रंतिकार कर । तर सदर 3 जातिवाद 
जितने प्रयाणंत बढग, छतगे ही। प्रधाणरी आाम्ुक पादमी काठ 
पर्वदीन दी जायरी । पराशवी दासियवालीका सामता कतेनका 
यहीं स्रनातन माभ है। इसी गायक जाजरणग ससिष्ठत विश्ला* 
मिश्नका और प्रत्ादिन दिख्यकरकिपुक सामना किंगो। था | इुस 
आतिकयछक गागो। अरतों. निररीदाद विशग हीगा। | संत 
अधिक प्रभायक्षाडी यह आस्मिकम्ठ | । है पाठ्गी अरपी+ 
हात ए मे जपते साइक्णीक महटव अपना आलिविबंल सदा 
ना बहन, 7 + दिला मे जलाचारदी अड्लिक व पता 
आस्सिंक 6 ग्रकी । इसलिये लोजसाजारी हािविएुण 


मठ कह आकर. ल्‍ हे रु 
दि 78 सागवारी जानिवाद टांग जितनी 
894६ है; झ। ४8 मिय 66] । 
# हा का 
बूः , अं 80 माषग घांत नर्डी, 8२ 


6२५ बस आये, ते मी हस 


है 


(४६ ) 


जात्मिक उन्नतिवालोंकी दी ज्ञीत होगी । इसका कारण यह है 
कि यदि इस सागपर चलनेक्ले लिये वे शन्नु अद्ियामसय अनत्या- 
चारी बने, तो दुःखका मूल ही नष्ट हो गया आर फिर क्षगढेका 
कारण ही नहीं रह।। कैसा वश्रिष्ठछा आ्रत्मिकषल देखदर 
विश्वामित्रने कअद्याचारी छ्ात्रवलका हयाग करके शांतिमय 
अनशञ्याचारी ब्राह्यवल स्वीकार किया । तत्पश्वात्‌ दोनोंमें झपडा 
होनेका कुछ भी कारण न रहा । इस प्रकार आत्मिकृबछ॒वालोंकी 
सदा जीत हो होती रहती है । 
इस आत्मिकवल द्वारा पाशदी अल्याघारोंको रोदनेके मार्मप्े 
'स्वा-दा  भयोत्‌ जाक्तएवस्वका समर्पण करनेद्यी अव्येत 
भावश्यकता द्वोदी है, इसीलिये दश्शम मंत्र पुनः ' स्वाहा 
शब्द द्वारा आत्मद्यागका उपदेश दिया है। पाठक्क यहां स्मरण 
रखें, कि अलंत स्वाथंत्यागढे बिना यह आत्मश॒ुद्धि और आत्म- 
यलके मार्गररस चलना असंभव है। इस आत्मसवंस्वके 
समर्पणका स्वरूप देखिये-- 
आत्मसमपेण । 
* अपना कहने योग्य जो सी कुछ द्वो उसका सत्कायेमें समर्पण 
करना आत्मसप्रपेण कहलाता है ? इसका वर्णन इस प्रकार है--- 
यच भे अस्ति तेन सह, सबतनूई, स्वेगु), 
सदात्मा, सद्पूरपः त्खा धर एड, त्ता भ वश्ाम 
॥ ११-१४ ॥ 


कप 
अथवेघेदका छुब्बोच भाष्य | 


[ काषड ५ 


'जो कुछ मेरा है उसको लेकर तश्वा सब शरीर, सब इंद्रिय, 
सव आत्मश्क्तिया, सब पुरुषाय॑शक्तियां लेकर चुझे प्राप्त होता 
हूं जीर ठुझमे प्रविष्ठ द्ोता हूं। 

इस संत्रसें स्वार्थद्रमर्पणदी परम सौमाका दर्णन है। ज़ों 
छुछ मेरा इस जगतमें है उसकों भी परमार्यद्ी सिद्धता करनेके 
लिये रामपेण करता ई और उसके साथ अपना शरीर, अपनी 
इंद्िय, अपना मन आदि शक्तियां, और सदर पुरुषाथेकी शक्तियां 
भी उ््ती परम कार्यके लिये समर्पित करता हूं । भर्थाव जो कुछ 
अपना कहने योग्य है, वह सब ध्येयकी सिद्धिके लिये समर्पित 
ढरता हूं । यह 'स्वाह” शब्दका स्पष्ट अ्म इन मंत्रों द्वारा 
यताया गया है । इन मंत्रोंद्दों देखनेसे आत्मसमर्पणका अर्थ 
कितना व्यापक है, इस बातका पता लग सकता है। इस 
प्रकारका क्षात्मसम्रपंण जो कर सकते हैं वे ही त्यागी अन्तमें 
वंधमुक्त होकर अमृत प्राप्त कर सकते हैं, जिनको किसी भी 
प्रकारकी पाशवी शक्तिप्तें बांघा नहीं जा सकता | 

इस रीतिसे इस सूक्तम आत्मोन्नतिके मागक्ा उपदेश दिया 
है, इस मार्ग भात्मशद्धि दोकर वैयकतिक, यामाजिक, राजढीय 
भौर पारमार्थिक उन्नतिका साथन मरुप्य कर सकता है | यह 
सुक्त कई दृष्टियोंसे मनन करने योग्य है। जो पाठक इस 
दर्शायी रीतिसे इस सूक्तका अधिक सनन कफरेंग्रे, वे अपने 
उद्धारका उत्तम बोध प्राप्त कर सकते हैं । 





ऐश्वयमयी विपत्ति । 


( ७ ) अरातिनाशनम्‌ । 
( ऋषि -- अथर्वा । देवता -- बहुदेबत्यम्‌ू, अरातय३, सरस्वती। ) 
आ दो भर भा परि छा अराते सा नो रक्षीदर्किणां नीयमानास । 


नमों वीत्साया असंसृद्यये नमों अस्त्वरातये 


१२॥| 





अर्थे-- हे ( झराते ) अदानी | (नः आ भर ) दममे धन भर दे, हमसे (मा परि सथाः ) मत अल्य हो, ( छः 
नोयमानां दक्षिणां मा रक्षी! ) हमारी छाई गई दाक्षिणकी मत अपयते पास रख। ऐसी (यीत्छायें असस्झये नमः ) 
श्र्या युक्त असमृद्धिफ लिये नमस्कार है और ( अरातये नमः अस्ठ ) अदानके लिये दूरे नमस्च्ार है ॥१॥ 


का 





भादाध - दान न दंनेका गुण सपत्तिकों संप्रद्दित करता हू, इसलिये यह गुण कुछ पर्यादा तक अलग न हो । परंतु देते 
योग्य दक्षिणाका दान कम्त न हो । इस सयौदा तक्ी कंजसी आर असमद्धिका हम आदर करते हूं 0१ 0 


सूक ७] ह ऐश्वयेमयी विपात्ि । (8७) 


यमराठे पुरोधत्से पुरुष परिरापिण॑स्‌ । नमस्ते तस्‍्में कृष्सो मा वर्नि व्यथयीमर्म ॥२॥ 
प्र णों बनिर्देवद्वता दिया नक्ते च करपतास | अरांतिभनुप्रेमों वर्य नमों अश्त्वरात्ये ॥ ३॥ 
सर॑स्वर्तीमतुमतिं भर यन्तों हवामहे । वार्चे ज्टाँ मधुंपतीसवादिष देवानों देव ॥४।। 


य॑ णचांम्यह बाचा सर॑स्वस्या मनोयर्जा । श्रद्धा तमथ विंन्दतु दुत्ता सोच बश्लुणा ॥ ५॥ 
मा व्नि मा बा्च नो वीर्सीरुभा्िन्द्राम्री आ भरता तो वह्नि | 
सर्द वो अच दित्सन्तोरररतिं प्रतिं हयेत ॥ ६ ॥ 
परोडपेहसबड्धे वि दें हेतिं न॑यामासि । वेद स्वाह लिमीव॑न्ती नितुदन्तीमराते ॥ ७॥ 





अथ-- दे ( अशते ) भदानी | (ये परिशपिणं पुरुष पुरोछत्ले ) जिस बडवढनेवाले पुरुष तू आगे धरती 

ईं (ते तस्म जमः कृण्मः) तेरे उस पुरुषक्नी हम नमस्कार करते हैं। परंतु (सम वलि मा व्यथयीः ) मेरे मनको इच्छाको 
तृ्‌ पांडा न द ॥ २४ 

(ना देवकृता वल्नि; ) हशरी देवों द्वारा निर्मित इच्छा (द्िवा नक्त चर कल्पतां ) दिन और रात समे 
। ( ब्य अराफ्त अलुपेमः ) दम अदानशीलताको प्राप्त हों (अशातणें नमः अस्तु ) भदानशक्तिकों नमस्कार 
।१॥ 

( यत्तः सरस्वती अन्युमर्ती शर्म दचामद्दे ) हलबल करनेवाले हम विद्या, सुमति और ऐश्व्यक्रों पास्न बुलांते हैं । 
( देषह॒तिएु देवानां जुर्श वार अवादिषं ) देवोंके भाहानके प्रसंगमे देवोंके लिये प्रिय वाणी ही में बोलता हूं ॥ ४ ॥ 


( श अहँ सन्ोष्ठजा सरखत्या वाच। याल्ापि ) जिससे में उत्तम मनसे युक्त क्लानमय वाणीड्ओ मांगता ई (ते 
अथ बस्छणा खोमेन दृत्धा ) उसको आज भरणऊर्ता सोमने दी हुई ( श्रद्धा विन्दतु ) श्रद्धा प्राप्त होवे ॥ ५ ॥ 


(ले वालि सा ) हमारी भक्तिकों न कम कर ओर (वाले मा लि ईंत्ली।) वाणीकों मीन रोक। ( उसी 
इन्द्राप्ली नः घलूबि आा भरता ) दोनों इन्द्र ओर अप्रि हमें घन प्राप्त करावें ।( नं द्त्खन्तः खबे ) दमें दान करनेवाले 
सब तुम ( जरारति प्रति हयंत ) अदानशीलताकों विरोधके साथ प्राप्त हो ॥ ६ 0 


2 


( अखपद्धे ) भसमृद्धि ! ( पर: अप इह्ठि ) परे चली जा ( से देलि थि लयामासि ) तेरे शत्नकछों हम अलग 
करते हं। है ( अदते ) अदानशीलत | ( अं त्वा निर्मीवन्ती नितुद्न्ती छेद ) में तुझकी नियेछ करनेवाली और 
जंदरसे चुसनेवाली जानता हूं || ७ ॥ 














सावाथ-- जिस पुरुषपर उक्त प्रकारकी अदानशीलताका प्रभाव हुआ है उसको भी दस नमस्कार करते हैं, तथापि 
सेरी मनको इच्छाक़्ो उससे व्यथा न पहुँचे ॥२॥ 

देदों हारा प्रेरित हमारी सदिच्छा दिन ओर रात बढ़ती रहे। हम उक्त प्रकारकी अदानशीलताको प्राप्त 
हों ॥३॥ 

दम हलचल करनेवाले लोग विया, सुमति और ऐश्वयंकी इच्छा करते हैं | हम सदा प्रियवाणी ही बोलें ॥ ४ ॥ 

मैं उत्तम सुप्रंसक्तत मन और ज्ञानमयी वाणोको चाहता हूं । उत्तम श्रद्धा सी हम सबको प्राप्त हों ॥ ५ | 

हमारी सदिच्छा कमर न हो और वाणी न रुके । देव इसे धन देवें । दान देनेवाले सब दानी उक्त प्रद्भरद्नी अदान- 
शीलताकफ़ी दूरसे नमस्द्ार करें ॥ ६ ॥ 

थसमृद्धि दूर चली जावे । तेरे आधातको हम हटाते हैं। में जानता हू कि असमद्धिस निबंलतत द्वोती है 
उ्ष्ट होते हैं ॥ ७ ह 





(8८ ) 


उत नम्मा बोझवती खम्तया स॑चसे जन॑म्‌ | भरा [ 

कप हक 33 ४७ 3 2 +. | 
या मंहती सहोन्माना विश्वा आशा व्यानशे । तस्‍यें हिरण्यकेश्ये निश्वेत्या अकर नमः 
हिरिण्यवर्णा समग्ा दिश्यकाशपुर्मदी । तस्ये हिर॑ण्यद्रापयेडरात्या अकर नम; 


अथर्चेदका सुबोध भाष्य । 


ते चित्त बरीस्सेन्त्याकूतिं पुरुपस्य च 


[ काण्ड ५ 


| 2०. 


॥ <॥ 
॥ ९॥. 
॥ १०॥ (७९), 





अथे- है (अराते ) अदानशीलते | ( उत्त नप्ना बोभुवती ) और नगी द्ोकर (जन खप्तया सचसे ) मनुष्यकों 
आलस्से युक्त करती है । इस प्रकार ( पुरुषस्य चित्त आकूति च वि इत्सन्ती ) मनुष्य चित्त आर संकल्वफी मलीन 


रतो हद ॥ ८ ॥ 


(या मद्दती मद्दोन्माना ) जो वढी और विश्ञाल दोनेके कारण ( विश्वा आशा व्यानशे ) सब दिश्ञाओंम फेली 
है । ( तस्ये ह्िसण्यफेदय निऋत्य ) उस सुत्र्णडे समान वालवाली विपत्तिक्रा ( नमः अकरं ) नमस्कार करते ६ ॥ ९ ॥ 
( प्विस्ण्यचर्णा खुभगा ) सुव्णके समान वर्णवाली, ऐश्वयेवाली ( मद्दी हिरण्यकशिपुः ) वढो सुबणे वस्तवालो है 
( तस्ये द्रिण्यद्रापये अशत्य ) उस सवणके वलच्लोंस आच्छादित अदानशीलताके लिये ( त्तमा। अकरं) नमस्कार 


करता हू ॥ १० ॥ 








भाषाथ-- कंजूसी मनुष्यकों नंगा बनाती और भालसी बनाती इं । आर मनुष्यके चित्त और स्रेकल्पकों मीन करती 


है ॥८॥ 


डे 


यह बडी विशाल दे और सर्वन्न फैली है। उस खुबणके समान रंगवाली विपत्तिके लिये दूरसे दी नमस्कार है ॥ ९॥ 
सुधर्णके समान सुंदर, ऐश्वर्यवाली, सुवर्णक आभूषणवाली इस अदानशीलताकी दम दूरस नमन करते हैं ॥ १० ॥ 


च्2 


जे कं श्् 


विपत्तिपूर्ण सम्पत्ति। 

आपपत्तिपूण. विपत्ति और संपत्तिमय विपत्ति, ऐसी दो 
प्रकारकी विपत्तियां हैं | इनमेंसे वस्तुतः दोनों निंदनीय दी हैं; 
परंतु पदिलीका सवर्थध निषेध और दूसरीका कुछ नियमेंसे 
निषेध वेद किया ६ । +'7त्तिपूर्ण विपत्ति वह है कि जो परि- 
पूण निर्धनतांक साथ अनंत आपत्तियां लगीं रहती हैं । यद्द 
अवस्था तो पुरुषार्थक साथ दूर करनी चाहिये। परंतु दूसरी 
जो सपत्तिमय विपत्ति है, जिसकी सापामें “कंजूसी ? कहते हैं; 
इस अवस्थामें पनुष्यके पास संपत्ति तो विपुल रद्दती है; परतु 
दान न करनेके कारण घरमें विपुल घन होते हुए भी इसकी 
स्थिति कंगाल जैश्नों होती है।यह भी अवस्था दूरसे द्वी 
नमस्कार करने योग्य हैं | और इसीका बणन इस सूक्तमें 
किया है । 

पाठक ऐसे मनुष्यकी कल्पना अपने मनमें करें कि जो बढ़ा 
धनी दे, परंतु अत्यंत कंजूस हे, अत्यंत आवश्यक घमक्ृत्यके 
लिये भी दान नहीं देता है | ऐसा मनुष्य संपत्तिमय विपत्तिसे 
चेरा हुआ होता है, इसका वर्णन इस सूक्तेक नवम और दशम 
मन्नमें किया है | जे! णठ़क इन दोनों मंत्रोंक्ठा आशय ठोक 
प्रकार समझ्ेंगे, उनको इस सूत्तका तात्पय समझनेमें कोई 
काठनता न ऐगी। 








नवम मंत्रमें ( हिरण्यकेशी निर्क्ेती ) सोनेके बालेवाली 
विपत्तिका वर्णन है | जहां वाल्यालमें सुवर्ण भरा है, ऐसी यह 
घनमय निधनता दे। इसीकों घन पास होते हुए निधन कहा 
जाता है। हसीका आर वणणन दशम मंत्रमें देखिये--. 

दिरिण्यवर्णा, खुभगा, छ्वि््यकशिपु! मद्दी 

हिरफ्यद्रापी, मराति: (भें. १० 

' सोनके वणसे युक्त, उत्तम भाग्यवती, सोनेके दारीरधे युक्त 
बडी और सोनेके कपडे ओढी अदानशौलता यह है।” जिस 
घनीके पास सोना, चादी विपुल है, अन्यान्य ऐश्वय जितना 
चाहिये उससे भी अधिक है, हरएक स्थानपर सेनिके ढेर लगे 
हुए है, घरमें कपडे, बतन और अन्यान्य साधन भी सबके 
ही बने हैं, ऐसे महाधनी पुरुषके अंदर जे दान न देंनेका भाव 
रहता है उसका नाम 'घनयुक्त निधनता ? है। निधन मनुष्य 
दान न देंवे तो वह उसका न देना समर्थनीय है, क्योंकि उसके 
पास देनेके लिये फुछ भी नहीं है, परंतु जो मनुष्य संपत्तिसे 
लद हुआ द्ोनेपर भी सत्कमके लिये उचित दान नहीं देता, 
उसको तो पूरसे हो (नमः अकरं। मं. १० ) नमस्कार 
करना चाहिये | उसके पास भी जाना योग्य नहीं है । इस 
प्रकारकी घनमयी विपात्ति बहुत स्थानोंमें दिखाई देती है, इसी 
विपयमें नवम मंत्रमें कहा है--- 


सूछ ७ ] 


या महती महोन्‍्माना विश्वा आश्या व्यालशे । 
(में. ९ ) 
*थह संपत्तिमयी विपत्ति बडी विशाल ह और सब दिशाक्ोमें 
ब्याप्त हैं ! अर्थात कोई दिशा इससे खाली नहीं है। दरएक 
दिशामें इस संपत्तिमययी विपत्तिमें डूबे हुए छोग होते ही हैं । 
कोई गांव इससे खाली नहीं हैं। अपनी शक्तिसे अत्यधिक दान 
देनेवाले अथवा जनताढी मलाईके लिये आत्मसवंखका पूर्णतया 
समर्पण करनेवाले उद्यरधी दानी भद्दात्मा थोडे ही दोते हैं। 
परंतु बहुत अल्पदान करनेवाले अथवा ।बैलकुल दान न देनेवाले 
लोग ही दहुत होते हैं! इ््तलिये नवम मंत्रमें कद्दा कि * यह 
दानद्वीनता बढी विशाल और सर्वत्र उपस्थित है।” कोई नगर 
इससे खाली नहीं हैं ! प्रशस्त कम करनेके लिये धनकी याचना 
करनेवाले धमंसेवक किसी भी नगरमें जावें, वहां इस प्रकारके. 
घनवान्‌ होते हुए सी. निधनके समान व्यवद्धार करनेवाले 
लोग ही उनको चारों ओर दिखाई देंगे। इस कंजसीखे क्‍या 
हता है देखिये-- 


4३ ७ 
जआाजुसास भरावठ | 
नप्ता बोभुवती स्वप्तया जन खचते ॥ 
अरातिः पुरुषस्य चित्त आकू्ति च वीत्लेयन्ती। 
( मं. 
यह कंजूसी स्वये नंगी रहनेके समान लोगोंकों सी 

बना देती है । और उनको जाल्सी भी बना देती है 
कंजू सी मनुध्येक वित्त और संकल्पको मलिन कर देती है। 
ठदारचित्त दानी पुरुष जेसा सदा प्रसन्नचित्त रहता है, और 
उसका चारों ओर मित्र मिलते हैं, उस प्रकार अदानी कंजूसक्रा 
नहीं है, वह यदा शालसी दोता है और उसका चित्त छोर 
उंकल्प मलिन होता है । उसमें कमी प्रसज्नता नहीं दोती । यह 
कितनी ह्वानि है, इसऊ। विचार पाठक करें और इस कंजूसीसे 
बचनेका प्रयत्त करें। क्‍योंकि यह महनुष्यकों मनुष्यलवसे भी 
गिरा देती है । इसीलिय सप्तम सेत्रमें छह है--- 

अससद्ध ! परः अपेहि । ते हेति विनयारालि । 

गराते | जहं त्वा निमीवर्न्ती नितुद्न्ती बेद्‌ । 

(में. ७) 

' हे असमाद्धि | दूर इट जा । तेरे शत्र हम दूर हटा देते 

। मे खूब जानता हूं कि तू छोगोंको निबल बनानेवाली और 
अन्द्रद् दुःख देनेदालो हूं; घघ्तुतः यह दानहीनता ऐसी 
कष्ट दैनेवाली है इसलिये इसको हटा देना घवाहिये। किसौको 
भी इसके आधीन नहीं दोना चाहिये | क्‍यों कि यह निर्लता 

७ ( अयवे, माष्य, काण्ड ५ ) 


3 
घ्ध्वयमसया 


कर मी. 


| 


(/० 


प। 


(४९ ) 
बढानेवाली और भांतरिक कष्ट देमेवाली है। इसौपे मनुष्य 
गिर जाता हैं । इसलिये कहा हैं छि-- 

अराति प्रतिष्ठयेत (मे. ६ ) 

“ कंजूसोका विरोध करो । ” विरोध करके अपने अदर 
केजूसी न रहे ऐसी व्यवस्था करो । भीर भपने भंदर--- 

अद्य खर्चे द्त्सन्तः | ( मं. ६ ) 

“ आज सब दी दान देनेमें उत्सुक होवें।” कोई कंजूस 
अपने अंदर न रहे । समाज ऐसे उदारज्षित्त दानी म्रद्यशर्योसि 
युक्त होवे और कमी कंजूसोंसे युक्त न होने । 

हाददिक इच्छा 

हमारी हार्दिक इच्छा क्या होनी चाहिये, इस विषयमें 
विचार करनेके समय निम्नलिखित मेत्रमाग दमोरे सन्मुख आा 
जाता है । 

१ यनन्‍्तः खरखता उज्ञुमता भ्रग हदामद्े । 

( में, ४ ) 

> जुटा मधम्ती वार्च अदादिषम्‌ । ( में. ५) 

३ खरखत्या प्नोयुज्ञा वाया ये याचामि 

ते रद श्रद्धा दिन्दूतु । (से, ५) 

“ (१ ) हमर प्रगतिका प्रयत्न करनेवाले लोग विद्या, सुमति 
और ऐश्वर्यकों चाहते हैं । ( २ ) हम सेवन करने योग्य मीठी 
बात ही बोलते हैं । ( ३ ) विद्या और सुविचारसे युक्त सुसं- 
स्कृत वाणीसे जिसके पास हम मांगते हूँ, उसमें देनेछ्ली श्रद्धा 
होवे ।? वास्तवर्म हम चाहते ६ कि हम सबका विद्या, स॒तुद्धि 
ओर संपत्ति प्राप्त हो । हम इसीलिये मधुर वार्णाले बोठते हैं । 
हम श्रेष्ठ सत्करम करना दाईते हैं, इन कमोंके लिये जिसके पास 
घनादिकी यादना करेंगे, उसमें देनेकी चुद्धि बसे । इस प्रकारके 
दानसे जबताकी भलाईके प्रशस्ततम कर्म किये जाते हैं, जिससे 
सबका उद्धार द्ोता और सबका यश बढता है | तथा-- 

९ ना देवकूता पनिः दिवा चक्ते वर्घेताम्‌ । 

ह॒ ( मं, ३ ) 

ए न वा वा मा चीर्सी: । (मं, ६ ) 

5 देवों द्वारा बनायो हमारी यह श्रद्धामयी बुद्धि दिनरात 
वंढे और (२ ) इस श्रद्धाभक्तियुक्त दाणीमें घटाव न होवे । 
अर्थात्‌ दानवुद्धि, परोपकारका भाव जार शात्मसवंख समपंणकी 
श्रद्धा हममें सिथिर रहे और बढ़े । इस घम्बुद्धेसे परस्परको 
सद्दायता करते हुए हम उप्चतिक्नो प्राप्त दो । 

यहांतक इस सूकझे जाठ मंत्रोंचा विचार हुआ इससे पाठ- 


(५० ) 


कोंछशो पता लग सकता है, कि इस सु'्तकां मुख्य उपदेश क्या 
है । अदानशालता अथवा कंजूसीका स्तोत्र करनेंका विचार 
इसमें नहीं है; प्रत्युत मनुष्योंकी हानिकारक कंजूसीसे निकालकर 
उच्चता स्थापन करनेवाले भ्रद्धापू्ण दानशरताकी ओर ले जाना 
ही इस सूक्तकों अभीष्ट है। 

प्रथम मंत्रम भी अदानश्षीलताकों दूरसे नमन किया है ।जो 
कंजूसी ( दक्षिणां मा रक्षीः ) दान देनेमें क्षति उत्पन्न नहीं 
करती, भर्थात्‌ दान देनेके लिये निकाला हुआ धन फिर 
अपनी संदूकमें बंद नहीं ऋरती, भर्थात्‌ अपनी योग्यताके 
योग्य दान देता है वह घुरी नहीं है, उस संग्रदग्बत्तिति (आ 
भर ) अपने पास धन भर ले और खजाना जिस प्रमाणसे 
भरे उस प्रमाणसे दान भी दे। परन्तु जो (अराति) 
कंजूसी असमृद्धि कंगालताका प्रदर्शन करती है और ( वीर्त्सा ) 
मलिनता युक्त व्यवहार कराती है, वह द्वानिकारक है। यह 


अथर्चवेदका सुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ५ 


प्रथम मन्त्रका भाव मननीय दे । इसका भाव यह है कि योग्य 
प्रमाणसे संग्रह किया जाय और उचित दान भी दिया जाय। 
जो कंजूसी कन्नालके समान दिखती दे वह द्वानिकारक है । धन 
पास द्वोते हुए भी कंगालके समान व्यवद्वार करनेकी बुद्ध 
बहुत द्वानिकारक हैं । मलुष्यमें चाहें बहुत ओऔदाय न हो 
परन्तु धन द्वोते हुए भी कंग।ल जसी शत्ति तो रहनी नहीं 
चाहिये । 

इस प्रवार इस सूक्तका आशय हैं। यथप्रि इस सूक्तर्म 
अदानशॉलताको नम्नन किया है, तथापि वह उस बृत्तिकी दूर 
करनेके लिये ही है। इस दृष्टिसे विचार करनेसे इस सूक्तमें बडा 
गंभीर आशय दें यह बात पाठकोंके मनमें भा जायगी । यह्द 
सूक्त बडा कठिन है, सहज सप्झमें आने योग्य सुगम नहीं है । 
तथापि जो पाठक इस स्पष्टीकरणमें दर्शायी रीतिस इसका मनन 
करेंगे, वे इस सूक्तका आशय जान सकते हैं । 





शत्रुकोी दबाना। 


(८ ) शाभहनाशनम । 
( ऋषि:-- अथर्वा | देवता -- नानादेवत्यं, अप्निः, विश्व देवा, धन्द्रः ! ) 


वेकइतेनेध्मेर्न देवेम्य आज्यें वह । 


अग्ने ताँ इह मांदय सर्व आ संन्तु में हवंस्‌ 


[0] 


॥ १ ॥) 


इन्द्रा याँदि में हवामिदं कैरिष्यामि तच्छेणु । 
इस एछन्‍्द्रा आंतसरा आऊक्ांत स नमच्तु मे । 


तेमि। भ्रकेस वीये३१ जातवेद्सनूवाशिन्‌ 





॥ २॥ 





अर्थ-- हे भरत ( चेकड्डतेन इध्मेन ) श्षुवा वृक्षके इन्धनसे ( देवेभ्यः आज्य वह ) देवेंकि लिये घत पहुंचा। 
और ( तान्‌ इह मादय ) उनको यहां प्रसन्न कर, वे ( सर्वे ) सब ( में हव आ यन्तु ) मेरें यज्ञमें आये ॥ १॥ 

है इन्द्र | ( में दृव्व भा याहि )मेरे यज्ञमें भा पहुंच । जो ( हृदं करिष्यामि तत्‌ श्वणु ) यद भाथना में करूंगा, वह 
तू छन । (इसमे ऐन्द्रा सतिखराः ) ये इन्द्रसंवंधी अग्रगामी पुरुष ( मे आफूति सर नमन्‍्तु) मेरे संकल्पके अनुकूल झुक । 
है (तनू-वशिन्‌ जातचेद ) शर्रारको वशमें करनेवाले ज्ञानवान्‌ | ( तेमिः वीर्य शकेम ) उन श्यत्नोंसे वीयेकी प्राप्ति दम 


कर सकें ॥ २॥ 


त+ 
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भावाथ- भम्मि इस यज्ञमें देवोंके लिये घृतकी आहुतियां पहुंचांव और यद्दा देवोंकी आनन्दित करें, जिससे सब 


संतोषसे भेरे यज्ञमें आते रहें ॥ १॥ 


है इन्द्र | तू भरे यश्ञम्ें आ जोर जो में प्राथना करता हूं, वह श्रवण कर । ये जो इन्द्रके संबंधमें काये करनेवाले हैं, वे मे 


देव 


भजुवूल काये करें | है शरोरको वश करनेवाले ज्ञानी | उनसे हमको वीये प्राप्त होवे ॥ २॥ 


सूक्ध ८ ] शबुको दूवाना । (५१) 


$ 


यद्सावश्ुतों देवा अदेव। संथिकीषेति | 


मा तस्याम्िहन्य वाक्षीड्धव देचा अंस्य सोप॑ गुभमैव हृदभेत॑न ॥३॥ 
अ्दिं धाषतातिसरा इन्द्रस्थ वर्चसा हत । 

अब बुक इव मभीत स वो जीवन्सा मोचि ग्राणसस्थापिं नह्मत ॥४॥ 
यम॒मी पुंरोदधिरे ब्रक्षाणमपभृतये । 

इन्द्र स ते अध॑स्पद त अत्यथाम सत्यच ॥५॥ 
यदि ग्रेयुदेवपरा ब्रह्म वर्मीणि चक्रिरे। 

त॒नृपान परिषाणं कृष्वाना यहुंपोचिरे सबे तद॑रस कंधि ॥ ६ ॥ 
यानसावतिसरांध्कार कृुणबंचु यान्‌ | 

तवे तार्निन्द्र वत्नइन्प्रतीच। पुनरा कंथि यथासुं तणहां जनस्‌ ॥७॥ 
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अर्थ-- है ( देवाः ) देवा ! ( अखो अ-देवः सन्‌ ) वह देवता रहित होकर ( अम्ुतः यत्‌ चिकाषेति ) वहांसे 
जो कुछ घात करना चाहता है, ( तस्य हृव्यं अज्िः मा चाक्षीत्‌ ) उसका दृब्य अभि न पहुँचावे। (दवा: अस्य ह॒वे मा 
उपगुः ) देव भी इसके यज्ञमें न जावें । प्रत्युत (मम एवं दवे एतल ) मेरे ही यज्ञमें आवें ॥ ३॥ 

हैं (अतिसतराः ) अग्नगामी पुरुषों) ( अति घावत ) वेगसे दौंडो | ( इन्द्रस्य चचसा दत ) इन्द्रके वचनसे मारे । 
( अवि चृक इच मथ्नीत ) जेसे भडको भीडेया मारता दं, उस प्रकार शत्रुकी मथ डालो | (सः जीवन) वह शत्रु जीता 
हुआ ( वः मा मारे ) तुम्दारेसे न छूट जावे ।( अस्य प्राणं अपि चह्यत ) इसके प्राणकों भी बांध डालो ॥ ४॥ 

( भी य॑ त्रह्माणं ) ये जिस ज्ञार्नकी ( अपभृतये पुरः द्धिरे ) अवनतिके लिये द्वी आंगे धर देते हैं । दे इन्द्र | 
( सः ते अघस्पदं ) वह तेरे पांवके नीच होबे, ( ते झत्यवे प्रत्यस्थामि ) उसझो मृत्युके लिये फेक्ता है ॥ ५॥ 

( यदि देवपुराः प्रेयुः ) जो शत्रुओने देवोके नगरोंपर चढाई की है और उन्होंने ( ब्रह्म चर्माणि चक्रिरे ) 
शानको ही अपना कवच बनाया है, और ( तनूपान परिपाणं कृण्वाना$ ) शरीररक्षर साधन भी जो बनाते हुए ( यत्त्‌ 
उप ऊचिर ) जो कुछ कहते है ( सब तत्‌ अरखं कृधि ) वह सब नीरस करो ॥ ६ ॥ 

( अछो यान्‌ अतिखरशान्‌ चकार ) इसने जिनको अग्रगामी बनाया था ओर ( च यान्‌ कृणवत्‌ ) जिनकी अभी 
बनाया हू । है ( तुश्नहन्‌ इन्द्र ) शत्रुनाशक इन्द्र |( त्व॑ं तानू पुनः प्रतीचः था कृधि )-तू उनको पुनः प्रतिगामी कर 
( यथा अप्लुं ज्ञनं तृणहान ) जिससे उस जनसमूहकों हम मार डाले ॥ ७ ॥ 











भावार्थ-- हे देवो ! जो वस्तुतः प्रभुकी मक्ति न करता हुआ जो कुछ अन्य कम करना चाहता है, उसभी आहुतियां 
अभि भी देवोंकी न पहुंचावे और देव भी इसके यज्ञममें न जावें । परन्तु वे मेरे रक्षमें आवें ॥ ३ ॥ 

दे अप्रगामी पुरुषो | वेगसे शन्नपर हमला करो | इन्द्रकी आशज्ञासे शन्र॒ुका अध करो | जैसे भेडिया भेडकों मारता हैं, उस 
भकार घुम शन्नुको पार डालो | शन्नके प्राण लो । कोइ छात्र तुम्दारें हाथस न ठ्च पावे ॥ ४ ॥ 


जा शान अपने अन्दरके विद्वान पुरुषकों भा अवनतिके कायम हूं लगा देते ६, उनका अधागांति हाव, मे तो उसका भत्युक 
लिये समर्पित करता हूं ॥ ५॥ 


जो दंवोंके नगरॉपर शत्रुओंने ढाई को है, ओर अपनी शरीररक्षके लिये ऋवचादिके द्वारा अच्छी तयारों को है, तथा 
अपने सब ज्ञानकों भी इस युद्धक्ममें ही छगा दिया है, ऐसे शन्रुका यह सब प्रयत्न विफल होवे॥ ६ ॥ 


जो शत्रु अपने वोरोंकों अप्रगामी करके हमला करते हैं, वे शत्रुके प्रयत्न उलटे हो जावें, भिससे सब दान्रुओंको हम मार 
डाले ॥ ७ ॥ 


छे 


(५१ ) 


कप 
हथर्षषेद्का छुवांध भाष्य। 


ययेन्द उद्ाच्॑न लब्ध्वा चक्रे अधस्पदम्‌ | 


कृष्वे १हमर्धरांस्तथामृंछ घरतीस्य। समास्यः 


अ्रैंनानिन्द्र वृत्नइज्ञत्रों ममोगि विध्य । अम्रैवैनांनमि तिह्टन्द्र मे्६ं तर्म । 


अनु लेन्द्रा रमामहे स्थामं सुप्तों वर्व 





नल बन 


(॥९॥ («१) 


(उलममक अमसयामके ३#- कान कक" /-फकनकक नाल» १-2५७३०लमममक नही 
] 
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अथे-- ( यथा इन्द्र: उद्दाचनं लब्ध्धा ) अरे इन्द्रने बधयणनेवाले धयुकों प्राप्त करके ठसकी ( अधस्पद्‌ खके ) 


पॉवके नीचे दिया ( तथा अद्द ) ठघ प्रकार में ( शश्वतीभ्पः 


शतन्रुओंकी नाँचे करता हूँ ॥ ८ ॥ 


समास्यः ) एदाके लिये ( असून्‌ भघरान ऋृष्वे ) शत 


है ( वृश्नहन्‌ इन्द्र ) शबुनाशक इच्र | ( अञ्न उम्र पुपान्‌ मर्मणि धिध्य ) गदां धर देकर इनके पर्मेि छेद । 
हे इन्द्र। ( अत्र पुच एनान्‌ अभि तिछठ ) यद्वां दी इन पर घदाई कर। ( अद्दे सघ मेंदी ) में चित मित्र दोकर रहता ड्ं। 
हे एन | (त्वा अनु आ रभामद्दे ) तेरे णनुकूल हम फार्यारम्म सरते ६ और (तथ खुमती स्थाम ) परी ममतिर 


दम रहें ॥ ५ ॥ 


हेकरननननमंम-भक-नन, 


हक हि 


भावाथे-- जिस प्रकार इन्द्र प्ंणी शत्रुढी भी 
रखता हु 0८ 0 


नीच दबाता है, ठप प्रकार में सदा अपने व  प अप चदुश मार द्वार नोवे दगारूए 


५ कर तो मुझ [ 
दे प्रमे | तू उम्र दोकर यहां दमरुझे मर्मस्थानोंढों छेद, इन झट्ठुलमोंण्र चढ़ाई कर ।में तेरा मित्र कर तैरे भजुर काम 


करता हू और तेरी सुमतिमें स्थिर रहता हू ॥ ५ ॥ 








शबुका नाश | 
यह सूक्त शत्रुका नाश फरनेका उपदेश बरनेवाला दें। 
इसके पह्टिले दो मंत्रे।मि परमेश्व री प्रार्थना करके चल प्राप्त कर- 
नेका उपदेश किया है -- 
इश प्राथना । 
अप्तिमें घृतकी आहुतियाँ देकर यजमान प्रार्थना करता है 
कि- * में दवताओंके वहश्यसे ये आहुतियां इस यघ्षमें दे रहा 
हैं, ये भाहुतिया देवताभोंकी प्राप्त हों ओर इससे देवताएं 
सन्तुष्ट दोकर मेरी प्रार्थना छुनें । प्रभुडी भी में प्रार्यना ऋरता 
हैं कि वह मेरी प्राथन। छुने और सब उसकी शक्तियां मेरें 
अनुकूल हों और हमको बहुत बल प्राप्त हेवे । ( में. १०२ ) 


नास्तिकोंकी असफलता । 

जिस पुदषरे मनमें परमात्माद्ी भक्ति नहीं होती, उध्को 
नासिक अधना मक्तिहीन मनुष्य कहा करते हैं। युद्ध उपस्थित 
होनेपर दोनों पक्षके लोग प्रभुछी प्रार्थना करते ई। सत्पक्ष सी 
जैसा अपने यशके लिये प्रभुद्ी प्रार्थना झरता है, उसी प्रचार 
बुष्ट पक्षकरे लोग माँ विजयरे लिये प्रार्थना करते हैं । इस प्रकार 
दोनों आरके सैनिकों हारा विजय पराप्तिक्ने लिये प्राथेना करने पर, 
प्रभु क्रिस पक्षकी सद्दायता करता है और किसकी नहीं 


करता, इस विपयमें ठततीय मंत्रका उपदेश लक्ष्यपूर्वक देखने 
योग्य है । 








« जिस समय नास्विर मक्तिदीन दुष्ट मनुध्य अपने विशम ४ 
लिये यश्ञगाग अथवा इंगआरथना जादि करता है, ठस सम 
अप्ति उठकी आाहुतियां देवताओंके प्रति नहीं पहुँचाती और 
देवतायें मी उसके यशमें नहीं जाती, क्योंकि देवताएँ केवल 
आहितिक भर्तीके यश्में जातो हू | ' (मं. ३ ) 


इस मंप्रसे स्पष्ट हो जाता ६ फि, दोनों पक्षके प्रार्थना 
करने पर भी धार्मिक लोगोंकी दी प्रायेना परमेब्वर छुनता 
है, दुष्टोदी प्राथेनाएं कमो नहीं घुनता । इसलिये सहापक्षृके 
लोग ही प्रार्थनाएें ईश्वरीय पर प्राप्त करते हैँ शोर बह 
इल असल्य पक्षके लोगोकों नहीं प्राप्त दोता। इस रण 
सदा सम्तमें घतक्षकी ही विजय होती है। इसलिये चतुर्थ 
मंग्रमें कहा है फिन 'अभुच्ये आशाके जनुसार शहुपर 
हमला करे, शब्रुकी मार डालों, कोई शर्रु तुल्दारे धमलेसे 
जीता न बचे ।7 ( में. ४ ) यह पल सल्यपक्षकोीं ही भाप्त 
होता है, इसलिये सत्यका पक्ष व्यवद्धारकी रष्टिसे झशक्त 
प्रतीत होने पर भी चंद जात्मिक बलकी दृष्टिसे शक्तिसंप् 
होनेके कारण अन्तमें विजयी होता है । असत्पक्षवालोंझो परमे* 
घरदी सक्तिसे लाभ नहीं द्वोता, यद्दी बतानेके लिगे पंचम 
ओऔर पषष्ठ मेत्रोंका उपदेश है-- 

« ज्ञो असत्पक्षका आभम्रम करनेवाले लोग जपनी विअयंके 
छिये आइाणको मी अपने अवनतिकारक कर्म उपासनादे 


घकत ९ ] 


कार्य करनेके लिये बाधित करते हैं, उनको परमेश्वर अवनत 
करता है भर मृत्यु त्तक पहुंचाता है। जो दुष्ट देवजनोंके 
नगरोपर दसला करके अपने विजयके उपासनादि कम करते 
रहते हैं भार समझते हैँ कि इससे हमारी रक्षा होगी ओर 
हम सुरक्षित होंगे, वे अभमें रद्दते हैं, क्‍यों कि बसके ये सब 
प्रयत्न विफल द्वोनेवाले हैं । ( में. ५-६ ) 

अर्थात्‌ असत्पक्षकी विजय कभी नहीं द्ोगी । सदा स्रत्यका 
पक्ष दी जय प्राप्त करेगा । यह वेदिकधघमका निकालाबाधित 
पिद्धान्त है । कोई इसकी उलटपुलट नहीं कर सकता | 


अन्तिम तीनों मंत्रोंमे यही बात भिन्न रातिसे कही हैं-- 
“जो दुष्ट शत्रु अपने सैनिकोंकी आगे बढाकर वेगसे हमला 
करता है, उसका वह कार्य उसीके विरुद्ध भन्तमें हो जाता है। 
( में, ७ ) ” अर्थात बलके घमंढमें आकर शत्रु सत्पक्षका नाश 
करनेकी जेसी जैसी तैयारी करता है, वैसा वैछा वह अधिऋसे 
अधिक गिरता जाता है। बढ़े बढें साम्राज्य इसी दुष्ट भावके 
कारण नाश्कों प्राप्त हुए हैं और वे कभी पुनः उठे नहीं, यह जान 
कर लोगींकों ठचित है कि बे कभी अघमंपथप्ते न चलें और 
दूधरोंक नाश अपनी उन्नति करनेके कार्य न करें । क्योंकि 
ऐसे कार्योमें कदापि सफ़लता ग्राप्त नहीं होगी । 

/ ऐसे घमंडी भौर बकूबक्‌ करनेवाले श्चत्रु श्राप्त होनेपर 
उनको नौबे दनाना चाहिये, यह सदा प्रालन करने योग्य 


आर्थिक बर्ू । , 


(५३ ) 


बियम है |! ( मं. ८ ) भर्धाव्‌ रजनोंकों भी शत्रुछी उपेक्षा 
करनी योग्य नहीं हैं। 
शन्रके माशका उपाय । 
नपम मंत्रमें शन्नके नाश्ष करनेका उपाय कहा है। यह 
बात अब देखिये-- 
(१) उच्मः अच भर्मसाणि दिघष्य- झर दोकर यहां 
शन्रुके ममस्थानोंपर वेंघ कर । ( में, ९ ) 
(२ ) अश्वेव एनान आस देघ्ठ +-यहां ह उनका सामना 
कर अथोत उन शन्नुओपर वेगसे हमला कर दे 
(मे, ९) 
(३) अहँ तब भेदी | तव झुमती स्थाम । त्वा 
अन्वास्सामहू-- में तेरा मित्र होकर रहूंगा, तेरी 
सुमतिमें में रहूंगा और तेरे अश्युकूछ कार्य करूंगा 
(मे, ९ ) 
परमात्माके अनुकूछ कार्य करनेका तात्परय धर्मानुकूछ व्यव- 
हर करना दे ॥ इस प्रकार धार्मिक व्यवद्वार करते हुए आत्मिक 
बल बढ़ाकर, परमात्मकि प्रेत्नी चनकर रहना ओर दात्रुका 
इमला उलट देंनेका सामथ्य भी अपने पास रखना, भर्थाव्‌ 
अपने पक्षकों कमजोर न रखना ।इस प्रकार आत्मिक और 
शारीरिक बलसे युक्त द्वोनेसे सव युद्धर्मिं विजय अवश्य द्वी प्राप्त- 
द्वोती दे । 





आत्मिक बल । 


(९) आत्मा । 
( ऋषिः -- ब्रह्मा । देवता -- बास्तोष्पतिः, आत्मा । ) 


ददिवे खाद 


अन्तरिक्षाय खाद्य ॥ ४ ॥ दिवे स्वाहा 





॥१॥ पथिव्ये खाहाँ ॥ २ 


॥ अन्तरिक्षाय खाहा ॥ 8३॥ 


॥ ५॥ पथिष्ये स्वाहा ॥६॥ 


जि 


अर्थे-- (द्वे ) युलेक ( अन्वरिक्षाय ) अन्तरिक्ष और पएथ्वी लोकके लिये ( खाह्या> छु + आह ) उत्तम प्रशंसाका 


वचन बढ़ते हैं ॥ १-६ # 





आवाथ--- युलेक, अन्तरिक्ष लोक आर पू 
हूँ ॥ १.--६ 8 


के इन तीनों लोकऔंकी और इनमें विद्यमान पदार्थोकी में प्रशंया करता 


(५४) अथर्वचदका छुवोंघ भाष्य। | काण्ड ५ 


उर्यों मे चक्षुवार्तः प्राणोईन्तर्रिक्षमात्मा एंथिवी शरीरम्‌ । 

अस्तृतो नामाहमयमंस्मि स आत्मान॑ नि दंधे चावापथिवीस्योँ मोपीया्य ॥ ७॥ 
उदायुरुद्॒लम॒त्कृतमुत्कृत्यामुन्मनीपाया दिन्द्रियम्‌ । 

आरुष्कुदायुष्पत्री स्वर्धावन्ती गोषा में रत गोपायते मा | 


आत्मसदों मे स्त॑ मा मां हिंसिश्टस्‌ ॥0८॥ (८९) 


(१० ) आहत्मरक्षा । 
( क्षपि३ -- ब्रह्मा | देवता -- वास्तोष्पतिः | ) 


अब्मवर्भ मेंउसि यो मा ग्राच्या विशोज्धायुरंभिदासांत । एकत्स ऋच्छातू ॥ १॥ 
अध्मवर्भ सैंउसि यो मा दुक्षिणाया दिशोज्धायुरंभिदासांत्‌ । एवत्स ऋच्छातू ॥ २॥ 
अश्मवर्म मेंडसि यो मां प्रवीच्यां दिशोज्धियुरंभिदासांत्‌ । एतत्स ऋच्छातू. ॥ श॥ 
अच्मवर्म मेंडसि यो सोदींच्या दिश्ो|ध्घायरंसिदासांत. | एक्स ऋ#च्छातू ॥ ४ ॥ 
अश्मुवर्म मेंडसि यो मां घवायां दिशोड्धायरंभिदासांत्‌ । एदत्स ऋच्छातू ॥५॥ 
अश्मवर्म मेंडसि यो मोध्वायां दिशो5्घायरभिदासातू । एवस्स ऋच्छातू ॥ ६॥ 


मा दिल्लाम॑न्तर्देशेम्योंड्घायरसिदासात्‌ | एवत्स ऋच्छातू ॥ ७॥ 


८ 
कि | 


अव्मव्म मेंड 


अर्थ-- ( खूर्यः में चल्लुः) सूर्य मेरा चक्ष है (वात; प्राण: ) वायु प्राण है, ( अन्तरिक्ष मात्मा ) अन्तरिक्ष 
णात्मा दे और ( पृथिवी शरीर ) पृथिवी मेरा शरीर है ।( अस्तृतः नाम जये जहं अस्मि ) अमर नामवाला यह महू । 
( घावापूथिवीम्यां गोपीयाय ) यावापृथिवो द्वारा! सुरक्षित होनेके लिये ( खा आत्मान मनिद्चे ) वह में अपने आपको 
निःशेष देता हूं ॥ ७॥ 

मेरी ( आयः उत्‌ ) भायु उत्तम, (बर्रूं उत्त्‌ू ) बल उत्तम, (के उत्तू ) किया हुआ कम उत्तम, (छत्यां उत्‌ ) 
फाटनेकी शक्ति उत्तम, ( मन्रीर्षा उत्त्‌ ) बुद्धि उत्तम, ( हन्द्रियं उत्त्‌) इन्द्रिय उत्तम दोवें । ( खायुष्कत्‌ आशुष्पत्ली ) 
आयुकी इंद्धि करनेवार्ली ओर जीवनका पालन करनेवालों तथा ( खधावन्तों ) अपनी घारकशक्ति बढानेवालीं तुम दोनों दावा- 
पृथिवी ! ( में गोपा स्तं) मेरे रक्षक होओ । (मा गोणायते ) मेरी रक्षा करो । (में मात्मसखदों स्ते ) मेरी आत्मामें 
रहनेवाले दो और (मा मा दिंखिएं ) मेरा कमी विनाश न करें 0 ८ ॥ 





भावाथ-- सूय दी मेरी आंख, वायु मेरा प्राण, अन्तरिक्ष मेरा अन्तःकरण, आर पृथ्वी मेरा स्थूल शरीर-बना है। मे 
3७ स्टड 


अमर और अदम्य हूं । युलाक और पथिवी लोक मेरी रक्षा करते हैं, इसलिये में अपने आपको उनके आाधीन कर देता हूं # ७। 

मेरी आयु, शाक्ते, कियाशाकि, काटनेड्ली शक्ति, मननशक्ति इंद्रेयशाक्ति, आदि दाक्तिया उत्तम अवस्था रहें । आयु देने- 
वाली तथा जीवनका पालन करनेवाली और घारकक्षक्तिसे युक्त दोनों ग्रावापृथिवी मेरी रक्षा करें, वे दोनों मेरे अंदर रहकर मेरी 
रक्षा करें और कमी मेरी शक्ति क्षीण न करें ॥ ८ ॥ 


घुकत १० ] 


मात्मिक वर । 


(५५ ) 


बृहता मन उप॑ हये मात्रिश्वना प्राणापानी । उयाचप्लुरन्तरिक्षाच्छोत्रे प्रथिव्या। शरीर । 


सरस्वत्या वाचमुर्प हृयामहे मनोयुजां 


॥८॥ (९७) 


॥ इति द्वितीयोइछुवाकः ॥ १ 0 


क्ज्िज5 





अर्थ-- ( में अइमवर्म अखि ) मेरा पत्थरका हृढ कवच तू है।( यः मघायुः ) जो पापी ( प्राच्याः, दक्षिणाया:, 
प्रतीच्याः, उदीच्याः, ध्रचायाः, दिज्वां अन्तदेशेभ्यः ) पूव, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर, ध्रुव, ऊध्वे और इन दिल्ाोंके 
मध्यके प्रदेशेंस ( मा अभिदाखात्‌ ) मेरा नाश करे, ( सः एतत्‌ ऋच्छातृ ) वह खये इस विनाशको प्राप्त होगे ॥ १-७॥ 

(बृहदता मन उप छये ) बढे ज्ञानके साथ मनकों में मांगता हूं । (मातरिश्वना प्राणापानों ) वायुसे प्राण और 
भपान, ( सर्यात्‌ चक्षु ) सयेस आंख, ( अन्तरिक्षात्‌ श्रोच्नं ) अन्तरिक्षसे कान, ( पृथिव्या। शरीर ) प्थिवीसे शरीर, 
( मनोयजा सरखत्या वा ) मननसे युक्त विद्यांके साथ वाणीको ( उप द्याप्रद्द ) मांगते हैं ॥ ८ ॥. 








वह खर्य नष्ट होते ॥ १--७ ॥ 


सुझ्े ज्ञानयुक्त मन, वायुसे प्राण, सूयेसे चक्ष, अन्तरिक्षसे श्रोन्र, पृथ्वीस स्थूल शरीर और मननर्शात् 


साथ उत्तम वाणीकों चाहता हूं, इनकी मुझे प्राप्ति होवे ॥ ८ ॥ 


अल 


भावार्थ-- यह मेर। कवच हैं । जो पापी मेरे ऊपर सब दिज्ञा उपदिशार्संसि हमला करके मेरा नाश करना गगहता है, 


से संयुक्त वियांकि 





आत्मिक शक्ति । 

अपने अन्दर आत्मिकशक्तिका विक्रांस करनेके लिये जिन 
विशेष विचारोंको धारणा जपने मनके अंदर करना आवश्यक 
है, वह धारणा इन दो सूक्तोंमें कही है। नवम और दशम इन 
दोनों सूक्तोंदा ऋषि ब्रह्मा हैं और देवता वास्वोष्पति है । अर्थात्‌ 
ये दोनों एस दी विषयंके सूक्त हैं, इसलिये इनका मनन भी 
साथ साथ ही करते हैं। 

नवभ सूक्तक पहिले छः भंत्र, वस्तुतः ये तीन ही मंत्र हूँ 
भरे दुबारा आनेसे छः बने हैं, पृथिवी, अन्तरिक्ष और युलोक 
इन तोनों लोकेंकि लिये स्वाह्या अर्थात्‌ ( सु+भाद्द ) उत्तम 
शब्द। द्वारा प्रशंसा कही है। दलोकमं सूथे नक्षत्र आदि हैं, 
अन्तरिक्षत्ते इन्द्र, वायु, चेद्र, विद्यत्‌ जादि हैं और प्रथ्वीपर 
पान्य, जल आदि अनंत पदाये हैं, जिनका उपयोग मनुष्य 
करता है और सुखी होता है । इस कारण ये तीन छोक और 
इनमे रहनेवाले अनेत पदाथे मनुष्यके द्वारा प्रशंसा करने योग्य 

। क्योकि इनके बिना मनुष्य जीवित ही नहीं रह सकता 
अतः ये प्रशंसा करने योग्य हैं, इसमें काई संदेह नहीं 

इन तीनों लोकोंके अंदर रहनेवाले सभी पदाथ इस प्रकार 
मनुभ्यके लिये उपकारक है अत एवं सनुष्यके प्रशंसाके लिये योग्य 

। यह जानकर इनको अपने अंदर देखना चाहिये, आर्थात्‌ 
+ मे अदर भाकर रद्द रहें हैं और मेरी शक्तिक्नों बढाते हैं तथा 


अकाशित करते हैं। यह भाव मनमें घारण करनेको सप्तम मंत्रने 
कह हैं। इस मंत्रका आशय यह हूँ -.- 


सूये मेरा आंख हुआ है, वायु मेरा प्राण यना है, अन्तरिक्ष 
लोक मेरा अन्तःकरण बना है, और पृथिवीसे मेरा स्थूल शरीर 
बना है। ( मं. ७) ' यह सप्तम मंत्रका कहना है। देखिये, 
इस प्रकार बुलोकका सूर्य, अरन्तरिक्षकोकका वायु, ओर पृथिवी- 
लोकके पदार्थ ऋमशः मेरे आंख, प्राण ओर स्थल शरीरम भाकर 
रद रहे हैं, इस प्रकार भेरासाक्षात्‌ संबंध इन तीनों लोकोंके साथ 
है, इन तीनों लोकॉंके अंश आकर मेरे शरौरमें रह रदे हैं, भयवा 
इनका अवतार मेरे शरीरमें हुआ है । इस बातका विचार कर- 


नेसे अपनी आत्मशक्तिकी कल्पना सद्दजहीँमें दो सकती है, यही 


बात अथर्ववेदके अन्य मंत्रोर्मे सी कद्दी हैं, देखिये-- 
सू्यश्चल्लुर्बातः भाणं पुरुषस्य विमोजिरे। 
अधास्येत्तरमात्मानं देवा: प्रायच्छन्नगये ॥ 
अथच, ११८ (१० ) ३१ 
“ सूये भौर वायु ये क्रमशः पुस्षक्के आख ओर प्राणमें विभक्त 
हुए हैं, इसी प्रकार इसके इतर आत्ममार्गोश्े इत्र देवेने दिया 
है |” अतः कहते हैं कि-- 
तस्माद्दे विद्वान पुरुषमिद प्रहेति मन्यते । 
खर्वा शास्मिस्देवता गावो गोष्ठ इचासते । 
अथव, ११॥८ (१०) ३३ 
इसी लिये ज्ञानी इस पुरुषों तह्म सानता है, क्योंकि सथ 
देवताएं इसमें वैमी रहती हद, जैसी गोशालामें गावें रहती हैं ।? 
इस मंत्रमें तो सभी देवताएं मनुष्यंक शरोरमें विविध अवयवमें 


> कक ७ # 


रद्दती हैं, ऐसा कहा हैं। पूर्वोक्त मेत्रेम कुछ देवताभोके यहांका 


(५६ ) 
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ब--भल्पेफ ७०+०_्__भ्ज-०> ९ है. (.७०-०००-नमम»क 


धारीरगें देघोंके निवास॒त्यान 
निवासक। वणन किया हैं, और इस संत्रमें कद्दा है वि सब देवताएं 
यहां रहती हैं, अर्थात्‌ अन्‍य देवताओंका पता मननसे लगाना 
चाहिये । यह मनन करके उपनिषदोि कुछ अन्य देवताओंका 
भी स्थान निर्देश किया हैं, वह मनोरंजक विषय अब देखिये- 
अश्निर्चास्मूत्वा मु प्राविशय्‌ , वाठुः भ्राणो 
भूत्वा नासिके प्राविशव्‌, आदित्यम्रश्लु सृत्वा- 
क्षिणी प्राविशद्‌, दिशः श्रोज्व भृत्था कणों 
प्राविशत्‌, कोषधिववस्पतयों लोमानि भ्रृत्वा 
त्वचच भ्राचिशन्‌ , चन्द्रमा स्नों सूत्वा छंदयं 
श्राविशवत्‌ , स॒त्युरपानों यूत्वा चासि प्राघिशर, 
आपो रेतो यृत्वा शिरल प्ाविशद्‌ ॥ ऐन उ., १३४ 
/ अम्नि वाणी बनकर मुखर घुसी, वायु प्राण धनकर नाकमें 
प्रविष्ट हुआ, सूर्य आंख बनकर नेत्रमें रहने लगा, दिशाएं 
कान बनकर कानके स्थानपर रहने लगीं, जीषधि और वन- 
स्पतियां छोम कनकर त्वचा प्रविष्ट हो गईं, चन्द्रमा मन 
चनकर हृदय घुसा, मृत्यु अपान द्ोकर नामिंपतें रहने लगी, 
जल रेत वनकर शिक्षर्म प्रविष्ट हुआ | * इस प्रकार अन्यान्य 
देवताएं अम्यान्य स्थानों रहने रुमी | यह है अपने शरीरमें 


घथवेवेदका छुवमोध आाष्य । 


[| काण्ड ५ 


देवताओंँका निवास | यहां देवताएं रद्दतीं 
हैं, इसलिये इस शरीरकी ' देवोंका मन्दिर ' 
कहते हैं बाह्य सृष्टिमे बढें बढे सूर्यादि देव 
हैं; उनके अंश वीजरूपसे यहां अपने शरीरमें 
आ गये हैं और इन्हीं क्षेशोंके बडे विस्तृत 


कल ०-8 ० मई. 6७. 
शा शखिनी कुमगर' देव फिर बनते हैं, इस विषयमें निम्नलिखित 
जा जप उपनिषद्धचन देखिये-- 
ल न्‍न्च्च्स्ततता २ ८ 
तन बा सुत्ताद्मग्वाचों 5प्मिः, »- नाखि- 


काम्यां प्राणः प्राणाद्वायु), -.-** 


क 00082 5 
पर्ड बक्षिय्यां चछ्तुब्यक्षुप भादित्य+ 
्ज तेन + कर्णास्‍्यां भोज श्रोत्रादिदा।, 
.» स्वयों लछोमानि छोमभ्य 
सर्प ह ठोषधिकनस्पतवः, --- शृवया- 


स्मनों मनसम्धन्द्र मा), -«« साम्या 

अपानो5पानान्मृत्य+, शिख्रद्वितों 

स्तलः आप ॥ 8 ह ऐतरेय ठप, १।१ 

* मुख्से वाणी, वार्णीसि वाना;:«« नासि- 
काप्ति प्राण, प्राणसे वायु; ..- शंसेसि बक्ष, 
चछुसे सूये; ... कानोंसे श्रोत्र, श्रोत्रस्रे 
दिशाएं; ... त्वचाये छोम, लोमोंबे मोषधि- 
वनस्पतियां; ... हृंदयसे मत, मनसे धघन्द्रमा, .-- नामी 
अपान और भपानसे मृत्यु; .-- शिर्नसे रेत और रेतसे जल 
हुआ | ? 

इन दोनों चचनोंमि पाठक तुलना करके देखेंगे, तो उनको 
पता छग् जायगा कि पहिलेमें बृदत्‌ देवताओंस अपने अन्दरके 
सूक्ष्म देव होनेका वर्णन है और दूसरेमें इन सूक्ष्म अंशेधि 
फिर शृद्धि होकर बडे देव बननेका वर्णन है। जिस श्रकार 
मनुध्यके शरीरम्े वीर्यबिंदु उत्पन्न होता हैं और फिर इस वींये- 
पिन्दुसे मनुष्य शरीर बनता है, उसी प्रकार संकोच और विखार 
यहां मी होता है । शस्तु । 


मनुष्य॑के अंदर सूर्यादि सब देवोंकी श्षक्तियां हैं यद बात 
यहां मनुष्यक्षे स्मरणंम रफनी चाहिये । में तुच्छ नहीं हूं, परंतु 
में उन ही शक्तियेंसि युक्त हूं कि जिनसे युक्त परमात्मा है| 
मेरी शक्तियां भंशरूप हैं. जोर उसकी पूर्णखप हैं । अर्थात्‌ 
शक्तियां मेरे शरीरमें हैं, जिनका विकास घर्मानुष्ठानसे करना 
हैं। यह सप्तम्र प्रेतका आशय है, यद्द मंत्र मनुष्यकों एक विशेष 
दी शक्ति दे रहा है । पाठक, इसका अनुभव अपने मनमें करें। 
इस शक्तिकों अपने अन्दर देखनेके बाद ही कद्दा जाता है कि-- 


यूक्त १! ] 


अय॑ भई अस्त॒तः नाम अस्मि । (मं ७) 

* यह मैं अपर अथवा आअदम्य शक्तिसे युक्त हूं? पाठक 
इश्क! विचार करें । झफ़ घन्‍्दर इतनी शाक्ति है और में अमर 
हूं, शरीरनाश द्ोनेप्ते में नष्ट नहीं होता। जिध् प्रकार परमात्मा 
' क्र-मर ” है, उसो प्रकार आत्म्थष्टेसे में भा ' अ-पर ? 
हूं । यह विश्वाप इस मंत्ननें दिया है । पाठक ही अनुभव करें 
कि इस विधारकी मनसे घारण करनेंद्ते कितना भात्मिक बल 
बढ़ता है । वेदड़ी शिक्षा आात्मिक बल बढ़ाती है और अपनों 
झक्ियोंका ज्ञान कराती है, वह बात इस श्रकार है। जब यह 
मनुभ्य इस प्रकार भात्मशफ्तिका अनुभव करता है, तन जगतके 
लिये अपने आपका समर्पण करता है--- 

भात्मानं चावापृथिवीस्यां गोपीथाय नि दे । ) 

ह में, ७ 

“ मैं अपने आपको दावा पृथित्रीके लिये रक्षक अर्ज देता 
हूं।! इस प्रकार सब अगत्‌ इसकी रक्षा करता है, उब विश्व 
जे! झुरक्षित दोता है, वह निर्मय होकर विचरता है। इधी 
नि्मंगतासे उसको उन्नति दोती है। इसके पश्चात वह जितना 
भभिक आत्मसमर्पण करता है, उतना अधिक बल प्राप्त करता 
है। इस रीतिसे * आयु, बल, शक्ति, कर्म, बुद्धि, इन्द्रिय भादिकी 
ककया उत्कष्टमम हो भाती हैं ।? (से, ८) यह उसकी 
शक्तिका विकास है । ' इस प्रकार अन्न देनेवाले दोनों लोक 
इसकी पूर्ण रक्षा करते हैं।* (मं. ८ ) ये लोक वस्तुतः-- 


ब्कप हक 
अष्ट दव । 


(५७) 


में आत्मसदों स्तम्‌ । ( मं. ८ ) 

 प्लेरी आध््मामें रहनेवाले हैं| ! यह यात उपनिषद्गचनोंसे 
इसके पूर्व बता दी है । अपने शरीरमें भात्माके आपारसेये सब 
सूर्यादि पदार्थ भर्यात्‌ तीनों लोक रहते हैं । 

ये सब उन्नति हीं करते हैं भोर घर्पथपर घलनेसे कमी 
छवनति नहीं करते । इस प्रकार नवम सूक्तका विचार हुआ, 
अब दशम सूक्तका विचार करते है--- 

पत्थरका कवच । 

दशम सूक्तके आदिके सात मंत्रोर्म ' पत्थरके कषच ' का 
वर्णन आया हैं। पूर्वोक्त ज्ञान ही मनुष्यका “ पत्थर जैसा हृढ 
कवच ? है, भिससे मनुष्य तुरक्षित होकर उन्नतिकी श्राप्त कर 
सकता हैं। “किसी भी दिशाशे दाद्यु हमला करे, जिसके 
शरीरपर यह पूर्वोक्त ज्ञानहपी कवच है वह हमेंशा सुरक्षित 
रहता है। ? ( मं, १-७ ) यह इन सात अंग्रोका तात्पय हैं । 
जो ज्ञान पत्थर जैसा सुहढ़ कवच दे, वही पूर्वोक्त मंत्र कहा 
हुआ ज्ञान इस सूक्तके शष्टम मंत्रमे पुनः कहा है-- 

* सूर्यस्रे चक्ष, अन्तरिक्षसे श्रोत्र, पथिवीसे शरीर, वायुसे 
प्राणापान जौर वृहच्छक्तिस मन, सरखतीसे वाणी, प्राप्त करता 
हूं।? ( में, ८ ) इस मंत्रमें मी पूदे सुत्रोक्त ज्ञान ही कहा 
है । क्योंकि यहीं मनुष्यका रक्षक सुदृढ़ कवच है। पाठक इस 
ज्ञानको अपनावें और निर्भय बनें | 


यहां द्वितीय भनुवप्राक समाप्त ॥ १ 0 





श्रेष्ठ देव । 
(११ ) सपत्कर्म । ' 
( ऋषि -- अथर्वा | देवता -- दरुणः ( प्रक्ोत्तर )। ) 
” कृ्थ मुद्दे असुंरायात्रवीरिद् कर्थ पिन्रे हर॑ये स्वेषनृंम्ण: । 


___पू्नि दरुण द््षिंणां ददावान्पुंनमंघ ख॑ घनंसाविकित्सीः 





॥ १॥ 





अर्थ-- ( मह्े अछुराय कर्थ अग्रवी; ) मद्दान शक्तिवानके लिये तुमने किस प्रकार और क्‍या कहा ? भोर ( स्वेष- 
र॒ग्ण। इद इरये पिश्रे कर्थ ) खर्य तेबस्वों होते हुए ठुमने यहां दुःख दरण करनेवाले पिताके लिये मो किस प्रकार और 
जा कहा ! हे (बरण ) श्रेष्ठ प्रमो ! हे ( पुनर्मध ) पुनः पुनः घन देनेबाले दव | ( पूथश्ि दक्षिणां ददावान ) गो भादि 
दक्षिणा देते हुए (रब प्रगनसा आख्विकित्सीः ) तुमने मनसे हमारी जिकिस्या की है ॥ १॥ 


८ ( अयर्त, भाष्य, काष्ड ५) 


(५८ ) सथचेवेदका सुबोध भाष्थ । [काण्ड ७५ 


बन 


न कार्मेन पुनमंधो भवामि से चंक्षे क॑ पृश्चिमेतामुपाजि | 


केन तु त्वम॑थर्वन्कान्यैन केन॑ जातेनांसि जातवेंदाः ॥ २॥ 
सत्यमहं गंभीरः कार्व्यैन स॒र्य जातेनांसि जातवेंदा। । 

न में दासो नायें! महित्वा ब्रत॑ मीमाय यदुहं धीरिष्ये ॥ ३ ॥ 
न त्व॒दुल्य; कवितरों न मेघया धीरंतरो वरुण खधावन । 

त्व॑ं ता विश्वा शुवनानि वेत्थ स चित्र जनों मायी विंभाय ॥४॥ 
त्व॑ आड़ वरुण स्वधावन्विश्वा वेत्थु जरनिंमा सुप्रणीते । 

कि रज॑ंस एना परो अन्यद॑स्त्येना कि परेणाव॑रममुर ॥५॥ 


अननन-न+क कम» +3५ २७ ७ ज०र०० ५ 


अर्थ-- ( कामेन पुनर्मघः न भवामि ) केवल इच्छासे ही में पुनः पुनः घनवाला नहीं द्वोता हूं । में (के संग्क्षे) 
किसे यह कहूँ ? ( एतां पूर्चि उप अजे ) इस गौ आादिका पास ले चलता हूं । है ( अथर्वच्‌ ) शान्त खमाववाले देव | 
( केन सु काव्येन्न त्वं ) किस काब्यसे तू ओर ( केन जातेन जातवेदाः अलि ) किसके द्वोनेसे तू जातवेद हुआ है ॥ २॥ 

(सत्य अं गभीरः) सत्य है कि में गंभीर हूं। और (सत्य) यह भी सत्य दै कि में (जातेन काव्येन 
जातवेदा: अस्मि ) काव्य उत्पन्न करनेसे ही जातवेंद कहलाता हूं।( यत्‌ भह घरिष्ये ) जिसको में धारण करता हूं ( में 
मत ) उस मेरे नियमको (न दाखः न आर्य ) न तो दास और न आवे (महित्वा मौसाय ) महत्वके साथ तोड सता 
है॥३॥ 

है (खधावन्‌ वरुण ) अपनी घारण शक्तिसे युक्त श्रेष्ठ देव ! ( त्वत्‌ अन्यः कवितरः न ) तरेंसे मिन्न दूसरा कोई 
>घिक कवि नहीं हैं। ( मेघया घीरतरः न ) और बुद्धिके कारण अधिक घीरवाला भी कोई नहीं है । ( त्व॑ ता पिश्वा 
ख्रुवनानि वेत्थ ) ह्‌ उन सब भुवनोंकी जानता हैं। इसलिये (खत माया जनः ) वह कपटी मनुष्य ( त्वत चित छु 
बविभाय ) ठुझसे निःसंदेद भयमीत होता है ॥ ४ ॥ 

है ( अज्ञ स्वचावन खुप्रणीते चरुण ) प्रिय, अपनी घारणशाक्तिसे युक्त, उत्तम चलनेवाले श्रेष्ठ देव | (स्व द्टि 
विश्वा जनिमा वेत्थ ) तू ही सब जन्मोंक़ो जानता है। दे ( अ-मुर ) ज्ञानी । (एना रजसः परः अन्यत्‌ कि अस्ति ) 
इस भ्रक्ृतिक परे दूसरा क्‍या है ? (एपना परण अबरं कि ) और इस परेवालेके उरे भी क्या हैं ?॥ ५॥ 














भाचार्थं-- ( भक्तका कथन ) «हे ईश्वर | बढ़े बडे शक्तिमानकों भी तूने क्या उपदेश दिया है? और सबका 
दुःख दरण करनेवाले पिताकी भी तूने कया कद्दा थां १ तू खयय॑ तेजस्वी है | तूने ही यह गौ, भूमि, वाणी भादिका दान 
दिया है और हे पुनः पुनः घन देनेवाले देव | तूने ही हमारी चिकित्सा की है ॥ १ ॥ 

केवल इच्छा करने मात्रसे दी घनवान्‌ नहीं होता हैँ । यह में किसे ठोक प्रकार कहूँ ? में इस गो, भूमि, वाणी आदिको 
श्राप्त करता हूँ ।ऐ देव | किस काव्यके बनानेसे तथा किस पदार्थेके बननेसे तू जातवेद कहा जाता है १॥ २॥ 

(इश्वरका उत्तर )> यह वात सत्य है कि में घडा गंभोर हूं और यद्द भी सत्य हैं, कि इस काम्यके प्रकाशित 
द्ोनेके कारण में ज्वतवेद नामसे प्रसिद्ध हूं । जिस नियमक़ों में बनाता हूं, उसको फो£ तोड नहीं सकता, फिर यद्द आये हो वा 
दास हो ॥ ३॥ 

( भक्तका कथन )- हे श्रेष्ठ और सम्रथे देव! तेरेसे सिन्न कोई भी अधिक श्रेष्ठ कवि नहीं है और घुद्धिमान्‌ भी नहीं है। तू 
| संपूर्ण भुवनोंका ज्ञप्ता है इसलिये सब दुष्ट कपटी लोग तेरेसे ही डरते रहते हैं ॥ ४ ॥ 


०० ९४० 


> ५, ३ आए पु «६ कु ही ध 
यु हैँ इश्वर | तू सबके सब जन्मोंकी जानता द्द । दे दव ! इस प्रकृतिके परे क्‍या हे ओऔर सबसे परें द्द्‌ उसके उरे भी क्य! 
हैं १॥५॥ 


दक ११ ] श्रेष्ठ देव । («९ ) 


भ ८॥४ ७ (६ 


एक रज॑ंस एना प्रो अन्यदस्त्येना पर एकेन दुर्णश चिद॒वोक्‌ । 
तत्तें विद्वान्ब॑रुण प्र ब्ंत्प्यघोव॑चस; पृणयों सवन्तु नीचदोसा उप॑ सर्पन्तु भूमिंयू ॥ ६ ॥ 


स्व (९ हु वरुण प्रवींषि पुन॑मेपेष्वबद्यानि भूरिं | 


तो पु पर्णीरस्येईताव॑तो भृन्पा सा वोचचराधस जनांस (७॥ 
मा मां वोचबराधरस जनांसः पुन॑स्ते प्चि जरितदेदामि। 


५ 2 [। 


स्तोत्र में विश्वमा यांहि शचींमिरन्ताविंश्वांस मारुपीषु दिश्षु ॥८॥ 
आ ते स्तोत्राष्युध॑तानि यन्त्वन्तर्विश्वांसु माहुपीष दिल्लु । 


देहि तु में यन्‍्से अ्दत्तो आसि युज्यों में सप्तपंदु। सखांसि ॥९॥ 


/ 


८. 








अथे-- ( एसा रजसः परः अन्यत्‌ एक अझ्ति ) इस प्रकृतिके परे दूसरा एक पदार्थ है। और (एना पकेन 

परः ) इस एकसे परे जो दे उसके ( अर्वाक्‌ खित्‌ दुर्णेद्षी ) उरेका भी पदार्थ दुष्प्रप्प है। हे ( बरुण ) श्रेष्ठ देव ।( ते तत्‌ 

विद्वान प्र ब्रवीमि ) तेरी वह महिम्ता जाननेवाला में कहता हूँ कि (पणय+ अधों वचलस्तः भवन्तु ) फुत्सित व्यवहार 

करनेवाले झोग नौचे मुख करनेवाले होवें, तथा ( दाखाः सूमि नीचे! उपसर्पन्तु ) दास भाववाले छोग भूमिपर नीचेसे 
चलते रहें ॥ ६ ॥ 

हे ( अक्नू वरुण ) प्रिय श्रेष्ठ प्रभो | ( त्वं दि पुनर्मंघेषु ) तू भी फिर घन प्राप्त करनेके व्यवसायोंमें ( भूरि अवधातनि 

हे ५0०] कप के पी. पु हक] ० े हि ०० 
प्रवीषि ) बहुत निन्‍्दायोग्य दोष होते हैं, ऐसा कहता है ।( एदावतः पणीन्‌ मो खु अभिभृत्‌ ) इन व्यवद्ार करनेवालोंको 
भी हानि कमी न होने और ( ज़नासः त्था अराघसे मा वोचन, ) लोग तुझ्षे घनद्दीन भी न कहें ॥ ७॥ 

५. (जनाशः मा अराधसे मा घोचन्‌ ) छोग मुझे घनहीन न कहें | दे ( ज़रितः३) स्ठुति करनेवाले | ( ते 
पक्ष पुनः ददामि ) तेरी गौकी में फिर देता हूं । (विश्वासु माहठुषीषु द्िछ्लु अन्तः) सब मनुष्योतते युक्त दिशाओंक 
गाचमें ( शचीभिः में विश्यं स्तोन भा याद्ि ) वुद्धियोंके साथ मेरे सब स्तोन्रक्ी प्राप्त हो ॥ ८॥ 

हि 9० कप किक [३] ६») ४ 9०५“ ००. ह.4) कफ के 
(ते स्तोतन्नाणि ) तेरे स्तोत्र ( विश्वास सानुषापु दुक्षु अन्तः ) सत मनुष्यास युक्त दशाआन ( उद्यतानि 
यस्तु बज ट ५ ्य व रे ७० भ् 

न्तु ) उत्तम प्रकार फैलें । (यत्त में भद्ृत्तः ) जो मुझे दिया नहीं, (तु में देहि ) वद मुझ्ने दे । क्योंडि तू ( में सप्तपदः 

छ 4 कि ् रु रच 4 हि; 
उुज्यः सखा आखि ) मेरे सात चरण चलकर बने हुएके समान योग्य मित्र है ॥ ५ ॥ 
पक कक कप पे स 2 आय अर 

भाषारथ-- ( इंश्वरका उत्तर )> इस प्रकृतिके परे एक वस्तु है, और उस अन्तिम वस्तुके उरे भी एक दुष्प्राप्य वस्तु है । 
( भकछा कथन ) है देव | तेरा महिमा जानहर में कहता हूं छि दुष्ट व्यवद्ार करनेवालॉका सुख नीचे हो जावे झर सब दास 
भाववाल भी अधोगतिको पहुंचें ॥ ६ ॥ 

है श्रेष्ठ देव | तुमने कहा दे कि बारंबार घन बढानेके प्रयत्नोंमिं वहुत द्वी दोष उतन्न द्वोते हैं। इसलिये में प्राथेता करता हूं 
कि सबपर ऐसी दया कर, कि ये ब्यवहार करनेवाले सी कभी द्वानि न उठावें ओर दूसरे लोग भी तुझक्नों कंजूस न कटे ॥ ७॥ 
... जोंग मुझ्े सी घनहीन या कैजूस न कहें | दे देव ! जो गौ आदि मेरा घन है, वह सब तेरे लिये समर्पित करता हूं। 
मे चाहता हूं कि यह तेरा रतीन्र सर्वत्र जगतके मनुष्यों फैले] ८ ॥ 

तेरे स्तोत्र जगतके मनुष्योमि फैल जांय । हे देव | जो अमीतक मुझे प्राप्त नहीं हुआ वह मुझे अब प्राप्त हो, क्योंकि में तेरा 
इगोग्य मित्र हैं ॥ ९॥ 

कछ 


(६१०) अथचेवेदका सुभाष भाभ्य । ( काण्ड ५ 


समा नो बन्धुवेरुण समा जा वेदाह तथश्राबपा समा जा । 
ददापि तथतते अ्द॑त्तो अस्म्ि युज्य॑स्ते स॒प्मपंदु) सर्वाखि 

देगो देवाय॑ गणते बेयोधा विश्नो विश्वाय स्तुवते सुमेधा! । 
अजीजनो हि वरुण स्वधावन्नथ॑वोर्ण पितर देवब॑न्धुम्‌ । 

तखा उ राध छथुद्दि सुप्रश्नस्तं सा नो असि परम च॒ बन्धुं 


॥ १० ॥ 


॥ ११॥ (१०८) 


जथे-- दे (घरुण ) भेष्ठ देव | ( नौ समा यन्छु! ) हम दोनों घमान बन्पु हैं। भौर ( जा समा ) इमारी उरपत्ति 
भी समान है । (जह्ं तत्‌ लेद ) में वह भी जानता हूँ (यत्‌ नी एपा समा जा ) कि जो हमारी गह समान उत्पत्ति है । 
(यत्‌ ते थद्॒प्तः ) जे ठुक्ष नहीं दिया दै (तत्‌ दृद्ामि)में पह देता एं। (ते युज्यः भरिम ) तेरे योग्म में हूं । तेर। 
(सप्तपद्‌ः सस्ता अर्प्रि ) सात चरण चछफर बना हुआ मित्र में हूं ॥ १० ॥ 

( शुणते देघाय घयोधाः देचः ) स्तुति फरनेयारे विद्वागुके लिये भन्न देनेवाला देव तू है। तथा त्‌ ( स्तुयते विप्राय 
सुमेघाः विप्रः ) स्तुति करनेवाले शानीके लिये उत्तम मेधावान्‌ शर्ना है। हे (खघायन्‌ प्रदण ) भपनी धारणाक्षद्िय 
युक्त भेष्ठ देव | तू ( देवगंधुं पितरं अथर्पाणं भजीजनः ) पेवेंडि भाई तैछे पाछक अयर्या योगीकी बनाता है। (सक्मा 
सुप्रशास्ते राघः छणुद्धि ) उसके लिये उत्तम प्रशेसनीय पन प्रदान कर । ( न। हाथथवा भलि) व्‌ इमारा मित्र है और 





(परम उ बन्धुः ) परम पन्‍्धु भी तू ही है ॥ ११ ॥ 


न्ज्लिज+ज+ 


साधाधै-- दे ईश्वर | हम दोनों बन्धु हैं, मारा जन्म भी समान है। में जानता हूँ. कि यह इमारी समानता कश्ची 


है| मेने जे। भरभीतक तेरे लिये समर्पित नहीं किया है, वह मैं तुम्मों भब सार्पित करता हूं । अब में तेरा योग्य मित्र हूं भौर 


चसखा भी | ॥ १० ॥ 


स्तुति फरनेपाले उपाएफको अधादि देनेवाला तू ही एक देव दे । उपासफफ़ी उत्तम झ्ञान देनेवाला भी यू दी है। दे खेष्ठ 
ऐव | तू ही रक्षफोंको उत्पन्न करता है, और उनको पनादि पदार्थ भथवा सिद्धि देता है। त ही हम सबका मित्र है जोर भाई 


भी है॥ ११॥ 





ईश्वर और भक्तका संचाद । 

"ईश्वर और मक्तका संवाद इस सूत्तमें दोनेते इस सूक्तका 
मद्धत्य विशेष है । बेदमें इस प्रकारके संवादात्मक सूक्त बहुत 
थोड़े है, इसलिये इन सूफोंका मनन फुछ विशेष रीतिसे करना 
आवश्यक है । 

एस सुक्तमें ईश्वरका नाम ' पुनमंघ? आया है | पुनः पुनः 
घन देनेवाल।, जो एक मार निर्धन हुआ है, उसको भी पुना 
घन देनेवाला, यद्द इस शब्दका अर्थ है। दो प्रकारसे ईश्वरकी 
सहायता द्वोती है । यह थांत इस सूकतके प्रथम मंत्रमें कही है- 
१ पृश्चि दक्षिणां ददावान्‌ | ( मं. १) 
२ वें मनला भवचि(कित्सीः । (में. १) 
(( १) परमेश्वर भूमि, गो, वाणों जादि धर्नोकी दक्षिणा बार॑- 
बार देता है, और (२) सबकी मनसे चिकित्सा करता है।” शर्यात्‌ 


जगत्‌क विविध पद देग्र उपभोगके भनेत साधन प्रदान करता 
है, जिससे मनुष्य सुक्षपूवक इस भूमिपर रद सकता है । यह स्पूल 
शरीरके सुशफा प्रमध ईश्वर द्वारा ऐोता है। इसी प्रकार सबड़ी 
मानस जिकित्सा भी करता है। इरएक मंलुम्यको धम्मार्गमें 
प्रवृत्त करता है, उत्टे मार्ग पर छगे ममुभ्यकों श्री मागेफर 
छाता है, सम्मागक़ी प्रेरणा बरता है । इच्च प्रकार अनंत रीतियां 
हैं, जिनके द्वार। वह सबका गठा करता है । 

में इश्वरके सशपर अनंत उपकार हैं। इस मंत्र्गें ' एस! 
बच्द है, जिसका अर्थ ९ प्रकृति, भूमि, भी, वाणी, विद्या! 
आदि अनेक प्रकार हो सकता दे । यहां प्राकतिक विश्वके उप्र- 
लक्षणमें यह शब्द आया है । 


दो प्रकारके लोग । 


जगतमें दो प्रकारके छोग हैं. और उनको ह्ञान देनेके भी 


धूके ११ | 


दो प्रश्ार है। एक प्रकारके लोग ' अधुर ? कहलाते हैं और 
दूसरे प्रकाके ' पिता हरि ? कहलाते हैं।  अछुर ' शब्द 
झारीरिक बलसे युक्त पुरुषोंका वाचऋ है और ' पिता हरे ! 
दा भर्म है कि जो ' रक्षक्त और दुःख दरण करनेवाले ” होते 
हैं। इनके विषयमें यह कहां है-- 

१ भद्दे अछुराय कर्थ अश्रवीः ( मं. १ ) 

२ पिश्ने दरये कर्थ अन्नवीः | ( से. १ ) 

“(१ ) बढ़े शक्तिशालीके लिये तूने क्या और कैसे कह्दा 
और (२) दूसरोंके रक्षक और दूसरोंका दुःख हरण 
कश्नेबाले मनुष्यके छिये केसे और क्‍या उपदेश दिया |” इस 
अमतूमें कई लोग शारीरिक शक्तिके धमंडमें फुछ विशेष भ्रकारसे 
स्यव॒हर कर रहे हैं और दूसरे लोग ऐसे हैं कि जो अपना 
इल परोपकारा् लगाते हैं ओर दूसरोंकी रक्षा करते हैं, और 
दूसरेके दुःसोंका हरण करते हैं, इन सत्पुरुषोंको क्रिस प्रकारका 
उपदेश तूने दिया है ? कई बलवान लोग ऐंसे द्वोते हैं कि जो 
अपनी झक्तिका उपयोग दूधरोंकी भलाईके लिये खार्थसे करते हैं, 
परंतु कई झक्तिमान्‌ लोग ऐसे हैं कि जों अपनी शक्तिसे दूसरोंकी 
सहायता निःखाथ करते ह। इन सब लोगोंकों तूने किस प्रकारका 
उपदेश दिया है, जिससे ये विविध प्रकारकी प्रदृत्तियां छोगोंमें 
दिद्वाई देती हैं| यह आशय इस प्रथम मंत्रके भ्रश्नोंका है। तू. 
लोगोंकों सब जगत्‌के पदाथ अपंण करके तथा उनकी आधि- 
व्याधियोंदा शम्न करके सबका मल करता है, तथापि जनतामें 
ऐसो मिन्न प्रवृत्तिके लोग किस कारण उत्पन्न द्वोते हैं, यह भाव 
यहां है । - 

प्रयत्नका महत्त्व । 

केवल इच्छा करनेसे हो सफलता प्राप्त नहीं द्वी सकती, 
इच्छाके साथ प्रयस्नको भी अत आवश्यकता है, यह बात 
विशेष रोतिशे द्विताव मंत्रमें कही है--- 

न काम्रेन पुन्नंघों भवाप्रि | (मं. २) 

“केवल इच्छा करने मात्रसे ही पुनः घनयुक्त नहीं द्वोता 
हूं।! अर्थात्‌ इच्छाके साथ विशेष प्रयत्नकी भी आवश्यकता 
है। जो इच्छा करेगा और सिंद्धिके लिये प्रयत्न करेंगा उसको 
है। सिद्धि प्राप्त हो सकती है । नहीं तो इच्छा करनेवाला कोई 
मजुध्य घनदीन नहीं रद्देगा | परंतु दम देखते हैं कि हरएक 
मध्य घनी बननेकी इच्छा करता है, परंतु सभी निंधन रहते 

आर कबित्‌ कोई भनुष्य धनी दोता है भौर -घनी होनेपर 
बहुत ही थोड़े सुखी होते हैं| इसलिये पुरुषायका महत्त्व विशेष 
। यह बात-- 


छेछठ देव । 


(६१ ) 


9 बिक 


कं खंचक्षे ! (मं २) 

« किससे में कहूँ । ” अर्थात्‌ हर कोई मनुष्य घनी होना 
पाद्ता है, परंतु प्रयत्न करनेती तेयारी नहीं करत । यह अवस्था 
द्ोनेके कारण मत्र कहता है कि 'केवल इच्छासात्रसे सिद्धि नहीं 
हो सकती, यद बात मैं किससे कद 2 कौन इस उपदेशकों सच्चों 
प्रकार सुननेको तैयार है ? सुनते तो सब ही हैं, परंतु करते 
बहुत द्वी थोडे हैं । जो प्रयत्न करते हैं वे-- 

- एता पृश्चि उप आजे। (में, २) 

< इस प्रकृति ( भूमि, वाणी, गौ आदि ) को चलाते हैं, 
प्राप्त करते हैं और अपनी इच्छांके अनुसार उनसे कप्ये लेते हैं |? 
यह सब प्रयत्नसे द्वी साध्य द्वोता है, परंतु जो लोग प्रयत्न तो 
करते नहीं और इच्छाएं बडी बडी करते हैँ, उनसे कुछ भी 
नेहों होता । इसलिये उच्चति चाहनेवाले मनुष्यकी उचित है कि 
वे सदिच्छा धारण करें और उसकी सिद्धताके लिये जितना हो 
सकता है उतना प्रयत्न भी करें | 


इंध्वरका महत्त्व | 


जैसे इतर पदार्थ हैं वेसा ही ईश्वर भी है। फिर सबके 
ऊपर परमेश्वरका शासन केसे हुआ, इस विषयमें द्वितीय संत्रका 
प्रश्ष बडा मनसीय है-- 

दे अथर्वन ! त्वं फेच ! केन काव्येन जातेन 

ज्ञातवेद! असि ! (में. ९) 

“है निश्वल देव | तू किस कारण निमश्वल हुआ है और 
किस काव्यके प्रकट करनेसे जातवेद कहलाता हैं १” र्थाव्‌ तू 
जो निश्वल दे और तुझ कोई भी अपने स्थानसे द्विला नहीं 
सकता, इतनी शाके तेरे अन्दर किस कारण प्राप्त हुई है. और 
तुम्हें ज्ञानका उद्गम कहते हैं, वह भी छिस कारणसे किस 
पुरुषार्थकें कारण परमेश्वरका यह मद्दात्म्य श्रसिद्ध हुआ ढै, 
परमेश्वरद्ली ऐसी कौनसा पुरुषाथे शाक्ति है कि जिससे परमे- 
शरका ऐसा ऐश्वर्य बढा हुआ दे £ यह प्रश्न यहां हैं। सक्तका 
यह प्रश्न श्रवण करके परमेश्वर तृतीय मंत्रमें उत्तर देते हैं-- 

यत्‌ जहँ घरिष्ये, (तत्‌ ) में मत न दालः 

आये; मीमाय | (में. ३) 

“मै जो नियम करता हूं, उस मेरे नियमकी दास जथवा 
आये कोई भी तोड नहीं सकता ।” ब्रतपालनकी यह दक्षता 
परमेश्वरमें है, इसलिये उसका शासन सर्वतोपरि हुआ है। 
नियमका पालन खर्य करना और दूक्षरोंसे नियमका पालन 
करवाना, ये कार्य आत्मशर्किसे द्वोते हैं । परमेश्वर सबसे आधिद 


(१९२ ) 


शक्तिमान्‌ है, इसलिये वह खय॑ नियमपालन करता है और 
दूसरोंसि नियमपालन करवाता है ओर उसने अपने विश्वव्यापक् 
राज्यमें ऐसी व्यवप्था कर रखी हईं कि उसके नियमें।को कोई भी 
तोठ न सके | ऐसा उत्तम शासन रहनेके कारण उधक्त अधि- 
कार स्वत्तोपरि हुआ है । यद्द वात परमेश्वरकी शक्तिके विषयमें 
हुई, अब उसके ज्ञानके विषयमें देखिये -- 
खत्यं, काव्पेन जातेन जहं जातवेदाः आस्मि । 
(मं. ३ ) 
* यह वात सत्य हैं कि यह काव्य प्रसिद्ध होनेंके कारण ही 


य्र कप हम $ कप । ० 4 
मे जातवेद न'मत्त प्राषद्ध हुआ हू । जतवद॒दा अथ ॥जसस 
श्र 


वेद प्रसिद्ध हुए” ऐसा हं। परमेश्वरका यदह्द निमश्वसित वेद 
जगत प्रसिद्ध दोनेके कारण ही इश्वरकी ज्ञानविषयमें श्रष्टता 
जगतूमें प्रसिद्ध हो गई है। पदिले पंत्रभागमें उसकी शक्तिका 
वर्णन हुआ ओर प्रवंधशक्तिका भी वणन हुआ हैं । इस मंत्र 
भागमें उसकी ज्ञानशक्तिका वर्णन हुआ । सबसे पूर्ण और श्रेष्ठ 
ज्ञान परमेश्वर ही सबको देता दे, जो ध्यान लगाते हैं वे उम्रसे 
समाधान प्राप्त परते हैं । यह सामर्थ्य परमेश्वरका दी है । इरसा 
प्रकार परमेश्वरकी गंभीरताका भी वर्णन इसी मेन्नमें निम्न- 
लिखित प्रकार है-- 
सत्ये, अहं ग्भीर:। (मं.३) 

“ यह सल है कि, में गंभीर हूँ । ' गेसीर उसको छहते हैं 
कि जिसकी गद्दराईंका किसीक्ों पता नहीं लगता । सबसे गंभीर 
परमेश्वर द्वी है, क्योंकि उसकी गद्दराईंका पता भरमौतक किसीको 
लगा नहीं, इतना द्वी नहीं, परंतु उसके द्वारा बनाई गयी यह 
सष्टि है, इसकी गंमीरताका भी पता अमीतक किसीछो भी 
लगा नहीं है । उसकी गंभीरता इतनी है | ये गुण परमात्मामें 
दोनेंस दी परमेश्वरका शासन सर्वतोपरि है । 

इस प्रकार तृतीय मंत्रमं परमात्माका भाषण श्रवण करके 
भक्त फ़िर ईश गुणोंका वर्णन कर रहा, है-- 


१ त्वतच्‌ अन्यः कवितरः ने । (में, ४) 
२ [त्वत्‌ अन्यः | मेघया घीरतरः न। (में, ४) 
४ (१) तेंरेसे मित्र दूसरा कोई अधिक श्रेष्ठ कवि वा ज्ञानी 
४७ पे | ० 2 ७ | पं 
नहीं दे, भार (२ ) तेरेसे मिन्न वुद्धसे अधिक वुद्धिमान्‌ मी 
है. 4७ थे हु ० 2 ते 
कोई नहीं ईं।! अर्थात्‌ तू ही इन गुणोंमें सबसे श्रेष्ठ है । 
क्यों कि-- 
त्वं ता चिश्वा भुवनानि वेत्थ । ( में. ४) 
त्व विश्वा जनिमा थेद्‌ । (में, ४ ) 


१०. बिक 
अथवचद्ष्धा छुवाच भाष्य | 


[ कांड ५ 


* तू ही इन सब भुवनोंकी और जन्‍्मोंकों जानता दै।! 
सपूर्ण पदार्थमात्रका ज्ञान तरे अन्दर है, तेरे लिये फोई अज्ञात 
पदार्थ नहीं हैं । तू सर्वेज्, श्र कवि और विशेष श्ानी दवोनेंके 
कारण सब लोगोंके गरणदोव तू ययावत्‌ जानता है, इर्णो 
कारण-- 

सायी ज्ञनः त्वत विभ्वाय । ( में. ४ ) 

८ कुटिल मनुष्य तुझसे उरता रहता है। ” क्योंकि कए़टी 
मनुष्य यद्यपि अन्य लछोगोंके छाथ छपट कर सकता है, तथापि 
वह परमेश्वरके साथ नहीं कर सकता; क्योंकि परमेश्वर उसके 
कर्मोकों यथावत्‌ जानता है, उससे छिपा हु आ कुछ भी नहीं दे । 
इसीलिये सब छली और कपटी उठ परमेश्वरंस सदा ढरते रहते 
हैं। जाहिरी तारपर बतावें या न बतावें, परन्तु ये मनमें उर्ते 
रहते हूँ । इस सर्वज्ञताके कारण परमेश्वरका शासन सर्वतो्परि 
हुआ हैं । 

पंचम मंत्र भी यही बात पुन' कही है कि ' वह ईश्वर 
सबके जन्मोंकों ययावत्‌ जानता हैं।” फिर कौन उससे किस्र 
प्रकार छिपा सकता हूँ ? पश्तम मंत्रके उत्तराधमें कद्दा है कि-- 

रज़सः परः किम्‌ अन्यत्‌ अस्ति ? (में. ५) 

कि परेण अवरम्‌ ? (मं. ५) 

” इस प्रकृतिक परे दूसरा क्या है और उसके परे भी और 
क्या है? ' उत्तरमें कद्दते हैं--- 

रज़सः एक परः अन्यत््‌ अस्ति 

परः परककेत दुणश सचित्‌ अर्वाकू 0 (में. ६ ) 

' इस भ्रक्ृतिके परे ए श्रेष्ठ तत्त है ओर उसक्ले परे अवि- 
नाशी तत्व है ।? यहां प्रकृति जीवात्मा भौर परमात्माका वर्णन 
स्पष्ठतासे आया हे। मनुष्यकों उचित दै कि वह इनको जाने और 
अपनी उन्नतिका मार्ग इनफे आाश्रयसे है यद्द निश्वित रूपसे 
समझे । 


बज छ 
चनमप्रापहम दाप | 
पूर्वोक्त प्रकार अच्यात्मका विषय बताने पद्थात्‌ व्यवद्र[रका 
थोडासा उपदेश करते हैं। इहलोकका व्यवहार करनेके लिये 
धन बहुत चाहिये, यहाँ घन कप्तानेके बहुत मार्ग हैं, परंतु-- 
पुनर्मप्रेषु भूरि अनवद्यानि । (मं. ७) 
“पुनः घन कप्तानिरग बहुत दोष अथवा निंय कम दोते हैं * 
अर्थात्‌ दोष न करते हुए भर निय्य कम न करते हुए जितना 
घन कपम्ताया जा सकता है, उतना कप्ताना चाहिये । दोप और 


सक्त ११) 
मरंध कम करके जो घन कमानिका ब्यवड्ार करते हैं, वे दण्ड- 
तौय समझने चाहिये, इस विषय देखिये-- 


पणयः अधोवचसः अंवन्तु । (में. ६) 
दासाः भूमि नीचेः उपसर्पन्तु | (मे. ६) 


ट ब्यूव्ारमें निंय कमे करके घन कम्तानेकों इच्छा करने- 
वालेंका मुख नौचेकी ओर होवे । और दूसरेंका घात करके 
धत कमनिवाल नीच स्थिति गिर जातें। अर्थात्‌ जो धन 
कमाना हो, वह धर्मानुकूल व्यवद्वार करके कमाया जावे । और 
कोई मनुष्य निय व्यवद्वार और घातपात करके घन कमानेका 
या न करे । 


इस मंत्रभागमें ' पाणि ! शब्द है, इसका अर्थ ' क्रय विक्रय 
करनेवाला बनिया ” है | पणि शब्द कोई वस्तुतः बुरा भाव 
नहीं है। परंतु पाठक जानते ही दे कि बनियोंम शुद्ध घर्मा- 
मुगार व्यवहार करके धन कमानेकी इच्छा करनेवाले बहुत थोड़े 
होते हैं, और जैसो मर्जी चाहे बुरा भला व्यवद्वार करके शीघ्र 
घनी दोनेकी इच्छा करनेवाले ही बहुत द्वोते हैं । इसलिये उक्त 
म्रभागोंमें जिन ( पणियों ) बनियोंकी नौचे सुख करनेका 
शाप दिया है, वे दुष्ट ब्यवहार करनेवाले हैं। इसी प्रकार 
' दस ” शब्दका धात्वर्थ ' क्षय करनेवाले, घातपात करनेवाले ' 
ऐप द्ोता है। दूसरोंकों छूटमार करके धनी द्वोनेवाले यह अर्थ 
इस मंत्रमं दास शब्दसे लेना योग्य है । इन सब कुत्सित व्यव- 
हर करनेवालोॉंकी अन्तमें दुंशा होती है, इसलिये घममागसे 
रक्तम व्यवहार करेंके धनी बननेका प्रयध्न सब लोग करें, यह 
उपदेश यहां है। इतना दोनेपर भी-- 


एतावतः पणीन्‌ मा सु अभि भूत्‌ । (मे. ४७) 


बनियोंको भी नुकसान न द्वोवे।” अर्थात्‌ वे भी धर्मा- 
नुकूल व्यवहार करके योग्य छाम अवश्य कमावें। जबतक घर्मा- 
नुकूछ व्यवहार वे करें तब तक उनको कोई रुकावट न 
होगे, परंतु जिस समय वे धर्मानयमका संग करें, तब ही 
उनके दूर किया जावे। हरएक व्यवद्दर करनेवाले छीग इस 
, उपदेशके अनुसार अपना व्यवहार करें ओर घनी बनें। 


छेछ्ठ देव । 


“/* 
९९ 
श्णछ 

जी 


५ आगे अष्टम और नवम मंत्रमें ' परमेश्वरका स्तोत्र भधीत्‌ 
ईशर्माक्ति सब छोगोमे फेल” यह इच्छा प्रकट की है, इसका 
अर्थ यही है कि, सब लोग एक इश्वरकी भक्तिसे रंगे जांयगे, तो 
उनमें घुराईका ब्यवद्वार करनेकी इच्छा ही उत्पन्न नहीं होगी 
और सव छोग उत्तम रीतिसे धर्मालकूल चलेंगे। ईशभकिसे 
मनुष्यका जीवन ही पवित्र होता है । 

इंश्वरका सखा । 

हरएक मनुष्यको ऐसा विश्वास द्ोना चाहिय कि में परम- 
श्वरका मित्र हूं। जो धार्मिक भक्त होते है, उनमें ही यह भाव 
हो सकता हैं-- 

१ में सुज्यः सप्तपदः लखा अखसि । ( में. ५ ) 

? ते युज्यः सप्तपदः सखा अस्मि । ( में, १० ) 

३ सखा नः असि | चेघुः च असि | (मं. ११) 

"ईश्वर मेरा मित्र और बन्धु है।! वस्तुतः जवात्मा भौर 
परमात्मा परस्पर मित्र, बंधु और एक इक्षपर रहनेवाले दो 
पक्षियेंकि सप्तान परस्पर सख्य करनेवाले हैं । परंतु कितने लोग 
ऐसे हैं कि जो इस मित्रताका अनुभव करते हैं, इसका विचार 
किया जाय तो पता लगेग। कि बहुत दी मनुष्योने इस मित्रताकी 
भुला दिया है । ईश्वरके साथ जीवित और जाग्रत मित्रताका 
संबंध रखनेवाले क्चित्‌ कोई सन्त महंत द्वोते हैं, शेष लोग 
इस पित्रताके संबधकों भूले हुए होते हैं। यह इशमित्रताका 
संधध जितने अन्ताकरणॉमें जाग्रत ही जाय उतना अच्छा ह। 
जिनमें यह संबंध जा्रत द्वोता है वे ही-- 

देद्दि छु मे यत्‌ में अदत्त ।( मं, ५) 

ददामि तत्‌ यत्‌ ते अद्से । में, १० ) 

* दे मुझे वह जो अमीतक नहीं दिया दै। में ठुझे वह देता 
हूं कि जो तुझे अमीतक नहीं दिया हत्या: आ ओर 
ईश्वरका वार्तालाप तब प्रत्यक्ष दो सकता हैं कि बेर मनुष्य 
ईश्वरकों अपना मित्र अनुभव करेंगा । जा अवतक दी नहीं 
गई ऐसी वस्तु ' मोक्ष ' दी है जो इस समय भतत मांगता है 
और परमेश्वर भी देंता है। परमेश्वरस प्राप्त होनेवाला यहद्द 
अन्तिम दान है जो भक्तको सबसे अन्तमें प्राप्त दोता है । 


गज का आर न्ज्ल्टा 


(६8 ) अथवषेषेदुका झुबोण भाष्य [ काण्ड ५ 


यज्ञ। 


(१२) ऋतस्य घन्ञ) । 
' ( ऋषिः -- अक्लिरः | देवता -- ज्ञातवेदाः + ) 
सर्मिद्धो अब मर्नुपों दुरोणे देधो देवान्यंजासि जातवेद्‌३ । 


आ चु्‌ वह मित्रमहश्रिकित्वान्ल्व॑ दृतः कविर॑सि प्रचेता। ॥१॥ 
तनूनपात्पथ ऋतस्य यानान्मध्यां समझन्त्स्वंदया सुजिह् । 

मन्मौनि घीमिरुत यश्म॒न्धन्देंव॒त्ना च॑ कृणआ्च्चर न ॥ २॥ 
आजुहांन इंडयो वन्धथ्ा याँधग्रे वसुभि। सजोपाः । 

त्व॑ं देवानामासि यहु होता स एनान्यक्षीपरतों यजीयाब्‌ ॥३े॥ 
प्राचीन बहिं! प्रदिशा पथिव्या वस्तॉरस्या वृंज्यते अग्रे अहम । 

व्यू प्रथते वित्तरं वरीयो देवेभ्यों अदितये स्पोनम्‌ ॥ ४॥ 








की आरके भरकर. आजकल मल जा 





अर्य - दे ( जातवेद्‌ः ) ज्ञान प्रकाशक देव !( अद्य मन्ुषः दुरोणे सामिद्धः देवः ) आज मनुष्यके घरमें प्रदीप 
हुआ तू देव ( देवान्‌ यज्जसति ) देवोंका यजन करता दै। हे ( सिन्समह्रः ) मित्रेक समान पूज्य देव | तू (चिकित्वान 
आ वह थे ) शानवान्‌ उनको यहां ला। ( त्वे कविः प्रचेता दुतः असि ) तू कवि भोर विशेष ज्ञानी दूत है ॥ १॥ 

दे ( तनू-न-पात खुजिकत ) शरीरको न गिरानेवाछे और उत्तम जिह्वाले देव | ( फतस्य यानान्‌ पथः मध्या 
समझन्‌ खदय ) सत्यके बलने योग्य मार्गौको मधुरतासे युक्त करता हुआ खादयुक्त कर । ( घीघिः मन्मानि ) वदि- 
योंसे मननीय विधारोंको ( उत यज्ञ ऋन्‍न्घन ) ओर यज्ञकों सिद्ध करता हुआ ( देवजा न! अघरं थे कणुद्दि ) देदोंके 
मध्यमें मारा भहिंसामय कम पूण कर ॥ २७ 

है भ्ने ! ( आजुद्धानः इईड्यः वन्य! लू ) हवन करनेवाल। स्तुति और पन्दन करने योग्य तू ( सजोषा! वल्छांभः 
आ याहि ) प्रमसे वसु॒र्भोेके साथ आा । दे ( यह ) पूज्य ( रे देवानां होता अस्त ) त्‌देवोंका आाहान करनेवाला है । 
(सा इषित) यजीयान्‌ एनान याक्षि ) वह इष्ट ओर याजक तू इनका यजन कर॥ ३ ॥ 

( अह्वां अग्ने ) दिनके प्रथम भागमें ( अव्याः पुथिव्या+ प्रदिष्या ) इस पृथ्वीकों दिशासे ( घस्तों। बर्हि 
प्राचीन आ वज्यते ) भाच्छादनके लिये तृणादि पूर्व दिशाके अभिमुख फैलाया जाता हैं। यह भासन ( बितरं घरीयः ) 
विस्तृत ऑर श्रेष्ठ ( देवेभ्यः अद्तिये स्थोर्न ) देवोंके लिये दथा खतंत्रताके लिये सुखदायक ( छ घिप्रथते ) फैलागा 
जाता है ॥ ४॥ 





भावाथे-- आज मनुष्यके घरमें प्रदीप्त हुआ अम्रिदेव देवोंके लिये यज्ञ करता दै और उनको यहां लाता है । यह मिश्रके 
समान पूज्य, ज्ञानी, कवि, उत्तम चित्तवाला देवोंका दूत है ॥ १ ॥ 

शरीरकी न गिरानेवाला और मधुर भाषी देव सत्यको पहुंचानेवाले मार्मोको माधुयेयुक्त करता है। उत्तम मननीय 
विचारोंसे यज्ञकों सिद्ध करके देवोंके बीचमें हमारा यज्ञ पहुंचता है ॥ २॥ 

उत्तम हवन करनेवाला, स्तुति योग्य और नमस्कारके लिये योग्य तू देव वसुरओके साथ यहां इस यशमें आ। तू देमोंको 
घुलानेवाला है । इसलिये तू याजकोमें उत्तम याजक उन देवोंकों यहां छे आ॥ ३ ॥ 

श्ातःकालमे हो इस पृथिवोको आच्छादित करनेंके लिये पू्वेदिशादी ओरसे आसन फेलाते हैं। यह विस्तृत और उत्तम 
आसन सब देवोंके बैठनेके लिये सुखदायक है और यह खतंत्रताके लिये भी उत्तम है॥ ४॥ 


हि 


खूच्त ११ श्रेष्ठ देव । (६५ ) 


व्यचस्वतीरुविया वि अ्र॑यन्तां पतिस्यो ने जनंय। शुम्भेमाना। । 


देवीदारो बहतीविश्वमिन्वा देवेस्यों भवत सुप्रायणाः ॥५॥ 
आ सुष्वयन्ती यजते उपाके उपासानक्तां सदतां नि योनों । 
दिव्ये योषणे बहती संरुक्मे अधि श्रियँ शुक्रपिशं दाने ॥६९॥ 
देच्या होतांरा प्रथमा सुवाचा मिर्माना यज्ञ मर्छुषों यर्जध्ये । 

: प्रचोदय॑न्ता विदर्येषु कारू प्राचीन ज्योति ग्रदिश्वां दिश्वन्तां ॥७॥ 
आ नों यज्ञ भारती तूरयभेत्विडां मनुष्वदिह चेतर्य॑न्ती । 
'तिम्नो देवीबुहिरेद स्योन॑ सरस्वती! खप॑सः सदल्तास्‌ ॥८॥ 
य इसे द्यावापधिवी जर्नित्री रूपरपिंशद झुर्वनानि विर्शा | 
तमच होंतरिषितो यजीयान्देव त्वर्शारमिह यक्षि विद्वान्‌ ॥ ९॥ 


अर्थ-- ( शुस्ममाना जनयः पएतिस्यः न ) शोसायमान त्लियां जिस प्रकार पतियोंका आदर करती 
प्रकार ( ब्यचखती उर्विया ) विस्तृत और मद्दान्‌ ( बुद्दतीः विश्यं इन्चाः ) बढे भोर सबको प्राप्त करनेवाले ( 
द्वार: ) दे दिव्य द्वारो | ( देचेभपः सुप्रायणाः सवत ) देवोंके लिये सुखसे आने जाने योग्य होवो ॥ ५॥ 

( सुष्च॒यन्ती यज़ते उपाके ) उत्तम बलनेवाली यजनीय और समीपस्थित ( दिव्ये योषण ) दिव्य और सेवनीय * 
(बृहती खुरुकमे ) बढो सुन्दर (शुक्रपिशं स्लियं समाधि दधाने ) छुद्ध शोमाकों धारण करनेवार्ली (उपाखानक्ता 
याोनो नि आ सद्तास ) दिन और रात्नी इमारे घरमें आवे ॥ ६ ॥ 

( प्रथम्ता खुबाचा देव्या होतारा ) पढिले, उुन्दर बोलनेवाले दोनों दिव्य होता ( मनुषः यश्ञे यजध्यें मिमाना ) 
मनुष्यके यश्ञमें यजन करनेंके लिये निर्माण करनेवाले (विद्थेषु प्रचोद्यन्ता कार) यशोंमें प्रेरणा करनेवाले कर्मकर्ता 
( प्राचीन ज्योतिः प्रदिशा द्शिन्तो ) प्राचीन ज्योतिको उसकी दिशासे बतांते हैं ॥ ७॥ 

(भारती नः यज्ञ तू्थ आ एतु ) सबका भरण करनेवाली मातृभूमि हमारे यशमें बलके साथ आवे। ( इडा भन्नु- 
स्वत यज्च॑ चतन्ती इद्द ) मातृभाषा मनुष्योसे युक्त यक्षको चेतना देती हुई यह आबे। (सरखती सु-अपसलः आा 
सद्न्तां ) मातृसभ्यता उत्तम कम करनेवालोंके पास बैठे और ये ( तिस््नः देवीः इंदं स्योने बहिंः) तीनों देवियां इस 
उत्तम आसनपर आकर विराजें ॥ 4॥ 

(इमे जनिभी द्याचापूथिवी ) इन उत्पन्न करनेवाली यु और प्रथियामें ( विश्वा सुवनानि रूपेः यः आर्पेशत ) 
सब भुवनोंकी विविध रूपोंसे रूपवान्‌ जिसने बनाया है । है ( होतः ) याजक ! ( यज़ीयाद इषितः चिह्दान्‌ ) यज्ञ करने- 
वाला इष्ट विद्वान तू ( अद्य इद्द ते देवे त्वष्ठारं याक्षि ) आज यहा उस त्वष्टा देवके लिये यजन कर ॥ ९॥ 


हैं उस 
देबीः 


भावार्थ-- जियां जिस श्रकार पतिको सुख देती हैं उस प्रकार ये हमारे दिव्य दरवाजे, जो विस्तृत बडे और सबको आने 
जानेके लिये योग्य है, वे देवॉको सुखपूरवक अन्दर लानेवाले हों ॥ ५॥ 
उत्तम गमन करने योग्य, एक दसरेके साथ संबंधित, दिव्य और सुन्दर प्रातःकाल और रात्रीका ध्रमय सुखपूवक हमरे 
घरमें बीते ॥ ६ 0 
: ये सुन्दर संत्रगान करनेवाले दिभ्य होतागण मलुष्योका यह यज्ञ पूणे करनेके लिये पूर्वेदिशाकी ज्योतिका संदेश देंते हुए, 
सबको प्रेरणा करनेके लिग्रे यहां आवें ॥ ७ ॥ 
हमारे इस यज्ञ सबका पोषण करनेवाली सातृभूमि, यज्ञद्यी प्ररणा करनेवाली मातृभाषा और उत्तम कसेकी प्रेरणा करने- 
बा प्रवाइसे प्राप्त मातृसभ्यता यहां आकर इस यज्ञमें विराजे ॥ ८॥ 


९ (अयवे, साध्य, काण्ड ५) 


(९६ ) 


अथवंबेदका छुवांघ साच्य । 


| काण्ड ५ 


उपावसज त्मन्या समझ्जन्द॒वाना पाथ ऋत॒ुथा हवाष | 


वनस्पति! शमिता देवा अग्निः स्वर्दन्तु हृष्ये मधुना घ 


॥ १० ॥ 


सो जाठतो व्यमिर्मात यज्ञमप्रिदेवानामभवत्पुरोगा। । 


अस्य होंतुः प्रशियुतस्य॑ वाचि स्वाहांकृतं हृविरंदन्तु देवा। 


॥ ११॥ (११९) 


अथ-- ( त्मन्या समखन्‌ ) खयं प्रकट द्वोता हुआ तू (दवाना पाथः इबींपि ऋतुथा उप भव सज ) दबों$ 


कि 


लिये अन्न ओर हवन ऋतुक अनुसार 


।( चनस्पति। शमिता देवा अिः ) वनरशत्त, 


स्तिक्ता भाप्रिदब  मचुना 


घुतेन दृष्य खदन्तु ) मधुर घतके साथ हव्यका स्वाद लेवे ॥ १०॥ 

( सद्यः आईत. अप्िः यश्न थि अमिमीत ) शीघ्र प्रकट हुमा भा यज्ञक्ष निमाष करता है । वह (द्घाना पुरागाः 
अभ्वषत ) वह देवाका अगप्रगामी द्वाता हू । ( अचस्य ऋतस्य हातु प्रदाप सांच इस सत्य श्रवतरू हु का! प्रड्ृष्ठ शास- 
नवाली वाणीमें (स्वाहाकृतं हविः दवा अदनन्‍्तु ) स्वादाकार द्वारा दिया हुआ दृष्य देव खाबव ! 


भावार्थ- जो सब भूतोकों विविध रुप देती है व दोनो यावाप्रायर्वा हैं । हमारा याजक त्वष्टा देवका यद्दा यश्ञन करें ॥९॥ 
स्वये यहा प्रकट होकर सब देवोंकों ऋतुओंके भनुसार हवि ओर अन्न द | वनस्ताति, शामता, भोर दे भभेि ये सब 


हमार! हवि और घृत मीठेसे युक्त करें ॥ १० ॥ 


प्रज्वलित आम यद्दां दवारा। यज्ञ निमाण करता हैं। यह दवोंका अग्रणी ह। इस द्वोता आपम्रद्ी वाणीमें भ्यात्‌ मुश्नमे 


स्वाह्कारपूवेछ डाल। हुआ हृवि सब देव साथ ॥ ११ ॥ 
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यजमानकी इच्छा । 

यजमान अपने घरमें यज्ञ अथवा द्वोम करता हूं, उम्त 
सप्रय उसके मनमें जो विच्णर होने चाहिये वे इस सूक्तमें बढ़े 
सुंदर व्णनके साथ दिये हैं । घरम कोई घमकृत्य, घर्मका कोई 
सेस्क्रार, करनेके समयमें ये विचार यजमानका मन थारण 
करने योग्य हैं-- 

“ (१) यह «रे घरमें अरदीप्त किया हुआ यज्ञीय अप्ति 
नि.संदेद सब देवताओंका यजन करता दे। वह निःरंदह सब 
दवोंके यशस्थानमें ले आता है, क्‍योंकि वह देवोंछों बुलुनि- 
बाला, और दववि उनको परुंचानेवाला प्रत्यक्ष देवदूत ही हैं । 

(२) यह उत्तम जिह्नावाला अम्नेदेव सत्यको पहुँचनेवाले 
घममार्गोपर मीठे पायेय देनेवाला है। यह यहा भाता है, उत्तम 
स्तोन्नोंसे यश्ञ करता ईं. और अहिसामय कर्मोंको देवोंतक 
पहुंचा देता दूँ । 

(३) दे अभे | पथिव्यादि आठ वह देवोको तू यद्दां इस 
यज्ञम ला। तू वंदनोय आर प्रशंसनीय देव हूं । तू देवोंको यहां 
घुलानेवाला है, इसलिये देवोकों यहां बुलाकर उनके लिये यज्ञन 
कर । 

(४ ) हमने प्रात्ताकालसे ही देवताओोके सुखपृवंक नेठनेके 
लिये पूवरदिशाके सन्मुख आसन फलाफर रखे है। देव यहा 
आधे और सुखपुर्वेक यहा विराजे | 
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) दमारे घरके द्वार पृणताश खोलकर रखे हूं, इनप्रेंस 
दव सुखपृथक आधे और इस यज्ञम मगल करें ! 

(६ ) संबरेस साथऋालतकका समय शोभन और तेड्स्त्री 
है, यह सव मय उत्तम आनन्दकारक रीतिमे दमा घरमे बीते 
अर्थात्‌ हमार लिये यह मय सुश्ष दनेवालः दोवे । 

७ ) दिव्ण दातायण हमार यज्ञमें आ जांय, मनुष्पोका 
बुला, उत्तम प्रकार यज्ञ कम करें और इस यशसें प्रकाशडा 
मांग सबको बतावें । 

(८ ) इस यश्षसे सबका भरणपषण करनेवाला मात्भूमिका 
सध्दार हो, यद्दा मातभाषा स्बहछे उत्तम प्रणा देव, प्रवाह 
प्रा सभ्यता ठप्तम उम्रेदों प्रेरण। कर | इछ्ध प्रद्यर ये तीनों 
देविया इस यशज्षमें आकर कार्य करें । 

(६) ये दावापूण्िवी हैं, इनक कारण हो सब स्थिर चर 
पदार्थ रूपसे संपन्न हुए हे । इनके बीचमें यह यह चल रह है, 
अत. इस गज्ञमें सबऊफा भासार दनेवाठे त्रष्टा देवके लिये इबन 
अवश्य द्ोवे । 

(१० ) यज्ञकी क्षमधाएं, अभि भोर इचन साम्रप्रा घोसे 
युक्त दोवे, इवन सामप्रीमें मौठा मिलाय। जावे । और ऋतुओढके 
झचुकूल देवोंके निमित्त दवन द्वोता रहे । 

(११ ) अमर प्रदीप्त होते दी यशक्ा प्रारम होता है, और 
देव भो उस यज्ञ स्थानम भाते दें । इस आमिर खाह्कारपूरवेक 
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किया हुआ हृवन सब देव खाते हैं और तृप्त होते हुए हमारा 
कल्याण करते हैं । 

इस प्रकार यजमान अपनों हार्दिक इच्छा प्रकट करता है। 
जिस यजमानके मनमें विश्वासपू्वेक ये बातें रहती हैं. और जो 
सभमुच समझता है कि इस यश्ञकमेमं सब देवताएँ भाग लेतीं 
हैं और मनुष्यका कल्याण करतीं हैं, वही यजधान वैदिक कर्मोसे 
भाष्यात्मिक काम उठा सकता है। अविश्वासीके उद्घधारका कोई 


मांगे नहीं है । 


इस सूक्तके कथनानुसार पाठक खर्य जान सकते हैं कि 
साम्रप्री केसी सिद्ध करनी चाहिये । यज्ञकी विधि जाननेके लिये 
भी इस सूछके मननसे बहुत लाभ हो सकता है । 


अभिडा नाम इस सूक्तम ' तनू-न-पात्‌ ' भाया है। 
इसका अभे है “ शरीरकों न पिरानेवाला? शर्थाव्‌ शरीरकों 
घकानेव।ला । इस शरीरमें अमि शरीरकों चलाता है, यह बात 
इस मंत्रमें स्पष्ट कद्दी है। पाठ% स्थूल दृष्टिसे भी विघार करेंगे, 


सर्पलिष दूर करना । 


(६७) 


तो उनकों पता लग जायगा कि झत मलुष्यका शरीर ठण्डा 
हो जाता है और जीवित मजुष्यके शरीरमें उष्णता रइती है । 
इस अनुभवसे भी पाठक जान सकते हैं द्लि इस शरीरको चला- 
नेवाला अप्रि है। आंगे चलऊर यहाँ तनूनपात्‌ शब्द भात्माका 
वाबक हो जाता है और आत्मा दरीरक्ता चालक है यह बात 
सब जानते ही हैं । 

जो यज्ञ अमिमें किया जाता है उसका नाम अध्वर है, यहद्द 
बात द्वितीय मंत्रमें कही है । अ-घ्वरका अर्थ  अ-हिंसा ! है 
खथव।  अ-कुटिलता ? भी है। आर्थात्‌ यजका अर्य॑ अहिंसा 
युक्त और कुटिलता रद्वित कर्म है । मनुष्यक्री इस प्रक्नरके हीं 
कमे करने चाहिये । परन्तु कई मनुष्य यक्षके नामसे हिंसामय 
कर्म करते हैं, ओर भशश्चयेद्दी बात ते, यह दे कि वे उस हिंसाझों 
भी अर्दिसा मानते हैं । इससे अर्थक्वा अनर्थ न हो तो ओर क्या 
हो सकता दे १ अस्तु । 

इस प्रकार इस सूक्तका विचार करके पाठक उचित ”'घ प्राप्त 
करें । 





सपेविष दूर करना। 


(१३ ) सपोवेषनाशनम | 
( ऋषि! -- गरत्मान्‌ । देवता -- तक्षकः, विषस्‌ | ) 
दुदिहिं महा वरुणो दिव। कविवेचोंमिरुग्रेनिं रिंगामि ते विषस । 


खातमखतमुत सक्तमंग्रभमिरेंव धनवान ज॑जास ते विषम 


ये अपॉदर्क विष॑ तत्त एताखंग्रभस्‌ । 


ग़ह्मामें ते मध्यमप्त्तम॑ रसंमुताबर्म भियसा नेशदाई दे 


॥ १॥ 


है 


॥ २ ॥ 


अर्थे-- ( दिवः कविः वरुणः हि मर दादिः ) युलोकके कवि वरुणने मुक्ते उपदेश दिगा है कि ( उग्मेः व्चोमिः 


ते विर्ध नि रिणामि ) बलवान्‌ व्चनोके द्वारा तेरा विष दूर करता हूं। (खाल अख्राते उत खूकतं ) घाव अधिक खुदा 
हुभा दो, न खुदा हुआ दो अथवा विष केवल उपर चिपका दी हुआ हो, इस सब विषको ( अप्मर्स ) मैं लेता हूं । ( घनन्‍्वन्‌ 
इरा व) रेतीके स्थानम जिस प्रकार जल्धारा नष्ट होती है उस प्रकार (ते बिषं लि जजाल ) तेरा विष नि.शेष नष्ट 
करता हू ॥ १॥ 

( यत्‌ ते अप-उद्कं घिषं ) जो तेरा जलशोषक दिष है (तत्‌ ते एतासु अग्नभ्न॑ ) वद तेरा विष इनमें लेता हू । 
(ते उन्तमे मध्यम डत अवमं रख॑ ग्रक्भामि ) तेरा उत्तम, मध्यम और नौचेवाला रस पकड़कर लेता हूं । जो ( आतू उ 
से मियसा नेशत्‌ ) तेरे मयसे नष्ट हो जाता है ॥ २॥ 








सावाथे-- दिव्य ज्ञानी कहता है कि बलवाले वचनोंसे सपेका विष दूर होता है । विष गहरे धावमें गया हो, छेंटे घावमें 
8 हि फल लि ० ही [] 
गया हो अथवा केवल ऊपर ही ऊपर घिपका दो । उसको में पकडता हूं और निःशेष करता हैं॥ १॥ 
रे 


(६८) अथर्ववेद्का सुबीधघ भाष्य । [ काण्ड ५ 

रवो नर्मसा न तंन्यतुरुग्रेण ते वच॑ंसा बाघ आईं ते । 

्य नुभिरग्रसं रसे तमंस हब ज्योतिरुदेंतु तय) ॥ ३ ॥ 

ते चक्ष॑हन्धि विषेण॑ हन्मि ते विषम्‌ । 

अहेँ प्रियस्व॒ मा जींवी; अत्यग॒स्येति तथा विपस्‌ ॥४॥ 
त॒ पृश्न उपंतृण्य बश्च आ में खणुतासिंता अलीका। । 

मा में सख्युं। स्तामानमपिं पाताभ्रावय॑न्तो नि विपे र॑मध्यम्‌ ॥४॥ 

असितस्य॑ तेम्ातस्थ बओोरपोंदकस्य च । ५ 

साप्रासाहस्याह मन्योरव ज्यामिंव धन्वनों वि मंश्वामि रथौं इंच ॥ ६ ॥ 


आलिंगी च॒ विलिंगी च पिता थ॑ माता च॑ । विद्य व) स्वेतों बन्ध्वरसाः कि फीरिष्यथ ॥ ७॥ 
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अर्थ-- ( में रघः नभला तन्यतुः न चृषा ) मेरा शब्द आकाशको गजनके समान बलवान्‌ है। ( उग्रेण घचसा 
आत्‌ उ ते ते बाघे ) बलवाले वचनोेंसति निययपूवक तुप्ते तुसे दही बाधा करता हूँ। ( अहं नमिः अस्य ते रस अग्नममत ) 
मेंने मनुष्योके साथ इधके उस रफ़कों लिया है । (समसः ज्योतिः स्यः इव उदेत ) भन्‍्पकारसे ज्योति देनेवाले सूयके 
समान यह उदयको प्राप्त होवे ॥ ३॥ 

( चक्षषा ते चक्षः हन्मि ) जाखसे तेरे आंखका नाश करता हूं । (विषेण ते घिपे हन्मि) विषसे तेरा विष नष्ट 
करता हूँ। है ( अद्दे प्नियस्व, मा जीवीः ) सप | तू मर जा, मत जाता रह । ( विष॑ त्वा प्रत्यक अभ्येतु ) विष तेरे प्रति 
लॉटकर आ जावे ॥ ४ ॥ 

हे (कैरात, पृश्ने, उपठृण्य, बच्चो, असिताः, अलाकाः ) जंगलमें रहनेवाले, धब्बेवाले, घासमें रहनेगाके, भूरे 
रगवाल, कृष्ण ओर निंदनीय सर्पो | (भें आ ज्णुत ) मेरा साषण छुनो । ( मे सश्य। स्तामानत्र आप मा ख्थात ) मेरे 
मित्रके घरके पास मत ठहरों । ( आश्रावयन्तः विषे नि रमध्वं ) सुनांते हुए दूर अपने बिषमें ही रमते रद्दे। ॥ ५॥ 

( अखितस्य ) क्रष्ण ( तेपातस्य ) गीले स्थानपर रहनेवाले ( बस्नोः ) भूरे रगवाले ( अप-उद्कस्य ) जलसे 
पूर रहनेवाले और ( खात्राखाहस्य मन्योः ) सबझो पराजित करनेवाले क्रोघी सर्पके विषब्राघाकों में (वि मुख्ामि) ढीला 
करता हूं, जिस प्रकार (्‌ घन्वनः ज्यां इत, रथान्‌ हच ) धनुष्यसे डोरी और रथोंके बंधर्नोंकों ठौला करते हद ॥ ६ ॥ 

(आहिगी च विलिगी थे ) चिपकनेवाली भर न चिपकनेवाली ( पिता च माता थे) तथा नर और मादा 
( घः बन्चु स्वतः विद्य ) तुम्दारे सबके बंधुओंफो भी हम सब प्रकारसे जानते ई। (अरखाः कि करिष्यथ ) तुम नारस 
होने पर क्या करोंगे १ ॥ ७ ॥ 





भावाथे-- सपे विष शोपक है। उसको ऊपर मध्यमागर्मे और नौचेके भागेमें पकड लेता हूं. और सर्पविवके भयसे 
तुम्हें बूर करता हूं ॥ २॥ 

मेरा शब्द प्रभावशाली है, उससे |वषका बाघा दूर करता हूँ। में अन्य भनृष्योक्ी सहायतासे विषके रसको स्तंभित किया 
ईँ, अब यद्द सूयेउदयके समान जाग उठेगा ॥ ३ ॥ 

विषसे विष दूर करता हूं | हे सांप | अब तू मर जा, जीवित न रद्द । तेरा विष लौटकर तेरे श्रति जावे॥ ४ ४ 

जंगलमें रहनेवाले, धब्बोंवाले, घांयमें रहनेवाले और भूरे रंगवाले, काले और घछुणित ऐसे सांप होते हैं। दे सब सर्पो | 
मेरे मिन्रके घरके पास न ठहरों | दूर कटी जार अपने विषके साथ रम्तों ॥ ५ ॥ 

कृष्ण, गले स्थानपर रहनेवाले और भूरे रंगवाले, जलस्थानसें दूर रदनेवाऊले और कोधी सर्प विषबाधाकों में दूर करता 
हूँ | धनुष्यपरसे डोरी उतारनेके समान में दूर करता हूं ॥ ६ ॥ 

विषकी बाधकता नष्ट होनेपर सापोंका नर या मादा क्या द्वानि करेगा ॥ ७ ॥ 





खूक्त १३ ] सर्पविष दूर करना । (६९ ) 


उरुगूलांया दुहिता जाता दास्यसिकन्या । म्रतह् दुद्ुषीणां सवोसामरर्स विषम््‌ ॥<॥ 
कणों श्वावित्तदत्रवीदिरेरंबचरान्तिका । या; काथ्रेमाः खंनित्रिमास्तासामरसर्तम विषम ॥ ९॥ 
ताबुवं न ताबुव॑ न घेच्वमंसि ताबुर्॑म्‌ । ताबुवेंनारस विषम्‌ ॥ १०॥ 

तस्तुवं न तस्तुवं न घेच्तमंसि तस्तुव॑म्‌ | तस्तुवेनारस विषम्‌ ॥ ११॥ (१३०) 





अर्थ-- ( उर-ग्रुलाया दुद्धिता जाता ) बहुत हिंसक सर्पिणीकी दुद्दित ( अखिकन्याः दाली ) इृष्णसर्पिणीकी 
दासी हो गई है। इन ( दुदुर्षाणां सर्वालां ) दाद पैदा करनेवाली स्व सांपिनियोंका ( प्रतक्कं विष. अरखं ) कष्ट दायक 
विष नीरस द्वोवि ॥ ८ ॥ 

( कर्णा भश्वावित्‌ ) झनवाली साई ( गिरे! अवचरन्तिका ) पहदाडके नौचे घूमनेवाली ( तत्‌ अगश्रवीत्‌ ) वह 
बोली (या: काः च इमाः खनिश्रििमाः ) जे कोई ये भूमिको खोदऋर रहते हैं, (तासां विष अरखततमं ) उनका विष 
नौरस होगे ॥ ९ ॥ 

(लाबुर्व न ताबुच॑ ) ताबुच -हिंसक नहीं है । ( त्वं ताबुबं न घ इत्‌ असि ) तू ताबुव तो दिंधक निःसंदेद नहीं है। 
(ताबुवेन विष अरख ) ताबुवके द्वारा विष नौरस होता है ॥ १०॥ 

( तस्तुव.न तस्तुयं ) तस्तुव भी नाशक नहीं है ।( टव॑चस्तुवं न घ इत्‌ अखि ) व्‌ तस्तुव तो नाश्रक निःसंदेह 
नहीं है। (तस्तुवेन विर्ष रख ) तस्‍्तुव द्वारा विष निरस द्वोंता दै ॥ ११॥ 





भावार्थ-- दिंखू्क, कृष्णसर्पिणी, और दाद उत्पन्न करनेवाली सांपिर्णाका विष नीरस दहोवें ॥ ८ ॥ 
सब पद्दाडी सपोका विष साररद्वित दो जावे ॥ ९५ ४ 
ताबुब और तस्तुव नामक पदार्थ विशेष॑स सर्पिका विष निर्बे होता है ॥ १०-११॥ 





कऋर्प विष। १४ भखिक्नी--- काली सॉपिन, 
इस सूसमें निम्नलिखित सर्पजातियोंका वर्णन है-- १५ दृदुघी-- जिस सांपिनके काटनेसे शरीरपर दाद 
१ कैरातः-- मील जहां रहते हैं उस अंगलमें रहने- ल्‍_ उठता हैं ओर दादके रक्त निकलता है । 
बाला सर, श्द कर्णा-- कानवाली सांपिन, ५ 
२ पृश्चिः-- धन्नोंवार्ला सर्प, १७ श्वाचित्‌ू-- कत्ता जिसको काटता है, कुत्ता जिसकों 
३ उपतृण्या-- घासमें रहनेवाला सर्प, मम नि 
४ बच्चुः-- भूरे रंगवाला सर्प, १८ खनिश्रिमा-- खोदा हुई भूमेमें रहनेवाली सांपिन, 
५ अखितः-- काले रंगवाला सर्व, इतनी सांपॉकी जातियोंके नाम इस सूक्तमें हैं। इनमेंसे दो 
६ मलीकः-- अमंगल सर्प, तीन वामोंके विषयमें हमें संदेह हे और उनके ज्ञान निश्चित 
७ लैंमातः-- गौले प्रदेश रदनेवाका सर्प, करनेके लिये अभी बहुत खोजकी अपेक्षा है । 
८ अपोद्क१-- जो जलके पास नहीं रहता, उपाय । 
९ सात्राश्ताह:--- इसके संबंधर्म आनिवालेका नाश सर्वविषकी बाघापर ' ताबुब और तस्तुव ? का उपाय इस 
करनेवाला सर्प, सूक्त$ अन्तिम दो मंत्रोर्मे लिखा है । परन्तु ये पदार्थ क्या हैं 
१०७ अन्युः-- कीघ धारण करनेवाला सर्प, इसका ज्ञान खोज करनेपर भी अर्मातर इमें नहीं हुआ । संसव्‌ 
११ आलिगी-- चिपकनेवाली आर्थात्‌ शरौरकों छपेटने- है कि ये कुछ औषधी, खनिज पदार्थ या पत्थर जैसे पदार्थ 
वाली सांपिन, अथवा म्रणि द्वों । संभव है ये सपविशेषके मस्तकर्में मिलनेवाे 
१९ विलिगी-- शरीर दूर रहनेवाली सांपिन, मणियोके नाम दो । कुछ निश्चयसे नहीं कहा जा सकता । इस 


१३ उर-गुरू-- जिसका निम्न प्रदेश बडा दोता है, विषयम खोज करनेकी आवश्यकता है । 


(७० ) 


दूध उपाय तीन स्थानपर बंध लगाकर विषक्की गतिकीा 
रोदना है--- 

गृठामि ते मध्यम उच्चतम अवमम्‌ 

एतासु दिये अग्नम्म्‌ ॥ (मे. २) 

£ ऊपर, मध्यमें और नीसे रह्सीसे बांघके, इनमें विषको 
पक केता हूं |” यह विधि इस प्रकार है । आयः द्वाय या 
पाँवदी सांप काटता दे । जहाँ ऋछाठता हैं वदसि विष ऊपर 
बढ़ता हैं, इसलिये काटते द्वी जधाके मूलमें, घुटनेपर तथा केटे 
स्थानसे दिंचित्‌ ऊपर रखीसे बांध देनेसे विधक्की ऊपर जनिकी 
गति रुक जाठी है| इस प्रकार विषकी गति रोककर फिर जहाँ - 
तक विध गया द्वों, वहांपर उक्त पदार्थोंद्वा प्रयोग करनेसे विष 
निसच््व हो जाता है । 

परन्तु “ ताबुब थीर तस्तुव : पदाये प्राप्त न होनेकी अब- 
स्‍्था्में यह उपाय फैसे दिया जाय यह एछ शंका है । 

जद्ठतिक घमनीमें विष पहुंचा होता दे, वहांके बाल श्वढ़े 
नहीं रहते, इसलिये बालोंशो देखनेसे पता लगता हैं कि यरही- 
तक विप आया दै । अतः विष जहा दे वहां जलता अमि रख- 
कर वह स्थान जला दिया जाय तो मनुष्य बच सक्ता है। 
परन्तु यह बात इस सृक्तम कही नहीं हैं । 

यह्द सूक्त दुर्वाध ईँ । इसलिये कई मंत्रों ये भी ठीक 
प्रकार समझई नहीं आया है, इस कारण मंग्रोंक्ना विवरण भी 
अधिक नहीं हो सकता । 

इस एकक कई मंत्र ऐसे हैं कि मेन्नसामर्थ्यते सॉपकों कुछ 





अधथवेधेदृका लुवोघ भाष्थ । 


[काण्ड ५ 


कहनेके समान साथा ठसमें है | जेघ्ा-- 

प्रत्यक अभ्येतु ते खिपम्‌ | (में. ४) 

हे | स्रियस्र | (मं. ४) 

: है सांप | तेरा विष लौटऋर तेरे पास जावे | है सरप । तू 
मर जा।  तथा-+- 

में लण्यः स्तामानं मा अपि स्थाः । (में. ५ ) 

“ प्र मिन्नके घरके पास न ठहर । ” इत्यादि मंत्र पढनेसे 
ऐका प्रतीत होता है डि मंत्र 7माव, अथवा कहनेगलिढ़ी इच्छा- 
शक्ति प्रभावसे सर्पपर कुछ परिणाम ड्ोता है। इमने खबं 
अमीतक देखा नहीं है, परन्तु बहुत लोग कहते हैं कि महा- 
राष्ट्रम ऐसे मांत्रिक हैं कि जो सर्प द्वारा देशित सनुभ्यके पाश्व 
उस काटनेवाले सांपको बुलाते हैं, और उससे व्रणंदे स्व विष 
घुसवा लेते हैं । और इस प्रकार सर्पका विव शरीरिशे बादर दो 
जाने पर वह मनुष्य जाग्रत द्ोनेद्दे समान उठता दै। तृतौब 
मन्त्रके अन्तिम चरणमें “ अन्घकारसे सूये उदय दोनेके समान 
यह मनुष्य जाग उठे  ( में. ३ ) ऐसा कद्ढा है। संभव है 
कि इस प्रकारका छुछ भाव दी इसमे दो । 

यह सर्पदंदाका विषय भल्य॑त मदश्वका है भर इसलिये सब 
प्रकारके उपचारोंकी बढ़ी स्तोज करनी चाहिये ओर निश्वव 
करना चाहिये हि कौनसा उपाय निश्चित गुणड़ारी हैं । 

इस प्रकारंस घूक्त गूढ आशय होनेंके कारण बड़े दुर्बाध देते 
हैं और इसी कारण इस विषयको सुबोध करनेके छिय्रे बहुत 

खोलकी अपेक्षा दोती है । 


् 


घातक प्रयोगकों ठोटाना । 


(१४) कृत्याप्रतिदरणम । 
( ऋषिः -- शुक्र! ! देवता -- वनस्पतिः, फृत्याप्रतिहरणम्‌ । ) 


रे [पु हे «ली दिप्सं 
सुपणस्त्वान्व॑विन्दत्तकरस्वाखिनन्॒ता । दिप्सोपपे त्वे दिप्सन्तमव ऋत्याकृतं जद्दि 


| है॥ 


अव॑ जहि यातुधानानव॑ ऋत्याकृते जद्दि | अथों यो अस्मान्दिप्संति तमु त॑ ज॑द्योषषे. ॥२॥ 





के हक ५ . हैक 
अर्थ-- ( छुपणः त्वा अन्वचिन्दत्‌ ) गरूने तुझे प्राप्त किया और ( खूकरः त्था नसां अखनत्‌ ) धूकरने तुझे 
री 2, 5 ६ आर  # 3, ४७ ञ, पु 
अपनी नाधिकसे खोदा है। दे ओषध ! (त्वं दिप्सन्ते द्प्स ) व्‌ नाशकका नाश कर और ( छृत्याकृर्त अवजदिि ) हिंसा 


करनेवालिकोी मार डाल ॥ १ ॥ 


( यातुधानान अवज्ञद्दि ) यातना देनेवाठोंकों मार छाल । (कृत्याकृतं अचजद्धि ) काटनेवालेकी मार डाक । 
थ् के #” हक. के ३ कक. है # 
(अथों यः अस्मान्‌ दिप्लति ) और जो हमें मारना चाइता है, दे भौषधे ! ( ते छ त्वें अद्दि ) उध्को तू मार ॥ २ ॥ 


खूक्त १४ ] घातक प्रयोगकों लोटाना ! (७१) 


रिविय॑स्पेव परीक्षा प॑रिकृत्य परिं त्वचा । कृत्यां ऊंत्याकृतें देवा निष्कर्मिंव प्रतिं सुश्नत ॥ ३ ॥ 
पुनः कुस्यां रंत्याकृतें हस्तगृह्य परां णय । समक्षम॑स्मा आ चेंहि यथा कृत्याक्ृत हन॑ंत्‌ ॥४॥ 
कुत्याः संन्तु ऋत्याकृतें शपथ! शपथीयते । सुखों रथ' इब वतेतां कृत्या रंत्याकृत॑ पुन; ॥ ५॥ 
यदि स्त्री यदिं वा पुर्मान्कृत्यां चकार॑ पाप्मनें | ताम॒ तसें नयामस्यश्वमिवाश्वामिधान्या ॥ ६॥ 
यदि वार्सि देवकंता यादिं वा पुरुपेः कृता । तां त्वा पुन॑णेयामसीन्द्रेंण सयुजां वयमू_ ॥ ७॥ 
अंग्रे पृतनापाद्‌ पृतंना! सहख । पुन; कृत्यां रुत्याइतें प्रतिदर॑णेन हरामसि ॥८॥ 
कृतव्यधनि विध्य त॑ यश्रकार तमिजहि । न त्वामचंक्रपे वये वधाय से शिक्षीमद्दि. ॥ ९॥ 
पृत्र इेव पितर॑ गच्छ खज इंवामिष्टितों दश् । बन्धामिवायक्रामी ग॑च्छ कृत्ये कृत्याकृत पुन) ॥१०॥ 
उदेणी्व वारण्य[मिस्कन्द मगीव॑ । कृत्या क॒तोरंम्रच्छतु ॥ ११॥ 





अर्थे--- हे ( देधा ) देवो | (स्श्यिस्य परिशासं इच ) दिंसककी चारों ओरसे चुभनेवालोके समान और ( निष्कं 
इय ) सुवर्गभूवणऊे समान ( त्वचः परे परिक्ृत्य ) त्ववाके ऊपर घाव करके, (कृत्याकृते छृत्यां प्रति मुझत) 
इत्या करनेवलिके प्रति उसीके काटनेवाले प्रयोगछों वापस करो ॥ ३॥ 

( पुनः कृत्यां दस्त ग्रह ) फिर ऋटनेवाले साधनकों द्ाथर्में पकड़कर ( कृत्याकृने परा णय ) प्राणघातक उपाय 
करनेवालेक पास वापस भेजो ( अम्मे खमक्षं भा घेद्दि ) इसके लिये सामने रख दे, (यथा कत्याकृत इनत्‌ ) जिससे 
हिंसक मारा जाय ॥ ४ ॥ 

(छृत्याः रृत्याहुते सनन्‍्तु ) मारक साधन दिंसकोके ऊपर ही लौट जांय। (शपथः दशापथीकृते ) गालियां गाली 
देनेवालेके पास लोट जांय । ( खुस्तः रथः इव ) छुख देनेवाला रत्र जैसे जाता है उस प्रकार (छृत्याः रृत्यारृर्त पुनः 
बलेतां ) छातपातके उपाय घातकके ऊपर ही फिर पहुंच जावें 0 ५॥ 

( यदि ख््री यदि वा पुमान्‌ ) दे त्नोने अथवा चांदे पुरुषने (कृत्यां पाप्मने चकार ) घातक प्रयोग पापकी 
इश्छासे किया है । (तां उ तस्मे नयामसि ) उसको उसके पाम हो हम लौटा देते हैं, ( अश्वा-अभि-चाव्या अभ्ये 
इस ) घोडेकी बांधनेकी रस्सी जिस प्रकार घोढेके पास ले जाते है ॥ ६ ॥ 

( यदि वा देवक्ृता असि ) यदि तू देवोंद्वारा की गई हो अथवा ( यदि वा पुरुषः क्रतः ) यदि मनृष्योध्धारा बनाई 
गई हो, (सां सवा घर्य ) उस तुझका दम (इन्द्रेण सयुज्ञा ) सहयोगी इन्द्रके द्वारा (पुनः नयामालि ) पुनः दृठा 
देते हैं ॥ ७ ॥ 

दे (पृतनावट्‌ असर ) संग्राम जीतनेवाले तेजस्वी पुरुष ! ( पृतनाः खहस्व ) शत्रुसनाओंका पराभव कर । ( पुनः 
हस्याकुते ) फिर घातपात करनेवालेके प्रांत ( प्रतिदररेण रृत्यां प्रति हरामालि ) प्रतिद्वार करनेके उपायसे घातक प्रयोगको 
छोटा देते हैं ॥ ८ ॥ 

है (कृत-व्यघनि ) घातकका वध करनेवाले | तू (ते विध्य ) उसका वेघ कर। (यः चकार ते इस जह्ि) 
जिसने घात किया उसका नाश कर ( अचकऋष त्वां वधाय न संशिक्षोमाहि ) हिंसा न करनेवाले तुझ्कों व्धके लिये हम 
उत्तेजना नहीं देते ॥ ९ 0 

( पुश्र इव पितरं गउछ ) पुत्रके समान प्रिनाके प्रति जा । (स्वज इचव अभितिष्ठतः दशा ) लिपटनेवाले साँपडे 
समान चात करनेवालेकों काट | ( बनर्ध इख अवक्रामी ) बन्धनके प्रति जानेके समान जा। है ( छत्ये ) हिसे | ( रूत्या छत 
पुनः राउछ ) हिंसक प्रति पुनः जा ॥ १०॥॥ 

(यारिणी एणी इव रूगी इव ) हथिनी सगीके ऊपर जानेके समान ( अश्निस्कन्द कर्तारं रूत्या उदू ऋच्छतु ) 
बाई करनेवाले, धात करनेबालेके प्रति घातक प्रयोग चला जावे ॥ ११ ॥ 


(७९ ) अथ्चेद्का सुयोछ भाष्य । [काण्ड ५ 


हृष्वा ऋजीयः पतत चावाएथिवी ठं प्रतिं | सा त॑ मगामव गुह्वातु कृत्या कुत्याकृत पन:॥१२॥ 
कक... +०] हल बल कर प्ख हे + $ 
अम्निरिवितु प्रातिकूलमनुकूल॑मिवोदुकम्‌ । सुखो रथ॑ इच वततां कृत्या कत्याइृत पुनः ॥११॥ १४३) 





अथे-- दे यावाप्गिवी | (सा हत्या त॑ प्रति इृष्चाः ऋजीयः पततु ) वह घातक प्रयोग उस कर्ताके प्रति बाणके 
समान सीधा गिरे । ओर (स्रगे हव ) खगके समान वह (सं छत्याकृत पुनः गद्दातु ) उस घातक प्रयोग करनेवालेको 
फिर पक लेवे ॥ १२॥ 

( भाशिः इव प्रतिकूल ) अमिके समान ्रतिकूलके प्रति और ( उद्क इच अलुकूलं पतु ) जछके समान अनुकू: 
लताके साथ वह चले । ( सुखः रथः हव ) छुखकारक रथके समान ( क॒त्या फ॒त्याकुत पुनः चतेंतां ) घातक प्रयोग- 
कतोके पास फिर चला जावे || १३ ॥ 


दुष्ट कृत्यका परिणाम | 
दुष्ट झत्य यदि दूसरेके घातपात लिये किया जावे, तो वह भन्तर्म फर्ताका ही घात करता है, यह श्स़ सूक्तका ताप्पब है । 
कक न ० हर कर ७ हि रो है ० वी 
इसमें कृत्या नामका कुछ घातक प्रयोग कोई दुष्ट लोग करते हैं, ऐसा जो विषय कद्दा हे, वह बढा दुबांध ६ भार भगतक उस 
चल ऐ००...] बिक ते हज 
विषयमें हमें कोई पता गहीं लगा है | इसलिये हम इसपर अधिक फुछ लिख नहीं सकते । यदि कोई पाठक इस मारण प्रयोगके 
विषयमें फुछ निश्चित और सप्रयेग ज्ञान रखते हों, तो प्रकाशित करनेकी छपा करें । 





सत्यका विजय । 


(१५ ) रोगोपशमनम्‌ । 
(ऋषिः -- विश्वामित्रः | देवता -- मघुला वनस्पतिः । ) 


एका च में दर्श्ष च मेअपवक्तारं ओपधे । ऋत॑जात कऋर्तावरि मर्धु में मघुला कर। ॥ १॥ 
दे च॑ में विंशतिश्व॑ मे5पवक्तार ओपधे | ऋत॑जात ऋतांवरि मधु में मघुला करः ॥ २॥ 
तिसर्थ मे त्रिंशर्च मेडपवक्तार ओपधे । ऋत॑जात ऋतात्ररि मु मे मधुला कंरः ॥३॥ 
चतंसथ्ष में चत्वारिशर्च मेडपवक्तार ओपये। ऋत॑जात ऋर्तावरि मु मे मचुला कै ॥ ४॥ 
पश्च च॑ मे पचाश्व भेउपवक्तार ओपघे । ऋत॑जात ऋतावरि मधुं में मघुला कर ॥ ५॥ 
पट थ॑ में पृष्टि्न मेइपकक्तारं ओपने । ऋत॑जात ऋतावरि मधु मे मघुला कर ॥ ६ ॥ 
सप्त ॑ में सप्ताति्य मेडपवक्तार ओपथे। ऋत॑जात कऋत॑विरि मधु मे मघुला कर। ॥ ७॥ 
अ॒ष्ट थ॑ भेज्शीतिर्व मेब्पवक्तार ओपधे । ऋत॑जात ऋतावरि मु मे मधुला कंरः ॥८॥ 





अथे-- हे ( ऋतावरि ऋतजाते मोषथे ) सत्यपालझ और सत्यसे उत्पजण औषधि ! तू ( मघुला ) मधुरता उत्पत 
करनेवाली दवोंकर ( में मधु करः ) मेरे लिये सर्वत्र मधुरता कर । ( में एका थे दृदा थे अपवक्तारः ) मेरे लिये एक भा 
दख निंदक क्यों न हों। इसी प्रकार (द्वे विशातिः थे ) दो और बीस, ( तिस्रः चिंशात्‌ थ) तीन जोर तीस, ( खतस्र! 
चत्धारिंशत्‌ ज ) चार और चालेस, ( पञ्च पश्चाशत्‌ ) पांच और पत्रास, (घट पष्ठिः ज) छः और खाठ, (सप्त 


झक्त १६ | आत्मबल । (७रे ) 
नव॑ च में नवृतिश्व॑ मे5पवक्तार ओपधे । ऋत॑जात फऋतांवरि मधु मे मधला कर! ॥९॥ 
दुर्श च में शर्त च॑ मेडपवक्तारं ओपषधे । ऋत॑जात ऋतांवरि मधुं मे मधला केरे।ः. ॥ १० ॥ 


झत थ॑ मे सहस्ने चापवक्तार ओपधे । ऋतजात ऋतावरि मधुं मे मघुला कं! ॥ ११॥ (६५४) 
॥ इति तृतीयोइनुवाकः ॥ ४७ 





सप्ततिः च ) सात आर सत्तर, (अष्ट अशीतिः च ) आठ आर अस्सी, ( नव नेवतिः थे ) नो ओर नब्बे, ( दठा द्ात्तें 
थे) दस और सो, (शर्त सहस्स च ) या भार दजार ( अपवक्तार: ) निंदक क्‍यों न खडे द्वां आर मुझे प्रतिबंध करनेका 


यत्न क्‍यों न करे, में सत्मधागंस दवा उनका प्रतिकार करूंगा | इसलिये सत्न्न मेरे लिये मघुरता फेल ॥ १-११ ॥ 


सत्यस यश ॥ 
इस घुक्तम ऋतावरी ऋतजाता औषधिका नाम हैं। यह 
कौन ओषधि है, इसका पता नहीं लगता । परन्तु इस मृक्तमें 
इमें ऐसा प्रतीत होता हैं कि यहां कोई औषधि प्रयोग नहीं 
बताया दे । परन्तु जो निंदक शत्रु हैं उनकी सत्यपाल्न और 
सत्य व्यवह्ारसे ही ठीक करना और सत्यका महत्त्व सिद्ध 


करना ही बताया है । सत्यपालन करनेवालेऊे लिये सब दिशाएँ 
मघुरतायुक्त हो जाती हैं, अर्थात्‌ उसके लिये कोई विराधी 
नहीं रहता। सत्यपालन करनेवाला मनुष्य शत्रुरहित हो जाता 
है। मानों “ सत्यपालनका ब्रत ” ही सब दोषोंका घेनिवाली 
दोषधी अथवा ओंषधि है | इस सूक्तम कही संख्याका क्‍या 
भाव हैं वह समझलमें नहीं भाता । 


दृतीय अनुवाक समाप्त ॥ २॥ 


आत्मबल । 


(१६) वृषरोगशमनम्‌ ! 


( ऋषिः 
यरथेकवपो5सिं सजारसोह्सि ॥१॥ 
यदिं त्रिव॒षोडसि सजारसो5सिं ॥| ३॥ 
यदि पश्चवपो5सिं सजारसो $सि ।। ५ || 
यादें सप्तवपोसिं सजारसो|डासें॥ ७ ॥। 
यादें नववषो5सिं सजारसो[सि।| ९ ॥ 
यर्धेकादक्ो5सि सोडपोंदकीडइसि ॥ ११ ॥ 





विश्वामित्रः | देवता +- एकतृषः । ) 


यादिं द्विवषो5सिं सजारसो[$विं ॥२॥ 
यदि चतुवंषो5सि सजारसोसिं.. ॥ ४॥ 
यदि पद्यपो5सिं सजारसो डइसि. ॥ ६॥ 
य्॑ष्टवरषो5सिं सजारसो[5सिं ॥ ८ ॥ 
यादिं दक्षव॒पो5सिं सजारसो5सि ॥ १० ॥ 


(१६५) 





अथे-- ( यदि एकतृषः, द्विवृषः, जिवृषः, चतुत॒षः, पश्चसयुषः, घढ्वुषः, सप्तवषः, अछ्टतुपः, नवदपः, 
दृशव॒ुषः, आस ) यादि तू एक दो तीन चार पांच छः सात आठ नी ओर दस शक्तियात्ति बुक्त है, तो ( खुज़ ) बल उत्पन्न 
कर, नहीं तो (भरखः आते ) तू निःसत्त्व ही रहेगा | तथा यदि तू ( एकाद्शः आसि ) ग्यारहवां दे, तो ( अपडदकः 


असि ) तू प्राकृतिक जीवन रससे रहित हैं ॥ १-११ ॥ 


पनुध्यमें दस इंद्रिय शक्तियां हैं | भ्रद्येक ईद्वियमें बडी भारी 


वृषशाके, अयवा अश्वशाक्ति भी कहिये, है। शरीरस्थ जात्मा 
इन सब शक्तियेस्रे युक्त रहता दै। आत्माके शरीरमें आनेके 
परश्मात्‌ उसझछों चाहिए कि वह अपना बल बढावे, यदि यह 
बल बढानेका श्रयत्न न करेगा, तो निःसंदेद इसका बल घटता 
जायगा। बल न घंटे इस्रालिये इस्रकों उचित है कि, वह अपना 

१० ( अयर्व, भाध्य, काम्ड ५ ) 


बल बढानेंका यत्न करे । जिस सम्रय यद्द ग्यारहर्वा शुद्ध आत्म 

अर्थात्‌ देंहसे विरह्चित आत्मा द्वोता है, उस समय उप्तके पास, 
ये प्राकृतिक शक्तियां नहीं द्वोती हैं। उस सम्रय वह केवल 
आत्मिक शक्तिसें हो युक्त रहता है और वह अखंड शक्ति होती 
है, इसलिये उस समय उसमें घट-बढ कुछ, नहीं दो 
सकता है । 


ीीीतना-++3रक या... आहत -स्‍कलयहातन्प+-न+न« 


(७४ ) अधथंधचेदका सुवाध भाष्य [ काण्ड ५ 


खीके पातित्रत्यकी रक्षा । 


( १७ ) च्रद्मजाया । 
( ऋषि -- मयोभूः । देखता -- श्रह्मजाया | ) 
ते|ब्विदन्प्रथमा जक्षक्रिल्थिपे 5कूपार! सलिलो मांत्रिश्वां । 


वीडुईरास्तप॑ उग्रे मंयोभूरापों देवी! प्रंथमजा ऋतस्थ ॥ १॥ 

सोमो राजा प्रथमो अंक्षजायां पुन! प्राय॑च्छदहणीयमानः । 

अन्च॒दिता वरुंणो मित्र आसीदुपरिद्दोति हस्तुग्रश्षा निनाय ॥ २॥ 
सेन १2 छोर 

हस्तेनेत्र ग्राद्यआधिरंस्या अ्रक्मजायेति चेदवोंचत्‌ । 

न दताय प्रहेयां तस्थ एवा तर्था राष्ट्र गुपित ध्ृत्रियंस्य ॥ ३ || 

यामाहुस्तारकैपा विंकेशीतिं दुच्छुनां ग्राम॑मव॒पमानाम्‌ । 

सा ब्क्षजाया वि दुनोति राष्ट्र यत्र प्रापादि शुश उंल्कुपीमांन्‌ ॥ ४॥ 





खिन 


अर्थ-- (अ-कू-पार/ सलिल! ) भगाघ समुद, ( मातरिभ्वा ) वायु (वीडुद्दराः ) बलवान तेजवाला श्रम 
(उग्न तपः ) ठप्र ता देनेवाला सूय ( मयो-भूः ) छख देनेवाला चन्द्र, (बेबी! आपः ) दिग्य जल, (ऋतस्य प्रथ- 
मज़ाः ) ऋतका पहिला प्रवर्तक देव (ते प्रथमाः ) ये पाहेले देव भी ( ब्रह्म किल्बिप अवदन्‌ ) ्राहमणकें सबेधमें पातक 
करनेवालेके विषयर्म गवाही देते हैं ॥ १॥ 

(अहणीयमानः प्रथमः सोमी राज ) कोघ न करता हुआ पहिला सोम राजा ( ब्रह्मजायां पुनः ्रायऋछत ) 
ब्राह्मणकी भार्याको पुनः वापत देने लगा | उस समय (चरुणः मित्र: अस्वर्तिता आसीस ) वर्ण भौर मित्र ये साथ 
घलनेवांले ये भौर (द्वोता अप्निः हस्तगहा निनाय ) होता अम्रि द्वाथ पकड़कर चलाता रद्दा ॥ २ १ 

(इस्तेन एव ग्राह्मः अस्याः आधिः ) दायसे ही प्रदण दिया जावे, ऐसा इसका भादेश है, ( ग्रह्मजआया इति 
चत्‌ अधाचत्‌ ) यदि यह ब्राह्मणढी पत्नी हें ऐसा कह्दा जाय । ( प॒वा दूताय प्रहेया न सस्थे ) यद्द दृतड़े लिये ले जाने 
योग्य द्वोऋर नहीं ठहरती, (रुथा क्षज्ियस्य गुपित राष्ट्र ) वैधा दी क्त्रियका सुरक्षित राष्ट्र होता है #॥ ३॥ 

(विकेशी पृषा तारका इति ) बंघन रद्दित यह तारका है ऐसा (झ्राम॑ अवपद्यमानां दुच्छुनां यां भाडुः ) 
जिसझ्ो प्रामके ऊपर गिरनेवाली विपत्ति करके कहते हैं। इसी प्रकार (सा ब्रह्मजाया राष्ट्र वि दुनोति ) 4६ बराह्ण सऊ्री 
राष्ट्रको विशेष दविला देती है, (यत्र उल्कुषीमान्‌ दाह प्र मपादि ) जदां उस्कायुक्त शशक गिरता है ॥ ४॥ 








खिला न | >> नमन 








भाषाधथै-- अप्रि, जलनिधि समृद्र, बायु, तेजखी सूर्य, सुख देनेवाला चन्द्रमा, तथा अन्य सब देव आहाणके संबंधमें पाप 
करनेवाले पापीके पापाचरणके विकयमें सत्य बात स्पष्ट कह देते हैं ॥ १ ४ 

सोमने शान्तिके साथ आ्ह्मणर्की स्रीको पुनः वापस दिया, वहां वरुण और मित्र उपस्थितथ और अप्रि भी पाणिग्रहणके 
सम्रय द्वोता बनाथा ॥२॥ 
है ओ ब्ाद्मणकी पत्नी कह्दी जाती है बद्द पाथिप्रहण विधिसे दी विवादित हुई होती है। यद किसीके दूतद्वारा भगाई जने 
योग्य नहीं होती, इसकी सुरक्षासे क्षत्रियका राष्ट्र सुरक्षित होता है ॥ ३ #॥ 

जिस प्रकार आकाशकी तारका ओर उल्का किसी ग्रामपर गिरती है और वह दुखिन्द कहा जाता है, उसी प्रकार बह 
आहाणक्ली भगाई जानेपर राष्ट्रका नाश करती है ॥४॥ 


घुक १७ ] ख्रीके पातिन्रत्यकी रक्षा । (७५ ) 


ब्रह्मचारी च॑रति वेविंषद्धिषश स देवानां भवत्येकमड्रस । 


तेन॑ जायामन्व॑विन्दुद्धहस्पति। सामेन नीतां जहँ१ न देंवा: ॥५॥ 
देवा वा एतस्थामवदन्त परवें सप्तऋषयुस्तप॑सा य निषेदु) । 
भीमा जाया ब्राह्मणस्याप॑नीता दुधा दंधाति परमे व्योमिन ॥ ६ $॥; 


गो अवपर्यन्ते जगबचांपलप्यत । बीरा ये तद्चन्त मिथो ब्रह्मजाया हिंनस्ति तानू ॥ ७॥ 
उत यत्पर्तयों दश ख्त्रिया। पर्वे अब्राक्षणा। । ब्रह्मा चेद्धस्तमग्रहीत्स एवं पर्तिरिकृषा ॥ ८ ॥ 
ब्राह्मण एव पतिनें रॉजन्योई न वेहयं। । तत्खूये! प्रत्न॒वन्नेति पश्चम्यों मानवेम्य। ॥९॥ 
पुनर्वे देवा अंददु) पुन॑भैनुष्या| अददु। । राजन! सत्य गृंह्वाना बंक्षजायाँ पुनंददृ१ः_ ॥ १०॥ 








अधे-- ( ब्रह्मचारा विषः वविपत्‌ चरति ) ब्रह्मचार प्रजाओंकी सेवा करता हुआ जगत॒ममे संचार ऋरता हे, इसलेय 
( सः देवानां एके अंग॑ प्रवति ) वह देवोका एक अंप बता है । ( लेन वृहस्पतिः ज्ञार्या अन्चविन्द्त्‌ ) उसे द्वारा 
बृदस्पतिने भार्या श्राप्त की ( सोमेन्न नीता जुड़ां न देवाः ) जिस प्रकार सो मके द्वारा लायी हुई चमस्से हुत भाहुति देव प्राप्त 
करते हैं ॥ ५ ॥ 

(पतस्यां पूर्व देवाः वे अचदन्त ) इसझे संबंधमें पूवे देवेनि कद्दा है, तथा (ये तपला नियेवुः सप्त ऋषयः ) 
जो तप करनेके लिये बेठते हैं उन सप्त ऋषियोंने भी वेढा ही कद्दा है। (ब्राह्मणस्थ अपनीता जाया भीमा ) ब्राह्मणकी 
भगाई पत्नी भयंकर होती है, ( परमे व्योमभन्‌ दुर्घा दधाति ) परम घाममें भी दुःख देनेवालो वद होंती दे ऐसी धारणा 
करते है ॥ ६ ॥ 

(ये गर्भा। अचपयन्ते ) जे गर्भ गिर पछते हैं, ( जगन्‌ यत्‌ छू अप छुप्यते ) जो चलनेवाले प्राणी नाशको प्राप्त 
होते हैं, (ये बीराः मिथः तृह्यन्त ) जे। वीर परस्पर लडते मिडते हैं, (तान्‌ ब्रह्मजाया द्विनस्ति ) उनको ब्राह्मणकी 
भार्यो मार छालती है ॥ ७ ॥ 

( उत्‌ यव्‌ पूव अप्नाह्मणाः खरियाः दश पतयः ) ओर जो पहले ब्राह्मणसे भिन्न त्लोके दस पति होते हैं (ब्रह्मा 
चेत्‌ दस्त अग्रदीत्‌ ) ब्राह्मणने यदि उसका पराणिग्रदण दिया, ते (सर एवं पुकधा पतिः) वह्द उसका एक ही पति 
होता है ॥ ८ ॥ 

(ब्राह्मण एवं पतिः न राजन्यः न वेइयः ) त्राद्मण ही एक पति है, क्षत्रिय और वैद्य नहीं । ( सर्येः पश्चम्य 
मानवस्यः तत्‌ प्रत्न॒वन्‌ एति ) सूय पचों मनुष्योंकों वद कहता हुआ चलता हैं ॥ ५ ॥ 

(देवाः वे पुनः अदृदुः ) देवेनि पुनः दिया, ( मनुध्याः पुनः अदृदुः ) मन॒ष्योने पुनः दिया है। ( खत्यं गद्धाना 
राजानः ) सत्यश्न पालन करनेवाले राजा लीग भी ( ब्रह्मजायां पुनः ददु. ) त्राह्मणल्नीकी पुनः देते ईं ॥ १०॥ 


भसावार्थ-- जद्गाचारी विदा समाप्त करनेपर जनताडी सेवा करता हुआ जगवमें प्रचार करता डे, इसलिये उसको देवतांश 
कहते हैं । यह उक्त अत्याचारका पता लगाता है, और जिसकी ज़ी द्वोती हे उसके पास पहुँचाता है ॥ ५॥ 

तप करनेवाले ऋषि और सब देवता लोग इस विषयमें चारंवार कहते आये हैं कि, इस प्रकार मगाई गुरुपत्नी भयानक द्वानि 
बरती है और दूसरे उच्च छेकोमें भी बडी पीछा देती दै॥ ६ ॥ 

राष्टर्म जिस समय अकालमें बालओोंड्ी रत्यु होती है ओर प्राणियोंका बहुत संद्वार द्वाता है, और आपसमें वीर लोग एक 
इूसरेके सिर फोडने लगते हैं, तब समझना चाहिये कि यह ग्रिंगाम गुरुपत्नीके पूर्वोक्त कष्टसे द्वी द्वो रद्दा दे # ७ ॥ 

ब्रा्मणसे भिन्न दस पति ज्ोके दोति हैं, परंतु जिस समय ब्राह्मण किसी स्नोका पाणिग्रहण करता है, उध सप्तय उस छीका 
वहा एक पति द्वोता है, कदापि उस स््रीका दूसरा पति नहीं हो सकता ४ ८ ॥ 


ब्राह्मण ही एक पति है, क्षत्रिय और वैश्य नहीं, यद् बात सूर्य ही पश्चजनोंकों कइता है ॥९५ ॥ 
कं 


(७६ ) अथवेबेद्का सुवाघ भराष्य। [ काण्ड ५ 


पनदांय ब्रह्मजायां कत्वा दवानाकिल्बिपस । ऊ्ज प्रथिव्या भक्त्वोरुगायप्रुपासते ॥११॥ 
नास्य॑ जाया शंतवाही कंल्याणी तर्पमा शैये | यसित्राप्टू निरुष्यते ब्रह्मजायाचत््या ॥ १२॥ 
न विंकण। पथाशिरास्तास्मन्वेश्माने जायते | यास्मत्राष्र ।नरुध्यत ब्रह्मजायाचित्या ॥ ११॥ 
नास्य क्षत्ता निष्कग्रीव! सनानमित्यग्रत। । यास्मत्राष्ट ।नरुष्यत अल्मजायाचत्वा ॥ १४॥। 
नास्‍्य श्वेत३ कृंष्णकर्णा धरि यक्तो महीयते । यस्मिन्राष््‌ निरुष्यते ब्रक्कजायाचेत्या ॥ १५॥ 
नास क्षेत्रें पष्करिणी नाण्डीक जायते बिसंम्‌ । यर्सित्राप्ट निरुष्यते अक्मजायार्चित्या ॥ १६॥ 
नास्मै पश्चि वि द॑हन्ति येब्स्या दोईमुपासते । यप्मित्राष्ट्रे निरुष्यतें त्रक्षजायाचित््या ॥१७॥ 
नास्य॑ घेनु। कंल्याणी नानड्वान्त्सहते धुरंम्‌। विजानियत्र ब्राह्मणो रात्रि वसति पापयां ॥ १८॥ (१८३) 


००. 


83 0 अप कप मकर पल कसी न अप 555 7 07 4४ > जि तक कद के लकी अ व कआ 
थ-- (दवें। निकिल्त्रिषं कृत्वा ब्रक्षज्ञायां पुनर्दाय) देवोंने पापरदित करके ब्राह्मगद्लोकी पुना देकर 

(पृथिव्याः ऊज भक्त्वा ) पृयिवीके बलका विभाग करके ( उख्गायं उपासते ) बी अशस। करने योग्य देवताकी उपाश्नना 
करते हैं ॥ ११॥ 

(यर्मिन्‌ राष्ट्र अचित्या ब्रह्मज।या निरुध्यते ) जिस राष्ट्रमं अज्ञानसे श्र्मणकी जी प्रतिबंधर्में डाली जाता है। 
( अस्य शतवाही कल्याणी ज्ञायां तब्पं न आदशायये ) उसकी सी संतान उत्पन्न करनेवाली कल्याणकारिणी ञ्री मो गिस 
र॒पर न खावं ॥ १२॥॥ 

जिध राष्टरमें अज्ञानसे ब्राह्ममज़ी प्रतिबंधमें पठती है ( तस्मिन्‌ घेइमनि विकणेः पृथुदिराः न जायते ) उच्च घरमें 
विशेष छुननेवाला और बढ़े शिरवाला पुत्र उत्पन्न नहीं द्ोता ॥ १३॥ 

जिस राष्ट्रमें भज्ञानसे ब्राद्मणत्ना प्रतिबधमें पढती है, ( अस्य क्षत्ता निष्कश्नीयः सूनानां अग्नतः न पति ) उस 
राष्ट्रका वीर सुवर्णालेंकार गलेम्र घारण करके लडकियोंके सम्मुख नहीं जाता है ॥ १४ ॥ 

जिस राष्ट्रमं अज्ञानसे ब्राह्मणन्नी प्रतिबंधमें पी होती हैं ( अस्य श्वेतः कृष्णकणेः घुरि युक्त न महीयते ) उस 
राष्ट्रमें ब्यामकुण श्वेतकणका घोडा घुरामें युक्त होकर महत्त्वको प्राप्त नहीं होता ॥ १५ ॥ 
... , नस राष्ट्र अज्ञानसे ब्राह्मणज्नी प्रतिबाधत होती हैं ( अस्य सत्र न पुष्करिणा ) उसके क्षेत्रम कमलोवालि तलाव नहीं 
दोते भोर (बिल्ल आाण्डीक न जायते ) रमलका बीज भी नहीं होता ॥ १६ ॥ 

जिस रष्टूमें अज्ञानस्ते ब्राह्मगकी ज्नो प्रतिबंधमें डाली जाती हैं, उस राभ्टरम (ये अस्याः दोद उपासते ) जो इसके 
दोइनके लिये बेठते हैं वे ( असम पश्चि न दुद्ठान्त ) इसके लिये गो दुदती नहीं ॥ १७ ॥ 

( विजानिः ब्राह्मणः ) ज्रीरद्दित दोकर ब्राह्मण ( यन्न राजिं पापया चल्लति ) जहां रात्रीमें पापबुदिस रहता हं, 


( अस्थ ) ठछके राष्ट्रमें (न कल्याणी घेन्नुः ) कल्याण करनेवाली घेनु नहीं दोती है और ( न अनदवान्‌ घुरं सहते ) 
न बेल घुराकों सहता है ॥ १८ ॥४ 





आम 8 2 2 8 

भावा्ें-- देव, मनुष्य जोर सत्यपालऊ राजा छोग गुछसत्नीकों सुरक्षित यूरुके प्रीति पहुंचाते हैं ॥ १० # 
ल का निष्पापताप्त गुपत्नीको सुरक्षितताके साथ गुरुगहके प्रति पहुंचाया जाता है, वहां भूमिका सत्व बढ़ता है और यश 
फलता ६ ॥ ११॥ 


, परंतु जिस राष्ट्र गुरुपत्नाकों प्रतिबंध होता है, उस राष्ट्रमें मानो कोई सुवासिनी ज्नी बिस्तरेपर ज्षुरक्षित नहीं से 
सकती॥ १२॥ 
.... निश्व राष्ट्रेमें गुर्पत्नीका अपमान होता है उस राष्ट्रमें उत्तम पुत्र नहीं उत्पन्न हो सकते ॥ सुवर्णक भाभूषण घारण करके 
ह वीर बालिकाओोंके साथ खेल नहीं सश्तता है स्याध्कणे धोडेको कोई जात नहा सकता ॥ कमलग्रुक्त तालाव भ्रफाह्नत नहीं 
देते ॥ गोवें दूध नहीं देती ॥ १३-१७ ॥ 
हक जिस राष्ट्रमें गुरुपत्नीकी मानहानि होती है और उस कारण धर्मपत्नी न होनेसे गुरु अकेला दी श्रस्त होकर क्रोधकी 
6 ७. और, [५। 
। मनर्मे घारण करके सोता है, उस राष्ट्रमें गो मी कल्याण नहीं करती भरे बैल भी कार्य करनेवाला नहीं होता है ॥ १८ ४ 


खघूक्त १७ | 


सत्रीचारित््यकी रक्षा । 


स्नीवारित्यकी रक्षा करनी चाहिये, यह उपदेश देनेके लिये 
यद्द सूक्त है | जिस राष्ट्रमें स्रीचारित्यक्तो रक्षा की जाती हैं, 
आर खब पुरुष स्लीके चारित्र्यकी रक्षा करनेके लिय तत्पर रद्दते 
हैं उस राष्ट्रकी उन्नति होती दे । परन्तु जिस राष्ट्रमं ख्रीचार- 
व्यकी रक्षा नहीं होती, वह राष्ट्र पतित द्वोता हैं। साराशसे 
इस सूक्तका यद्द उपदेश है । 

इस सूक्तमें ब्राह्मणकी त्नी क्षत्रियके द्वारा भगाई जानेसे राष्ट्र 
पर कितने अनयथे गुजरते हैं, इसका वर्णन है। “ घ॒र्णातां 
ब्राह्मणों गुरु) | ' अर्थात्‌ सब वर्णोकों विद्यादान देनेवाला 
सबका अध्यापक अथवा " गुरु ? ब्राह्मण है । इसलिये ब्राह्मण 
की छ्री सबकी “ गुरुपत्नी ? होती हूँ । जिस प्रभार “ ब्राह्मण ! 
सब पुरुषोंके। शञानोपदेश देता हुआ सर्वत्र भ्रभण करता है, 
उसी प्रकार "ब्राक्षणी ! भी सब ब्ियोंकी घर्मक्ा उपदेश 
करती हुई भ्रमण करती है। गुरुपत्नीका यह कतेब्य दी है। यह्द 
इतंव्य करनेके लिये जब गुरुपत्नी बाहर भ्रमण करती है तब 
उसके चारिज्यका रक्षण सब लोग करें । कोई भी उसको प्रति- 
बन्ध न करें और न उसका किसी प्रकार अपमान करें 

जो गुरुपत्नीका अपमान करनेका साहस करेंगे, वे अन्य 
ल्लियोंका अपमान करनेसे पीछे नहीं दृट्ंगे, यह भाव यहा हैं । 
वास्तवमें सभी ख्ियेंके चारित्यही रक्षा होनी चाहिये। क्योंकि 
इसी पर राष्ट्रका गोरव अवलंबित है । जिस राष्ट्में गुरुपत्नीका 
भी घारित्रय अथवा पातित्रत्मय गुण्डोंके अत्याचारके कारण सुर- 
क्षित नहीं रहता, बहांकी अन्य ज़ियोंकी दुदशाका वर्णन दी 
क्या दो सकता है ? इसलिये सब स्नियोंक्े चारित््यके उत्कषेकी 
दृश्सि ही इस सूक्तमें कद्दा है कि कोई भी शुरुपत्नाका अप- 
मान न करे। यह सूक्त आकाशस्थ तारोंकी गतिपर रचा हुआ 
अलंकार है, इसका स्पष्टीकरण अब देखिये-- 


बृहस्पति और तारा । 
आकाहामें बृहस्पति नाम्का एक सितारा है, जिसकी “शुरु! 
भी कद्दते हैं । यह प्रसिद्ध सितारा है, जो रात्रौके समय पाठक 
देख सकते हैं। आकाशप्थ अन्य नक्षत्रोंमे ' तारा अयवा 
तारडा * नामझा एक नक्षत्र है, रूपकसे समझा जाता है कि 
यह “गुरु ' की * घमपत्नी ” है, अर्थात्‌ चहस्पतिक्की यह भार्या 
है। यहां धरमपत्नी कहदनेका तात्पर्य इतना ही है कि यह वृहस्पति - 
इस नक्षत्रमें बहुत देरतक और इसके बहुत समीप रहता है । 
इसलिय इनकी आपप्में पतिपत्नीकी कल्पना को हैं। वृहस्पतिका 


' अड्मणर्पति ' भी दूसरा नाम वेदमें है। इसका अर्थ ' ज्ञानी युरु 


4 ० 4७ 
खीके पाततिनत्यकी रक्षा! | 


(७७ ) 


होनेंस इसका वर्ण ब्राह्मण माना गया, अर्थात इसकी घमेपत्नी 
दोनेंस तारा भी ' ब्राह्मणी, ग्रुरुपत्नी अथवा ्रद्मजाया ? कहलाती 
हैं। इस प्रकार यहां एक ब्राह्मण परिवारकी कल्पना हुई । यह 
बृहस्पति देवोंका गुरु है और जब आकाशम देवोकी सभा रात्रीके 
समय लगतो हे, उस समय यह देव गुरु उसमें विराजते हैँ 
ओर मानो, देवोंको सुयोग्य सलाह देते हैं । 

इसी प्रद्यार राजा सोम भी देवसभामें उपस्थित द्वोते हैं । इध 
समय ये एक क्षत्रिय राजा माने गये हैं । ये क्षत्रिय राजा अपनी 
राज्याधिकारके मंदमें अनेक तारागणोंसे संबंधित द्वोते हूँ अर्थात्‌ 
अनेक ज़्ियोंसे संबंध करते हैं । इस अत्याचारके कारण उनको 
क्षयरोंग होता है । इस अनाचारके कारण बिचारे राजासदिय 
क्षीण द्ोते जाते हैं, अमावास्थाकी रात्रीम तो इनकी द्वालत 
बहुत खराब द्वोती है । उस समय कुछ उपचार करनेपर शुद्ध 
पक्षमें कुछ पुष्ट होने लगते हैं। ऐसी अवस्थामें गरुक्पत्नी ताराका 
दशन होता दे और उसका दशन द्वोते दी क्षवी राजाका मन 
घब्चल दो जाता है। राजा अपने शासनाधिकारके कारण 
उन्मत्त दोनेके कारण गुरुपत्नीका गौरव और आदर न करता 
हआ, उसका धरपंण करता हैं। इस प्रकार छ्ीके पातित्रत्यका 
नाश करनेके क्रारण जो पाप होता है, उठ पापके कारण राष्ट्रमे 
बड। क्षे् दोता हैं । ओर सब प्रज्ञा त्रस्त हो जाती हूं । जहां 
युरुपत्नीका इस प्रकार अपमान होता है, वर्धा अन्य ज्ियोंके 
पातित्रत्यका क्या द्वोता होगा, ऐसा विचार करके भद्याचारी 
राजाका निषेघ उपस्थित ऋषि और सदस्य देव करने लगते हैं। 
राजा अपने घमंडम आकर विरोधक ऋषियें। और देवोडो 
दवानेका यत्न करता है, इससे प्रजामे अधिक क्षोम होता है। 
तत्पश्चात्‌ राजा सोम देखता है कि अपनी श्रजा प्रतिकूल द्ोगई 
है और अपनेकी राज्यसे पदच्युत करनेका विचार करती है, 
इसपर प्रजाको आधिक दवानेंक लिये अछुर सेनाकी सहायता 
लेता है । और विदेशी अठुर सेनाके अपनी प्रज्ञाके दर्बानिकी 
चेष्ट! करता है । इससे प्रजा आधिक छुन्घ होती है और बढ़ी 
लडाई छिडती है । दोनों ओोरका बहुत संद्वार द्योनेपर दोनों 
पक्षोंद्री आपसमें कुछ सलाह होती हें । इस संघिक्रे अनुसार 
राजा सोम गुरुपत्नीको वापस करता है । उस समय वरुण और 
मित्र साथ रहते हैं और अम्ि मार्गेदशक द्वोता है । इस प्रकार 
बन्द्रमाको कलंक ऊगकर इस युंरे कम्का फड उसको मिलता हैं। 

इस समय सोम भोर ताराके संगमसे घुधकी उत्पत्ति होती 
हैं। तारा अमितापसे शुद्ध होकर फिर अपने घर पहुंचती है। 
इस प्रकारकी कथा बहुत पुराणोंमें है । इस विस्तृत कथाका फुछ 
मूल इस सूक्तमें दिखाई देता दे । जिस प्रकार इत्रद्यी कथा मेष 


(७८ ) अथवेधदका 


और सूे इसपर रूपकलंक'र मानरर रची है, उसी प्रकार 
घदमा, तारका , गुरु आदिफे ऊपर यद्द बोधप्रद अलंबार रचा 
है। वेदमें इस प्रकारके अनेक अलंबार हे। और उनसे अनेक 
प्रद्वारका बोध प्राप्त होता है । 


यहां मी यह बोध मिलता है कि कोई राजा अपने आधे- 
कारके मदसे उन्मत्त होषर ल्ियोपर अत्याचार न छेरे, यदि 
करेगा, तो उसको परमेश्वरके राज्यमें उसी प्रधर दण्ड प्रिलिगा 
जैस। कि सोम राजाको जन्मभर कलंकित होना पडा था। 
उसका अपमान हुआ, कलंडित द्वीना पढा, रोगी द्वोना पडा, 
राजविद्रोद हुआ, राष्ट्रम बलवा हो गया, और न जाने क्‍या 
क्या आपत्तियां आ पढ़ीं। यदि इतने सप्रथ सोम राजाकी 
यह अवस्था हुई, तो उससे बहुत छोटे पार्थिव राजाकी क्‍या 
अवस्था द्वोगी। और यांदे राजाओी ऐयी दुदंशा दो गई तो कोई 
प्रजाजन यदि ऐसा कुकम करेगा तो उसकी कितनी दुर्दशा 
दोगी, ऐसा विचार मनमें लाकर दरएक पुरुषकों स्रौक्ले पाति- 
ब्रत्यकी रक्षा करनी चांद्िए । केवल गुरुपत्नीके ही पाति- 
मत्यकी रक्षा यहां जभीष्ट नहीं है, प्रत्युत सेपूण ज्नीजातिके 
पातिब्रद्मक्ी रक्षाका यहां उपदेश हैं। गुरुपत्नी यह केवल उप> 
लक्षण मात्र है । 


जिस राष्ट्रमें त्रियोंढ्री पातित्रत्र॒क्षा अच्छी प्रकार द्वोती है 
और स्लौक़े इधर उधर सुशपूर्वक प्रप्तण फरनेमें ठेसके किसी 
प्रकार भी अपप्रानकी संभावना नहीं द्ोती, बढ़ शब्ट् भव्येत 
सुराक्षित होता है-- 


न दुताय प्रद्देया तस्थ एवा 
राष्ट्र गुपित प्षप्रियस्थ ॥ (मं. ३ ) 


' यह जी दूतद्वारा ले जाने येग्य नहीं होती, अर्थात्‌ किसौका 
दूत इस प्रकारका सयानक कुफम करनेकी जिस राष्ट्रम साहस 
नहीं कर सकता, वह क्षत्रियकरा राष्ट्र सुरक्षित रहता है। ' 
भर्थात्‌ जिस राएमें स्लोके ऊपर अल्याचार होते हैं वह राष्ट्र 


कै १०० मल शक 


कियी सजनके रइनेके लिये योग्य नहीं होता है । 


/ जिस राष्ट्रमें जियोंपर अत्याचार द्वोते हैं उस राष्ट्रीम गर्भ- 
पात भी द्वोते हैं, भ्राणो भकालमें मरते हैं, वीर छोग आपसमें 


खुबोघ भाष्य ।, ([ काण्ड ५ 
लड़ते मिडते हैं” ( में. ७ ) इस लिये ल्ियोंदोीं छरक्षा अवश्य 
दोनी चाहिये । 

क्षत्रिय तथा वैश्योंमे नियोगके कारण और शाद्ठोमें पुनर्विबाहके 
कारण एक पश्चात्‌ दूसरा इस प्रशार देख तक पतियोंकी 
सेख्या दो सकती द्वै। परंतु ब्राक्षणोंक्ें लिये तो न नियोगकी 
प्रथा और ना दी पुनर्विव हकी प्रथा उचित समझी जाती है, 
इसलिये ब्र ह्गीका ब्राह्मणरे साथ एक बार विषाद हुआ तो 
उसका किसी भा कारण दूसरा पति नहीं हो सकता । क्योंकि 
ब्रह्मणोंकीं मौगमें फंसना नहीं चाहिये इज्मादि विषय आठवें 
मेत्रम देखने योग्य है । शेष मंत्रोंमें ख्ोपर अत्याचार करनेवाले 
राष्ट्ढ़ी जो दुर्दशा दोती है उसका वर्णन है । इसलिये उनके 
अधिक विचारकी आवश्यकता नहीं है । 

इस सूक्तमें कई प्रकारके बोध प्राप्त होते हैं। सबते प्रथम 
लेने योग्य बोध यह हैं कि राजाको अपना आचरण बहुत दी 
निर्दोष रखना चाहिये। बहुत ज़ियां करना और दूसरोंकी 
जियेंके साथ कुकमे करना बहुत ही बुरा है। नहुपत्नी व्यवदद!र 
करनेसे सबसे पहिला जो कष्ट द्ोता है वह मह्मतय नाश और 
वीयनाशके कारण क्षयरोण दोनेकी संभावना है। शरीरमें जब- 
तक भरपूर बीये रद्दता दै तब तक क्षगरोग दो द्वी नहीं सकता। 
वीये दोष उत्पन्न होनेसे क्षयरोग होता है और अन्तंम्र उससे 
मृत्यु निश्ित हे । राजाका जाचार व्यवद्दार देखकर अन्य लोग 
उसी प्रकार आचार करते हैं, राजाभोंके ऊपर यह बड़ी भारी 
जिम्मेवारी है। राजा बिगड जानेसे राष्ट्रके लोग बिगड जाते हैं 
और इस प्रकार राष्टुझा नाश द्वोता ह । अतः बड़े लोगोंको 
अपने आचार व्यवहार धर्ानुकूल दी करने चाहिये । राजाके 
पास जो अधिकार द्वोता दे उसका घमंड करके अपने अधि- 
कारका दुरुपयोग करना राजाकी योग्य नहीं है । प्रजाके कक्या- 
णक्ता उद्योग करनेके लिये राजाके पास अधिकार दिया होता है। 
इस अधिकारका उपयोग अपने खाथ भोग मेगनेके लिये 
ऋरनेसे दी राजा दोषी द्ोता है। इसलिये राजाको उचित है 
कि वह सदा समझे के मेरा निरीक्षण करनेवाला परमेश्वर है, 
इसलिये मुझे कोई अकाये करना योग्य नहीं है। इस प्रकार 
विचार करके राजा अपना आधार व्यवहार सुधारे ओर अपने 
योग्य प्रवेधते संपूर्ण राष्ट्रका उद्धार करे | 
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क्त १८] प्राह्मणकी गो । (७९) 


ब्राह्मणकी गो । 


( १८ ) बच्मगदी । 
५ ऋषि -- मयो भू! | देवता -- प्रह्मगर्थी । ) 
नंतां ते देवा अददस्तुम्ये नपते अत्तवे । 


मा ब्राक्षणस्यथ राजन्य गां जिघत्सो जनाधाम्‌ ॥१॥ 
अक्षद्वृरघो राजन्य३ पाप ऑस्मपराजितः । 

स ब्रांह्रणस्य गाम॑धादद्य जीवानि मा श्र! ॥२॥ 
आवविष्टिताघविंपा पदाकूरिंव चमेंणा । 

सा ब्राक्षणस्य राजन्य तृष्टपा गोरनाधा ॥ ३ ॥ 
निषे प्षत्र नय॑ति इन्ति ब्चों>प्रिरिवार॑ब्धो वि दुंनोति सर्वे । 

यो ब्राह्मण मन्य॑ते अज्नमेष स विषस्य॑ पिबति तेमातस्य॑ ॥ ४॥ 








हैक की कप 


अथे-- है वृपते ! (ते देवाः एतां तुम्प अत्तवे न ददु, ) उन देवोंने इस गोको तुम्दोरे छिये खानिरे अथे नहीं 
दिया है | है ( राजन्य ) क्षत्रिय | (जाह्मणस्य अनाधां गां मा जिघत्सः ) ब्रह्मगकी न खाने योग्य गांको मत खरा ॥१॥ 

( अक्ष-द्रग्घः पापः ) जुभाडी, पापी (आत्म-पराज्ञितः शाजन्यः ) अपने कारण पराजित हुआ हुआ क्षत्रिय, 
( सः ब्राह्मणस्य गां अद्यात्‌ ) वद यदि ब्राह्मणकी मौका खावे, तो ( अद्य जीघानि, मा श्वः ) वह भांज जीबे, कल 
नहीं ॥ २॥ 

हे ( राजन्य ) क्षत्रिय! ( एवा आह्मणस्य शो: अनाद्या ) यह ब्राह्मणकी गो खाने योग्य नहीं है। क्योंकि 
(खा चमणा आविए्टता ) वह हपसे ढंकी (तष्ठा प्रदाफू: इब अधघावपा। ) प्यासी सांपिनके समान भयंकर विपशे 
भरा हृता हूं ॥ ३ ॥ 

( ये ब्राह्मण अन्न एव मन्यते ) जो क्षत्रिय ब्राह्मपछ्ों अपना अन्न ही मानता है, (सं तेमाशस्य विपस्य 
पियाते ) वह तापका विष ही पीता है। वह अपमानित ब्राह्मण (क्षत्रं वे निः नयाते ) क्षत्रियकी निःशेष करता ६, (घच 


इन्ति ) तेजका नाश करता है, ( आरब्घः अम्ल; इव ) भारंम हुए प्रदोप्त अमके समान ( सब वि दुनोति ) सब नष्ट 
करता हु ॥ ४ 


ने ..3.अल्‍केककन+ क+बल्‍भन लक बी व लत “न अन्न 9 न िननिनन अवननननन नल + *% + अत 3त3>+>3 >> नओन- अनन्‍ न » “अल अन्त 


भावाथ-- दे क्षत्रिय ! हे राजा | यह सब तेरे ही उपभोगके लिये तुम्हारे पास देवोंने नहीं दिया हैँ । ब्राह्मणकी भूमि 
गाय आदि जे। भी कुछ धन द्वोंगा वद्द बलसे हरण करना तुम्हें योग्य नहीं हैँ ॥ १॥ 

जो जूएमे हरा हुआ, पापी, दुराचारी और आत्मघाती क्षत्रिय होगा वह ब्राह्मगकी भूमि और गो आदिक। बलसे दरण 
करने; भोग करेंगा, इससे वह आज जीवित रहा, तो कल भी जीवित रहेगा, इस विषयमे निश्चय नहीं है ॥ २॥ 

दे क्षत्रिय | ब्राह्मणफी भूमि अथव' गौ तुम्दारे उपभोगके लिय नहीं है। वह घर्मसे ढंकीं हुई, विषभरी, कोधी 
सापनके समान बह तुम्हारे लिये नाशक सिद्ध होंगी ॥ ३ ॥ 

जो क्षत्रिय विद्वान ब्राह्मणको अपने सोगछा विवय मानता है, वह मानों स्वांपका विष हां पीता है। उस प्रकार अपमानित 
हुआ ब्राह्मण क्षेत्रियका नाश करता है, उसका तेज नष्ट करता है, ओर जलती आगके समान सब राष्ट्रकों दिला देता है ॥ ४ ॥ 


ःध 


(८०) अधवेचेद्का सुधाध भाष्य ' [ काण्ड ५ 


य एन हन्ति महुं मन्य॑मानों देवपीयुधनंकामो न चित्तात्‌ | 

से तस्येन्द्रों हृदयेडमिमिन्ध उसे एन ट्विष्टो नर्भसी चरन्तम््‌ ॥५॥ 
न श्राक्षणों हिंसितव्योईप्रिः प्रियतनोरिय । 

सोमो ह्यस्य दायाद इन्द्रों अस्यामिशास्तिपा! ॥६॥ 
श॒ता्पाष्ठी नि गिरति तां न शक्नोति निःखिर्दनू । 

'अर्श्ध यो ब्रक्षणों मस्त) स्वाइफ्रग्ीति सनन्‍्यते ॥ ७॥ 
जिद्दा ज्या भर्वति कुल्मल वाइनाडीका दन्तास्तपंसामिदिग्धा। । 

तेमिंग्रेक्षा विंध्यति देवपीयृन्हृद्धलेधनुमिदेवजूतिः ॥ 4॥ 
तीए्ष्णपवो त्राह्मणा हेँतिमन्तों यामस्यन्ति प्ररव्यांई न सा मर्पा | 

अनुद्दाय तपंसा मन्युनां चोत दूरादव॑ सिन्दन्त्येनमू्‌ ॥ ९ ॥ 





अर्थ-- (यः देवपीयु! घनकामः ) जे दवशम्रु घनछोमी ( एन॑ स॒दू मन्यमानः न चित्तातू इन्ति ) इस 
व्राह्मणकों कोमल मानता हुआ बिना विचारे मारता है ।( इन्द्र: तस्य हृदये अभि से इन्घे ) इन्द्र उसके हृदय अप्रि 
जला देता है ( उस्ने नभसी चरन्तं एन द्विष्टः ) दोनों भूलोक और थुलाक विचरते हुए इससे द्वेप कप्ते है ॥ ५ ४ 

( प्रियतनों/ अभ्निः इच ) प्रियतनुरूप अभ्निके समान ( श्राह्मण9॥ ने हिसिसव्य: ) ब्राह्मणकी दिंसा नहीं करनी 
चादिय । ( सोमः द्वि अस्य दायादः ) सोम इसका संबंधी है और ( इन्द्रः अस्य अभिदास्ति-पाः ) इच्ध इसके क्षापसे 
बचानवाला है॥ ६ ॥ 

(यः मद्वः बक्मर्णां अन्न ) जो मलान पुर श्राद्मणोंका भन्न ( खादु अश्वि दात मन्यत ) खादस॑ छत हूं ऐसा 
समझता दे वद (शत-अपा््टां नि गिरति ) सहडों प्रकारकी दु्गतिकी प्राप्त दोता है भौर (निःस्विदून्‌ ता न शाकनोंति ) 
उसको प्राप्त करके सदन नहीं कर सकता ६ ॥ ७ ॥ 

ब्राह्मगकी ( ज़िला ज्या भवाति ) जीम घवुपनं ढोरी होती ६ ( चाक कुस्मले ) वाणी घनुष्यका दण्डा होती ई 
(तपसा अभिदिग्धाः दनन्‍्ताः नाडीकाः ) तपसे तीक्ष्ण बने हुए दान्त बाणहप होते हैं । ( ब्रह्मा ) ब्राह्म ( तेतिः 
देवजूतः छद्वुले। घलुमिंः ) उन देवतेवित आात्मवलके धनुष्योस ( देव-पोयून्‌ विध्यति ) देव शबुभोॉपर आधात 
करता है ॥ ८ ॥ 

(तीएण-इपव। द्ेनिमन्तः ब्राह्मणाः) तीक्ष्ण बाणेंसि युक्त, अ््नेत्ति युक्त आह्मण (यां शारव्यां अस्यन्ति ) 
जिस बाणप्रवाहकी फेंकते हैं (न सा स्पा ) वह मिथ्या नहीं दोती हैं । (सपसा थे उस मन्युना अज्जुद्वाय ) तपके और 
क्रोधके साथ पीछा करके ( पुन दुरातू अचभिन्दृन्ति ) इसशो दूरसे ही भेद ढालते ई ॥ ९ ॥ 








भावार्थ- नो क्षत्रिय घनलोभसे देवोंका अन्नमाग खयं खाता है, भौर त्राह्मणकी निभल मानकर उसकी कष्ट देता है, 
उसके दूंदयर्मे अभि जलाकर इन्द्र उतका नाश करता है और सब थावापएथिवौके निवासों उसकी निन्दा करते हैं॥। ५ ॥ 

अमिदे समान दीं ब्राह्मण है, जिसकी छेडना उचित नहीं दे । क्योंकि सोम उसका संबंधी भौर इस उछका रक्षक है ॥ ६ # 

जं; प्रापी क्षत्रिय आह्मणका घन अपने भोगके लिये है, ऐसा मानता हैं और उसका में उत्तम मोंग करता हूं ऐसा श्रप्नश्नता 
है उसपर चैंकडों आपत्तियां भाती हैं और उम्रद्म सामथ्ये, द्वी नट्ठ हो जाता दे ॥ ७ ॥ 

उस समय ब्राह्मणकी जिठ्ठा दोरी, वाणी घनुष्य, भर उच्के तपसे युक्त दन्त बाण द्वोते हैं ।इन धलुष्योस्रे वह आइण 
देवतेंका भज्त खानेवालेका नाश करता है १८ ॥ 

ये ब्राह्मण बडे तीकषण शज्तनास्रोंवाले द्ोते हैं, इसलिये उत्त खञ्न ये जिसपर फेंकरते हैं थे ब्यथे नहीं इोते | अपने तप और 

क्रोधसे पीछा करके दूरसे दी ये उसका नाश करते हैं ॥ ९५ ॥ 


घूक्त १८ ] श्राह्मणकी गो । (८१) 


ये सहसमराजम्नार्न्दशश॒ता उत । 

ते ब्राक्मणस्य मां जग्ध्वा वेंतहव्या। परांमवन्‌ ॥१०॥ 
गोरेव तान्हन्यमान्रा वेतहव्योँ अवांतिरतू । 

ये केसरप्राबन्धायाथर माजा[मर्पेचिरन्‌ ॥ ११॥ 
एकंश्वत ता जनता या भूमिव्येधिनुत । 

प्र॒जां हिसित्वा ब्रा्मणीमसंभस्यं परामिवन्‌ ॥ १२॥ 
देवपीयुर्भराति मत्येषु गरगीणों भंवत्यस्थिभूयान्‌ । 

यो अक्षणं देवब॑न्धुं हिनस्ति न स पिंत॒याणमप्येति छोकम्‌ ॥ १३ | 
अप्रिर्वे नं) पदवाय) सोमों दायाद उच्यते । 

इन्तामिश्नस्तेन्द्रस्तथा तद्वेधरसों विदु) । ॥ १४॥ 





अर्थ--( ये घेत-हब्या। सइस्लं भराजन )जो देवोंका हव्य खानेवाले सहस्रों राजे दो गये थे, ( ये उत दृशाशताः 
भसन्‌ ) ओर जो दस सौ थे, (ते ब्राह्मणस्यथ गां जरश्ध्वा )वें ब्राह्मणछी गो खाकर ( पशभवन ) पराभवतद्ों प्राप्त 
हुए ॥ १० ॥ 

(हन्यमाना गो एय ) रष्ट दो हुई गौने ही (तान्‌ वेतइच्यान्‌ अवातिरत्‌ ) उन देवतोंका अन्न खानेवालेंका 
दिनाश किया। (ये केसरप्रबन्धायाः चर्म-अर्जा अपचिरन ) णो केशेंकी रस्सीसे बांधी हुईं अन्तिम अजाको भी 
पाते हैं, इरुप करते हैं || ११ ॥ 

(ता; जनता; एक-झत) वे जनताके लोग एकसो एक ये (या$ भ्रूमिः व्यधूचुत ) जिन्होंने भूमिको हिला दिया। 
(ब्राह्मर्णी प्रजां हिंसित्वा ) प्राह्ममकी प्रजाकों कष्ट देकर (अखभव्यं पराभवन ) बिना संभावनाके ही वे पराभवके 
प्राप्त झुए॥ १२७ 
... (देव-पीयुः गर-गाणः मर्त्येषु चरति ) देवशत्रु जहर पौये हुये मनुष्यके समान मलुष्योंके बीचमें घूमता हे । और 
( अस्थि-मूयान्‌ भवति ) वह केवल इड्डी ही इड्शीवाला होता है। ( यः देघ-बन्धु ब्राह्मण हिनस्ति ) जो देवोंके वन्धु- 
रुप ब्राह्मणकों कष्ट देता है ( सा पितृयाणं अपि लोक न पति ) बह पितयाग लोकको भी नहीं प्राप्त होता है ॥ १३ ॥ 

(अप्निः ये नः पद्यायः ) भमि दी हमारा मार्गदशक है। ( सोमः दायादः उच्यते ) सोम संबंधी है, ऐसा 
कद्दा जाता है। (इन्द्र: मभिशस्ता इन्ता ) इम्द्र इस शाप देनेवालेका नाश करता है (तथा घेघसः तत्‌ विदुः ) उस 
प्रकार ज्ञानी वह बात जानते हैं ॥ १४॥ 








भाषा्थे-- देवतेंद्ते उद्देश्यय्रें अठय रखा हुआ अन्न खय भोग करनेवाले सहस्रों राजा छोंग ब्राह्मकी भूमि अथवा गौ 
हरण छरके, उप्तका भोग करनेश्े पराभूत द्वों गये ॥ १० ॥ 

वह कष्टको प्र/प्त हुई ब्राह्मणकी गाय द्वी उन देवतान्नमोजी क्षत्रियोंके नाश करनेका कारण द्वोती है ॥ ११ ॥ 

सैंकड़ों क्षत्रिय भूमिपर बढा पराक्रम करनेवाले द्वोते हैं, परन्तु यदि उन्होंने ब्राह्मणोंकी कष्ट देना शुरू किया तो वे सदजहाँमें 
पराभूत होते हैं ॥ १२॥ हे 

देवोंका शत्रुरूप बनरूर पृथ्वीपर संचार करनेवाला दुष्ट मनुष्य विष पीये अतिक्ृष मुष्यकें समान निबल होता है थौर जो 
देवेंकि बन्धु ब्राह्मणको हिंसा करता है उसको पितृलोक भी नहीं क्राप्त दोता ॥ १३ ॥ हि न्‍ 

पब ज्ञानी जानते हैं कि अमि हमारा मार्गदशक, सोम हमारा संत, और इन्द्र हमारा रक्षक हैं ॥ १४॥ 





११ ( अयव, भाष्य, काण्ड ५ ) 


(८२ ) 


हएुरिव दिग्धा नृपतते पृदकूरिय शगोपते । 


सा बाह्मणस्येइघोंरा तया विध्यति पयंदः 


जथर्वघेदका खुबोंध भाष्य । 


[ काण्ड ५ 


॥ १५॥ (१९८) 


अर्थ-- दे चृपते | हे गोपते | (द्ग्घा हपुः इथ ) विषभर बाणके समान, ( पृद्धाछु इघ ) सांपके समान, (सा 
प्राह्मणस्य घोश दपुः ) वह ब्राह्मणका सयेकर बाण ( तया पीयतः विध्याति ) उससे हिंसक वेध करता है ॥ १५॥ 





भाषाथे-- है राजन ! तू स्मरणमें घर कि विषयुक्त बाणके समान जोर सांपके समान ब्राह्मणका सर्यंकर बाण दिश्वकका 


झकरय नाश चरता है ॥ १%॥ 


ब्राह्णणकी मो | 

' जो? शब्दका अरे  बाणों, भूमि, गाय, इन्द्रिय, प्रकाश ? 
क्षादि है। अर्थात्‌ ' बह्मग॒वा ? का छथे बआ्राह्मणकी थाणी, 
भूमि, गाय ! भादि दवाता है । यही बाह्मणकी संपात्ति होतीह। 
प्राह्मण शम, दम, तप युक्त कम करता है, इसलिये शान्त- 
वृत्तिवाला द्वोता है, अतः उच्नशत्तिवाले क्षत्रिय अशक्त प्राह्मणको 
लूटमार वर उसकी सेपात्ति दरकर उस घनसे अपना भोग 
बढा सकते हैँ । परन्तु ब्राह्मण नपी और अध्यापन करनेवाला 
द्वोनेके कारण यादि बद्द इस प्रकार दुःखी हुआ तो राष्ट्रमें क्षष्य- 
पेन अध्यापन थेंद हो जाता है और उस कारण अन्तमें सब 
राष्टक, ही नाश द्ोता है। इस प्रकार ब्राह्मणके कष्ट राजाके 
नाशके कारण दोते हैं । 

“'त्राष्षणस्त् गो अलाधा ! ( व्राद्मणकी गो खाने योग्ग्र 
नहीं ) ऐसा इस दूस्तमें घारघार कहा है। कई लोग इस 
जक्यप्ते, ' क्षत्रिय वैद्य और शूदरी गो खाने योग्य है ऐसा अर्थ 
करते हैं. और व्राह्मणकी गी कोई नहीं खाता था, परन्तु अन्य 
बर्णोंकों मे। लोग खाते थे, ' ऐसा अनथकारक अनुमान भिका- 
लते हैं | इसलिये इस विपयमें अवश्य विचार फरना पाहिये। 
वर्योकि ' गो अच्म्या ? है ऐसा वेदमें सर्वत्र कहा है, उसके 
विरुद्ध इस सुक्षम गौ खानेका उछ्लेख कैसे भा गया है। इसलिये 
यद बात अवर्य पिचार करने योग्य है । इस सुकछा आशय 
देखनेके लिये निम्नलिखित वचन सबसे प्रथम देखिये--- 

यो प्राह्मण अर्छ एव मनन्‍्यते, स विषस्य पिवति। 

(सं. ४ ) 

६ जो ब्राद्मगकी अपना अजब पम्रानता है वह मानो, विष ही 
पीता है |” इस मंत्रमें उप्र क्षत्रिय नरम खसावपयाले ब्राह्मणको 
अपना अन्न मानता है ऐसा कद्दा है। इससे ब्राह्मणके ठुकठे 
उरके क्षत्रिय सांते थे यह भाव लेना उचित नहीं है, क्षत्रिय 
नरमाम सोजी कढापि नहीं थे । फिर ओ क्षत्रिय रदापि नरमांस 
नदी खाते वे माद्मणको ही अपना शक केसे मान सकते हैं, 


हक हक कि 


इस छशकाकों दूर करनेके लिये निम्नलिखित 
देखिये--- 

यो मल्य। अक्मर्णा भज्न खादु आश्ि इति मन्यते। 

स शतापए्टां गिरति । (में, ७) 

जो मलीन क्षत्रिय घ्राह्मणोंका अन्न सुखंस में सोगता हूं, 
ऐसा मानता है वह सेंकडों विपत्तियॉँमे मिरता है।* यहां 
ब्राह्मणका अन्न छूट मारकर क्षप्निय खांबे, तो उसकी बडी 
इगेति होते! दे ऐसा कहा दे । * ब्राह्ममकी अज्न माननेका अर्थ! 
यह है कि ब्राह्मणके पासके सब उपभोगके पदार्थ छूटकर अथवा 
जयरदस्तीस छीनकर, उनका उपभोग करना | दैहयवंशी क्षश्रि- 
योने ऐसा हो क्रिया था । व क्षत्रिय ब्राह्मणोंके आश्रम लट्ते 
थे और अपने भोग बढाते थे; इस कारण परशुरामने उनका 
नाश फरके पुना धर्का स्थापन किया। इस सूक्तमें भी 
बीतहब्य नामक राजाओंका परासव ब्राहर्णोकी पीड़ा देमेसे 
हुआ ऐसा कहा हैं। वसिष्ठ ऋषिकों इसी प्रकार विश्वामित्रने 
कष्ट दिये थे । इस सबका तात्पय ब्राह्मणका मास खानेसे नहीं 
है, अपितु ब्राह्मणकी संपत्ति, गौवें, भूमि, तथा अन्य समृद्धि 
लटना और उसका उपभोग खये करना यही है । 

ब्राह्मणके पुसका घन यज्ञयाग शोर विद्याइद्धिके लिये होता 
है, यादे वह घन लूठा जावे, तो यज्ञ नहीं होंगे और विद्याका 
नाश होगा | इससे अन्तमें सब जनताका नाश होगा । ब्राह्म- 
णोंकी वाणीकों प्रतिबंध करन”, उनकी संपत्ति छटना, मे 
चुरानां भ्यवा बलसे हरण करना, और अन्यान्य प्रकार ग्राह्मणोंके 
आशभ्रमेकी कष्ट देना अन्तर्से राज्यके नाशका लिये कारण 
होता है; प्राह्ममकों अज्ञ माननेका यह भर्थ हैं | इसी प्रकार 
ब्राह्मणकी गाय दरण करना और उसका दूध आदि खय पीना, 
उक्षकी भूमि हरण करके उस भू।मेका घान्य खये खाना, इत्यादि 
प्रकार द्वानिकारक हैं यह भाव यहां है। भ्ाह्मण जनताकों विया 
देते ६, जनतांके रोगोंकी चिकित्सा करते हैं, घर्मोंका अनुष्ठान 
करते हे, इसलिये जनताका प्रेम ब्राह्मपोंपर द्वोता है, और जो 


सेध्रका साग 


धक्त १९ ] 


क्षत्रिय ब्राह्मगोंद्ों कष्ट दता हें उसको जनता राज्य अ्रष्ट कर देती 
है। वेदमें “गो” शब्द 'गायका दूध, दही, मक्खन, था, 
छाछ, गीके दूध और घीश्व बनी सब प्रकारकी मिठाई, गोचमे, 
गायक्रे सींग, और गौ? इतने पदार्थोका वाचक हैं। इससे पाठक 
जान सकते हैं कि यहा * क्षात्रियर्े द्वारा ब्राह्मणक्की गो रखना 
ब्राह्मणकी गो आदि सब संपात्ते हृढप करना ही है। सब सूक्तका 
भाशय ध्यानमें लानेसे यही आशय स्पष्ट प्रतीत होता हैं। 
ब्राह्मर्णी प्रजां हिंसित्वा असंभव्यं पराभघन्‌ । 

( में, १२ ) 
प्राह्मणस्य गां जग्ध्वा वेतहव्या: पराभचत्र्‌ । 

( में. १० ) 
यो दृवबन्धु ब्राह्मण हिनस्ति स पितयान 
लोक॑ न एति । ( में. १३ ) 

ब्राक्षण प्रजाकों कष्ट देनेसे सहन पराभव द्वोता है । 
ब्राक्षणकी गो हृढप करनेंसे वीतहव्य क्षत्रिय परामूत हुए। 
जो क्षत्रिय ब्राह्मगकों कष्ट देता है वद पितलोककी भी 
प्राप्त नहीं द्ोता है । ' इन मंत्र सागोसे स्पष्ट हों जाता है कि 
ब्राह्मणोंकों कष्ट देना, उनको छूटना, उनके घमम, कर्म चलनिमम 
रुआवर्दे उत्पन्न करना, राजाक़े लिये अनिष्ट कारक हैं। यहां 
ब्राह्मणको खाने अथवा उसकी गाकाी खानेका आशय बिलकुल 
अतिरिक्त  खानेका ? 
वह शोददेदार पेसा खाता है, ! 


अथ कई थरमारसे होता हैं । 
इस वाक्यका यह अर्थ कद्ापि 


ध्क 
/ 
|? 


ब्राक्षणकां कछ्ठ । 


(८३) 


नहीं हे कि वह अन्न न खाते हुए रुपये, आने और पाई साद्षर 
हजम करता है । परंतु इसका भथ इतना दी है कि अयोग्य 
रीतिसे वद धन कप्ताता है । यददी अर्थ संस्कृत मी द्े। 
ब्राह्मणकी खानेका अर्थ ब्राह्मगक्री घन दौलत छूटना और उसका 
खय उपमोग करना । आजकल कद्ते हूँ कि अनियंत्रित राजा 
प्रजाकों खाता है, इसका यह अथ नहीं है कि राजा मनुष्योंका 
मास खाता दे, अपितु राजा श्रजाओी यताता दे यद्द इसका अर्थ 
है । शतपथमें-- 

तस्माद्वाष्ट्री विश्व घावकः । श. १. त्रा, १३३६७ 

' अनियंत्रित राजा प्रजाक्रे लिये घातक है।” यहां जो , 
प्रजाके घातका वर्णन किया है वह केवल प्रजाक़ों काटना नहीं; 
अपितु प्रजाकी उन्नतिर्में बाघा डाछना दे । इस सब वणनसे 
इस सूक्तका आशय ध्यान आ सकता है | 

राजाका कर्तव्य । 

राजाका कतेथ्य है कि वह ज्ञानियोंकी विदादान करने, 
चैश्योंकों व्यापार करनेमें, शूद्रोंकी अपनी झारीगरीके व्यवद्दर 
करनेमें उत्तेजना दे । अपने पास शक्ति ई इसलिये निर्वलोपर 
अद्याचार स्वयं न करे ओर ऐसा राज्यशासन करे कि जिससे 
सबकी उन्नति यथायोग्य रीतिसे दे। सके । जिस राज्यमें शम, 
दम ओर तप करनेवाले व्राह्मणोंपर अद्याचार द्वोते हूँ वहा अन्यो्को 
सरक्षितता कद्दौं रहेंगी 

पाठक पूर्व सूक्तके साथ द्वी इस सूक्तकों पढें और उाचत 
बोध प्राप्त करे । आगामी सूक्त भी इसी भाशयका हैं । 


ब्राह्मणको कष्ट । 
(१९) बह्यगदी 
( ऋषि -- मयोसू- | देवता -- अ्रद्दगवी । ) 


अतिमात्रमंवर्धन्त नोदिंव दिवसस्पृश्चन्‌ । भ्ृगुँ दिसिता सूर्॑या वैतहुव्या। परामिवन्‌ 
ये बुहत्सामानमाहिरिसमापयन्त्राह्मण जरना। पेस्वस्तेपासुअयादु्विंस्तोकान्यावियत्‌ 





॥ १ ॥, 
॥ २॥ 


जललओान, कओओ। अजीननरभगरऋर्न जज 








अधथे-- ( खुअया: ) दमला करके जय प्राप्त करनेवाले वीर ( अतिमाघत्र अवध्धन्त ) भमत्यन्त बढ़े, (न दिय॑ं शव 
उत्स्पृद्ान्‌ ) इतने कि युलोकच्ो मानों उन्होंने स्पश किया । परंतु वे ( वेत-हव्य ) देलेंका अत स्वयं मोगने लगे तय (भर 
दिसित्वा ) उगुऋषिकी हिंसा करके ( पराभवन्‌ ) पराभूत दो गये ॥ १॥ 

( ये ज्ञनाः यूहृत्खामाल ) जो लोग बडे सामगायक ( आंगिरखं ब्राह्मणं आपैयप्‌ ) मांगिरस ब्राह्मगछ। सततिे रहे, 
( सेषां तोकानि ) उनके संतानोंको ( पेत्वः मधिः ) हिंसक ( उभयादं आवयत) दोनों दांतोंके बीचमें रगदता रहा हरा 





भावारथे-- विजयी सेजय क्षत्रिय बहुत बढ गये थे, परंतु जय वे ब्राद्मणोंको सताने लगे झीर देवेंडि लिये दिया दृण्य 


खये मोगने लगे, तब राज्यम्रष्ट हो गये || १ ॥ 
प्् 


(८४ ) अथवंबेदका छुवोघ भांष्य | [ काण्ड ५ 


ये ब्राह्मण प्रत्यष्टीवन्ये वाखिन्छुल्कमीपिरे। अखस्ते मध्य कुल्याया। केशान्खादन्त आसते ॥ ३ ॥ 
ब्रह्मग॒वी पच्यमांना यावत्साते विजड्ंहे । पेजों राष्टस्य निहन्ति न वीरो जायते चूप. ॥ ४ ॥ 
ऋरम॑स्था आशर्सन तष्ट पिंशितमंस्थते | क्षीरं यर्दस्या। पीयते तहें पितयु किल्येप्स्ू ॥५॥ 
उग्मो राजा मन्यमानों आ्राह्मणं यो जिघत्सति। परा तात्सेच्यते राष्ट्र श्राह्मणो यत्र जीयते ॥ ६ 

अष्टापंदी चतुरक्षी चठु।भोत्रा चतुईलु! | थ। सा द्विजिंहा भत्वा सा रा्ट्मव पूजुते बह्मज्यस्य॑ ।। ७ ॥ 
तद्दे राष्ट्रमा स्वति नाव मिल्लामिंबोदकम । ब्रह्मा यत्र हिंसन्ति तद्राएं हीन्ति दुच्छुनां ॥८॥ 
त॑ वृक्षा अप॑ सेघन्ति छाया नो मोय॑गा इति । यो ब्राक्मणस्य सद्धूनेसामे नारद मन्‍्यते ॥ ९ ॥ 





अर्थ-- (य ब्राह्मण प्रत्यछीविन्‌ ) ओ ब्राह्मपक्म अपमान करते है, (ये वा सास्िन्‌ शुल्क इंपिरे ) अथवा जो 
इससे घन छीनना चाहते हैं, (ते अर: कुल्याया। मध्ये ) वे रुघिरकी नर्दोके बीचमें (केशान्‌ सावदन्‍्त आखते ) 
करारा खाते हुए बठते ६॥ २॥ 

( खा पच्यमान्ा ब्रह्ममदी ) वह इृढप की गड ब्राह्मपद्ी गो ( यावत्‌ अभि बिजद्ह ) जिस कारण तडफती 
रहती हूं, उस कारण उम्र ( राष्ट्रृल्थ तेजः निहान्ति )राष््रका तेज मारा जाता है और व्हा ( छुपा वीर! न जायते ) घलवान्‌ 
वीर भी उन नहीं होता है ॥ ४ ॥ 

( अस्था' आशलन करे ) इससे कष्ट देना बडा करत» काये है, (पिशितं तष्ट जस्यते ) मांस तो तृषा बढान- 
वाला द्वोनेके कारण फेंइने योग्य है। (यत्‌ मस्याः क्षीर पॉयले) जो इस द्राह्मणकी गौका दूघ पाना हे (तत वे 
पठुषु क्वाटेबं ) वद नि.सदेह पितरोंमं पाप कद्दा जाता है ॥ ५॥ 

( यः राजा उच्रः धन्यमानः ) जा राजा अपने आपको उप्र मानता हुआ (ज्ाह्मण जिघत्खाति ) प्राह्ममकों सताता 
६, ( तत्‌ राष्ट्र परा स्विउयते ) वह राष्ट्र बहुत गिर जाता है ( यन्न प्राद्मणः झीयते ) जहा ब्राह्मणको कष्ट पंहुचता दै॥६॥ 

( अष्ठापदी चत्ुरक्षी ) आठ पाववाली, चार आाखोंवाडी, (चतुः झोजा चतुहनुः ) थार कानोंवाली भर आर 
दनुवाली ( द्यास्था द्विजिल्ना भूत्या ) दो मुखवाला ध्गेर दो जिहावाले होकर (चभष्मज्यस्य राष्ट्र सा जद छूछते ) 
साह्मगका सतानेवाले राजा राष्ट्रों वह द्विका दती दे ॥ ७॥ 

( यन्न ब्राह्मणं है लब्ति ) जहां ब्राह्मगकों कष्ट पहुचते हैं (तत्‌ शाप्टूं छुच्छुना दृन्ति ) वह राष्ट्र विपात्ति: मरता 
६। आर (तत्‌ दे राष्टू ) वह राष्ट्रको ( जा स्रवति ) गिरा देता है ( लक प्रिन्नां नावे इव ) जैसा जल हूटी हुई 
नोकाकी वद्दा देता है | ८ ॥ 

(नः छायां मा उपगाः इति ) दमारो छायामें यद न आबे, इस इच्छासे ( ते बुक्षाः अपलेघन्ति ) उसको दक्ष दूर 
हटा देते ह। हें नारद | (यः ग्राह्मणस्य घने रुप्तु आभि मन्यते ) जो ब्राह्यगकका घन बलसे अपना मानता दै॥ ९ ॥ 














भावार्थ-- जिन्होंने सामग/यर आंगिरस द्वाह्मणको सताया या, उनके बालवश्थोत्े दिसिक पशुओने दांतेंसि पीसा था ॥र॥ 
जो ब्राह्मणका अपमान करते हैं, जौर उससे घन छोनते हैं, वे रुघिरकी नदामें बालोकों खाते रहते हैं ॥ ३४ 

जो ब्राह्ममक्ी गाय इडप करता है उस क्षत्रियत्ने राष्ट्रछा तेज नष्ट होता है और उसमें चलवान्‌ वीर नहीं उत्पन्न होते ॥२॥ 
गायको कष्ट देना बडी कूरताका कार्य है। दूसरेको गायका दूध पीना भी विषके समान ही है ॥ ५॥ 

अपने आपको बलवान मानता हुआ जो राज्ञा ब्राह्मणक सताता है, उसका राष्ट्र गिर जाता है ॥ ६॥ 

श्राह्मगकी गाय दुखी हं।नेपर द्विगुणित मारक सींग आदिसे युक्त होकर उप्तके राष्ट्रका नाश करती है॥ ७ ॥ 

जहां त्र'ह्मण सताया जाता ६ वह राष्ट्र विपत्तिमें गिरता है । टूटी नौकाके समान वह बोचमें हो छूब जाता है || 4 ॥ 

जा त्राह्मणका घन छोचता हूँ उसका ज्क्ष सो अपनी छायापे नहीं आने देते ॥ ९ प 


स्क्त १९ ] लाह्मणका कंए । (८८५) 


विपमेतदेवकुत राजा वरुणोउत्रवीत्‌ । न भ्ह्मणस्य गां जम्ध्चा राष्ट्र जांगार कश्बनन॒_ ॥ १० ॥ 
नवैव ता न॑व॒तयों या शूमिव्य[धूछुत । प्रजां हिंसित्वा त्राह्मणीमसंभव्यं पराभचच ॥ ११॥ 
यू मंतायानुवधन्ति कृच| पदयोपनीस । तह बंक्ज्य ते देवा उपस्तरंणमत्र॒वन््‌ ॥ ११२ ॥ 
अश्रणि कृपमाणर्य यान जातरय चाचतु) | ते व्‌ ब्रह्मज्य त देवा अपां सागपघारयनद || १३ ॥ 
येन स॒तं स्‍्नपयान्ति इमश्रणि येनोन्द्रेत | ते वे ब्रह्मज्य ते दुवा अपाी भागमधारयनू ॥ १४ ॥ 
न वर्ष सेत्रावरुण ब्रह्ज्यम॒भि वर्षति । लास्से समिति कल्पते ने मित्र नयते वशेप्र || १५॥ (११३) 











अर्थ-- ( राजा वरुण; अन्नवीत्‌ ) वरुण राजाने कद्दा है कि ( एतत्‌ देवकृत वि) यह देवोंका बनाया 
विप है। (त्राह्मणस्थ गया जग्ध्ला ) ब्राह्मकी गायका हडप कर (कश्नन राष्टे ले जागाश ) कोई भी सप्टरवें नहीं 
जागता ॥ १० ॥ 

(याः नव सचवतयः ) जो निन्‍्यानर्वे प्रकारकी प्रजाएं हैं (ता: भामिः एच जि अधद्भधत ) उनको भूमिने ही इठा 
दिया दे । वे ( कल्यार्णी चाह्मर्णी प्रज्ञां हिंखित्वा )दसश्याण करनेवाली ब्राह्मण प्रजाद कष्ट ऐेकर ( अखेभव्य परामवन ) 
असंसवनीय रीतिसे परास्त हुए ॥ ११ ॥ 

( या पदयोपने। कूर्च ) जिस पादविन्द इटानेवालली कांटोंवाली भाइको ( सताय अद्धुवपध्लन्ति ) मृतक साथ 
बापते हूँ, ह ( ब्रह्म-ज्य )ब्राह्यणकीं म्रतातेवाले 3( देदा। त्तत्‌ ते उपबस्तरण अन्नत्रन्त ) देवनि कहा हँ $ वह पंरा 
बिखर हैं ॥ १२ ॥ 


47. 


है ( ऋद्य-ज्य ) ब्राह्मणकी सतानेवाले | ( याल्रि अश्राणि ) जो आसू ( कृषमाणस्य जीतस्य चादुतुः ) निश्छ 
२५ + 5 + 
आर जीते गये सनुष्यके बहते हैं । ( देखाः ते वे ते अर्पा भाग अचाध्यन्‌ ) देवोंन उसको ही तेरा जलका भाग निश्चय 
डिया हैं॥ १३ ॥ 


4 


हे ( द्रष्मज्य ) ब्राह्मणकी सतानेवाके | ( येत् सत॑ स्तरपयन्ति ) जिससे प्रेतको स्नान कराते ई, ( येन इमक्षणि च 
उन्दते ) जिससे मूंछ दाढीके बाल मीले करते हैं ( ते थे दे पां सा्गे अधारयन ) उम्कों ह्वी देगेने तेरा जल- 
भाग निश्चय शिया है 0 १४ ॥ 

( मेजास्रुएणं उर्ध ) मित्रावरुणसे प्राप्त होनवाली दृष्टि ( ब्रह्मज्यं न असि वर्षीति ) ब्राह्ममकों कष्ट ढेनेवालेके ऊपर 
नहीं गिरती । भोर ( अर्मे खमरितिः ले कटपते ) उसको सभा सहमति नहीं देती ( न मित्र वश नयतें ) और न मित्र 
चशमें रहतें हैं ॥ १५॥ 


हि 


थ १ 








भावाश-- राजा वरुणने कद्दा है कि ब्राह्मणकी गौकी हडप करना विष पीनेके समान द्वानिकारक् है, उम्रकों स्वीकार 
बरनेप्षे कोई भी जीवित नहीं रह सकता ॥ १०॥ 

निम्यानचें वीर जिन्होंने सब भूमिपर विजय प्राप्त किया था, थे जब ब्राह्मणोंगों सताने लगे तब वे परास्त हो गये ॥ ११ ॥ 

कटिकी झाड़ू नो समशान झाइनेके लिये काम आती डै, उसपर वह मनुष्य से'ता है कि जो प्राह्मणकों सताता हैं ॥ १९॥ 

निवल द्वोनेके कारण पराजित हुए महुष्यकी आंखमें जो आंध्र जाते हैं, उन आसओंका लल उसको पीौनेंके लिये दिया 
जाता है, जो ब्रह्मणकों सताता है ॥ १३ ॥ 

जिस जल्से मुर्देको लान कराते हैं और जो जल इजामत करनेके समय दाढी मूँछ मिपोनेक्रे काम आता है, बहू जल 
उसको मिलता है, कि जो त्राह्मणको कष्ट देता है ॥ १४ ॥ 

व्राह्मपद्ञी कष्ट देनेवालेके राष्ट्रमें अच्छी बृष्टि नहीं होती, राष्टससा बेंसे राजाके लिये अनुकूल नहीं द्वाती, आर देव 
श्षत्रियका कोई पिश्र नहीं रहता ॥ १५ ॥ 


मद 


(८५ ) 


शानीका कष्ट । 

जानी मनुष्यको दिया हुआ कष्ट राज्यका नाश करता है | 
जिस राज्यशासनमें ज्ञानी सजनोको कष्ट भागने पढते हैं घह 
राज्यशासन नष्ट हो जाता है। जिस राज्यश।सनम ज्ञानी 
लेगोकी वाणीपर प्रतिबंध छूगाया जाता हैं, उनके उत्तम उप- 
देश देनेसे रोका जाता है, जा सुविज्ञ ज्ञनी पुरुषोंकी घनसंपत्ति 
सुरक्षित नहीं होती, जहां अन्य प्रशारसे ज्ञानी सजनेंको क्लेश 
पहुंचते हैं, बढ राष्ट्र अधोगतिब्ो प्राप्त द्वोंता है । 

यह आशय इस सूक्तका है । राष्ट्रम ज्ञानकी भर ज्ञानीकी 
पूजा दोती रहे। क्योंकि ज्ञानोपदेशसे ही राष्ट्रका सच्चा कल्याण 
हो सकता है। इसलिये दरएक राष्ट्रके लोग ज्ञानीका सत्कार 


५ 


करें ओर अपनी उम्नतिके भागी बन । 


अथर्ववेदका छुवोघ भाष्य | 


| कापड ५ 


अन्त्येष्टीकी कुछ बातें । 

इस सूक्तका विचार करनेसे कुछ बातोंका पता लगता है, 
देखिये-- 

(१) सतत स्रपयानित-- झूत मलुप्यके शवकों ज्लान 
करात ६ । 

(२ ) झताय पदयोपनी कुछ अनुयध्चस्सि-- 
मृतकों पावका घिन्द्द मिटडनिवाली झाइसे अथवा किसी अन्य 
चीजसे वांधते हैं। (इसमें ' कूद ” का जर्थ ठीक प्रकार 
समझमें नहीं आता है| यह खोजका विषय है । ) 

दईंजीमत ॥ 

(३ ) धमक्षृणि उन्दते-- दजाम्त बनवानेके समय 
बाल भिगेये जाते हैं । 

इस सूक्तके फुछ कपनोंका ठीक ठीक भाव समझमें नहीं 
आता हैं, इस कारण यद्द सृक्त छ्लिप्टसा प्रतीत होता ई। उन 
मंत्रोंका अधिक विचार पाठक करें । 


चना "५७०२४" १३९१४ )१0००क०>ल>- “० 


दुन्दुभीका घोष। 
(२० ) शचसेनात्रासनम । 


( ऋषिः -- धह्मा । देवता -- वनस्पतिः, दुरदुमिः । ) 
उल्चैधोपो दुन्दुमि! संत्वनायस्वानस्पत्य; संभंत उसियांभिः | 


वार्च क्ुणुवानों दुमय॑न्त्सपत्नान्त्सिह ईंव जेष्यन्नमि तेस्तनीहि 


॥ १ ॥ 


सिंह इंवास्तानीद्‌ द्रबयो विशद्धोडमिक्रन्दलृषतभो वॉसितामिं |: 


वृषा लव वर्धयस्ते सत्ता ऐन्द्रस्ते शुष्मों अभिमातिषाह। 


॥ २॥ 


वुरषेंच यूथे सहंसा विदानों ग॒व्यन्नाभि रुप संघनाजित्‌ । 


_शुचा विध्य ह॒दयं परेंपां हित्वा ग्रामान्परच्युता यस्तु शत्र॑वः 


॥ ३॥ 








पर 4 च्ये रे 
अर्थे-- (उदश्चेघोंषः सत्व-नायन) जिसका ऊचा शब्द है और जो वल बढाता है, उस प्रकारदा ( घानस्पत्यः 


दुन्दुध्िः ) वनस्पतिसे बना हुआ दुन्दुमि ( उस्नियाश्रि' खंभ्रुतः ) गोचर्मोसे वेष्टित 


(वार्च क्लणवान: ) शब्द करता हुआ, 


( सपत्नान्‌ दमयन्‌ ) शत्रुभाकों दबाता हुआ ओर (सिंद्द हव जेष्यन ) सिंदके समान विजय चाहता हुआ यह ढोल 


( अभि संस्ततीदि ) गजता रददे ॥ १ ॥ 
तू ( दुबयः विबद्धः ) इक्षक्ष निर्माण हुआ 


४ 


आर 


विशेष बांघा हुआ ( खिंद्द इव _अस्तानीत्‌ ) पिंहके समान गजता 


डे । (चालितां तुषभः अभिकन्द्न्‌ इव ) गोके लिये जैसे बेल गर्भता है। (स्व वषा ) तू बलवान है (ते खपत्ना! 
चध्रयः ) तेरे शत्रु निवेल हुए हैं और (ते पेन्द्रः शुष्मः अभिमातिषाद्दः ) तेरा प्रभावयुक्त दल शत्रुनाशक है ॥२॥ 

( यूथे गठयन्‌ वृषा इव ) गौबोंके समूहमें गोकी कामना करनेवाले पांडके सप्तान तू ( सहसा संघनाजित्‌ ) बलसे 
विजय प्राप्त करनेवाला, और ( विदूएनः ) जाना हुआ (आप रूच ) गरजना कर। ( परेषां हुद्य छुचा विध्य ) शनुर्भोका 
हृदय शोकसे युक्त कर । ( शन्नवः आमान्‌ द्वित्वा प्रच्युताः यन्तु ) शत्रु गांवोंको छोबकर गिरते हुए भाग जावें ॥ ३७ 


शप 
हे 


घक्त २० ] डुन्दुसीका घोष ' (८७) 


ञ 


देवीं बार्च दुल्दुओ आ शुरस्व बेधा। भनत्रंणामुप॑ भरख वेद ॥ ४ ॥ 


नारी पत्र धावतु दृस्तगश्ामित्री सीता समर वधानाग्र ॥५॥ 


पूरा दुन्दुओ श्र बंदासि बाचु भूस्या) पह्ठे वे 
अमिनरसेनामासिजक्ञ सानो धमहद दन्दमे से 
कि आर] 


अन्तरेगे नमंसी घोडें अस्त पथक्ते ध्वनयों 
अभि ऋन्‍्द स्व॒दयोत्पिपाना। छोकदृन्सित्रतूयोंय स्वर्धी ॥ ७॥ 





वावत्‌ ॥ ६ ॥ 


श्रेयों बन्‍्चानों बुयुनानि विद्वान्कीरिं वहुभ्यों वि हर दिये ॥९॥ 


>->++-+- जननी ललज- + ५553 ऑजन 3>ज3-3 लता 











अधथ्-> है दुन्दु्े [ मायुः पुतला: संजयन्‌ ) ऊंचा शब्द करनेवाला, शत्रुसनाओको पराजित करता हुआ 
(गुह्माः गुणान चहुघा लि उछ्ध ) प्रहण करने योस्येंकी लेनेवाला तू बहुत प्रकार देख । (दँवी चा् भा शुरुख्य ) पिं्य 
शब्द उच्चारण कर । ( बेघाः शब्रर्णां दे: झा स्रस्य ) विधाता होकर शब्रुओंके घन लाकर भर दे ॥ ४ ॥ 

( दुन्दुभः भयता घढद्न्ती ) दुन्दुभिका स्पष्ट बोला हुआ ( वादे आश्ण्यती घाषचुद्धा ) शब्द सुननेवाली और 
गजनाछ छाग्री हुई ( श्रीता लाशिता आमित्री नारी ) दरी हुई दुःखी शन्नद्ती वी ( सलूमरे बधाना पुत्र ) रे 
पीर पुन्रक्य ( हस्तगढा धाचतु) हाथ पकडकर साभ जाने 0 ५॥ 

हे इुन्दुमे | (पूर्व: दास प्र दद्वासि ) सवध्ते पहिले तू शब्द करता है। सूम्याः पृष्ठ रोच धाना जद) भूमिरे 
इ४पर प्रकाशता हुआ तू शब्द कर | है ढोल | ( अभिन्न खेला अभिज्षकरणावः ) जनुसेचाका नाश करता हुआ तू ( छुम तू 

सूचताउइत छंद ) प्रत्यश युक्त रीतिसे सत्य चोल ॥ ६ ॥ 

( इसे लख्सी अन्तरा थोष। अरुतु ) इन बुछोक और प्रृश्व॑के पध्यमें तरा णेष दोवे ।( ते ध्यवसः शी एशफक्‌ 
यन्छु ) तेरे ध्वनि शीघ्र चारों दिशाओमें फेले। (उत्पिपासः स्छीककूत्‌ ) बटनेवाला और यथण करनेवाला ( प्रिचरतृर्याय 
स्थृ्घो ) मित्रहितके लिये संपन्न द्ोता हुआ ( अभिक्रद्‌, स्तनय ) तब्द कर और यजना कर॥ ७॥ 

( घीजिः कृत! चाय ४ चद्ाति ) बुढ्धिके द्वारा बनाया हुआ ढे।ल शब्द करता हैं। € सत्ततों आयुधानि उद्ध 
पय ) चीरोंके आयुधोकी ऊंचा उठा | ( हन्द्र॒तदी सत्वनः ने छूयस्व ) शरको आनत्द देनेवाला तृ वोरोकी चुला (सिर 
सम्रिच्रानू अब जहनीदि ) मित्रोंके हरा शब्॒ओंकी मार डाल ॥ ८ ॥ 

( संक्वन्दूसः प्र-चद्‌। ) शब्द करनेगला और घोषणा करनेवाला, ( छ्ुष्णुखनः प्रवददकृतू ) विजया सेनासे युक्त 
चेतना देनेवाला, ( बहुघा ामघोषी ) अनेछ प्रद्ारस प्रपममें घोषणा करनेवाला, ( क्षयः उन्वानः ) कह्याण श्राप्त ऋरानेदाला, 
( ययुनाति घिल्दान्‌ ) सब घोषणाके आये जाननेवाला तू दुंढामे ( द्वि-राज् ) दी राजाआंय द्वानंवाले युद्धमें ( शहुश्य; 
कापत चुध्टर ) बहुत मनुष्योके लिये क्ीति प्राप्त कूर ० ९ ॥ 


(८८) गधवेधेद्‌का छुबोघ भाष्य [ काण्ड ५ 


[| कु है 


अेय/केतो वसुजित्सहीयान्त्संग्रामाजित्संशितों अ्म॑णासि | 
अशूनिंध ग्रावाधिषषंणे अद्विग्ब्यन्दुन्दु मेडिं नृत्य बेदः ॥ १० ॥ 
शत्रपाण्नीपांभिमातिषाहों गुवेष॑णः समान उद्धित्‌ । 
वार्वीव मन्त्र प्र भरस्व वाच सांग्रामजित्यायेपमुददेह ॥ ११ ॥ 
अच्युतच्युत्समदो गमिषप्ठो मधो जेतां पुरएतायोध्य। । 
इन्द्रेण गप्तो विदथां निचिक्य॑द्धधोत॑नों द्विपरतां याहि शी्भम्‌ ॥ १२॥ (९६५) 
(२१ ) शाघइसेनात्रासनम । 

( ऋषि: -- ब्रह्मा | देवता -- घनस्पतिः, दुन्दुभिः, जादित्यादृयः । ) 

विहृंदयं वेमनर्स बदामिन्रेंषु दुन्दुसे । 


मन 


बिदवेष कर्म॑श भयममित्रेप नि द॑ध्मुस्वैंनान्दुन्दुमे जहि ॥ १॥ 
उद्देपमाना मनंसा चक्ष॑पा हृदयेन च । 

धार॑न्तु विभ्य॑तोडमित्राः अप्नासेनाज्यें हुते ॥२॥ 
पानस्पत्य; संभूत उसियांमिविश्वरमोत्य) | 

प्रत्रासममित्रेस्यों वदाज्येनामिधारित) ॥३॥ 


अर्थ-- हे (हुन्दुम ) ढोल | तू (श्रेय/केत! चछ्धजित्‌) श्रेय कलेबाला, धन जातनेवाला, ( सहायान 
पंग्राभाजेत्‌ ) बलवान्‌ , युद्वोंगी जीतनवाला, ( ब्रह्मणा संशितः आति ) ज्ञानके द्वारा तैयार किया हुआ है। ( अधिषवणे 


/ 


श्राद्रि। आचा संशून्‌ हथ ) सोमरस निकालनेके समय जिस प्रकार पत्थर सोमपर नाचतें हैं, उस प्रफार ( गब्यन्‌ बेदः 


०७ 


सधघिनृत्य ) भूमी जातनकी इच्छा करनेवाला तू झन्रुके घनपर नाव ॥ १० ॥ 

६ शत्रूपाद नीपाद ) शबुको जीतनेवाला, नित्यविजयो, ( अभिम्रातिपाहः गवेघणः ) वैरियोंको बशमें करनेवाला, 
खोज करनेवाला, ( सहमानः उद्धितू ) बलवानू और उखेउनेवाला, तू ढोल ( घाच प्र भरसख ) शन्दकों सर्वश्न भरदे। 
( घाग्वी मंत्र इव ) जैसा वक्ता उपदेशकों श्रोताओंमें भर देता है । ( संग्राम-जित्याय इृद्द इपं उत्त चंद ) प्रेप्नामको 
जीतनेके लिये यद्दा अन्नके विषयमें बडी घोषणा कर ॥ ११ ॥ 

( अच्युत्त-उयुत्‌ ) न मिरनेवाले शन्रुओंकों गिरानिवाला ( स-मद्‌ः गामेष्ठः ) भानंदयुक्त, यात्रा ररनेवाला, 
( मधघा-जेता ) बुद्धोंकी जीतनेवाला, ( पुर-पएुता अयोध्य। ) आगे बढनेवाला और युद्ध करनेके लिये कठिन, (इम्द्रेण 
शुत्तः ) इन्ददारा रक्षित, ( विदृथा निचक्यत्‌ ) युद्धकमोंको जाननेवाला, ( द्विषतां हृदू-चोतनः ) शब्ुभोके हृदयोंको 
घवरानेवाला, तू ढोल ( शो याधि ) शीघ्र शज्रुपर गमन कर ॥ १२॥ 

[२१] 

है (हुन्दुमे ) ढोल ! तू ( अमित्रेषु विहृदयं पैमनस्थं चद्‌) शहुओंम एदयढी व्याफुछता और मनकी उदा- 
सीनता कद दे । (घविद्वेश कश्मशं भय॑ आभिन्रेषु नि दृष्मालि ) द्वेष, कशमकश, झगठा, भय प्रामुअम रख दे । दे 
दुंदुभे | (एनान्‌ अब जहि ) इनको निकाल दे ॥ १ ॥ 

[ आज्ये हुते ) इतकी आहुति देने जितने थोड़े सम्रयमें ही (अभिन्राः प्रआासेन ) शत्रु घबडाहटसे (प्रन्नसा 
चघक्षषा हृदयेन च विभ्यत्तः ) मन, आंख और हृदयसे ढरते हुए (घावन्तु ) भाग जायें ॥ २॥ 

( वानस्पत्यः उस्नियामिः संभृत) ) वनस्पतिसे अर्थात्‌ लकडीसे चत्पप्त ढोल जिसपर घमडेढ़ी रस्सिया बधी हैं, 


( विश्व-गो-ज्यः ) भव अकार भूमिका रक्षक और ( आज्येन अश्निघारितः ) एतसे सींचा हुआ तू ( समित्रेश्यः प्रभास 
घद्‌ ) शुओंके लिये कष्टोंकी घोषणा कर ॥ ३ ॥ 


धूक्त २१ ] दुन्दुभीका घोष । (८९) 


यर्था म॒गाः सँविजन्त आरण्याः पुरुषादाथे । 
एवा लं दुन्द्भेउमित्रांनामि ऋनन्‍्दु प्र त्रांसयाथों चित्तादें 
यया व॒कांदजावयों धावन्ति बहु विश्यंती। । 


८ 


कु 


साहय ॥ ४ ॥ 


॥ 


ब्की 


एवा से दुन्दभेडमित्रांनमि कद प्र त्रांसयाथों चिचानिं सोहय ॥ ५॥ 
यर्था अ्येनात्प॑तत्रिणं: संविजन्ते अहंदिवि लिहस्थ स्तनथोयेथां । 
एवा स॑ ईन्दुभेडमित्रनिभि ऋन्दु प्र त्रांसयाथों चिचार्दि मोहय ॥ ६ ॥ 


भर 


परामित्रान्दुन्दुमिनां दरिणस्थाजिनेंन च । सर्वे देवा अंतित्रसन्ये सैग्रामस्येशते ॥७॥ 


गैरिन्दर) प्रक्रीडत पद्घोषेडछाययां सह । पैरमित्रांखसन्तु बो5्मी ये यन्त्यनीकृशः । ८ ॥ 
ज्याधोषा ईन्दुभयो5मि कश्नन्त या दिश। | सेना। पराजिता यतीर॒मित्रांणामनीकश) ॥ ९ ॥ 
आदित्य चक्षुरा द॑त्ख मरीचयो5लुं घावत। पत्सब्विनीरा संजन्तु विभ॑ते दाहवीयें| ॥ १० ॥ 
यूयमुग्रा मंरुतः पृश्चिमातर इन्द्रेण य॒जा श्र मुंणीत भर्जुन्‌ । 


हजजजल-+ मनसन+ नमनमजन जा जनल- “>जटओलक 


अर्थ- (यथा आरण्याः मृगाः पुरुषात्‌ अधि संविजन्त ) जिस प्रकार वनके भूग मलुष्यते डरकर भागते हैं, 
हे दुखुमे | (एवा त्व॑ अमित्राद अभि ऋरद्‌ ) इसी श्रकार तू शन्रुओपर गणना कर, ( प्रशासय ) उनको डरा दे ओर 
( अथों चित्तानि मोहय ) उनके चित्तोंकों मोहित कर ॥ ४॥ 

(यथा अजञावयः व॒कात्‌ बहु ब्िभ्यतीः घाचन्ति ) जिस प्रकार भेड बकरियां मेंडियेसे बहुत ढरतीं हुईं भाग 
जाती हैं, उसी प्रकार है हुंदुमि | तू शन्रुऑपर गरजना कर, उनकों ढरा दे, और उनके चित्तोंको मोहित कर॥ ५॥ 

(यथा पतत्रिणः इयेनात्‌ संविजन्ते ) जिस प्रकार पक्षी रयेनसे डरकर आगते हैं, और ( यथा स्तवथोः लिद्वस्य 
अहः-दिवि ) जिस अन्पर गजेनेवाले सिंहसे प्रतिदिन ढरते हैं, उसी प्रकार हें इन्हुसि | तू शन्रु ओपर गजेना कर, उनझो ढरा 
दे, और उनके जित्तोंकों मोहित कर ॥ ६ ॥ 

(ये संग्रामस्य इंशंत ) जो युद्धके खामी द्ोत हँ वे ( खब देवाः ) सब दव (छरिण्रस्य अजिनेन दुन्दुभिना 
से) हरिणके चमसे बने हुए नगाडेसे ही ( अमिन्नान परा अत्तिण्रसल्‌ ) शब्रुओंकी बहुत डरा देते हैं॥ ७॥ 

(इन्द्रः ये: पदु-घोषेः ) इन्द्र जिन पादघोषोंसे और ( छायया खछ ) छायारूप सेनाके साथ ( प्रकरीडते ) युद्धको 
क्री करता है, ( तैः न: अमीः अमिन्राः असन्तु ) उनसे हमारे इन शब्ुओंको त्रा4 होगे कि (ये अनौकशः यन्ति ) 
जे। सेनाकी पंक्तियोंके स्राथ हमला करते हैं ॥ ८॥ 

(ज्या-घोषाः दुन्दुभयः ) घद॒ष्यकी डोरीके शब्दक साथ ढोल (थाः द्शः अभि क्रोशस्तु ) णो दिज्षाएं हैं उनमें 
शन्द करें । जिसफे (अमित्राणां मनीकशः पराजिताः यतीः ) शत्रुओंकी सेघशः पराजित हुई सेना भाग जावे॥ ५ ॥ 

रे (भादित्य ) सूर्य! ( चक्षुः भाद्त्स् ) शत्रुद्वी दृष्टि दर ले । ( सशीजयः भन घावत ) प्रछाश दिरण हमारे अनु- 
इल दोहे । ( बाहुवीय विगते ) वाहु चीवे कम होनेपर ( पत्‌-खंगितीः जा सजस्तु ) पार्वोकोी बांधनेकी रसियां भन्नुओंके 
पॉवर बाधी जावे ॥ १० ॥ दे 

(पृश्चिमातरः उच्य८ मरुतः )द भूमिकों साता माननेदाले, श्र, मरनेके लिये सिद्ध हुए घीरो ! ( इन्द्रेण युजा 
शजून्‌ भ सणीत ) इन्द्र अर्थात झर सेचापातेके साथ रहकर भन्नुआछों मार डालो। सोम, 
घब शूरोंकी सहायता करनेवाले देव हैं || ११ ॥ 


१२( अयवे, साध्य, काण्ड ७ ) 


मे, चरण, मददेव, मृत्यु आर इन्द्र ये 


(९०) अथर्वचेदका सुबोघ साप्य [ काण्ड ५ 


सोमो राजा वरुणों राजां महादेव उत मुस्युरिन्द्र। ॥ ११॥ 
धर कि ् ८ ० 5 । 
एवा देंबसेना। प्रयेकेतव! सर्चेतस। । अमिन्रान्नो जयन्तु खाहां ॥ ११॥ (२३७) 


॥ पति चत्तुथाइनुवाकः ॥ 8 0 














.. झथे-+ ( एताः देवलेनाः सूयकेतवः ) थे दिव्य सनाएं सूयेझ्ा ध्वज लेकर चलनेवाली (स्चेद्लः ) उत्तम 
चित्तसे युक्त होकर ( थः अमिन्नान्‌ जयस्तु ) दमोरे शमुर्जोका पराभव करें। विजयके लिये इमारा | स्च-आ-द्दा ) आत्मसपरपंण 
ही ॥ १९॥ 


नगाडा । आर्योक्ता ध्वज । 
थे दोनों सूक नगाडेका वर्णन कर रंद हैं। यह वणन रपट. बारदवें मंत्रमे सू्याचन्द्रयुक्त केतुका पर्णन है। यह वर्णन 
और सहज सम्रझ्ने योग्य होनेसे इसका सावार्थ देने और देखनेसे आरयोका ध्वज सुर्येचिन्हयुक्त था यह बात स्पष्ट हो 
विवरण करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है । जाती है । 
तृतीय भनुधाक समाप्त ॥ ३ ॥ 


आनत+ +२७७११5:१ ४ जू रण? पकीकानलम >>. 


६5 
ज्ञार [ल॒द[रण | 
( १२ ) तक्सतवाहनस्‌ | 
( ऋषि: -- भृग्वद्धिरा। | देवता -+ तकमयाशनम्‌ । ) 

मानमर्प बाधतामितः सोमो आवा बरुण। पृतद॑क्षा) । 
समिध शोशुचाना अप हेपास्समुया संवच्तु ॥ १॥ 
। विश्वान््रितान्कृणोप्युच्छोचर्य॑न्रमिरिंवा सिद॒न्वन्‌ । 
[ हि तंक्मलर॒सो दि भूया अछा न्‍्यूहिडघरार वा परेंहि ॥ २॥ 
य; पंरुष। परिवियोज्विध्येस ईवारुण। । तक्माने विश्वदावीयाधराओं परा खुष ॥ ३॥ 
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अर्थ-- अम्नि, स्रोम, ग्रावा, वरुण, पूतदक्षाः वेंदि, ये पवित्र घलवाले देव और ( वि: शोशुवाना: खमिघः ) 
कशा, प्रदी् रमिधाएं, ( इतः तक्षमानं खपए बाछनां ) यहासे ज्वरादि रोगी दुर करं। ( अप्लुया देपासे अप भदन्‍्तु ) 
इससे सब द्वेष दूर हों ॥ १॥ 

(अर्थ यः विश्वान्‌ एरितान्‌ कृणोषि ) यह जो तू ज्वररोग सबको निस्तेज करता है।( अन्नि। ह॒व उच्छो चयन 
अज्ि दुल्च॒न्‌ ) अभिके समान तपाता और कष्ट देता है। हे ( तक्मन्‌ ) ज्वर | ( अधादि भरसः भ्रूया: ) और तू नीरस 
हो जा ( अधा न्यडः अधराहू वा परा इहि ) और नचेके स्थानसे दूर दो जा॥ २ ॥ 

,. (यः परुषः पारुषेयः ) जो पर्वपर्वम होता हैं और जे। पवदोषडे कारण उत्पण्त होता है और जो ( छरझणः 'अव- 
ध्येसः इवच ) रक्तवण अग्निक्के मान विनाशक हे । हे ( विश्वधा-वीये ) सब प्रद्ारके सामथ्यंवाले | ( तकमाने अघराओं 
पएराखुब ) ज्वरको नौचिकी गतिसे दूर कर ॥ ३॥ 


हे 











दि ध, ड 
सावाथ-- यपसे ज्वर दूर होता है, अमि, सोम, समरिधा, और हृवनसामग्री ज्वर्फो दूर करती है ॥ १॥ 


ज्वर्‌ मलुष्यको निस्तेज बनाता है, उसको अप्नि तपाकर निवारय बनाता है, इस कारण यज्ञसे ज्वर हृटता है ॥ २॥ 
पे 4 एज हज ७ ० ५ ० 
ज्वर्से पत-पवेम दद्‌ दोता है, इसलिये ऐसे ज्वरकी दूर इृठाना चाहिये ॥ ३॥ 


हा 


सृक्त ११ ] ज्वयर सिधारण | (९१) 


अधराडं प्र हिंणोमि नम! कृत्वा तक्‍गनें | शक्रम्भ्रस्प सट्टिहा पुनरेतु महावपान्‌ ॥8॥ 
ओको अस्य मूजवन्त ओकों अस्य महाव॒षाः । यार्वज्ञातसंवपृस्तावानति वर्लिदिकेंयु न्‍्पोचर) ॥ ५॥ 
तक्मन्व्यालि वि गंद व्यज्ि भूरिं यावय । दासों निश्क्रीमिच्छ ता ब्जेंग सर्पय ॥ ६ ॥ 
तक्मन्मूज॑वतो गच्छ वर्टिहकान्वा परस्त॒राय। शद्रामिच्छ प्रफुन्ग१ ता तंदएन्दीि पूलुद्दि ॥७॥ 
महावपान्धूजबतो बन्ध्वाद्धे परेत्य | प्रतानि तकसने जमो अन्यक्ेत्राणि वा इसा ॥८॥ 


अन्यघ्तेत्रे न रंमरी बच्ची सन्‍्म्रंडयासि ला । अर्थूद आर्थस्तडमा स बेमिष्यति दल्ट्िकानू ॥९॥ 
यच भ्ीतो5थों रूरः सह कासावेपय! । भीसास्ते तदसन्हेतयस्तामें! सम परिंवुद्गग्धि च। ॥ १०॥ 


अथ-- ( तकमने नमः छृत्या ) ज्वरको नमन षरके ( अघरास् प्र द्विणोमि-) नीचे उतार देता हूँ। (छफंभरस्य 
मुश्टिहा ) शाक भक्षककी सुष्टिसे भर्थात्‌ बलसे मरनेवाला यह रोग ( महादृषान्‌ पुनः एतु) महाह्ृश्विले देशेमिं-पुनः पुनः 
आाजाता है॥ ४॥ 

( अस्य ओकः सूज़चराः ) इसका घर मूज् घासवाला स्थान है तथा ( अस्य ओफः महादुप्ताः ) इसका घर बढ़ी 
वृष्टिदाला स्थान हैं। है (तकमन्‌) ज्वर | (यावत्‌ ज्ञातः ) जबसे तू उत्पन हुआ हू । (दादान बलिदिदोप मोजरशः 
आस ) तबसे बाल्दिकमे दीखता है ॥ ५॥ 

है ( व्याल व्यज्ष तकमन) सरपके समान विषवाले और विरूप क्ष॑ग करनेवाले ज्यर | हे (वि गद) विशेष रोग ! 
व्‌ ( भूरि यावय ) बहुत दूर चला जा । तू ( निष्क्तरी दासीं इच्छ ) निन्ष्टतामें रहनेडे कारण क्षयकी प्राप्त द्वोनेवालौकी 
इच्छा कर और (तां बज्नेण समपय ) उसपर अपना वज़ चला ॥ ६॥ 

( तकमन्‌ [ सूज़बतः गच्छ )हे ज्वर। सूंजवाले स्थानकी इच्छा कर, ( चर्ह्दीफान्‌ था परस्तराम्‌ ) दूरके 
बाल्ट्रीक देशोंकी इच्छा कर | वैसे देशोमें ( प्रफवर्य शुद्गां इचछ ) श्रमण करनेवाली शोकमय लीकी इच्छा कर | है (समन ) 
ज्वर | (तां वि हव धूजुद्डि ) उसको कंपा दे || ७॥ 

( महादषान्‌ सूजवत बन्धु भाद्धे ) वहीं बृष्टिगले ओर मूज घास जहां दीती है, उन बंधन करनेवाले स्थानोंको 
तू खा। ( परेत्य ) दूर जाकर ( पतानि इमा अन्यक्रेज्ञाणि ) इन सब अन्‍य क्षेत्रोंको ( तक्मने दे प्र झूम) दम 
फ्वरके लिये बतलाते हैँ ॥ ८ ॥ 
नि ( अम्यक्षेत्रे न रमसे ) दूसरे क्षेत्रमं तू रमता नहीं, ( वशी खब न सडयासि ) वशर्मे रहकर दमें सुखी करता 
हं। ( नकक्‍मा प्रार्थः अभ्ृत्‌ उ ) ज्वर प्रवल हो गया है। ( से वब्दफ्ाल्‌ गमिष्यति) वए वाल्दीकोंके पति जावेगा ॥ ५॥ 

( यत्‌ त्वं शीत! )जोतू सर्दों लगकर आनेवाला दे, (्‌ अझथां रबर ) अघचा आाधर्क पांडा दनदाला दक्ष है, 
(क/सा सह अवेपयः ) खांसीके साथ कंपा देता है । हे (सक्प्न्‌ ) ज्वर !( ते ह्रदय: सीमा: ) तेरे श्र सदर दें । 
( तांभे! नः परिवडर्धि स्स ) उनसे हम सबको वचाये रख ॥ १० ॥ 
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भाषाथ--- बहत वृष्टि जद्दा होती है, उन देशोम यह ज्वर द्वोता हैं। शाह्भोगी लोगो्ि एक विशेष बल होता ६ इस कारण 
उनसे यद्द ज्वर दूर मागता है ॥ ४ ॥ 

बहुइृष्टिवालें और मूंज घासवाले देशोमें यह ज्वर बहुत होता दे ॥ ५॥ 

इस ज्वरका विष सर्पके समान होता है जिससे शरौर टेठा भेढा होता है । मलिन जीवनवाले ले|गोम यह होता है ॥६॥ 

घायवाले स्थानोमिं यह ज्वर होता है ओर इस ज्वरके आानेपर शरीर कांपता हैं ॥ ७॥ 

बड़ी वृष्टिवाले भर घासवाले प्रदेशसे सिन्न अन्य उत्तय छल्लत्राम यह उबर नह। दाता हू ४ 4 ॥ 

अन्य स्थानोमे नहीं होता है । वहां नियमपूर्वक रहनेवाले लोगोंको यह नहीं होदा । उनसे पूर सागता है ॥ ५ ॥ 

पएह ज्वर शीत, रुक्ष, और कफ्युक्त द्वोता है । इसका परिणाम भयेकर होता है, इसलिये हुऐे वतना चाहिये ॥ १९ ॥ 

छः 


(९१ ) 


सथर्वयेदफा छुबोण भाष्य। 


[| काण्ड ५ 


नहा 
गई 


मा स्मैतान्त्सखीन्कुरुथा बुलासे कासमुंचुमस्‌ | मा सातो5वांडे) पुनस्तर्वा तक्मलुप ब्रंवे ॥११॥ 
तक्पस्थात्रां चरासेंन स्वस्छा कार्सिकया सह । पाप्मा आाहृव्पेण सह गच्छाएुमरंण जर्नश ॥ १२॥ 


दृर्तीयर्क वित्तीय संदान्दिमुत झरदस । तबमानं शीत रूरे ग्रेष्मे नाशय वार्षिक 
गन्धारिंस्यों मूज॑बनद्योडज्लेस्‍्यो मुगधेरुय! । ग्रेष्यन्जन॑मिव शेर्वा 


॥ १३॥ 
धिं तद्माने परिं दक्षसि ॥ १४ ॥ (९०१) 


जज जज आंिनन्‍णओआ ऑल आए 


अर्थ-- दे ( तकमन्‌ ) ज्वर | ( बलास कार्म उद्यु्ग ) कफ, खांसी, और क्षय ( प्रतान, सद्लीनू मा सम 
कुरुथाः ) इनको अपने मित्र मत बना । ( अतः अर्वाढः मा सम ऐेः ) इससे समीप न आ। है ( तकमन्‌ ) ज्वर | 
(तत्‌ त्वा पुन्तः उपचुणे ) यह तुझे में पुनः कहता ईं ॥ ११ ॥ 

हे ( तक्मन्‌ ) ज्वर | तू ( झ्ात्रा बछाखेन ) अपने भाई क्फक्रे साथ, (स्थ॒स्त्ना कालिकशा राह ) बहिन 
खासीके साथ, ' पाप्सा भातृब्येल सद्द ) पापी भतीजे क्षयके साथ ( अर्सु अरणें जन गउछ ) उस मलिन भनुष्यके 


पास जा॥ १२ ॥ 


( वृर्तायर्क ) तीसरे दिन आनिवाले, ( वितर्तायर्क ) तीन दिन छोड़कर आनेवाले, ( खदृन्दि ) सदा रदनेवाले, 
४ 5 न] ८ पु +< मी. 2 पु ३०». 
( डउत शारद ) और शरहत॒में होनेवाले, ( शीत, रूरे ) शीत अयवा पीडा करनेबाछे, ( प्रेष्म, वार्पिकक ) औष्म और 
वर्षा ऋतुके सबंधंस कआनेवाले ज्वरकों ( लाइव ) दृटा दे ॥ १३॥ 


( गन्धारिश्यः सूजवद्धूथः ) गांधार, मूजवान्‌ ( अम्लेश्यः मंगधेश्यः ) जग और मगधोंकों ( प्रेष्यचन्‌ शेषधि 


[0० 


०.) 


जतस॑ इच ) भेजे जानेबवाले खजानेके रक्षक मनुष्यके समान ( सकमाने परि दृध्मसि ) ज्वरको दम सेज देते हैं ॥ १४ ॥ 


भ्रावार्थ-- इस ज्वरके कफ, खांसी और क्षय ये तीन मित्र हैँ । यह ज्वर हमारे पास कसी न आावे ॥ ११ ॥ 

इस ज्वरका भाई कफ, बहिन खांसी और भतीज्ञा क्षय है। मलित लोगोंकों यह द्ोता है ॥ १९ ॥ 

तीसरे दिन आनेवाला, चौथे दिन या तीन दिन छोडकर आनेवाला, सदा अर्थात्‌ प्रतिदिन जानेवाला, शरद, भीष्म 
और वर्षा ऋतुंक कारण दोनेवाला, शीत और रुक्ष, ये सब ज्वर इृटाने चाहिये ॥ १३॥ 

जिस भ्रकार रक्षक मनुष्य दूसरे देशकों सेजे जाते हैं, उस प्रकार सब ज्वर दूर भेजे जांय, अर्थात्‌ ये मनुष्योदी कष्ट 


नदें॥ १४ ॥ 





ज्वर रोग । 
ज्वर रोगक विषयर्म बहुतसी बडी विचारणीय बातें इस 
सूक्तमें कही ह-- 
ध 4 न बिक, कक. 
ज्वरके भेद । 
१ सदन्दिः-- सदा, प्रतिदिन आनेवाला ज्वर । 
९ तृतीयकः-- तीसरे दिन आनेवाला ज्वर | 
३ वि-तृतीयक+-- तीन दिन छोडकर चौथे दिन 
आनेवाला घातुर्थिक आदि ज्वर | ( में, १३ ) 
ये तीन भेद दिनोंके अन्तरके कारण होते हैं । ऋतुके कारण 
आनेवाले ज्वरंके नाम ये हैं--- 
१ औष्म।-- प्रीष्म ऋतुमें दोनेवाला ज्वर ! 
१ चार्पिका-- वर्षा ऋतुके कारण आनेचाला ज्वर । 
३ शारद।-- शरहतुक्े कारण आनेवाला ज्वर।(मं.१३) 
ये तीन मेद ऋतुके कारण आनेवाले ज्वरके हैं । अब ६स 
ज्वर्के खहप भेद देखिये । 





्लतणज 


२ ज्ीत+- झीत ज्वर, जिसमे प्रघम शीत लप़कर पश्चात्‌ 

ज्वर आता है । 

२ रू२।-- रुक्ष, पित्त ज्वर, अथवा पीडा दनेवाला पवर। 

( से, १३ ) 
ये भेद इसका स्वरूप ब॥ रहे हूं। ज्वस्के साथ होनिवाले 
रोग ये हैं । 

१ बछालः-- कफ वलगप्त, यह ज्वरमें होता है । 

९ छालः-- सांसी सी ज्वरपें होता हैं। (में. ११, १२) 

ये दोनों लक्षण बहुत खराब हैं, इसका परिणास--- 

३ उत- थुर्ग-- ये दोनों भर्थात्‌ कफ और खाँसी इकट्ठी 
आती है, इसका नाम क्षय है । यह तो इसका सयदूर परिणाम 
होता है। ( में. ११ ) 

देश विशेषके कारण होनेवाले ज्यरोंका परिगणन निम्न प्रकार 
इस सूत्कर्मं किया है । 

१ महावृषः-- बडी वृष्टिवाले प्रदेशमें होनेवाला ज्वर । 





क शै३ ] सोेगज 
अस्य मो महाध्घ३ “- इसका घर बडी बृष्ठि- 
वाला प्रदेश हैं। (सं. ५ ) हे ड 
२ सूजवानू-- घास जहां होता ६ ऐसे छीचडके स्थानमें 
यह ज्वर होता है । 
“अस्य जोकः सूज़बतः -- इसका घर मुजवाला 
स्थान है | (सं, ५ ) 
इस प्रकारके प्रदेश इस ज्वरके लिये बढानेवाले होते हैं, 
धन्य क्षेत्रोंमें यह नहीं बढता हैं, भर्थातव हुआ भी तो शी 
हट जाता है। इस ज्वरमें बहुत विष होता है, जो शरीर 
जाता है और वहां पीठा करता हँ-- 


१ व्याल+-- सपके सम्रान यह ज्वरक्तया विष हैं । 


' दछ॥:--- अंगों और इंदियोंमें विरूगता करनेवाला यह 


ज्वर है। (मं. ६ ) 
मलिन ख्रीपुरुषोकों यह विशेषकर दोता हू, अर्थात्‌ अन्त- 
बाह्य पवित्र रहनेवालोकों नहीं दोता, इस विषयमें मंत्रका 
प्रभाण देखिये-- 
१ अरुण अल नीच जीवन व्यतीत करनेवालि 
है। (मं. १२ ) 
२ लिशक्करी -- क्षीण और मलिनको होता है । ( में, ६ ) 
३ प्रफृष्य-- फूला मनुष्य, जिसमें सश्बा बल नहीं द्ोता 
उसको द्वोता है । ( मं. ७) 
यम्र, नियम पालन करनेंवाला संयमी पुरंष खुखसे रहता 


हूं । इस विषयमें निम्न लिखित मंत्र सननपूर्वक दोखिये--- 


को द्वोता 


न्तुआंका नाश । 


(९२ ) 


नः चशी म्डयालि । ( में. ९ ) 
' हमसे जो वी अर्थात्‌ सेयमी पुरुष होता है, उसको खुख 
देता है, अर्थात्‌ यद्द ज्वर उसको कष्ट नहीं देता हे | इस 
प्रकार यह संयम ज्वरादिस और क्षयादिसे चचनेका एकमात्र 
उपाय हैं । पाठ5 इपका विचार करके ब्रह्मचर्यादे छुनियमोंके 
पालनद्वारा अपना स्वास्थ्य बढावें और रोगेंसि दूर रहे । 


ज्बर निवृत्तिका उपाय । 

संयम, ब्रह्मतय आदि उपाय ज्वरप्रातिबंधक हैं, परंतु ज्वर 

आनेपर उसझो दटानेके ठपाय निम्नलिखित हँ--- 

१ यजक्षः-- अमिमं सोमादि ओषधियोंका इवन करनेंसे 
ज्वर हटता है । ( में. १) 

९ अधराडः पशेह्ठि-- नीचेंके मागसे ज्वर दूर होता है, 
अर्थात्‌ शोच शुद्धिसे, पेट साफ रहनेसे ज्वर दूर होता 
हं। (में. २) 

३ झक्के-भव्स्य सुश्टि-हा-- शाकमेजीकी मुष्टिसे मरने- 
वाला ज्वर होता है। मासमोजी मनुष्यकी अपेक्षा शाक- 
भोजी मनुष्यमें ज्वरप्रतिबंधक्शाफि अधिक्न होती हैं, इस 
ल्यि मारो शाकमोजी मनुष्य इस ज्वरको सुक्केस्े सार 
देता है । ( मं. ४ ) 

इस प्रकार इस ज्वरके संबंधका विवरण इस सूक्तम है। वैद्य 

इस सूप्तका अधिक विचार करें। इस सुक्तमं कहे लक्षणोंसि: 
प्रतीत होता हे कि यह तकमा आजकलूका शीतज्वर अथवाः 
« मलेरिया * है । 


आना >..:,67 99: 20... ाचाणार्था 





(२३ ) क्रिम्रप्नस । 
-- कण्चः | देवता -- इन्द्र।, किमिजस्मवाय देवप्राथना । ) 
ओ्ता दुवी सरखता | आता मर इच्द्रथाग्रश् क्राम जम्मयतातश्ात ॥ १॥| 


£ ऋषि; 


55, किये 


में द्यावापधिवी 


| 0० शी 8) | 


ओतें 
४ न 


अस्येन्द्र कुमारस्य 





। 


अथ-- यावापृथिरवी, देवी सरखती, इन्द्र, भम्रि ये सब देव ( ओते, ओ 


क्रिसि जम्भदतां ) मेरे लिये क्रिमियोंका नाश करें ॥ १॥ 


क्रमान्धचनपत जाह | हता विश्ा अरातय उग्रेण वचेसा सम 


॥९॥ 





0० 


ता, ओतो ) परस्पर |मैले जुले (में में 


ईं धनपते इन्द्र | ( अरुष कुमारस्य क्रिमीन जधि,) इस कुमारके क्रिमियोंकी हटा दे | (मम उच्रेण वचसा 
विश्वाः मरातयः हता; ) मेरे पासकी उम्र वचासे सब दुखदायी किम मारे गये हैं ॥ २ ॥ 


कै 


(९४) अधर्ववेदका खुबोघ भार्य। [ काण्ड ५ 


यो अक्ष्यों परिसपंति यो वास परिसरपति | दुर्ता यो मध्य मच्छ॑ति त॑ क्रीम जम्भयामासे ॥ हे । र 
ह्प हे ्ः 5० 4 ४ ले हे 
सरुपी हो विरुपी दी कंष्णी हो रोहितों दो । बमुश् बशुकणश् ग्रभ। कोकश्व ते हता। ॥ ४॥ 


थे क्रिमंय। शितिकक्षा ये कृष्णा) शिंतिबाइव। । ये के च॑ विश्वरूपास्तान्क्रिमीन्जम्भयामासे ॥ ५॥ 


उत्पुरस्तात्थयें एति विश्वच्शो अच्टहा । दृर्शा्ष पन्नच्षटोश् सर्वात्न प्रमुणन्क्रिमीन्‌ ॥ ६ ॥ 
येबापासः कष्कंबास एजस्का! शिपविदुका। । दृष्टथ हन्यता क्रिमिस्ताइंश्य इन्यताम्‌ ॥ ७॥ 
हतो येवाप) क्रिपीणां हतो नंदानिमोत । स्वाति मंप्मपाकरं हपदा खस्वों इव ॥ ८॥ 
विशीषांणं त्िककुई क्रिगि सारहइमजेनघ । शणास्यंख पृष्टीरॉपं वृश्चामि यच्छिरे ॥९॥ 
अत्रिवढ्ढ! क्रिमयो हन्मि कप्वचजमदभिवत्‌ । अगस्त्यस्य त्मणा से पिंनष्स्य॒हं क्रिमींन्‌. ॥ १० ॥ 
हतो राजा क्रिमीणामुतैयां स्थपर्तिहंत! । हतो हतर्माता क्रिमिंहंतनाता हृतखंसा ॥ ११॥ 


इंजन; जम 





अर्थ-- ( यः अप्षयो परिसर्पाति ) जो आंखेंमें श्रमण करता है, (यः नासे एरिसर्पंति ) जो ना%में घुसा होता है, 
(दतां यो मध्य गउ॑छीत ) दातोंके बीच जे जाता है, ( त॑ क्लिमिं जम्भयामलि ) उस क्रिमिछों हम विनाश करें ॥३॥ 

( खरूपी हो, विरूपो ज्े। ) दो समान रूपवाले और दो त्रिर्द रूपवाले, (दो कृष्णी, द्वो रोहिती) दो काले 
भर दो लाल, ( बच्चः च बखुक्रणः थ ) भूरा और भूँर कानवाला, ( गन्ना कोक' से) गिद्ध और भेडिया ( ते दृताः ) 
वे सब मर गये ॥४ ॥ 


(ये क्रियय' शितिकक्षाः ) जो क्रिमि श्वेत कोखवाले, (ये कृष्णः शितिवाहव) ) जो काले और काली भुजावालि 
ओर (ये के च विश्वरूप॥) और जो बहुत रुपवाले हैं (तान्‌ क्रिमीन्‌ जस्मयाम्रसि ) उन क्रिमियोंका न'श 
करते हैं ॥ ५॥ 

(सूर्य: उत पुरस्तातू पए्ति ) सूथ आगे चलता है वह (विश्वदृष्टः महए-हा ) सबकों जो प्रत्यक्ष है और 
जे न दौखनेवाले कृमियोंका भी नाश करनेवाला हैं, वह (दृष्ठान्‌ च अदृप्टान्‌ च॒ सर्वानज़ क्रिमीन्‌) दीखनेवाले जौर न 
दोखनेवाले सव क्रिमियोंक्ी ( घन प्रछिणल्‌ ) नाश करता है और कुचल टालत है ॥ ६ ॥ | 

(येचाषासः कष्कषासः ) येवाप, कष्डष, ( पजत्काः शिप्वित्सुकाः) एजत्क और शिउवित्तुक ये किमी हैं । 
(४: फ्रिमिः हन्यतां ) दीखनेवाले क्रिपीकी मारा जाय और (उत अहफ् व हन्यतां ) भीर न दीखनेवाल। भी मारा 
जाय ॥ ७॥ 

(क्रिमीणां येवाषः दतः ) किमियेम्रेंप्े येवाष नामक क्रिमा मारा गया ( उत लदानिमा दृतः) और नाद करने- 
वाला भी मर गया । ( सर्वान्‌ मष्पणा नि जफर ) सबको मसल मसलकर नह किया ( उष दा खटवां इव ) जिस प्रकार 
पत्थरसे सनोको पीसते हैं ॥ ८ ॥ 

(ज्िशोर्षाण ध्िककुदे ) तीन शिरोवाले, तीन फुदानवाले, ( खारज्ञ अजुने क्रिमि ) चिननविचित्र रंगवाे और ब्रेत 
रंगवाले क्रिमीकों (्टणामि ) मैं मारता है। ( अस्य प्रष्ठीः अपि ) इसकी पठुलियोंको मी तोडता हूं और ( यत्‌ शिर+ 
वृद्यामि ) जो सिर है उसका छूचछता हूं ॥ ९५ ॥ 

है (क्रिमयः ) अंतुओों | ( अभििवस्‌ , कण्ववत्‌ , ज्मद्झिवत ) अत्रि, कण्व भौर जमदमिके सप्ाान ( वः हलन्मि) 
छुमको मारता हूं । ( यह धगस्त्यस्य ब्रह्मणा ) में अगस्तिके ज्ञानसे ( क्रिमीन्‌ से पिनप्मि ) रोगके क्रिमियांकों पीसता 
छ॥१०॥ 

( फ्रिमीणां राजा हृतः ) रोगक्रिमियोंका राजा मारा गया, ( उत एवां स्थपतिः हतः ) और इनका स्थानपति 
मारा गया। और (हत-माता धृत-ज्राता ) जिघके माता और साई मारे गये हैं तथा ( दहृत-स्वसा क्रिमि। दतः ) 
जिसकी बहिन सारो गई है ऐसा किमी सी मारा गया ॥ ११॥ 


खूक्त २४ ) 


हतासों अस्य वेशसों हतास। परिवेशसः । अथों ये छुछका इंद सर्दे 
सर्वपां च क्रिमीयां सवोरसतां च क्रिमीणांम्‌ | शिनवयश्मना शिरों दहास्यां 


हर 


सुरक्षितताकी प्रार्थना । 


(९५ ) 


8 


या हता। ॥१२॥ 
झुखस | १३ ॥। (१६४) 


ते क्लिम 
भेना 











अथ-- ( मश्य चेशलः दृताख; ) इसके घरवाले मारे गये, ( परिदेश लः दतासः ) इसके परिवारवाले मारे गये । 


(गथो ये छुलका। इवं ) मोर जो छुलक क्रिसि थे ( ते खबे फ्रिमयः हताः ) वे सब क्रिम मारे गये हैं ॥| १२ ॥ 
( खबंषां च क्रिमीणां ) सब पुरुष क्रिमियोंका और ( सर्वार्खा च॒ क्रिपीणां ) खब जो क्रिमयोंश ( अश्मना 
शिरः मिनझि ) पत्थरसे सिर तोढता हू और ( आश्निया सुर्ख दद्मामि ) अमिसे सुख जछाता हूं ॥ १३ ॥ 


#2 


रोगक्रिमियोंका साश । 
रोगके क्रिमि शरीरमें घुसते हैं ओर वहां विविध रोग उत्पन्न 
करते हैं, यह यात बेंदके कई सूष्तोमें कद्दी हैं । अम्नि, वायु, जल 
श्ादि द्वारा इन क्रिमियोंका नाश होता है, यद्द प्रथम मंत्रका 
कथन है | छोटे चालकेंकि शरीर सी क्रिसि होते हैं उनको दूर 
करनेके लिये व्चा औपधिका उपयोग करना चाहिये यह 


4, 


द्वितीय पंत्रका उपदेश मननीय हे | 


आंख, नाक और दातोंमें क्रिमि जाते हैं और वहा विविध 
रोग उत्पन्ञ करते हैं, यह तृतीय मेत्रवग कथन प्रत्यक्ष देखेने 
योग्य है । चतुर्थ और पश्चम मंश्रमें क्रिमियोंके रंगोंका वर्णन 
है । चूयकिरणसे सब रोगक्रिमियोंका नाश होता है, यह भव्य॑त 
महत्त्वपूर्ण बात पष्ठ मंत्रमें कह हैं । विपुल सर्यकिरणोंके साथ 
अपना संबंध करझे पाठक रोगक्रिमियोंसे अपना बचाव कर 
सकते हैं। अन्य मेत्रोंका कथन स्पष्ट हैं, इसलिये उस विषयमें 
भधिक लिसनेकी आवश्यकता नहीं है 


लात “४ * न-चच्प्प करिए नन_+-----०+० 





प्राथना | 


(३१४ ) वहायकम | 
( क्रृषि: -- अथर्वा | देवता -- ब्ह्मकर्मात्मा!, नानादेवताः । ) 


सविता अंसवानामधिपति। स संवितु । 


अखिलह्ण्यसिन्कमग्यस्यां पुरोधायामिस्यां अंतिष्ठा यापस्यां 


विस्त्यासश्यामाहुृत्यासस्यामाशिष्य्स्यां देवह्यां स्वाहा 


अभिवेनस्पतीनामर्धिपाति; स बावतु | 


॥ ९॥ 


अस्मिन्‍्तरह्ण्यस्पिन्कमेण्यस्यां पुरोधायांगस्यां प्रतिष्ठायामस्यां 


चित्त्यासस्थामारुस्यामस्यासाशिष्यर्यां देवहत्याँ स्वाहा 


जताते +ज+ज++ >> तल “तल *+++++ “++८- “++ झा 5 


अथ-- ( आस्मन्‌ ब्ह्माणि ) इस व्रह्मयक्षमें, ( अस्थिन्‌ कमंणि ) इस कपमें, ( अस्यां पुरोधायाँ) इस पुरो- 


| ९॥ 


हितड अनुष्ठानम, ( अस्यों प्रातष्ठायां ) इस प्रतिष्मे, ( अस्यां जचिल्यां ) इस चिन्तनमें, ( अस्यां आक्कृत्यां ) इस 
चंकरप्, ( अब्या आशिएि ) इस जाशर्वादर्स, ( अत्यां देवहत्यों ) इस देवोंकी प्रायनामें, ( ख-गा-द्दा ) जात्म- 
सर्वेस्वदा समर्पण करता हुं, इस समय ( स प्रसवार्चा अंथिपाति! सांविता मा अवतु ) वद्द सब चेतनाओंध्य अधिपति 
परक परमेश्वर मेरी रक्षा करें ॥ १ ॥ 

( सः चत्तस्पतीदां अधि रे ॥ २ ॥ 


आते सा अचतु ) वह वनस्पतियोंका अधिपति अभि मेरी रक्षा 


(९६ ) मसथववेद्का सुवोध भाष्य। 


द्यावपृण्चिवी दतणामर्पिपत्ली ते साविताम । 


अस्मिसाहाण्यस्मिन्कमैण्पस्थां परोधाय[मस्यां प्रतिष्ठायामस्यां 
चित्यांमस्यासाऊुत्याम॒स्थामाशिष्यस्पां पेवहुत्यां खाद्य 
वरुणोडपामधिंपति। स मवतु । 
अस्मिनन्‍्त्रक्न॑ण्यस्मिन्कम प्यस्पां पुरोधायागस्यां प्रातिष्ठायामर्स्यां 
चित्पांमस्थासारूत्यामस्यासाशिष्युस्यां देवहत्यां खाहां 
मित्रावरुणी वृष्याधिपती तो मावताम । 
अस्मिन्‍्तह्न॑ण्यस्मिन्कमैण्यस्यां परोधायाबस्यां प्रतिष्ठायामस्यां 
चित्त्यामस्थामाकूत्यामस्यामाशिष्यस्या देवहत्यां खाहा 
मरुतः पर्वेतानासर्धिपतयस्ते मांवन्तु । 
अस्मिस्त्रह॑प्युरिमन्कर्मण्यस्यां पुरोधाय/म॒स्यां प्रतिष्ठायमिस्यां 
चित्त्यासस्थासाझत्यासस्यासाशिष्यस्यां देवईत्यों खाहां 

सोमों वीरुघामर्घिपततिः स सांवतु । 
अस्समिन्‍्त्रह्नण्यस्मिन्कर्मेण्यस्यां पुरोधायापर्स्यां प्रातिष्ठायसिस्याँ 
चित्त्यामस्यामारृत्यास॒स्यासा[शिष्यस्यां देवहँत्यां स्वाहा 
वायुरन्तरिक्ष॒स्याधिपति। स माँवतु । 
अस्समिन्त्रद्॑ण्यस्मिन्कमेण्यस्यां प्रोधायामस्यां प्रतिष्ठायामस्यां 
चित्त्यांमस्थामारूस्यामस्थासाणिष्यस्यां देवहत्यां स्वाहा 
सर्यश्रक्न॑पामधिपति। स माषतु । 
अस्मिस्तर्ण्युस्मिन्कमेंप्य॒स्यां पुरोधायांमस्यां प्रविष्ठायापस्यां 
चिक्त्यांमस्यामाकुत्यामस्यासाशिष्यस्यां देवहूत्यां स्वाहा 


करें ॥ ३॥ 


( से भर्पां मधिपतिः बश्णः मा अवतु । वह जलोंका अधिपति वरुण मेरी रक्ता फेरे ॥ ४ ॥ 


4० पदक. 4 | वीक प 


किक २ 


(खः चल्लुषां अधिपतिः खूयेः मा अवतु ) वह नेत्रोंका अधिपति सूर्य मेरी रक्षा करे ॥ ५ ॥ 


[ कुाचक ९ 


॥ ३॥ 


॥ ४॥ 


॥ ५॥। 


॥ ६ ॥। 


॥७।| 


॥ ८ ॥। 


॥९॥ 


अधे-- ( ते दातृणां अधिपत्नी द्यावापृथिवी मा अछतां ) वे दाताओंके अधिपति यावाष्टथिवाँ मेरी रक्षा 


( तो चृष्ठथा अधिपताी पमिन्नावरुणों था अदतां ) वे दोनों इष्टिके अधिपति मित्र और वरुण मेरी रक्षा करें ॥ ५ ॥ 
(ते पर्वेतानां अधिपतयः सरुतः सा अबन्‍्तु ) वे परवतेकि अधिपति मत मेरी रक्षा करें ॥ ६ ॥ 

( सः चीरुघां अधिपतिः सोमः मा अबतु ) वह औषधियोंका अधिपति सोम मेरी रक्षा करे ॥ ७ ॥ 

( सः अन्तरिक्षस्थ अधिपतिः चायुः मा अवतु ) वह अन्तरिक्षर्य अधिपति वायु मेरी रक्षा करे 6 ८ 0 


शूक्त २६ ] झुरक्तितताकी भायेना | (९७) 


चन्द्रमा नक्षत्राणामघिंपति! स मवितु । 

अस्समिन्‍्त्रण्पसिमिन्कमण्यस्यां परोधाय/मस्यां प्रतिष्ठा वमिस्यां 
चिश्यामस्यामाऊृत्यामस्यामाशिष्यस्यां देवहंस्यां स्वाहा ॥ १० ॥ 
इन्द्रों दिवोडघिंपति! स मांवतु । 

असिन्‍्त्रहण्यस्मिन्कमेण्यस्यां एरोघायमस्यां प्रतिष्ठायामस्यां 
चिश्यांमस्थामाकृत्यामस्पामाशिष्यसां देवहत्या खाहां ॥ ११॥ 
सरुतां पिता पंशनामधिपति। स मवितु । 

अस्समिन्‍्त्रह्म॑ण्यस्मिन्कर्मण्यस्थां पंरोधायामस्यां प्रतिष्ठाया समस्या 
चित्त्यमिस्थामारकृत्यामश्यामाशिष्यस्पां देवह॑त्यां स्वार्ह ॥ १२॥ 


मृत्यु; प्रजानामधिपति! से मांवतु । 
असिमन्‍्प्रह्॑ण्यस्मिन्कमण्यस्यां परीधायामर्यां प्रातिष्ठायापस्यां 
चिश्यपामस्यामाकृत्यामस्यामाशिष्यस्यां देवहूत्यों स्वाहा ॥ १३॥ 


यमः पिंतणामार्िपति! स मांवतु । 

अस्मिन्प्रक्षण्यस्मिन्कर्मण्यस्यां पंरोधायासस्यां प्रतिष्ठायांसस्यां 
चिस््यांसस्यामार्कृत्यामस्यामाशिष्यस्यां देवहू्त्यां स्वाहा ॥ १४ ॥ 
पितरः परे ते मपिन्तु । 

अर्मिनन्‍्म॒ह॑ण्यरिमस्कर्मण्यस्थां पुरोधायामस्यां प्रतिष्ठायमश्यां 
चिस्यांमस्यामारुत्यामस्यामाश्निष्यस्यां देवहूत्यां स्वाहा ॥ १५ ॥! 
त॒ता अबरे ते माँवन्तु । 

अस्मिन्त्रह्॑ण्यस्मिन्कमप्यस्यां पैरोधायामस्यां प्रोतिष्ठायामस्यां 
विस्मांमस्यामाकुत्यामस्यामाशिष्यस्यां देवह॑त्यां स्वाहा ॥ १६ ॥ 


अर्थ-- ( सम नश्नत्नाणां जाधिपतिः चन्द्रमाः मा अवतु ) वह नक्षप्रोंढरा अधिपति चन्द्र मेरी रक्षा करें ॥ १०॥ 
( सः दिवाः भधिपतिः इन्द्रः मा अधतु ) वह बुलेकझा अधिपति इन्द्र मेरी रक्षा करे ॥११॥ «५ 
( लः पशूवां अधिपतिः मरुतां पिता मा अठतु ) वह पशुओंका भधिपति मरुत्पिता मेरी रक्षा करे ॥ १९॥ 
(ख्नः प्रजानां भधिपतिः सुत्यु। मा अवतु ) वह प्रजाओंका अधिपति रूत्यु मेरी रक्षा करे ॥ १३ ॥, 
( श्ः पिठतृणां मविपतिः बन! मा अथदु ) वह पितरोंका अधिपति यम मेरी रक्षा करे ॥| १४॥ 
(ते परे पिलरः मा अवस्तु ) वे पूर्व पितर मेरी रक्षा करें ॥ १५ ॥ , 

१३ (अभय, साध्य, काण्ड ५) 


(९८) अथषबेद्का खुबोघ सापष्य । [ काण्ड ५ 


ततंस्तताम॒हास्ते मांवन्तु । 

2 [| | कै. कर | [| 2 
अस्मिन्‍्परक्षण्यस्मिन्कमण्यस्यां परोधायासस्पा प्रतिष्ठायामस्यां 
चिस्यांमस्पामाऊूत्यामस्यामाशिष्यस्यां देवहस्थां स्वाह ॥ १७ ॥ (९८१) 





अर्थ-- ( ते अपरे तताः मा अचन्तु ) वे पिछले पितामह प्रेरी रक्षा कर ॥ १६ ॥ 
(ते ततः ततामद्ा। मा अथन्तु ) थे बड़े प्रपितामद्द मेरी रक्षा करें ॥ १७ ॥ 





फीकी ली लत जिननानत न 8+3+७++ -०+»->' 


५ | 
श्े प्रायना आदि कम तथा णो जो अन्यान्य फर्तेब्यकर्त सनुष्य करता 
अपनी सुरक्षितता । आज अर े 
जानोपदेशका कपे, अन्यास्य पुरुषान, यज्न याजन, सबकी. 3 उसे संपूण देवताएं भौर उन देवतामोछा प्रेरक परमात्मा 
+ ४ रैँ के | ०० ट 
खिरता भीर छुदढता बढागेवाले करत, चित्तस चिंतन मनन मेरी रक्षा करे। यद प्राथना इस सूक्में है। यद स्पष्ट आशय- 
आस व श कि के हक 
आदि कम, सेकरप, आशीर्वाद देना और लेना, ईश्वरकी स्तुति वाला है इसलिये शपिक स्पष्टीकरणफो भावगशयकता नहीं ६ | 





गर्भचार्णा | 


(२७ ) गर्भाधानम्‌ । 
( ऋषि) -- ब्रह्मा । देवता -- योनिगर्स), पुथिव्यादयों देचता। । ) 
पव॑ताहियों योन्रड्रदिज्ञात्समाभंतस्‌ । शेपों गर्भस्य रेतोधा। सरो पर्णेमिया दंघत ॥१॥ 
यथेयं परंथिवी मही भूृतानां गर्भमादघे | एवा दंधामि ते गर्भ तस्मे स्वामव॑से हुवे ॥२॥ 
गर्भ धेहि सिनीवालि गर्भ धेहि सरस्वति । गये ते अधिनोभा ध॑त्ता पष्क्षरखजा ॥३॥ 
गर्भ ते मित्रावरुणों सर्म देवो बृहस्पति! । गर्म त इन्द्रथात्िश्व॒ गये घाता दंधातु ते. ॥ ४॥ 











अथ-- ( पर्ेतात्‌ दिचः ) पर्व॑तसे लेकर युलोकपर्यत स्थित पदार्थोक्े ( अंग्रात्‌ अंगात्‌ से आासुतं ) भंग प्रद्मेगमे 
इकट्ठा किया हुआ ( योतिः) योनिके स्थानमें ( रेतोथाः शेपः ) बीयकी स्थापना करनवाल् पुर्षेन्दिय ( से पण इृध) अल- 
प्रवाइमें प्तको रखनेके समान (गर्भस्य जा दृघत्‌ ) गरभेका बीज आधान करता हैं ॥ १॥ 

( यथा इसे मद्दी प्थियवी ) जिस प्रकार यद्द बढ़ी पृथिवी ( ूतानां गर्भ झादले) समस भूतोंके गकी घारण 
करती है, ( एवा ते गर्स द्घामि ) इस प्रकार तेरा गर्म धारण करती हूँ ( सझ्झे जचसे त्वां हुवे ) उस रक्षाके लिये तृपत 
बुलाती हूं ॥ २॥ 

, है ( सिनीचाले ) अल्प चम््रवाला रात्री देवी | ( शर्स घेद्धि ) गरभकी घारण कर। दे ( सरखति ) शानवेवी ! 

( गर्भ चाद ) गर्भकी घारण कर | ( जसा पुष्करराजों ) दोनों क)म्लन/ला घारण फरनेदाले अश्विदेवों ( तेगस आ चना ) 
तेरे गरभकी धारण करें ॥ ३॥ 

( सिज्ञाचरुणी ते गर्स ) मित्र और बरुण तेरे गर्म पुष्ट करें (देचः जुद्धस्पत्तिः गर्स ) देव बृदस्पति गर्भको धारण 


करे । (इन्द्रः च अश्लिः च ते गर्स ) इन्द्र और अप्नि तेरे गभफो घारण करे । ( घाता ते गसे दचातु ) जाता तेरे गर्भके 
घारण कर ॥ ४ ॥ 


खंक्त २५ ] गर्मघारणा । (९९ ) 
विष्णयोंदिं कस्पयत त्व्टां रूपाणिं पिंशतु | आ सिंथतु ग्रजापतिधाता गर्भ दधातु ते ॥५॥ 
यहेद राजा वर्रुणो यहां देवी सरस्वती | यदिन्द्रों वृत्र॒ह्ा वेद तद्भंकरण पंच ॥ ६॥ 
गर्मो अस्योप॑धीनां गर्भो वनस्पर्तीनाम । गर्भों विश्वैस्य मृतस्य सो अभे गर्भभेह धांई  ॥ ७॥ 
अर्धि स्कन्द वीरय॑स्व गर्भमा घहि योन्याम् | वपासि वष्ण्यावन्ञजाये त्वा नंयामापि '॥ ८ ॥ 


वि जिंहीप् बाईस्सामे गर्भेस्ते योनिमा शैयास्‌ | अ्दु्टे देवा। पुत्र सॉमपा उसयाविन॑म्‌ ॥ ९॥ 


धात; ओंहंन रूपेणास्था नायीं गवीन्‍्यो । पुमाँस पूत्रमा पेंहि दशमे मासि बतवे.. ॥ १०॥ 
त्वष्ट; श्रेष्ठेंन रूपेणास्या नायों गवीन्यों। । पुमांस पृत्रमा घैंहि दशमे मासि छतवे ॥ ११॥ 
सावैंत। अ्टेन रूुपेणास्या नायों गवीन्यो। । पुमार्स पत्रमा वेहि दश्से सासे बतवे ॥१२॥ 


प्रजापते श्रेष्ठंन रूपेणास्या नायो गवींन्यों। । पर्मांस पत्रमा घहि दशमे माासे सतवे || १३ ।॥(२९४) 





अर्थ-- ( विष्णुः योनि कल्पयत ) विष्णु योनिको समभे बनावे। (त्वष्टा रूपाणि पिंशतु ) लष्टा ढर्षोका 
अवयवोबाला बनावे । ( प्रजापतिः आ लिंचत ) प्रजापति गभको सींचे भर (घाता ते गर्भ दघातु ) धाता तेरे गर्भको 
घारण करें ॥ ५ ॥ 

(यत्‌ राजा वरुणः वेद्‌ ) जो वरुण राजा जानता है, (या यत्‌ देवी खरस्वती ) अथवा जो देवी सरखती 
जानती है। (यत्‌ चत्रद्दा इन्द्र: वेद ) जो वृत्रद्य नाश करनेवाला इन जानता हैँ ( तत्‌ गभ-करण पिब ) वह गर्भ 
स्थिर करनेवाला यह रख पान कर ॥ ६ ॥ 

(ओोषधीना गर्भः साख) तू औषधियोंका गर्म है, और ( चनस्पतीनां गः अलि) त्‌ वनस्पीतयोका गम्म हं, के. 
( विश्वस्य थ्ूतस्य गर्सः ) सब भूतमात्रका गम हे, दे अम्ने ! ( सः इद्दध गर्भ आधा: ) वह तू यद्दा गभका घारण कराजा 

( अधिस्कंघ ) उठकर खडा हो, ( वीरयस्व ) वीरता झूर, ( योन्‍्यां गर्भ आ घेष्टि ) योनिमें गर्भकी स्थापन। 
कर। हे ( वष्णयावन्‌ ! चषा अल ) वीरय॑वान ! तू बलवान है ( त्वा प्रजाये नयामखि ) तुसे केवल सन्तानके लिये 
दी ले जाते हैं ॥ ८ ॥ 

है ( बाइत्खामे ) वृहत्साम यानेवाद्यी स्नी। तू ( विजिद्वीष्य ) विशेष प्रकार तेयार रह। (से योनि गर्भ: 
आशयां ) तेरी योनिमें गर्भ स्पिर द्वेवि। ( खोमपा॥ देवा; उभ्याविन पुत्र ते अदुः ) सोमपान करनेवाले देवोंने तुम 
दोनोंकी रक्षा करनेवाले पुत्रकों तुझे दिया है॥ ९ ॥ 

हे (घातः ) घाता | भौर दे ( त्वष्टः ) रूप बनानेवाले देव | हे ( सीवितः ) उत्पादक देव | हे ( प्रजापते ) प्रशा- 
पालक देव | ( अस्याः नार्याः गवीन्योः ) इस छीके दोनों गर्भधारक नाढियोंके बीचमें (श्रेष्ठेन रूपेण पुमांख॑ पुष्न 
आधोंदे ) उत्तम सुंदर रूपके साथ पुरुष संतान स्थापन कर ओर ( दशमे मासि सूतवे ) दसवें मासमें उत्पत्ति द्वोनेके लिये 
उसे योग्य कर ॥ १०-१३ | 


0 ७६ 
गर्भकी सुराक्षितता । 
गर्भकी सुरक्षिततांके लिये परमेश्वरकी तथा अम्यान्य देवता- 
ओंकी प्राभेना इस सूक्तमें की गई है। इस प्रकारकी प्रामेना 
करनेसे मानश्र शक्तिकी जाग्रति द्वारा बहुत लाभ दोता हैँ । 


इसके अतिरिक्त इस सूक्तमें गर्मेविषयक अन्यान्य बहुतसी उप- 


युक्त बातें कह्दी हैं, उसका थोढासा विचार यहां करना 
आधवश्यक॑ है 


दे 


पृथ्वीके ऊपर पते लेकर युलेकपर्यत भर्थात्‌ इस द्यावा- 
पृथिवीके अन्दर जितने पदार्थ हैं, उन सब्वके अंग प्रलंगेकि अंश 
ले लेकर और उन सब अंशोंको विशेष योजनासे इकट्ठा करके 
यह गर्भ बनाया गया दै। यह प्रथम मंत्रका कथन है । अर्थत्‌ 
इस गर्भमें जिस प्रकार सूर्य और चंद्रके अंश हैं, उसी प्रकार 
वायू और जलके अंश भी हैं और उसी रीतिसे ओषधि- 
बनस्पतियोंके भी अंश हैं। जो अद्माण्डमें दे वहा पिण्टमे हैं । 


(१००) 


ब्रह्माण्ठका एक भ्रेश ही पिंड है। इसी श्रकार पिताके अंग 
प्रत्यंगोका सत्त्व वीये बिन्‍दुर्मे भाता है और उसी वीये बिन्हुसे 
गर्भ द्ोता है, इस लिये गर्भमं पिताके भंग प्रत्यंगोंका सत्त 
आया हुआ द्वोता है । इस प्रकार एक दृष्टिस यह गमे सब 
ब्रह्मण्डका सत्त्वांश है और दूसरी दृष्टिसे यह गर्भ पिताका 
सत्त्वांश है। गर्भमें, भानों, इतनी प्रचण्ड शक्तियां हैं, इन्त लिये 
गर्भकी जितनी सुरक्षा दो उतनी करनी चाहिये और उसकी 
जिस प्रकार उन्नति द्वो सके उस प्रकार यत्न करना घाहिये। 
मंत्र २ से ५ तक देवताओंकी प्रार्थना है कि सब देव इस 
गर्मकी रक्षामेंसे सद्दायता देवें। भोर जो देवताभोंके अंश 
यहां रद्द रहे हैं उनको अपनी शक्तिसे सुरक्षित रखें और चढावें । 
पाठक यहां स्मरण रखें कि रक्षा ते। देवों द्वारा दी होनी दे, 
मनुष्यका कार्य इतना ही है कि वह उसमें रुकावट न करें । 





अथवेवेंद्का सुबोध आष्य । , 


[ छाण्ड ५ 


जिस प्रकार बंद कमरेंम्रे सदा रदनेसे सूर्यकी रक्षासे मनुष्य दूर 
रदते ४, उसी प्रकार अन्यान्य देंबोंदी रक्षासे मनुष्य अपनी 
भत्ानताके कारण दूर रद्दता हैं| इस लिये मनुष्यक्की उचित है 
कि बद अपने आपकी इन देवताओंके स्थाधीन करें। ऐसा! 
करनेसे इसकी उत्तम रक्षा दो सकती हैँ । गर्भकी भी सुरक्षित- 
ताके लिये गर्मिणी स्री शुद्ध चाथुमें तथा घृपष आदियमें अपने 
भापको रखे भर सूर्यादि देवोंधे जो रक्षा प्राप्त होती है 
उससे लाभ उठावे तो आधिरू लाम दो पकता । 

गर्भ उत्तम रीतिसे बढ़कर दसवे मारसुमें मातारे खद॒रसे 
बाहर आना चाहिये। यह सम्रय उसकी पूर्ण यूद्धिका है। यह 
बात दशम मंत्रमें कही है । 

सन्य मंत्र गर्भाधान विषयक हैँ वे सुविश पाठक सहमद्दीमें 
समझ कहते हैं । 


(२६ ) नवद्यालायां घृतहोमः । 
( ऋषि; -- पक्षा। देवता -- वास्तोष्पति), नानादेवताः । ) 


यजूपि यज्े समिधा स्वाह्मग्नि प्राविद्यनिह वो युनक्त 


ध 


युनक्त॑ देवः सविता प्रजाननस्मिन्यज्ञे मंहिप) स्वाहा 
इन्द्र उक्थामदान्यस्मिन्य्ञे प्रविद्ान्युनक्त सुयुज! स्वाहा 
भ्डे रु नि आप | कर 

प्रेपा यज्ञे निविदु) स्वाहा शिष्टा। पत्रीनि्ेददतेह युक्ता; 
उन्दाँसि यक्ञे मरुत। स्वाहा मातेब॑ पुत्र पिंएतेह युक्त!। 
एयमंगन्व्हिंपा प्रो्षणीमियंज्ञ तंन्वानादितिः स्वाहा 


॥ १॥ 
॥ २॥ 
॥ ३॥ 
॥ ४ ॥। 
॥ ५ ॥| 
॥ ६ ॥ 


अर्थन- (प्रचिद्वान्‌ अन्लिः इद यक्षे ) विशेष ज्ञानी अप्नि इस यज्ञमें (था यज़ूषि सामेटः ) भापके लिये यजुबेंद 
मंत्र आर समिधाएं ( युनकतु स्वाद) उपयोगमें छाव, में शपनी आइतियां समर्पित करता हूं ॥ १॥ 
( मद्दिपः प्रजानन्‌ खिता देवः ) मद्दाव ज्ञानी सब प्रेरछ् सविता देव ( आस्मिन्‌ यद्षे युनफ्ठु, साधा ) इस यह 
हवन राप्रीका उपयोग करे, में अपनी भआाहुतियां समर्पित करता हूं ॥ २॥ 
( प्रधिद्वान्‌ छुयुज। इन्द्र ) ज्ञानी सयोग्य इन्द्र, ( अस्मिन्‌ यश्षे उदथमदानि युनषठु, स्वाहा ) इस यश्षमे 
आनन्दकारक स्तुतिसोत्रे।को प्रयुक्त करें, इसमें मेरा समपेण हो ॥ ३॥ 
( प्रेषाः निविद्‌ः इद्द यद्षे युक्ताः शिष्टा:) भाज्ञाएं और आत्मनिवेदन फरनेकी रीतियां' जानगेवाले इस बहमें 
नियुक्त हुए शिष्ट लोग ( पत्लीमि! चदत, स्वाद्दों, ) अपनी धर्मपत्नियोंके साथ यशढ्वा भार उठाये, यज्ञमें मेर। समर्पण हो ॥४॥ 
( माता इख पुत्र ) माता जैसे पुत्रओ पूर्ण करती है, उस प्रकार (इद्द यश्ले युक्ताः मरुठः) इस यह्ञमें लगे हुए 
मद्त्‌ देव ( छंदांलि पिपृत्त, स्वाद्दा ) छंदोंकों पूणे करें, मेरा समर्पण यज्ञके लिये द्ोवे ॥ ५ ॥ 
(हुये भदितिः बहिंपा प्रोश्षणीपिः ) यह भदिति देवी हवन सामग्री और शोधक साधनोंके साथ ( यह 
तन्वाना आा अगन्‌ स्पाद्या ) यकश्षका विस्तार करती हुई आई दे | इस यशमें मेरा समर्पण दोवे ॥ ६ ॥ 


सुख ै ६ ] 


विष्णुयुनक्तु बहधा त्पास्यस्मिन्यज्ञे सयुज) स्वाहा 

त्व्ा युनक्त वहधा तु रूपा अस्मिन्यज्ञे सयुज॒ः स्वाहा 

भगो -यनकत्वाशिषोन्च१सस्‍मा अस्थमिन्‍यज्षे प्राषिद्ान्युनक्त सुयुज॥ स्वाहा 
सोमों यनक्त बहथा पर्यास्यस्मिन्यज्ञे सुयजः स्वाहा 

इन्द्ों युनक्त बहुधा वीयोप्यस्मिन्यज्षे सुयुजः स्वाहां 


यह । 


(१०१ ) 


॥७॥॥ 
॥ ८ ॥ 
॥ ९ ॥| 
॥ १० ॥। 
॥ ११॥। 


आश्वता त्रह्मणा यादववाश्वी बषटकारेण यज्ञ चधयन्ता | 


जुहैस्पते अह्षणा यांलर्वाडः यज्ञों अये स्वृरिदं यज॑मानायु स्वाहा 


॥ १३२॥ (३०६) 


॥ इति पश्चमोडनुवाकः ॥ ५ ॥ 


अर्थ-- ( छुद॒ज 
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जः विष्णुः अस्मिन्‌ यज्षे ) सयोग्य विष्णु देव इस यज्ञमें (तपालि बहुधा युनकतु, स्वाहा) 


अपनी तपन शक्तियोंका बहुत प्रकार उपयोग करें। इस यज्ञ मेरा समपण होवे ॥ ७ ॥ 


(झुयुज़ः त्वष्टा अस्पिद यद्ले ) उयोग्य त्वष्टा देव इस यज्षमे (रूपाः छु चहुधा युतकतु, स्वाद्दा) विविध 
रुपोंकी बहुत प्रकार प्रयुक्त करें । इस यश्ञमें मेरा समपेण दो ॥ ८ ॥ 


( छुयुल। प्रविद्दानू मगः अस्मिन्‌ यछें ) सुयोग्य ज्ञानी भग देव इस यज्ञ (अस्मै लु आशिषः युनद तु, 
स्वाहा ) इसके लिये आशीर्वाद देंवे । इस यश्ञमें मेरा आत्मसमपण द्वोवे ॥& ॥ 
( छुयुज् लोमः अस्मिन्‌ यश्ले ) सुयोग्य सोम देव इस यशमें ( पर्यांसि बहुधा युनवतु, स्थाह्या ) जलेंक्रो बहुत 


प्रकार प्रयुक्त करे, मेरा सम्रपंण इस यज्ञमें होवे ॥ १० ॥ 


( छुदु 
बहुत प्रफार उपयोग करे। इस यश्ञमें मेरा समपेण हो ॥ ११॥ 


इन्द्र: अस्मिन्‌ यथे ) सुयोग्य इन्द्र देव इस यज्ञर्म (वीया[णि बहुधा युतकक्‍तु, स्वाहा ) अपने सामथ्योका 


हे ( आश्विनो ) भथ्िदेवों ! (ब्रह्मणा चपद्‌ फारेण यज्ञ दर्णेयन्तो ) ज्ञान और दान द्वारा यज्ञकों बढ़ाते हुए 
( अर्वाश्वो जायात॑ ) हमारे पाप आवो | दे बृहस्पते | (ब्रह्मणा अर्वाडः आयाहि ) ज्ञानके साथ पास भा। (अये यक्षः 
यज़मानदाय सुचः ) यह यज्ञ यजमानके लिये तेज वढानेवाला द्वोवे । ( सादा ) यज्ञमें आत्मसम्पंण होवे ॥ १२ ॥ 


हक ५ 
यज्ञम आत्मससपंण । 

' रुदाह्दा ” शब्दका अर्थ (सव + आ + छा ) “ अपना 
कहने योग्य जो लो पदार्थ हैं उन सबका जगत॒की मलाईके 
लिये सम्रपंण करना ? है । वास्तविक रीतिसे यज्ञ्मे यह आत्म- 
शक्तिका सप्पण अत्यंत मुख्य भाग है। मानों, इसके विना 
कोई यज्ञ हो नहीं सकता । यज्ञ आहुति देंते उमय ' रुचाह |, 
ने समर ? ( यह पदाये मैंने यक्षमें दिया है, अब यह मेरा नहीं 
है) यह मंत्र जो पढा जाता है उसका तात्पये भात्मसमर्पणका 
पाठ देना ही है। इस सूक्तके प्रल्लेक मंत्रमें ' स्वाहा ' शब्दका 
पाठ इस्रीलिये किया है । 

भ्रम्मि, सविता, इन्द्र, मद्त्‌, अदिति, विष्णु, त्वष्टा, भग, 
सोम, अश्विनो, बृहस्पति आदि सब देवताएं जगत्‌के यज्ञ 
भपना अपना काय कर रहीं हैं, अर्धात्‌ अपनी अपनी शक्ति- 
योंका समपंण कर रही हैं, यह देवताओंका भात्मसप्रपंण देखकर 


दरएक मनुष्यक्ों उचित हैं कि, वह भी अपनी संपूर्ण शक्ति 
यज्ञमें समर्पित करे ओर अपने जीवनकी सार्थकता यह्ञद्वारा 
करे । अम्नि उष्णता देता है, सविता प्रकाक्ष देता है, इन्द्र 
चमछता है, मरुत्‌ जीवन देते हैं, अदिति आधार देती है 
विष्णु सवंत्र व्यापकर सबकी रक्षा करता है, त्वष्टा सब पदार्थोके 
रूप बनाता है, सग सबको भाग्यवान्‌ बनाता है, सोम सबको 
शांति देता है, अश्विनी देव सबके दोष दूर करते हैं, बृहस्पति 
सबको ज्ञान देता है किंवा एक दी परमात्मदेव इतनी शक्तियों 
द्वारा जगतका यज्ञ सांग संपण करता है । ये सब देव ये कार्य 
अपने सुखके लिये नहीं करते, परंतु सब जगतक्की मलाईके 
लिये आत्मशक्तिका समपंण करते हैं । इसी प्रकार मनुष्य भी 
अपनी तन, मन धनादि सब शक्तियोंका यज्ञ जनताकी सलाईके 
लिये करें और इस आत्मसवस्व सम्रपंणके यज्ञद्धारा अपने 


जीवनकी सफलता करें। इस ग्रह्मार यज्ञम4 जीवन व्यतीत 
करनेका उपदेश इस सूक्तने दिया हू । 


यहां पच्चय अनुवाक समाप्त ॥५॥ 
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(१०१ ) ' 'खथर्ववेद्‌का खुबोध भाष्य । (काण्ड ५ 


बम ( , 
आंध्रिका ऊध्वगांत । 
(२७) अग्नि) | 
(ऋषि: -- ब्रह्मा | देवता -- अश्िः । ) 
उच्चा अंस्प समिधों भवन्त्यूध्यों शुक्रा शोचीष्यम्रेः । 


दुमत्तमा सुप्रतीकः सर्सुनुस्तनृतपादसुरो भूरिपाणि। ॥ १॥ 
देवो देंवेषु देब! पथो अनक्ति मध्चा ध्तेन ॥ २॥ 
मध्चां यज्ञ नक्षति ग्रेणानो नराशंसों अभि! सुकुदेव! संविता विश्ववार/ ॥ ३ ॥ 
अच्छायमेंति शवंसा घृता चिदीडानों वद्धिनमंसा ॥ ४॥ 
अग्नि; खु्चों अध्युरेए प्रयक्ष स यक्षदस्य महिमानमग्रे। ॥ ५ !| 
तरी मन्द्रास॑ प्रयक्ष बसंवथारतिंप्न्बसुधात॑रथ ॥ ६ ॥ 
द्वारों देवीरन्व॑स्य विश्वें ब्रत रंध्षान्ति विश्वहवं ॥७॥ 
उरुण्यचंसा<भेधीम्ा पत्यमाने ! 

आ सुष्वय॑न्ती यजते उपाके उपासानक्तेम यश्ञ्ंवतामध्युरं न ॥ ८ ॥ 


अर्थ-- ( भस्य अञ्ेः समिथः ऊर्ध्चाः भवन्ति ) इस अमिकी समिघाएं ऊंची होती हैं, तथा इस अमिकी (शुक्रा 
शोर्चीषि ऊर्ध्चा भचन्ति ) शुद्ध ज्वालाएं ऊंची द्वोती हैं ।यद अमि (टथुमतमा) अति श्रकाशवाला, ( छु-प्रतीक: 
ससूचुः ) सुंदर रूपवाला, पुत्रोंसाहित रहनेवाला, ( तनू-न-पात्‌, अख्ु-र! ) शरीरकों न गिरानेंवाला, जीवन देनेवाला, 
( भूरि-पाणिः ) अनेक दा्थेसे अर्थात्‌ ज्वालाअंसि युक्त है ॥ १॥ 
(देचेपु! देवः देवः ) सब देवोमें मुख्य देव ( मध्वा घुतेन पथः अनक्ति ) मधुर घृतसे मार्गक्ों प्रकट करता है ॥२॥ 
(नराशंलः खुछृत्‌ सविता विश्ववारः देवः अश्निः ) मनुष्यों द्वारा प्रशीक्ित द्ोने योग्य, उत्तम कमे करनेवाला, 
प्रेरक, सबको स्वीकार करने योग्य दिव्य अ्रप्नि ( मध्चा यक्न प्रेणासं) नक्षति ) मघुरतासे यज्ञकों प्रेरित करता हुआ 
चलता है ॥ ३॥ 
( भये इंडानः चढ्िः शवला घुता नमण्ला चितू ) यद्द स्तुति किया गया अभि बल, परत और नमनादिके साभ 
(अच्छ पति ) मली प्रकार चलता है ॥ ४ ॥ 
सा अध्चरेथु स्चः प्रयक्षु अश्लनिः ) यशोंमें छुचाओं [ चमंसों | की इच्छा करनेवाला भमि होता दै।( सः अस्य 
अस्े; महिमानन यकथ्षत ) पद यजमान इस अम्रिकी मदिमाकी उपासना करे ॥ ५॥ 
( तरी मन्द्राछ्ु प्रयक्षु ) तारण करनेवाला अम्ति दृषरे सम्रयर्मे यजन करनेवाला द्वोता है। ( चखु-घा-तरशः 
घसचः च अतिष्ठन ) पर्नोको अधिक घारण करनेवाले अम्रि और वर्चु सबका अतिक्रमण करके स्थित हैं ॥ ६ ॥ 
५. भस्य बे देवीः द्वारः ) इसके बतकी दिव्य द्वार और ( विश्ले ) सब अन्य देव ( विश्व-हा अनु रक्षन्ति ) 
सपेदा अनुकूलतासे रक्षा करते हैं ॥ ७ ॥ 
( अप्लेः उस-व्यचखा घास्ता ) अभिके भति विस्तृत घामसे ( पत्यमाने सु-छ-अयन्ती उपाके यजते ) पतिरूप 
चननेवाली, उत्तम रौतिसे चलनेवाली, समीपस्थित, पररुपर संगत, ( उबासानक्ता ना इसमें अध्यरं यह जा अवतां ) 
प्रताकाल और सायंक्राल इमारे इस हिंसारद्दित यज्ञकी उत्तम रक्षा करें ॥ ८ ॥ 


सूक्त रे८ ] दीर्घाद जोर तेजास्विता ! ., (१०३ ) 


देवा होतार उध्व॑मध्चुर॑ नोअ्ग्रेजिहयाशि शृणत गणतां न॒ः स्विष्ये । 


तिस्रो देवीबहिरेद संदन्‍्तामिड[ सरस्वती मही भारती गृणाना ॥९॥ 
तन्नस्तुरीपमरुंद पुरुक्ष | देव॑ त्वष्टा रायरुपोप वि ष्य नामिंग्स्य ॥ १० ॥ 


वर्नस्पतें5र्य सजा ररांण! । त्मनां देंषेस्यों अभिहेव्य शंबिता स्वदयतु ॥ ११॥ 
अग्ने स्वाहं कृषुहि जातवेदः। इन्‍्द्राय यज्ञ विश्वें देवा हविरिदं जपन्ताम॥ १२ || (३१८) 


अर्थ-- हे ( दवा दोतारः ) दिव्य होता गण | ( न ऊध्चे अध्चरं अश्लनेः जिया अभि ग्रणत ) हमारे ऊंचे... 
यज्ञके झभिकी जिहके द्वारा प्रशंसा करो और ( नः ।खिएये श्रुणत ) हमारी उत्तम इंष्टिक लिये प्रशंसा करों। ( इडा 
सरस्वती भारती मह्दी ) मातृमाषा, मातृधभ्यता, और पोषण करनेत्राली मातभूमि ये (तिख्ाः दवीः) तीन देवताएं 
( हद बहिं: खद्न्‍्तां ) इस यज्ञमें विराजें ॥ ५ ॥ 

( देव त्वष्ठा; ) हे त्वष्टा देव |! ( नः तत्‌ तुरी-पं अद्भ्भुतं ) दमार लिये वह त्वरासते रक्षा करनेवाका अदभुत 
( पुरुक्षु रायः पो ) निवासके लिये हितकारी घन घोर पुष्टि दे भौर ( अधस्य नाभि विष्य ) इसकी मध्य ग्रेथीको खोल 
दे ॥ १० ॥ ऐ 

है वनसते ! ( रशाणः भवस्तज़ ) दान करता हुआ तू हमें दान कर । ( शमिता अग्निः त्मना वेवेभ्यः हव्यं 
सदयतु ) शान्ति स्थापत करनेवाल। अभिदेव आत्मशक्तिसे देवोंके लिये हवनीय पदार्थोका खाद देवे ॥ ११ ॥ 

है ( जातवेदः असल ) ज्ञानी प्रकाशखरूप देव |( स्वाहा कृणुद्दि ) तू खाह्य रूप यश्ञ कर । तथा ( इन्द्राय यक्ष ) 
इन्द्रदेवके लिये यज्ञ कर । ( विश्चे देवाः इदू छविः झुषच्तां ) सब देव इस इविका सेवन करें ॥ १२ ॥ 


नी अ्जतन+ >लडिजी जा अऑििजन ओ 








यज्ञका महत्त्व । यज्ञके द्वारा मातृभाषा, मातृसभ्यता और मातृभूमिका आदर 

यह सूत्त यज्ञदी प्रहंश्लापर है। यहयाग करनेसे दिव्य लोकमें. पता है, क्योंकि यज्ञके द्वारा इनकी ही सेवा की जाती दै ॒ 

झानेका मांग ख़ला होता है यह बात द्वितीय मंत्र कह्दी हे | जीत लिये अग्रस्थान मिलता हैं । यह बात नवम मन्से 
जिस प्रदार ( अशेः कर्ष्या: शोचोंषि ) अमिकी ज्वाला फदी हे । 

ऊपर जाती है भर कभी नीचेकी दिशामें नहीं जाती, ठीक. इस सूक्तमें कहे अभिके विशेषण विचार करने योग्य हैं । उन 


उस प्रकार अभिर्की उपासना करनेवाला याजक सीधा उच्च मारते. गरुणोंढ्रा मनन करके उनसे वोधित होनेवाले ग्रुण उपासककों 


!& 


उच्ध गति प्राप्त कर्ता है | यशयागका यह मद्दान्‌ फल हैं। अपने अन्दर बढाने घाहिये। उन्नतिका यह सीधा मागे है । 








॥ 
( २८ ) दीघोयुः । 
( ऋाषिः -- अथर्वा। देवता -- आ्िव॒त्‌ , अग्न्यादयः । ) 
[| हर कक 2 इज, गैघोय ! [कं 
नये ग्राणान्नवमिः से मिसीते दीघोयुत्वार्य शतशारदाय । 
७5३७७ 0० आल ५] है। [8] ३53 की 
हरिते श्रीणिं रखते त्रीण्ययसि त्रीणि तप्साविष्ठितानि ॥९१॥ 
अर्थ-- ( शतशारदाय दीर्बायुत्वाय ) सौ वर्षवाले दीघ जीवनके लिये ( नव भ्राणान्‌ नवाभिः से मिमीते ) 
नद प्रा्णोकों नव इंद्रियोंके साथ समानतासे मिलाता है। ( हरिते ज्रीणि, रजते त्रीणि, अयालि भ्रीणि ) सुबर्णमं तीन, 
चांदीमें तीन जोर लोद्ेमं तीन ( तपला आविष्ठिदानि ) उष्णतासे विशेष प्रकार स्थित हैं ॥ १ ॥ 
भावार्थ-- दीघ जायुकी प्राप्तिके लिये नव आरणोंकों नव इंद्रियोमें सम प्रमाणमें स्थिर करते हैं। सुवर्णके तीन, चांदीके 
तीन आर छोद्देंके तीन मिलकर नो घागे उष्णतामें इकठ्ठे जोड देते है ! सर सुवर्णका यज्ञोपचीत होता है ॥ १ ॥ 


+ 


ई 
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अग्नि; धर्यश्नन्द्रमा भूमिरापो चोरन्तरिष्ष प्रदिशो दिश्ेध । 


आत्तिवा कऋतुमिं) संविदाना अनेद मा ब्रिवर्ता पारयन्तु ॥२॥ 
'. आय; पोषखिवतिं श्रयन्तामनक्त पृषा पर्यसा घतेन । 

अर््स्य समा पुरुपस्य ममा भा पशनां त इह अ्रैयन्तास्‌ ॥ $॥ 

इममांदित्या वसुंना समुक्षतेममंसे वधय चावधान। | 

इममिंन्द्र सं संत्र वीरये|णास्मिन्त्रिवच्छ॑यर्ता पोषयिष्णु ॥४॥ 

भूमेंट्ठा पातु हरितेन विश्वभृदुप्तिः पिंपस्वेयंसा सजोषा) । 

वीरुद्धिष्ट अर्जुन संविदानं दर दधातु सुमनस्यमांनग््‌  ॥५॥ 

त्रेधा जात॑ जन्ममनेदं हिरंण्यमग्रेरेक प्रियर्तमं बभूव सोमस्थैकी हिंसितस्य॒ परापतत । 

अपामेकक वेधसा रेत आहुस्तते द्िरिण्यं प्रिवृद्स्त्वायुषे ॥ ६॥ 


अध-- भप्ति, सूर्य, घन्द्रमा, भूमि, जल, यो, अन्तरिक्ष, ( प्रदिष्ठः द्शिः ) उपदिषाएं ओर दिशाएं, ( ऋतुमिः 
संचिदानाः आतेच३ ) ऋतुओंके साथ मिले हुए ऋतुविभाग ( अनेन जिउृता मा पाग्यन्तु ) इस तीमोंके योगसल्ते मुझे 
पार ले बावें | ९॥ 

( श्रिषति ध्यः पोषाः अयस्ता ) इस तिददरे उपवीतमं तीन पुष्टियां बनी रहें । ( पृषा पयसा घृतेन अनकतु ) 
पूषा दूध और घीसे हमें मरपूर करें । ( अश्वस्य स्रमा ) अन्नकी विपुलता, ( पुरुषस्य भूमा ) पुरुषोंकी अधिकता, तथा 
( पशनां सूमा ) पशुभोंकी समद्धि (से हद अयन्तां ) तेरे यहा ये सब स्थिर रहें ॥ ३ ॥ 

दे ( भादित्या। ) भादिद्यो | ( इमं घसुना से उक्षत ) इसको तुम वसुभेसे सींचो । हे थम ! (यादघासः इम 
चर्घेय ) तू खये बढ़ता हुआ इसको वढ। । दे इन्द्र | ( इमं चीयेण से झूज ) हसको वोयसे युक कर | ( रस्मिन्‌ 
पोषयिष्णु तित्रत्‌ श्रयतां ) इसमें पोषण करनेवाला तिहरा उपवीत स्थित रदह्दे ॥ ४ ॥ 

( भूमिः हरितेन त्वा पातु ) भूमि सुवणके द्वारा तेरी रक्षा करे ।( विश्वभृत्‌ सज्लोपाः अधि; अयसा पिपते ) 
सबका पोषण करनेवाला प्रेममय अप्रि लोहके द्वारा तुझे पूर्ण करे । ( वीरुद्धिः संविदानं अज्ुने सुमनस्यमान दक्ष) 
औषधियों द्वारा प्राप्त होनेवाला कलंकरद्वित शुभसंकल्पमय बल ( ते दध्यातु ) तेरे लिये घारण केर ॥ ५ ॥ 

(इृवं हिरण जन्मना भेधा जाते ) यह खुवण जन्मसे द्वी तान प्रकारसे उत्पन्न, हुआ। उनमेंसे (एक अधे। 
प्रियदर्म बमूव) एक अमिछे अतित्रिय हुआ है। ( एक हिखितस्य खोमस्य परापतत्‌ ) दूसरा निचोडे सोमसे 
बाहर निकलता है । (एक चेचलोां अपां रेतः आहुः ) तोसरा सारभूत जलका ब्रीय हैं ऐसा कद्दते हैं। (तत जिवत 
हिरण्य ) वह तिहरा छुवण ( ते आयुषे अस्तु ) तेरी भायुके लिये होवे ॥ ६ ॥ 


भावार्थ- जिसके तीनों धार्गोमें क्रमशः भूमि, जछ, अभि, चन्द्र, अन्तरिक्ष, सूये, युलोक, दिशा उर्पदिशाएं, और ऋतु 
आदि काल विभाग ये नव दिव्य तत्त्व रहते हैं, वह तनि धागोंवाला यशोपवीत सुझे दुःखेंसि पार करके दौधे जीवन देंवे ॥ २ ॥ 

इस तिहरे उपवीतसे तीन पुष्टियां मिलती हैं। पोषणकर्ता परमेश्वर हमें दूध और घी भरपूर देवे । भन्नकी पुष्टि, 
मनुष्योंकी सहायता, पशुओंकी विपुलुता ये तीन पुष्टियां हमें यहां मिलें ॥ ३ 0 

आदित्य इमें सब वसुओंकी शाक्ति प्रदाव केर। अभि हमारी द्वाद्ध करे | इन्द्र वीये बढावे | इस प्रकार यह तिहरा यश्नो 
पर्वात सब दुःखोंसि पार करनेवाला हमोरे ऊपर स्थिर रहें ॥ ४॥ 

सुवर्णेके धागेसे भूमि रक्षा करे । लोहेंके घागेसे सबका पोषझ अम्रि हमारी पूर्णता करे। तथा चाँदीके धागेसे औषधियोंकी 
शक्तियोंके साथ हमें उत्तम मनयुक्त यल श्राप्त होवे ॥ ५ ॥ 

समावत. सुवण तीन प्रदारका दे | एक अम्िक्कें लिये प्रिय दे, दूसरा सोमझे रसके हपसे प्राप्त होता है, और तीघर। 
सारभूत जल जो वौगे रूपसे झरारमें रहता है । यह तिदरा सुवर्ण है, यह मेरी आयु बढानेवाला होने ॥ ६ ॥ 


स्‌छ २८ ] दीर्घायु और तेजस्थिता।... (१०५) 


व्यायुप जमदसे। कश्यपस्थ ज्यायुप् । 


त्रधामत॑स्य चक्षणं त्रीण्यायूंपि तेडकरस्‌ ॥ ७॥ 
त्रयं। सुपरणोद्धिवता यदायन्रेकाक्षरसमिसंभूय झक्ता। । 

प्रत्योहन्भस्यमुप्॒तेन साकमन्तदधाना दुरितानि विश्व ॥4८॥ 
दिवस्त्वा पात हरिंत मध्यात्ता पात्वजुनय | 

भूम्यां अयस्मय पातु प्रागाइवपुरा अयस् ॥९॥ 
इमास्तिस्रो देवपरास्तास्त्वा रक्षन्तु सवेत! । 

तास्त्व॑ बिभ्रेद्नचेस्व्युत्तरों ह्विपृतां भव ॥ १० ॥ 
पूरँ देवानांममृ् दिरिप्यू य अबिधे प्रथमों देवों अग्रे । 

तस्मे नमो दक्श प्राची कृषोम्यलु मन्यतां श्रिवुदाव्े मे ॥ ११॥ 


मथ-- (जमदसेः उयायप ) जमदामिकी तिहरी आयु, (कश्यपरु्य ज्यायपष ) कश्यपकी तिदरो आयु, यह 
( अम्ृतस्य तरेधा चक्षणं ) अम्ृतका तीन प्रकारका दशन हैँ। इससे (ते ज्रीण आयूंषे अकर ) तैरे लिये तान 
जायुष्योंकी करता ई ॥ ७॥ 

(यत्‌ शक्ताः जयः खुपर्णा; ) जब समय तान सुपण (ज्लियता एकाक्षरं अधि खेभूय आयन ) तिदरे होकर 
एक अक्षरमें सब प्रकार पिलकर रह रंदे हैं । वें ( अमतेन साफ विश्या ढुरिदाति अन्तद्घाना। ) असतके साथ सेब आन 
पलों मिदाकर ( सृत्युं प्राति भोहन ) मोतकी दूर करते है ॥ ८ 0 

(इरित त्था द्वः पाठु ) सुवण तेरी युलोऋसे रक्षा करें, ( अजुने त्वा मध्यात्‌ पातु ) शेत तेरी 
करे, ( अयस्पय भूस्याः पातु ) छोइ। भुमिके स्थानसे तेरी रक्षा करे ।( अर्य देघच-पुराः प्ागात्‌ ) यह दे 
प्राप्त हुआ है ॥ ९ ॥ 

(इमाः तिर्रः देव-पुरा) ) ये तीन देवनगरियां हैं, ( ताः सर्वेतः त्वा रक्षस्तु )| सब प्रकारसे तेरी रक्षा करें । 
(वें ता विश्वत्‌ बचस्वी ) तू उनके घारण करके तेजस्वी होकर (द्विषतां उत्तरः भ्रव् ) वेरियोंक्ी अपेक्षा अधिक 
श्रष्ठ दी ॥ १० ॥ 

(देवानां हिरण्थं पुर अमर ) देवोंद्ी सुवणमय नगरी अमृत रूप है। (यः प्रथम्रः देवः अग्ने आद्ेघे ) जिस 
पहिले देवने सबसे पूवे इनको बांधा था । ( तस्मे दृष् प्रा) नमप्तः कृणामि ) उसकी दसों अंपुलिया जोंडकर “नमस्तार 
करता हूं। (जिवत में मावध, अनु सन्यतां ) यह तिहरा उपवीत छअपने शरीरपर बांधता हूं, इसके लिये अनुभति दें ॥११॥ 
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भावार्थ-- जमदमि और कश्यपको बाल, तरुण जोर इृद्ध भवस्थामें व्यापनेवाली तिदरी आयु, माना, अम्ृतका साक्षात्कार 
फरनेवाली है । यह तन प्रकारकी जायु हमें प्राप्त होने ॥ ७ ॥ 

तौन बडी शक्तियां हैं जो एक ही अक्षरमें रहती हैं । उस भम्ृतप्ते सब अनिष्ट दूर होते हैं ओर उससे सृत्युको दूर स्था। 
जाता है ॥ ८॥ 

सुवर्ण युलाके, चांदी णरन्तरेक्षसे ओर लोहा भूमिसे तेरी रक्षा करें| ये देवोंछ्ी नगरियां दवा प्राप्त हई हैं॥ ९ ॥ 

ये तान देवनगरियां हैं । ये तीनों सबकी रक्षा करें। इनका घारण करनेवाला तेजस्वी होकर शबन्नुओंकी नीचे कर 
देता है 8 १०॥ 

देवेंकी सुवणमयी नगरी अम्तसे परिपृण है। ज्ञो पद्दिला देव इसको सबसे पहले स्थिर करता है, उसके हाथ जोडकर 
समस्कार करते हैँ । यह तिहरा उपदीत में अपने शरोपपर बांघता हं, सुस्ते भनुमति दीजिये ॥ ११॥ 

१७ ( भथवे, भाष्य, काण्ड ५ ) 


अथवंवेद्का छुवोघ भाष्य | [ काण्ड ५ 


(१०१) 


आ त्वा चुतत्वयंमा पषा बृहस्पातिं! | अहंजीतस्य यज्ञाम तेनु ख्वांत चतामास ॥ १९२॥ 


ऋतुमिद्ठातवेरायपे वचसे त्वा । संव॒त्सरस्य तेजसा तेन संहंतु कृष्मसि ॥१३॥ 
घ॒तादुलल॑प्रं मधुना समंक्त धूमिदंहमच्य॑त्ं पारायष्णु । 
भिन्द्त्सपत्रान४धरांश्र कृष्वदा मां रोह महते सोभगाय ॥ १४॥ (३३१) 








अर्थ-- भर्यम्रा, पूषा, वृहस्पति ( त्वा आ चततु ) तुशे वांघे। ( भद्दः-जातस्य यत्‌ नाम ) प्रतिदिन उत्पन्न होने- 
वालेका जो नाम है ( तेन त्वा अति चतामसखि ) उससे तुझकों अल्नन्त बंधते हैं ॥ १२॥ 

( आयुषे वचेखे ) आयुष्य ओर तेजके लिये ( ऋतामि! आतंबेः ) ऋतुओं और रतुविभार्गो 
रस्य तेच् तेज़खा ) संवत्सरके उस तेजसे ( खं-हनु कृण्मसि ) पंयुक्त करता हूं ॥ १३ ॥ 

(घृतात्‌ उब्लुघ ) घीे भरा हुआ, ( मधुना समंक्त ) मघुसे सींचा हुआ ( सूमिदंह अच्युतं पारयिष्णु ) 
भूमीके समान स्थिर भर पार छे जनिवाला ( सपत्नान्‌ म्रिन्द्त्‌ ) वरियोंक्री छिन्त भिन्न करनेवाला ओर उनको ( अघरान्‌ 
कृण्व॒त्‌ थे ) नीचे करनेवाल तू ( मद्॒ते सोभगाय मा आरोहद्द ) वह़े स्रीभाग्यकरें लिये मेरे ऊपर भारोहण कर ॥ १४ ॥ 
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और ( खबत्स- 


८ 


भावार्थ-- अर्यमा, पूषा, वुदर्पति और दिनमें प्रकाश्नेवाला सुर्य थे सब देव यज्ञोपर्चीत धारण करनेके लिये तुझे 


अनुमति देवें ॥ १२ ॥| 


सेवत्यर, ऋतु झोर अन्य कालविभागोंक्रे तेजसे तुझे संयुक्त करके तुझे दीघ आायु आर उत्तम तेज 


हूँ ) १३ ॥ 


यह घतादि पौष्टिक पदायोंसे युक्त, मधु आदि मधुर पदार्थों परिपृण, भूमिके समान सुहढ, न गिरानिवाला शोर सब 
दुःखेधि पार करनवाला हैं। यह शन्रओंकों छिन्न मिन्न करता और उनको नीचे करता है । यद उपवीत बडा सौसाग्य मुझे देकर 


भर ऊपर रह ॥ १४ ॥ 


अजन ल्‍के अ«- जज +तमत्ज-+-+_++_तफिैतैत0्+__ 5४ 


यज्ञापवीतका घारण । 
इस सुक्तमें यज्ञोपवीतके मदत्त्वका वर्णन किया है । यज्ञो- 
पवीतके वर्णनके विषयमें अत्यंत थेंडिस्े मंत्रभाग वेदमें हैं। परंतु 
यह संपूर्ण घूकका सूक्त दीर्ध आयु और तेजखिताका उपदेश 
करते करते यज्नोपवीतकें महत्वक्रा वर्णन कर रहा हैं इसलिये इस 
सूक्तता महत्व विशेष है। इस सूक्तका पठन करके पाठक 
यज्ञोपवीतका महत्त्व जानें और यज्ञोपवीत घारण करते समय 
मनमें उमप्लें कि में इतने महत्त्वका यह यज्ञसत्र धारण कर 
र्‌द्दा छू। 
तीन धागे । 
सब जानते हैं कि यश्ञोपवीतमें तीन सत्र होते हैं और अद्येक 
सूत्रम फिर तीन तीन घाे होते हैं, अर्थात्‌ सब मिलकर नव 
सत्र हैं। गये | ये तीन धागे इस प्रकार बनें-- 
इरिते ज्ीणि, रज़ते प्रीणि, अयलि ज्रीणि । 
( में. १ ) 
_ सुबर्णके तीन, चांदीके तीन और लोहके तीन? अर्थात्‌. 
अत्येक सृत्रके अंदर सोना, चादी और लेहेके तार हों । इस 





प्रकार तीन धातुओंसे बना हुआ यह यज्ञोपवीत द्वोना चाहिये । 
* अयस्‌ ! शब्दका प्रसिद्ध अर्थ ' लोहा ! है, परंतु इसका 
दूसरा अर्थ “केवल घातुमात्र ” ऐसा भी है। भर्थात्‌ तांबा सी 
इसका अर्थ दो सकता है। 
भर ० पीली ५५ 
सुबणक्षा चनज्ञापबात 

यह यज्ञोपवीत सोना, चांदी और तांबिका बने अथवा सोना, 
चांदी ओर लोहेका बने, इस विषयर्मे अधिक खोज करना 
चाहिये । ये तीनों घातु इस अकार घरीर॒पर धारण करनेसे 
शरीरमें कुछ मंदसा विद्युत्नवाह शुरू होता है, जिससे शरीरका 
स्वास्थ्य, वल और दाीर्घायु श्राप्त होता संभव है। ये तीनों 
धातुओंके तार (तपला आधिछ्ठितानी ) उष्णतासे परस्पर 
जुडे हुए द्वों. भर्थाव्‌ एक दूसरेंके साथ जुडी हुई अवस्पामें 
रहें, तभी ये तार काय करते हूँ । जिस प्रकार+- 


इन्द्रयथ आर प्राण ।॥ 
शतशारदाय दीर्घायुत्वाय' नव प्राणान्‌ 


नघन्निः लंमिमाते । ( में. १ ) 
सा ब्षेकों द्घायुके लिये जिस प्रकार नव प्राणोंको नव 


खुछ २८ ] 


इंद्रियोर्मे मिलाना चाहिये ” अथोत्‌ दीघोयु प्राप्त झरना हो तो 
प्राणोंका शरीरसे, इईंद्रियोसे और अवयर्वेंत्ति वियोग शीघ्र न हो 
सके ऐसा प्रबंध करवा चाहिये ? अथात्‌ आणको अपने शरीरके 
सब आअवयवेभि काय करने यीग्य बनाना चाहिये। यह बात 
प्राणायाम उत्पन्न द्ोनेबाली अगितें होती है। जो प्राणायामसे 
अपना बल नहीं बढाते उनको क्लिसी अवयवर्में प्राणशीक 
नहीं कार्ये करती । ऐसा दोनेसे वह अवयव अपना कार्य करनेमें 
अध्मये द्वोता है। कई मनुष्येकि कई अवयव कमजोर होते हैं, 
इसका कारण यही है । यद्दी कमजोरी आयुको क्षीण करती है। 
इसी प्रद्ार तीन धातुओंके ये नव घागे उष्णतासे इकट्ठे हुए 
शरीरका आरोग्य, बल और दीघ क्रायु बढाते हुए शरीरमें 
उत्साह कायम रखते हैं । इस यशोपवीतके नव धार्गोर्म निम्न 
किखित नव देवतायें रहती हैं--- 
भम्िः सूर्यश्वद्धमा भूमिरापों दोरन्तारिक्ष 
प्रदेशों दिशश्वथ। भातंवा ऋतमिः संविदाना 
अनेन मा चित्ृता पारयन्तु ॥ (मं. २) 
भूमि-अमभि-आप१, अन्तरिक्ष-चन्द्रमा-दिशा; और बौः- 
सूये-ऋतू ये नव देवताएं इस तिहरे यश्ञोपवीतमें रहकर मुझे 
दुश्खोंसे पार करें । * 
पृथ्वीस्थानीय तीन देव, अन्तरिक्ष स्थानीय तीन देव और 
युस्थानीय तीन देव, ये सब नव देव यज्नोपवीतके नव घागोंमें 
रहकर मुझे इभ्खोंसे पार करें । यह इच्छा इस मंत्रमें प्रकट को 
गइ हूं । यशोपवीत घारण करनेका आशय इतने देवताभोंका तेज 
ओर वीये अपने अंदर घारण करना तथा इनके विषयमें क्षपना 
ऊर्तम्य करना है । यज्ञोपवीत केवल भूपणओ्ने लिये नहीं घारण 
किया जाता है; यह ते बढी भारी जिम्मेवारीका काये है। 
तौन लोकों भोर उनमें स्थित सब देवी शक्तियेकि साथ अपना 
संबंध व्यक्त करनेके लिये यह निवृत्त सूत्र धारण किया जाता 
है| इस संबंधसे अपना उनके विपयक कतेण्य जानना और 
उनसे दिव्य तेज प्राप्त करना चाहिये। जो यह न करेगा, उसके 
लिये यज्ञोपवीत यहीपवीत नहीं रहता। यकोपवीत घारण करने- 
वालोकों इस संत्रका उपदेश अपने मन्तमें अवश्य घारण करने 
योग्य है । इस यज्ञेपवीतर्म तीन प्रकारणी पोषण शक्तियां हैं, 
इस विषय निम्न लिखित मंत्र देखिये--- 
श्रय! पोषाः जिदृति क्रयन्तास्‌ । 
अन्नस्य सूमा | पुरसषरय भूसा। पशुता भमा । 
(मं. ३) 
तान पुष्टियाँ इस तिहरे यज्ञोपवीतके आश्रयसे रह) अन्नकी 
विपुलता, अनुयायी मनुष्योकी विपुलता, और पणओंडी 
न 


४५ आम» पल ये 
दीर्घायु आर तेजास्विता । 


( १७७ ) 


विपुलता ' ये तीनों विपुलतायें इस यज्ञोपवीतके आश्रयप्ें रहें। 

यज्ञोप्वीत घारण करनेवाले यज्ञ करते हैं, उस यज्ञमें बहुत 
मनुष्य संमिलित होते हैं और संगठन होकर मनुष्योको संघ 
शक्ति बढती है, यजके कारण पर्जन्यादि ठाक रीतिये इोते हैं 
इस कारण विपुल अन्न प्राप्त होता है, और यशमें दूध भोर 
घीके हवनके लिये गौ भादि बहुत पशु लाये जते हैं, पशुओंकोी 
शक्तियां बढाई जाती हैं, इस कारण पथ्ुओंकी भी उन्नति होती 


हैं। ये तीनों छाम यज्ञसे होते हैं और यश्ञका आधिकार इस 


यक्ञोपवीतसे प्राप्त होता है, इसलिये यज्ञीपवीतसे उक्त लाभ होते 


हैं ऐसा इस मंत्रमें कहा है। 


चतुर्थ मंत्रमें कहा है कि  आदित्यसे शक्ति, अभियें वृद्धि 
ओर इन्द्रसे वीये प्राप्त हो” और इस त्रिवृत्‌ सूजसे हमारा 
उत्तम प्रकारसे पोषण होवे । इस यशोववीतके एक एक धांगेम 
एक एक देवताकी शक्ति विद्यमान है, इधलिये जो मनुष्य इस 
भावनासे यज्ञोपवीतका घारण करता है उसको बहुत लाभ द्वो 
सकता हैं । इस विषयमें निम्न लिखित मेत्र देखिये-- 

सृप्तिः हरितन पाठु । 

आशेः मयखा पिपते | 

अजुने चीरद्धिः दक्ष दचातु ॥ (मं. ५) 

भूमि सुवणके धागेसे रक्षा करे, लोहे या तंबिके धर्गिसे 

भम्नि पूणता करें, तथा चादीके घागेंस ओषधियोंकी सहायता 
बल धारण होवे |” इस प्रकार ये तीन देव यज्ञोपवीतके तीन 
घागोंमे रहकर मनुष्यकी उन्नति करते हैं। अर्थात्‌ यशोपवीत्त 


केवल सूत्रका ही वना नहीं हैँ, प्रत्युत वह इन देवताओंकी 


शक्तियेंसे बना है, यह भाव यहां देखने योग्य दे । जो यज्ञो- 

पवीतकी केवछ धागा ही समझते हैं वे उप्क्ने महत्ततकों 
जानते । जो सुवण, चादी भार तंबिषते अथवा छोदसें बने हुए 
।भूषण रूप यज्ञोपवीतकों धारण करेंगे उनको तो निःसम्देह 
विद्युत्यंचार शरीरमें होनेक्े काएण बच्चा लाभ होगा ही, परंतु 
जो सुवण यज्ञोपवीत धारण करनेमे असमर्थ हों, वे सत्र 
यज्ञोपदीत सी घारण करें, परंतु वह धारण करनेंके समय इस 
भावनासे घारण करें, जिससे इसके मनेावल द्वारा आकर्षित हुई 

उक्त देवताएं उसकी अच्इय सद्दायता करेंगी | 

पष्ठ मंत्रमें सुवर्ण्रे तीन भेद क्ट्दे हैं, एक सुर्दण अर्थात्‌ 
सोना, दूसरा सोमादि औषधीका रस और तीसरा बीये जो 
शरीरमें होता है । यश्ञोपवीत घारियोंकों उचित हई कि वे इन 
तीनें सुबर्गाछा उच्म्ेन करें । ब्रह्मचये पालन द्वारा वोय स्थिर 
3९, शरीरमें वीये बढावें और ऊध्वरेता बने । शरीरपोषणरने 
रस, केइमूल फठका ही खेदन करें 


४0 न नह 


लिये स्ोमादि औषधि: 


(१०८) 


और उसके साथ दूध, छत भादि टविष्य पदार्थोका द्वी सेवन 
करें, अर्थात्‌ मथम[सादिका सेवन न करें । ओर तीसरा सोना 
शर्थात्‌ घन आदि प्राप्त करें । ये तीनों पदार्थ इस मंत्रमें उपलब् 
क्षण रूप हैं ओर इनसे 'बीय, अज भौर घन ? का बोध सुख्य- 
तया होता है । यज्ञोपवीत घारण करनेवार्ॉकी उचित है कि वे 
इन तीनोंका उचित प्रमाणसे उपाञन करें । यशोपवीत घारण 
करनेवालोंकि ऊपर इतने कार्यका भार रखता है । 


मनुष्यम याल, तरुण और वृद्ध ये तीन अवस्थाएं हैं, यशो- 
परतके तीन घागोंसे इन तीन अवस्थाओोंका बोध होता हैं । 
इन तीन अवस्थाओंमें बह्यचये पालनपूर्वक धर्मानुष्ठान करनेसे 
यश्ञोपवीत घारण करना साथंक होता हैँ । यह बात सप्तम 
मंत्रके ज्यायुषं,' ' ज्ोणि आयूषि ते अकरं! (मे, ७) 
इन शब्दोसि व्यक्त द्ोती है । बाल्य, तारुण्य और वाधघक्य ये 
तान आयुकी अवस्थाएं तीन आयु नाम्नसे इस मंत्रमें कही हैं। 
जिस प्रकार सारे यज्ञोपवीतमें एक द्वी धागा तीनों सूरज परि- 
णत हुआ है, उठी प्रकार मनुष्यके धर्माचरणका एक ही घाया 
पूर्वोक्त ती-गें आयुर्भोभ आयुरूप हो जाना चाहिये । 


ओऑकारकी तान शक्तियां । 


एक हां आ रूपा अक्षरम  अ-उ-मू थे तान सहा* 
शक्तिया रहती हैं, ' त्रयः ...एकाक्षर.. आयन ' (में. ८) 
तीन शक्तिया एक ही अक्षरमें बसतीं हैं। ये तीनो शक्तिया 
मृत्युकों दूर करती हैं ओर अनिष्ट दुभ्खादिकोकों हृठातीं हैं । 
ओकारनामक एक ही अक्षरमें अकार-उकार-मकार नासक 
तोन श्ाक्तिया है । ये तीन अक्षर यज्ञोपवीतके तीन सूत्र समझिये । 
जिस प्रकार इन तीनों अक्षरंकि एकहूप सयोगप्रे ऑकार रूप 
मदहानाद उत्पन्न द्ोता है, उसी प्रकार तीनों सून्नोंसे मिलकर 
एक यज्ञीपवीत द्वोता है । इसलिये यद्द यज्ञोपवीत पूर्वोक्त तीनो 
महाशक्तियोका बोध करता है। अ-उ-म इन तौान अक्षरोंप्े 
क्रमश “जाप्रतू-खप्र-सुपुप्ति ” ये तीनों अवस्थाएं बोधित होती 
है । मनुष्यका संपूण जीवन इब तीन अवस्थाओंमें व्याप्त है, 
मानों मनुष्यका जीवन रूणे जो एक सहायज्षोपवरीत है उसके 
तीन धागे जाग्रतू-खप्न-झुपुप्ति ये ही तीन हैं। इनको यज्ञरूप 
बनानिका काये यज्ञोपदीत घारण करनेवालॉकों अवश्यमेव करना 
चाहिये। अ-उ-म के अनेक अथ हैं, उनका विचार यहा 
पाठक करेंगे ते। उनको पता लग जायथा कि इस यज्ञोपवीत 
द्वात कितने शुभ कर्मों करनेका भार यश्ञोपवीत धारियॉपर 
रखा गया है | विस्तार होनेके भयसे हम इन अक्षरोंके तत्त्व- 
शानका विचार यहां करके लेखका विस्तार बढाना नहीं चाहते । 


अथवेवेद्का खुबोध आाष्य। 


[ काण्ड ५ 


ह 


ऑकारके ऊपर बहुतसे प्रंथ निर्माण हुए हैं, यदि पाठक उनके 
आशयडों यहां विचारार्थ ध्यानमें लायेंगे तो उनका पता छग 
जायगा कि इस मंत्नने कितना महत्त्व पूण उपदेश किया है । 
देवोंकि नगर | 

हरित द्वः पाठ । अजुन मध्यात्‌ पातु । 

अयस्मय भूस्याः पातु ॥ ( मं. ५ ) 

/ खुर्णका झुलोकसे, चांदीका मध्य भागे और लोदेका 
भूमि स्थानसे रक्षा करें।” इस मंत्रमें शरीरके तौनों भागोंका 
रक्षण करनेका काये तीन घातुओँस निर्मित तीन घांगि करें 
ऐस। कहा है । शरीौरमें युलाक सिरमें, मध्यसाग अथवा अन्त- 
रिक्ष लोक नामिमं ओर भूलोक पांवमें हैं। इसलिये सिरपर 
सवण, मध्यभागमें वांदी और पांवमें लोहा रखनेके प्मान यह 
एक ही ( चिचत ) तिहरा यशोपवीत घारण करनेवालिकी रक्षा 
करे । ' अयस ” शब्दका अर्थ यद्यपि यहां हमने लोहा ऐसा 
क्रिया है तथापि सुवर्ण और चांदीसे कुछ सिन्न अन्य घातु ऐसा 


लेनेस किसी अन्य धातुसझ्य बोधक यह शब्द हो सकता दै। 


यह कौनसी घातु है इस विषयमें खोज करनी आवश्यक है । 
लोद्दा, तांवा या छुछ अन्य घातु यहां अपेक्षित दे जिसके 
आभूषण बन सज्ते हैं । 

तिस्नः देवपुरा। त्वा सवतः रक्षन्तु | 

त्वे ता! बिश्वत वचचेखी छिषता उच्धरः भव ॥ 

(में, १० ) 

* यशोपबीतरे ये तीन धागे ( देव-पुराः ) देवोंके, माने, 
नगर ही हैं, इनमें देवी शक्ति भरी है, इसीलये ये सब प्रकार 
तेरी रक्षा करें | तू उन तीनोंकी धारण करके ( च्चेरुवी ) 
तेजस्वी बन आर शा्रओंकी अपेक्षा अधिक ऊंचे स्थानपर 
आरूढ हो । ! 

यज्ञोपवीतके तीन धागे ये केवल घागे नहीं हं, ये देवोंके 
नगर ही हैं, अर्थात्‌ इनमें अनंत देवी शक्तियां भरी हैं। थो 
इस श्रद्धासे इस ब्रिश्वत यशोपवीतझी घारण करेगा वह तेजस्वी 
होगा और उसके तेजके प्रभावके कारण उसके सब दान्रु नीचे 
दी जायेंगे | 

यह देवोंकी शक्तियोंसे परिपृण त्रिव्रुतु यज्ञापवीत जो मलुध्य 
अपने शरारपर घारण करता है, (यः देवानों असृत 
आवेछ ) जो इस देवोंके अमृतकों अपने रीरपर घारण फरता 
है ( तस्मे नमः कृणोमि | से. ११ ) उसको नमस्कार करता 
हूँ । अर्थाव जो यज्ञोपवीत घारण करते हैं वे नमस्कार करने 
योग्य हैं । यह सूत्र धारण ऋरनेसे देवत्व प्राप्त होता है। इतने 


धर १८ ] गर्घादु और 


मह्वका यह यज्ञोपवीत द्वोनेंके कारण इसके घारण करनेका 
श्रषिकार तब प्राप्त हो सकता हे, जब कि श्रेष्न लोग घारण 
करनेकी अनुप्तति देवें-- 

त्रिवृत्‌ में आवेधे | अचुमन्यतास्‌ | ( मं. ११ ) 

गदह ( चिद॒त्‌ ) तिहरा यज्ञोपवीत अपने शरीरपर # 
बाघता है अथवा घारण करता हूं, इस लिये मुझे अनुमति 
दौजिये ।” आप जैसे श्रेष्ठ लोगोंकी अनुमति होने पर ही में 
घारण कर सकता हूं, इस लिये आप अनुमोदन झर सुझे 
कृताय कौजिये। इस प्रकारकी प्राथना पहिले की जाय, तत्पश्चात्‌ 
महाजनोंकी आज्ञा मिलनेके अनन्तर दी वह पनुध्य यज्ञोपवीत 
अपने दारीरपर धारण करें । जिसके मनमें आवे वह मनुष्य 
एकदम इस यकज्ञोपवीतकों धारण नहीं कर सकता। मद्दाजन, 
महात्मा श्रेष्ठ लोग जिसको क्षाज्ञा देवें, अर्थात्‌ पूवाक्त मंत्रों 
द्वारा सूचित हुए करेव्य करनेमें जो पुरुष समर्थ दो उसौको वे 
भाज्ञा देवें, भर वही पुरुष यश्ञोपर्वात घारण करे । ऐंसा कर- 
नेंग्रे यशोपवीतका महत्त्व स्थिर रह सकता है (बिना योग्यताके 
यदि मनुष्य घारण करेगा, तो उसका वह केवल सूत्र ही होगा, 
परंतु पूर्वाक्त प्रकार जिसने अपना जाविन यज्षमय बनाया हूं, 
उप्के शरीर पर धारण किया हुआ यह यकज्ञोपवीत देवोके नग- 
रोड समान अनंत दिव्य शक्तियोंसे युक्त हो जाता दे । यज्ञी- 
पवीतकों केचछ सूतका धागा बनाना, अथवा उसको दिव्य 
शक्तियोंका केन्द्र बनाना, इस प्रकार मनुष्य समाजके आधीन हैं। 
न्याय, एाष्ट आर ज्ञान । 

इस त्रिश्वत्‌ यज्ञोपवातके तीन सूक्त " अयमा, पूजा ओर 

हस्पति ” ( मं. १२ ) इन तीन देवताओंके साथ स्वंध 
रखते हैं। ' अयमा ! ० ( अथ मिमीते ) श्रेष्ठ कॉल हैं 
और हीन कोन है इसका निश्चय जो करता है, उप्तको अयेमा 
कहते हैं । पुष्टि करनेवालेका नाम “ पूष। ? द्वोता है, ओर 
शनाका नाम  वहरप्रति ? हे। अथात्‌ इन तीन घागेस ज्ञान 
पोषण और न्यायकारिता इन तीन देवी भुणोक्की सचना मिलती 
ह६।जां यज्नीपवीत घारण करना चाहते हूं, वे साथो, इन तीन 
गुणोकी अपने जीवनमें डालमेके उत्तरदाता हैं । देखिये यश्ो- 
पवीतने कितनी बडी सारी कतंव्यदक्षता मनुष्य पर रखी है। 
जो ये कतंव्य पालन करेंगे वे दी यजोपवीत घारणके अधिकारी 
होते हैं । 

जिस प्रकार एक वर्षमें छः ऋतु द्वोते हैं, उसी प्रछार मनु- 
ध्यको संपूर्ण आयुर्मे छः ऋतु होते हैं । मनुष्यकी आयु १२० 
पषाक़ी पाती है उसमें प्रायः बीस वर्षोका एक एंक ऋतु होता 
ह। आयु क॒प्त माननेपर कप वर्षेका भी ऋतु हो सकता हैं । 


तेज्नस्थिता । 


; ६१०९ ) 
इन ऋतुओं द्वारा आयु, वछ और तेजकी प्राप्ति करनेके करतेब्य 
यज्ञापवीत द्वारा सूचित द्वोते दे, यह कथन तेरहवें मंत्रका है । 

मनुष्ययी आयुर्म जो छः ऋतु दोते है, उन सब ऋतुओंमें 
अथोत्‌ मनुष्य अपनी आयुभरमें ऐसा यत्न करे कि जिससे 
उसको तेज ओर बल प्राप्त होकर दौधजीवन मी प्राप्त हो। ब्रद्म- 
चर्यादे सुनिसय पालन करने द्वारा यह सब हो सकता है। इस 
छिये इस मंत्र द्वारा ये तीन गण अपनेमें बढानेकी सचना 
मिली है । सज्नोपवीतके तीन सूत्र तेज, बल भोर दीघ आयु 
प्राप्त करनेकी सूचना देते हैं, यह बात तेरदवें मंत्रसे मिलती दे ॥ 
पाठक यह उपदेश ठीक प्रकार ध्यानमें रखें और उचित छनुन 
प्लान करके रास उठावें । 

अन्तिम चोदह॑वे मंत्रमें इस ब्रिश्व॒त्‌ यज्ञोपवीतंके कौनसे 
विशेष गुण हैं, इसके घारण करनेसे कोनप्त लाभ हो उत्नते हे 
इसका वणन छिया हैं। वे गुणबोधक शब्द विशेष मनन करने 
योग्य हैं-- 


० (4 अली 
प्रवातस लाध । 

१ पारायेष्णु-- दु.खोंसे पार करनेवाला, कष्टोंसे बचा- 
नवाला 

९ अ-चउयुतं-- न गिरनेवाला अथवा न गिरानेवाला, 
इसके पदननेसे मनुप्य गिरावट्से बच सकता है, 

३ सृम्ि- हेहं-- मातृभूमिकों बलवान्‌ बनांनेवाला, 

8 खूपत्तान्‌ भिनन्‍्द्तू-- शत्रुओंका नाश करनेवाला, 

५ अघरान कृष्वत्‌ू-- वेरियोक्रो नीचे करनेवाला, 
वुष्ठोक्ी द्वीनचरू करनेवाला, 

६ मछुनचा समंकझते--- सब्र मघुरतासे युक्त, मधुरताक्रो 

दनचचाल|, 

७ घृतातू डल्लुप्त-- इत आदि पुष्टिकारक पदार्थ देने 
चाला और पोषण करनेवाला, इस प्रकारका सामथ्य- 
शाली यद्ट यज्ञोपवीत हैँ इसलिये है यशोप्वीत | तू-- 

८ मदते सोभगाय भा आरोह-- बडे त्तौभष्ग्यक् 
लिये मेरे शरीरण्र आरोहण कर, अर्थात्‌ मेरे शरीरपर 
पढ़ कर विराजमान हों । 

हर एक ह्विजकों उचित्त हूँ के वह इस प्रकारकी भावना 

ओर पृज्य सावसे यज्ञोपर्वात पहने और अपने क्तव्यकर्म करके 
उपनी उन्नतिका स्राघन करें । 

यश्ोपवीतकी यह महिता है। पाठक इसका विचार ढरे 

और इस यज्ञोपवीत घारणसे अपना साग्य बढावें | यक्षोपवीतक्षी 
पमद्दिमा बढे ओर यज्ञोपचीत घारण करनेवालोंसे सद जगवका 
कल्याण होते । 


9 व र्ट टन पिय2:ट वर पिक्षक्रीीक-- 


(११6 ) अथर्पफेद्‌का खुर्योज भाष्य । | काएड ५ 


गेग-क्रिशि-निवारण । 


(२९ ) रक्षोघ्रम । 
( ऋषि) -- चातनः । देवता -- जातवेद, मन्त्रोक्ताः। ) 


पुरसांधुक्तो प॑ह जातवेदोज्यें विद्धि क्रियमांणं यथेदस्‌ । 


त्व॑ं भिपम्मेंपजस्थांसि कृपों त्वया गासश्व॑ पुरुष सनेम ॥१॥ 
तथा तदगे कृणु जातवेदो विश्वेसिर्देषे! शह सविदान। । 

यो नो दिदेव॑ यतमों जधास यथा सो अश्य प॑रिधिष्पर्ताति ॥२॥ 
यथा सो अस्य परिधिष्पतांति तथा तदसे झृणु जातवेद! । 

विश्वेभिदवे! सह सँविदान/ ॥ ३॥ 
अक्ष्योई नि विंध्य हृदय नि विंध्य जिह्ां नि ठन्द्धि प्र दुतों मंणीहि । 

पिशाचो अस्थ य॑त्मो जधासामें यविष्ठ॒ प्रति त॑ शंणीहि ॥४॥ 


की ते 


अथ-- दे जातवेद भम्मे | ( त्व॑ भिषक्‌ ) तू वैय और ( भेषजस्थ फर्ता आलखि ) औषधका करनेवाला है। ( पुरस्‍्तात्‌ 
युक्तः वह ) पादिलेसे सब कार्योमें नियुक्त होकर कार्यके भारकों उठा। ( यथा हद क्रियमाणं विद्धि ) नैसा यह काये किया 
जा रहा है उसको तू जान। ( त्थया गां अश्ल पुरुष सनेम ) तेरी सद्दायतास गौवें, घोडे और मनुष्योकीा उत्तम प्रकार नीरोग 
अबस्थाम हम पाप्त करें ॥१ ॥ 


इ जातवेद अमन | ( विश्वेशिः देवे। खद्द संविदानः ) सब देवोंके साथ मिलता हुआ (तथा ततू कुरु ) वैसा 
प्रबंध कर कि ( यथा अस्य लः परिधिः पताति ) जिक्से इस रोगछी वह मर्यादा मिर जावे, (यः नः दिदेव ) जो इमें 
पा नै किक हि 
पीढा देता है ओर (यतमः जघास ) जो इमें खा जाता है ॥ २॥ 
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हे जातवेद अमे | ( विश्वेभिः देवे! खद्द संघिदनः ) सब देवोंके साथ मिलता हुआ तू (तथा कुरू ) वैसा आज- 
रण कर कि ( यथा अस्य सतत पारिदधिः पताति ) जिससे इस रोगकी वह सठ सीमा नष्ट दो जावे ॥ ३॥ 
है अरे | ( अक्ष्यों नि व्ष्य ) इसके आंखोंको छेद डाल, (हुद्यं नि घिध्य) दृदयकों वेध डाल, ( जिह्ां 
लितृन्द्धि ) जिहाकी काट दे, (दतः प्र स्ुणीद्धि ) दांतेकी भी तोड राल। दे (यरविष्ट ) बलवाले | ( अस्य यतमः 
पिशाचः जधास ) इसको जिस रक्त भक्षकने जाया है (तं प्रति शुणीद्धि ) उसका नाश कर ॥ ४५ 











५“ रू ३ थे ० कप ८; ५ बी जे हक 
५. भावाथ-- हे तेजस्वी वैद्य | तू खये वे है ओर औषध बनानेमें प्रवीण हैँ । रोगानिवारणके उपाय ज़ों यहां किये जाते 
ये ठीक हैं वा नहीं, इसका निरीक्षण कर । तेरी चिकित्सासे हम गौदें, घोडे और मनुष्योंकी उत्तम नीरोंग अवस्थागें प्राप्त कर 
सके ॥ १॥ 


तू जल, जोषधि, वायु भ्ादि देवताओंकों अनुकूल बनाकर ऐसा प्रवंध कर कि जिससे पीडा देंनेवाले और माँखकों क्षीण 
फरनेवाले रोगजन्तुओंकी शरररमें बनी मर्यादा नष्ट हो जावे ॥ २-३ ॥ 


जिछ सांसमक्षक रागाकमीने इसके मांसकी खाया है, उसका नाश कर, उसके सब अवयव नष्ट कर दे ॥ ४॥ 


ख्क २९ ] रोग-क्रिमि-विवारण । (१११) 


यद॑स्थ हुत॑ विहत॑ यत्परामृुतमात्मनों जस्ध॑ यंतमत्पिशाचेः । 


ते विद्वान्युनरा भर स॑॑ शरीरे मांसमसुमेरेयामः ॥५॥ 
आमे सुपक्षि शबले विपक्के यो मां पिशाचों अशने दुदर्म्भ । 

तदास्मना प्रजयां पिजशाचा वि यांतियन्तामगदोई यम॑स्तु ॥ ६ ॥ 
धीरे मां सन्‍्धे य॑तमों दुदस्भाकृष्ठपच्ये अश्े घान्येहै यः | 

तदास्मर्ता प्रजया पिशाचा वि यतियन्तामगदोई यमस्तु ॥७॥ 
अपां मा पाने यतसो दुदस्स ऋष्याधौतुनां क्षयने शयानस । 

तदात्मनां प्रजयां पिशाचा वि यांवयन्तामगदोईयम॑स्तु ॥4॥ 
दिवा मा नक्ते यतमों दुदम्भ ऋध्यादातनां शर्यने शर्यानय्‌ । 

तदात्मनां प्रज्या पिशाचा वि यांतयन्तामगदो ३ यम॑र्तु ॥९॥ 


अर्थ-- हे विद्वन भरे ) ( पिश्ारे! अस्य खात्मन: ) माससक्षकों द्वारा इसके अपने शरीरका ( य॒त्त्‌ हृते, घिछ्दतं, 
यत्‌ पराश्ृतं ) जे भाग दरा गया, छीना गया और जो छूटा गया है और ( यतमत्‌ जग्घं ) जो भाग खाया गया है, (त्वं 
तत्‌ पुत्रः आ भर ) व्‌ वह फिर भर दे । और (शरीरे पांखे अछुं जा ईरस्यामः ) घरीरमें मांस और आणको स्थापित 
करते हैं ॥ ५ ॥ 

(यः पिज्ञाचः जामे छुपक्के ) जो मांसभोजा क्रिति कं, अच्छे पके, ( शबले विपके अशने भा ददस्प् ) भाधे 
पके, विश्वेष पके भोजनमें अ्रवेष्ट द्वोकर मुझे हानि पहुंचाता है, (तत्‌ आत्मना प्रजया पिशाचाः ) वद खय॑ और प्रणाके 
साथ वे सव सासभोजी क्रिमी (लि यातयन्तां ) हटांय जाय | और ( अर्य अगदः अस्ठु ) यह पुरुष नीरोग होवे ॥ ६ ॥ 

(यतम्ः क्षीरे मन्‍्धे मकूएपचये घान्ये ) जे। दूधमें, मठेमें, बिना खतीके उत्पन्न हुए घान्यमें तथा ( यः अशने सा 
दृद्उन्न ) नो भोजनमे 2विष्ट द्वोकर मुन्ने दवाता है। ( तत्‌ आ० ) वह मांचभक्षक क्रिमि अपनी संतततिक साथ दूर दृट थावे 
और यह पुरुष नीरोग द्वोवे ॥ ७॥ 

( यतमः फ्रष्यात्‌ ) जो मांसमक्षक क्रिमि ( अर्पा पाले ) जलके पान करनेमें ओर (यातूनां शयने शायात्त) 
यात्रियों विछोनेपर सोते हुये ( सा दृदस्भ् ) सुझको दया रद्दा है ( ततू आ० ) वह मांसभक्षक क्रिमि अपनी संततातिके साथ 
दूर हटाया जावे और यह मनुष्य नीरोग होवे ॥ ८ ॥ 

( यतन्ः ऋष्यात्‌ ) जो मासमोजी क्रिमि (द्विवा जक्त यातूनां शयने घायान॑ मां दद्म्भ ) दिनमें वा रात्रोमें 
यात्रियोंके शयन स्थानमें सोते हुए मुप्तकों दवाता है ( ततू आ० ) वह अपनी सततिके साथ दूर किया जावे और यह मनुष्य 
नीरोग बने ॥ ९५ ॥ 
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भावार्थ-- माससक्षक रोगक्रिप्रियोंने इस रोगोके जो जो अवयव क्षीण किये हैं, उनको फिर पुष्ट कर भोर इसके शरीरमें 
पुनः मासकी दाद्धि होवे ॥ ५ ॥ 

जो शरौर क्षीण करनेवाला क्रिमि कचे, जाघे पके, पक्के जार माधक पके हुए मोजनम प्रविष्ट होकर सतते हैँ, उनका समूल 
नाश किया जावे और यह मनुष्य नीरे।ग होवे ॥ ६ ॥ 
... दूध, छाछ, घान्य तथा अन्य मोजनके पदार्थों द्वारा शरीरमें प्रविष्ट दोकर जो रोगक्मि सताते हैं उनको दूर किया जावे 
ओर यह मनुष्य नीरोग बने ॥ ७॥ 

जो मांसक्षीण फरनेवाले कृति जरूपानके द्वारा तथा अनेक मनुष्योंके साथ सोनेसे शरीरमें प्रविष्ठ होकर सतांते हैं उनको 
हर करके यह मनुष्य नौरोग बने ॥ ८ ॥ हे है 

जे। काम दिनके सप्य अथवा राज्रीके समय भनेक मलुध्योंके साथ सोनेके कारण शरीरमें प्रविष्ट दोकर सताते हैं उनको दूर 
करके यह मनुष्य नीरोग बने ॥ ५ ॥ 


(१११ ) सथर्षपेदफा झ्ुपोध भाष्य । [ का््ड ५ 


फ्रव्यादममे रुधिर पिंशार्च मंनोहने जहि जातवेद) | 


तमिन्द्री धाजी वज्नेण हन्तु छनत्तु सोम) शिरों अस्य धष्णु॥ ॥ १० ॥ 
सनादमे मणसि यातधानान्न त्वा रक्षोसि पततनासु जिग्यु। | 
सहमृरानलु दह क्रष्यादो सा तें हेत्या मुक्त दैष्याया। ॥ ११॥ 


समाहर जातवेदो यद्भूत॑ यत्परामतस । गात्रण्यश्य वर्धन्तामंशरिवा प्यायतामय ॥ ११॥ 
सोमस्येव जातवेदो अशुरा प्यययतामयम्त । अंगे विरष्थिन मेघ्यमयक्ष्म कृण जीव॑तु ॥ १३१ ॥ 
एतास्तें अभ्ने समिर्घण पिशाचजस्भ॑नी। । तारत्व॑ जुपस्व प्रति चना भृह्ण जातवेंद/ ॥ १४॥ 
ताष्टीधीरंगे ध्रमिथ। प्रति गहाप्मनिपां | जहांतु फ्रण्याद्रपं यो अस्य मांस जिद्दीपति ॥१५॥ (३७४) 


थै-- ऐ जातवेद भरे | ( फ्रव्यादं रधिरं मनोएस पिश्ा् जद्दि ) म|सभक्षछ, एंपिरहूप, मनयों मारनेवाले,' 

रक्त सानयाले, फिमिका नाश पर । (बाजी इन्द्र: त॑ घज्षण एम्तु ) पणपान्‌ इन उपको पज़ते मार देय, ( प्रष्णु! सोमः 
अस्य शिरः छिनसतु ) निभेय सोम इसका सिर फाट देवे ॥ १० ॥ 

दे भर | (यातुघानान सनात्‌ म्ुणसि ) पीडा देनेका फिसियोंकी तू सदा नए्र फरता है। (स्था रफ्षांसि प्रत- 
नासु न जिग्यु: ) तु राक्षस संप्रामोष पराभूत नहीं फरत । ( सए-मूरान्‌ ऋष्याएः मनन दृह ) फूल मांसमक्षरोंकी 
जला दे । (ते दृव्घाया। ऐस्या भा सुक्षत ) ऐरे दिव्य शक्षसे फोई न छुटने पाप ॥ ११॥ 

है जातवेदः | ( भस्य यत्‌ छत यत््‌ पराभूतं ) हश्का जे। भाग हर लिया और नह्ट कर लिया है उस भागकों 
(समाद्रर ) पुनः ठीफ प्रकार भर दे । ( अस्य गाषाणि च्चेन्तां ) इसके ण॑ग पुष्ट हो णापें, (जय॑ णंशु! इप भाप्य।- 
यता ) यह गलुष्य चनामाफे समान याहिका प्राप्त दोपे ॥ १९॥ 

है जातवेद! | ( अर्य सोमस्य जंशु। (व आप्यायतां ) यद मजुष्य चंग्रमाएी फछाफे सामान गड़े | है थी | इसे 
( घिरप्श्िन मध्य अयध्मे फुस ) निर्दोष, पवित्र व नीरोग फर और यह ( ज्ञीघतु ) जीवित रददे ॥ ११॥ 

है भी | (एताः ते समिथ। पिशाचजस्सनी। ) ये तेरी समिधाएं मांस सानेवाले रे।गफ़िमियोंफो दूर करनेगाली हैं । 
दे जातबेद | (त्घे ता। जुपरुष ) त्‌ उनका सेवन कर जोर ( पुन? प्रति शुद्वण ) इनको स्वीकार कर ॥ १४ ॥ 

दे भम | (चाए-भघी। समिथः अबिषा प्रति गरछ्लाहि ) एृपारोगफा शमन फरनेवाली इन समरिधा्ोकी पू अपनी 
ज्वालाभेसि स्वीकृत फर । ( य। अस्य मांस जिद्दीपति ) णे। इसके गांसके। क्षीण फरना घाहता दे वह ( ऋष्यात रूप 
जद्दात ) मांपभाजी इसके झूपकी छोछ देवे ॥ १५ ॥ 
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भाधाथ-- रक्त और मासकी क्षीणता परनेवाले, मनको मोद्ति फरनेपाऊे रोग क्रिमि हैं, उनको एनए और सोगके प्रयो 
गसे पूर किया जाये ॥ १० ॥ 

अम्ति इन फ्रिमियोफी सदा पर करता 6, थे क्षीणता करनेषाले क्रिमि जग्िफो परास्त नहीं कर राफते । जता णमिद्वारा इन 
रोगाफिमियोंका फुल समूल नाए फिया जाधे ॥ ११॥ 

एस रोगीफा जो शपयष क्षीण हुआ था, पद फिर पुप्ठ दबे जीर उसके राघ शपयव पुन! पुष्ट हों, जिमश्न प्रकार 'रष्मा 
यदता है सस प्रकार यह बड़े ॥ १९॥ 

चनामाकी फछाके समान यह पढ़े, यद्द रोगी दोष राद्ेत, पत्ित्र प निरेग दोषे और दोष कालतफ जोवित रहे ॥ १३१ ॥ 

जो समिधाएं यहां द्वोमी जातीएँ थे रोगफ्रिमियोका नाश फरनेयाली हैं। इन को जछाफर णमिद्ारा मे रोगक्रिमि दूर हों ॥१४॥ 

जो फिपि रोगीके मांसकों क्षीण करते हूँ उनका पूर्ण रीतिसे नाश ऐपे । इन समिषा्ोंको जाकर प्रदौप्त की हुई अभि 
इन रोगफिम्ियोंफा नाश फरे ॥ १५ ॥ 


खक्त २९ ] रोग-क्रिएि 


९. जे है के... हा 
रांमांक काम । 
इस पृत्तमें रोगजन्तुओंछा वर्णन है। कुछ जातीके इमि है 

जो शरीरमें ्रविष्ट होते हैं और विविध यातनाएं उत्पन्न करते 
हैं, मनुध्यको इनसे बडे छ्लेश दोते हैं। इन क्रिमियोंकी दूर 
करनेका साधन इस सूक्तमें बताया है। यह साधन वेय, 
औषधि और अमर हैं। इध सूक्तमें इन क्रिमियोंका जो वर्णन 
है वद पहिले देखिये--- 

(१) ये द्देव-- जो शरीरतें पीढा देते हैं, जिनके कारण 
शरीर मायित हुए समान अशक्त होता है, अवयव 
टूट जानेके सम।न जिसमें अशक्तता आती है । 

(में. ३) 

(२) यतमः जघासत -- जे। शरीरहछो खा जाता हैं और 
क्षीण करता है । (में. ३-४ ) 

(३ ) पिशाच-- ( पिशिताच्‌ ) मांस खानवाला, रत पीने 
वाला । जो रोगक्रिमि शरीरमें घुपनेके बाद रक्त, 
मांस भादि धातु क्षीण द्वोने लगते हैं । ( में. ४-१० ) 

(8४) हते, बिहते, पराभुनं, जरबें-- शरोप्के रक्त- 
मांसकऋा हरण करते हैं, विशेष प्रछार छटते हैं, 
शा रिकी जीवन शक्तिको नष्ट करते हैं, भौर खा जाते 
हूँ ।(म. ५) 

(५ ) क्रव्यादू-- ( कृषि-अदू ) जो शरीरका कच्चा सांस 
खति हैं। ( मं. ८-११ ) 

(६ ) रुघिरः-- यह रक्तरुप होता दे, रक्तमें मिल जानेवाला 
है, रक्तमें रहता है । ( में, ११ ) 

(७) मनो हनः-- मनकी मननशक्तिका नाश करता हे। 
जब ये रोगक्रिमि शरीरमें जतते हैं, तव मननश्षक्ति 
नह द्वोती है, मन क्षीण होता है । ( मं. १० ) 

(८ ) यातुधानः-- ( यातु ) यातना ( घानः ) धारण 
करनेवाला । ये क्रीम शरीरमं गये तो रोगीछो 
यातनाएं होती ६ । ( में. ११ ) 

(९ ) रक्ष;-- ( क्षरणः ) क्षण ऋरनेवाल। । ( में. ११ ) 

ये सब शब्द रोगजन्तुओंके गुण बताते हैँ ॥ पाठऊ इन 


बिक है 


शब्दोका विचार ऋरछ्े रोगक्रिमियोंका खहप जान ओर उनसे 
होनेवाले रोगोंके कष्टका विचार करें। ये क्रिमि किस प्रकार 
शररमें प्रवेश करत हैं, इस विपयमें अब देखिये--- 
रोगजन्तुओंका शरीरमें प्रवेश । 
आमे, शवले छुपक्ते, विपषके, अकृषट पच्ये घान्ये, 
अशने, क्षीरे, मन्थे, अपां पाने, यातूनां शयने 
द्द्स्भ ! (सं, ६-८ ) 
१५ ( अथर्व, भाष्य, काण्ड ५ )_ 


मि-निधारण । (११३ ) 


दिया नक्त दृदस्म । (में. ९ ) 
£ कच्चा, आधे पका, अच्छा पूण पका, अधिक पका जो अन्न 
होता है, खेताके बिना जो उत्पन्न होता हैं वह घान्य भादि 
पदार्थात्न भोजन, दूध, दी, मठा, छाछ, पानी आदिका पान 
करना, और अपेगल लोगोंके विस्तरेपर सोना, इन कारणोंसि 
रोगक्रिमि दिनमें तथा राज्नोमें शरीरमें जाते हैं और रोग उत्पन्न 
करते हैँं। यहद्दी बात अन्य रीतिसे यजुवेदर्म आ गई है । 
देखिये-- 
ये अन्नेषु विविध्यन्ति पाश्नेषु पिबतो ज़नान्‌। 
( यजु, १६६२ ) 
 * जो अज्ञ्म और पीनेके पात्रोमें रहकर जनोंके शरीरो्म 
घुसते ६ और उनके खास्थ्यक्ी वेध डालते हैं ।! भर्थाव्‌ बीमार 
करते हू । इसी मंत्रत्म स्पष्टीऋचरण ऊपर लिखे दो दीन मंत्र 
हैं। पाठक इस दृष्टिसे यजुर्वेद मेत्र और भथववेद मंत्री तुलना 
करके मंत्र ठीरू भाव ध्यानमें धारण करें | 


आरोग्य प्राप्ति । 

उक्त ग्रद्भार रोगकृमि शरीरमें जाते हैं, फिर वहांप्ते उनको 
क्रिप्त रीतिसे हटाना द्ोता है इसका विचार अब करना है। 
इसकी पहिली रीति यह हैं-- 

युक्तः भिषक्‌ । सेषज्ञस्य कर्ता । क्रियमाणं 

अश्न बात्त । (मं. १) 

£ सुयोग्य वैद्य, जो ओषघ बनाना जानता द्वै। किया जाने- 
वाल। प्रयोग पहिलेसे जानता हैं।? इस प्रकारका सुयोग्य वैद्य 
अपने इलाजसे रोगी मनुष्यक्लो निरोग केरे | यह वैय-- 

विश्वेत्रिः देवे! संविदानः भरुय परिधिः पताति। 

(मं. २, ३ ) 

“ सब देवोंसे सद्दायता प्राप्त करनेक्की रीति जानता हुआ, 
इस रोगढ़ी अन्तिम मर्यादाकी तोढ डालता है ।” इस प्रकार 
उसकी मर्यादा गिरानेक्के पश्चात्‌ रोगकी जड खर्य नष्ट हो 
जाती है । देवोके साथ परिचय रखनेका तात्पय यही है कि 
प्रय्येक देवताकी शक्तिसे जो चिकिष्सा हो सकती हैँ वह चिढि- 
त्खा करके रोग दर करनेकी शक्ति रखन। । सत्तिक्ा-चिकित्सा 
जलनिकित्सा, अप्रिचिउित्सा, सारचिक्रित्सा, विश्यश्चिकित्सा, 
वायुविब्त्सा, आषधिचिकित्सा, मानछचिकित्सा, इचनचित्तित्या 
आदि सब चिकित्साए देवताओंकी शक्तियोंद्दी सद्दायतासे हो 


ज 
० घध्यफे 
द्द 

च्ड 


७ 


गा 


हातो 
हैं, देवोकें साथ मिलकर रोग दूर करनेका तास्पयें यही है। 


चिक्त्सिक उक्त देवोंके साथ रहता हुआ रोग दूर करता हैं। 
इस प्रकार-- 


5 
5 


(११४ ) 


त॑ं प्रतिश्शणीहि | ( मं. ४ ) 

ञअर्य अगद! भरतु । (मं. ५-९ ) 

« उस रोगकिमिका नाश कर । और यह मनुष्य नीरोश 
हो जावे। और»- 

विरव्शिन मेंध्ये अयध्ष्मे रूणु | जीवतु ।( मं. १३ ) 

४ इस रोगोछो दोषरद्वित, पविन्न और नौरोग कर। यद्द 
मनुष्य दीध आयु प्राप्त करे । ! वेबको उचित है कि वह रोगी- 
की ऐसी चिकित्सा करे कि रोगौछे शर्रारके सब दोष दूर द्े। 
जाँय, रोगौझा शरीर पवित्र बने और उसके शरीरणे यक्ष्म रोग 
हृठ जावे । केबल रोंगकों रोकनेवाले वेय मच्छे नहीं द्वोते, 
रोका हुआ रोग किसी न किसी रूपसे कभी ने कभी बाहर 
प्रकट होगा ही। इस लिसे शरोर निर्दोष ओर मलरहित करके 
रोगका वीज दूर करना चाहिये। वोदहवें मंन्रमें-- 

पिशाचजस्मनीः लमिथः । ( मं. १४ ) 

४ इन खून सुखानेचाऊे कृमियोंका नाश करनेंवाली समिधा- 
ओंका वर्णन है। * यज्ञीय वदृक्षोक्की लकडियोंका यह गुण हैं। 
हवन सामभ्रीकों साथ रखनेसे भी यो ग्रुण बढ नाता है। इवन 
चिक्त्साका यद्द तत्त्व दै, पाठक इसका अधिक विचार करें । 
इस प्रकारकी चिद्रित्सासि-- 

थां अश्वे पुरुष सनेम । ( मं. १ ) 

' गोवें, घोढे और मलुष्योंको निरोग अवस्था प्राप्त कर 
सकते हैं । ! 


अथर्वेवेदका खुबोंघ साष्य: 


[ काण्ड ५ 


स्‍्यारदवें मंत्रमे अमिविक्तित्सासे इन रोगजन्तुर्भोकों दूर 
करनेका संदेत हैं। जहां ये क्रिमि होते ई वहां अभि जलानेसे 
अथवा हवन करनेसे वहाँका स्थान नौरोंग द्वोता है । 

संसर्ग रोग । 

कई रोंग ए% दुसरेके संसगसे होते हैं, मलीन छेगेंकि 
बिस्तरेमें ( शाबने शायान ) सोनेसे तथा उनके संसर्गमें रह- 
नेसे रोग द्वोते हैं । संसगके स्थानमें अभि प्रदीप्त करनेसे संखर्ग 
दोष दूर होता है । मिलकर हवन फरनेसे भी इसी कारण संखग 
दोष दूर द्वोता है । 


रोग हटनेका लक्षण । 

रोग हटते दी मनुष्यका शरीर पुष्ट द्वोने रूगता है, यही 
आरोग्य प्राप्तिक' लक्षण है-- 

शरीरे मांस सर । अखुं ऐरयामः । ( में. ५ ) 

सोमसस्‍्य अंशु दव आप्यायतां । (मं. १९, १३) 

८ इरोरमें मांश्न बढना, प्राणकी चेतना प्राप्त हाना, बन्द्र- 
माक्दी कलाओंके समान बद्धिकों प्राप्त होना । ? यह नरोगताका 
चिन्द्र है । चन्द्रमाके समान मुख दिखाई देने लगा तो समझना 
कि यह मनुष्य नारोग है। 

इस प्रफार इस सूक्तछा विचार करनेसे अनेक बोध प्राप्त हो 
सकते हैं । आशा हैं कि पाठक इस प्रकार विचार वरके बोध 
प्र/प्त करेंगे । 


» + ...>3७..००७रें “30 ००० जी४३०७जा 


दीघायुकी प्राप्ति । 


( ३० ) दीघांयुष्यम्‌ । 
( ऋषिः -- उन्मोचलः ( आयुष्कामः ) ' देवता -- आयुष्यम्‌ । ) 


आवत्तरत आवत्तः परात्रत॑स्त आवत।। 


५ [कप 4 4५ 
इंहेव मंव॒ मा तु गा मा पूर्वा नलु गा। पितुनसुं बन्नामि ते इृहम्‌ 


॥ १॥ 





शः ऐप ब ७ 4९ भर न प कप हि पु 
अर्थ ( ते आबतः आचतः ) तेरे समीपत्ते समीप और ( ते परावतः आवधतः ) तेरे दूरसे दूरसे भी (ते 


९ 





अछु रढं वश्नामि ) तेरे अंदर श्रागछ्यो मैं इढ वांधता हैं । (पह एवं भव ) यहां हो रह । ( पूर्वान मा छु गाः ) 


पूव॑जकि पीछे न जा, ( मा पितृन्‌ अच्ु गा ) पितरोंके पीछे न जा अर्थात्‌ क्ौण न सर ॥ १॥ 





है ०. ७७. है. [पी . हि. ५, के हे 9. 
भाधाधथ- है रोगी !तेरे आाणको में दूरके अथवा समीपके उपायसे तेरे धन्दर स्थिर करता हैं | तू इस मनुष्य लोकमें 


हज ऐप + कप हु 
दीघकाल तक रह । मेरे हुए पूवजोंके पीछेज शीघ्र न जा ॥ १ ॥ 


खुक्त २० ] दीर्घायुकी प्राति । ः (११५) 


+ 


[कप 


यक्तामिचेरु) पुरुष! खो यद्रणो जन) । उन्मोचनग्रमोचने उभे चाचा वदामि ॥ २॥ 
दुद्रोहिथ शेपिषे खतिये पुंसे अ्चित्त्या | उन्मोचनप्रमोचने उसे वाचा बंदामि ते ॥३॥ 
देन॑सो मातृकंताच्छेष पितृकंताच यत्‌ । उन्मोचनग्रमोचने उमर बाचा वंदामि ते ॥४॥ 

यत्तें माता यत्ते पिता जामिश्रातां च सजत। | प्रत्यक्सेंबख भेषज जरद॑धष्टि कृणोमि वा ॥५॥ 

इंद्ेधि पुरुष सर्वेण सनसा सह । दतो यम मानु गा अधि जीवपुरा ईहि ॥ ६॥ 

अनुहतः पुनरेहि विद्वानदयन पृथ। । आरोहंणमाक्रमण जीवतोजीवतो 5यनमस््‌ ॥७॥ 


मा विन मारू्यासे जरदांएं रृणाम्ि त्वा | नरवाचमह यक्ष्ममड्स्याो अद्धज्वर ते ॥८॥ 





अथे-- ( यत्‌ स्वः पुरुष: ) यदि तेरा अपना संबंधी पुरुष अथवा ( यत्‌ अरणः जनः ) यदि कोई द्वीन मनुष्य 
"त्वा आभेचे्ः ) तेरे ऊपर कुछ घातऋ प्रयोग ऋरता है, तो उसके लिये में ( चाथा ते ) अपनी वाणासे तुझे (उसे 
उन्मोचत्त-प्रमाचने वदामि ) दोनों छूटने ओर दूर रहनकी विद्या कहता हूं ॥ २ ॥ 

( यत्‌ ख्रिये पुले आवचत्या दुद्बोहिथ ) यदि खौसे अथवा पुरुषसे बिना जाने द्रोह किया है अथवा ( शोपिषे ) 
शाप दिया है, तो ( वाच्चा० ) वार्णीसे छूटने ओर दूर रहनेकी दोनों विद्याएं में तुझें कह ता हूं ॥ ३ ॥ 

(यव मातृकतात एनश्ः ) यदि माताक्रे किये हुए पापसे अयवा ( यत्‌ पितृक्ृतात च शझषे ) यदि पिताके 
लिये पापसे ( शोेषे ) तू सोया है ( बाचा० ) तो वाणीसे छूटने और दूर रहनेकी दोनों विदाएं तुझे कददता हूँ ॥ ४॥ 

(यत्‌ ते माता ) जो तेरी माता व (यन ते पिता ) जो तेरे पिताने तथा (ज्ञामिः श्राता च सर्जतः ) जो 
तेरी बहिन ओर भाईने तैयार ओिया हैं; ( भेषज्ं प्रत्यक्‌ू सवस्व ) उस ओषघकों ठीक प्रकार सेवन कर; ( त्वा जरदशि 
कृणीमि ) इद्ध अवस्णतक रहइनेवाला में तुझगा इरता हू ॥ ५॥ 

है ( पुरुष ) मनुष्य | ( सर्वेण मनला सट्द इृह पथि ) धपूण मनके साथ यहां रह | ( यप्नस्य दूतोीं मा अनु 
गाः ) यमऊ दूतोंके पछे मत जाओ । ( जीचपराः आधि इध्ठि ) जीवकी पुरौमें निवास कर ॥ ६ ॥ 

( उदयन पथः विद्वान्‌ ) ऊपर चढनके मागेश जानता हुआ ( भनुहृतः पुनः आ इाहि ) बुलाया हुआ फिर यहा 
भा ( जीवतः जीवतः आरोहणं आक्रमण अयनम्‌ ) प्रच्ेक जीवित मनुष्यया चढना और आक्रमण करना ये दो 
गतियां हैं ॥ ७ ॥ 

( मा बिभ्ेंः, न मरिष्यसि ) मत दर, तू कर्भा नहीं मरेंगा । ( ज्रदाष्टि त्वा कूणोमि ) इछ भवस्थातक 
रहनेद्राला ठुझे में बनाता हूं। ( तब अज्जेभ्यः अह्नज्वरं यक्षे अं निरवोचं ) तेरे अ रौरके ज्वरको और क्षय- 
रोगको में बाहर निकाल देता हूं ॥ ८ ॥ 








भावार्थ-- जं। तेरा अपना संबंधी अथवा कोई पराया मनुष्य, जो कुछ भी घातक प्रयोग करता है; उससे बचमेके दो 
जे हक) हि 
उपाय हैं- एक उन्मोचन ओर दूसरा प्रमोचन ॥ २॥ « 
जोक अथवा पुरुषका द्रोह, माताका पाप और पिताका पाप, णादिके कारण जो घात द्ोता है उससे बचनेके लिये भी 
हि |] 7० 
वे ही दो उपाय हैं॥ ३-४ ॥ 
माता, पिता, भाई, बद्दिन, आदिकों द्वारा तेयार किया हआ ओषघ रोगी सेवन करें ओर दीघजीवी बने ॥ ५ ॥ 
अपने मनका संपूण शक्ति रोगनिश्नत्तिमे ही विशधवास्े लगाइ जाव | काइए मनुध्य यम्नदुताक वशम न जाचे, आर इस शरार- 
पें- भर्याव जीवात्माकी नगरोमें- दोधेकाल तक रहे ॥ ६ ॥ 
उन्नतिका माग जानना चाहिये । अर्थात्‌ मनुष्य आरोग्य की उन्नति बरनेके उपाय जाने और रोगॉपर आक्रमण फरके 
उत्तका परास्त करे ॥ ७ ॥ 
हे रोगी | तू मत बर, तू मरेगा नहीं | तेरी पूर्ण आयु बनाता हूं। तेरे संपूर्ण अवयवोंसे ज्वर भर क्षय दूर करता हूं ॥4॥ 
5] 


(११६) अथवेबेंदका छुबोंध भाष्य । [ काण्ड ५ 


अन्गभेदो अंड्रज्बरों यश्व॑ ते दृदयामय। | यह्ष्म श्येन इंच प्रापप्तद्धाचा साढ। परस्तरामर ॥९॥ 
ऋषी बोधग्रतीबोधाव॑स्वम्तों यश्व जागृंविः | तो ते प्राणस्य गोप्तारी दिवा नक्ते चजागृताम्‌ | (० ॥ 


अयमग्निरुपसर्च हृह छय उदेतु ते | उद्देहिं मृत्योगम्भीरात्कृष्णाचित्तम॑स॒रपरि ॥११॥ 
नमों यमाय नमों अस्तु म॒त्यवे नमः पिद॒भ्य उत ये नयन्ति । 
उत्पारंणस्य यो वेदु तमर्नं प्रो दधेडसा आरेश्तातयें ॥ १२॥ 


तुं ग्राण ऐंत मन ऐत चक्षरथों बरस | शरीरमस्य सं विंदां तत्पञ्मां प्रति ।त8तु ॥ (१॥ 
प्राणनांग्रे चक्ष॑पा से संजेम समीरय तन्वाई से बलेन | 


वेत्थामतस्य मा तु गरान्सा नु भूमिंगहां श्रुवत््‌ ॥ १४ ॥ 





अर्थ-- ( अक्लमभेदः अद्भज्वरः ) अवयवेकी पीडा, अंगोंका ज्वर (यः च ते हृद्यामयः ) भीर जो तेरा हृदयरोग 
द्व ( बाचा साढः यह्टमः ) वचासे पराजित हुआ यद्ष्मरोग ( इयेन इव परत्तरां प्रापप्तत्‌ ) सयेनपक्षीद्ी तरह परे माग 
जावे ॥ ९ ॥ 

(बोंघप्रतियोधों ऋषी ) बोध और प्रतिबोध ये दो ऋषि हैं । ( अस्थप्तः यः थे जाग्रतरिः ) एक निशरद्ित है 
ओर दूसरा जागता है ।( तो त प्राणस्य गोंपतारों ) वे दोनों तेरे प्राणके रक्षक है, वे तेरे अन्दर (दिवा नक्त च जागतां ) 
दिनरात जागते रहें ॥ १० ॥ 

( भय अप्नि. उपल्षद्यः ) यह अप्नि उपायनाके योग्य है । ( इृद्ठ ते सर्यः उदेतु ) यहां तेरे लिये सूये उदय दो 
( गर्भीरात्‌ कृप्णात्‌ दमलः स॒त्यों! चित्‌ ) गहरे, काले, अन्धकाररूपी मृत्युते भी ( परि उदृद्ठि ) परे उद 
प्राप्त दो ॥ ११ ॥ 


( यमाय नमः ) यमक्के लिये नमस्कार है। ( सुत्यवे नमः अस्तु ) खत्युके लिये नमछ्मर द्वोवे। ( उत ये 


र, 


उदयका 


नयान्त, पितृ+पः नमः ) जो हमें ले जाते हैं, उन पितर्रेकि लिये नमस्कार है। ( यः उत्पारणस्य बेद ) जो पार करना 
जानता हूँ ( त॑ श्रश्नि अस्में अरिप्ट-तातये पुर. दले ) उस अछिक्रो इस कल्याणवद्धिके लिये आगे घर ढते 6 ॥ ११॥ 

( प्राण: आ एतु ) प्राण आबे, ( ह एनु ) मन आवे, ( चश्नुः अथो बर ) आख आर बल आते । / अस्य 
धर(रवरदा लू पुतु ) इसछा शरीर बुद्धिके अनुसार चले। ( तत्‌ पद्धयां प्रति तिष्ठत ) वह पावोंसे प्रतिशक प्राप्त 
दांव ॥ १३ 0 

हैं अमन ! ( प्राणन चन्षुत्रा सं खज्ञ ) प्राण और चछुये धंयुक्त कर । ( तन्वा बलेन इम से स॑ इंरय ) शरीर 
ओर बलठे इसको प्रेरित कर ' ( अमृतस्य वेत्थ ) तू अम्नतकों जानता है । ( मा नु गरात्‌ ) तेरा प्राण न चला जावे। 
( भूमिग्॒दः मा छु सुवत ) भूमिझों घर करनेवाला न दे अर्थात्‌ मरकर मिट्टीम न मिल ॥ १४ ॥ 





भावाथ-- शरीर दुखना, अंगेंछा ज्वर, हृदयरोग और क्षयरोग ये सब तेरे शरौर 

तेरे अन्दर बोघ आर प्रतित्रोध ये दो मानो ऋषि हैं | एक सुस्ती आने नहीं देता और 
रक्षक हैं, ये दिनरात जागते रहें ॥ १० ॥ 

यहां प्राणामिक्री ठुम्दें उपासना करनों चाहिये, इससे तेरे अन्दर आत्मारपी सूय प्रकाशित दोता रहे | ऐसा करनेसे गृढ 
अन्धकऋाररूपी झत्युसे तू दूर द्वोग' ओर अपने प्रकाश प्रद्याशित होंगा ॥ ११ ॥ 

यम ओर #ूस्युके लिये नमस्कार है, तथा जो मयुक्ते पश्चात्‌ ले ज्ञाते हैँ उन पितरोंछ्ते लिये भी नमस्कार है । झत्युसे पार 
हनेकी विद्या जो जानता हद उतर अग्निसे छल्याण प्राप्त करते हैं ॥ १२ ॥ 

प्राण, मन, चकछ्ु, बल ये सब शक्तियां शरीरमें फिरसे निवास करें ओर यह शरोर अपने पांवसे खडा रद्द सके ॥ १३॥ 


डर न्‍्च्‌ प 5 जज 2. ह-+ 7 0०. ्ि रे वे प्र से ते 
यह प्राण ओर चक्की शक्तियोसे युक्त द्वे | शरीरके बलसे यह प्रेरित दवे । अमृत प्राप्तिका उपाय जान और उर्से तेरा 
प्रण शाघ्र न चला जावे ॥ १४ ॥ 


| 
गा 


श्र |» 
थ्व 8] 
श्र #59 ु 
के हि रँ कि] 


ये हरे प्राण- 


2 
थि ० |! 


सूक्त २० ] 


दीर्घायुकी :प्ति । 


( ११७) 


हक 


मारते प्राण उप दसन्मो अपानो$पि धायि ते । सयस्त्वाधिर्षा मुत्योरुदार्यच्छतु राध्मामि।।। १५॥ 


इयमन्तवेदति जिद्दा बद्धा प॑निष्पुदा | त्वया यह्ष्मं निरंबो 
अय॑ लोक। प्रियर्तमो देवानामपराजित) । यस्में त्वामिंद 


सच स्वानु हयामसि मा पुरा जरसों मथा। 


| किकाक 


शत रोपीश्य तक्मन। ॥ १६॥ 
म॒त्यवें दिष्टः पुरुष जज्लिषे । 


छ 
॥ १७॥ (३६४) 


अथे-- (ते प्राणः मा उपद्सत्‌ ) तेरा प्राण नष्ट न होवे । (ले अपानः मों अपि घायि) तेरा अपान न 
आच्छादित होवे । ( अधिपरति: सर्यः रश्मिशिः त्वा उदायच्छतु ) अधिपति सुयकिरणोंसे तुझ्ले ऊपर उठवे ॥ १५॥ 

(पनिष्पदा इये अन्तः बद्धा जिल्ला ) शब्द बोलनेवाली यह अन्दर बंधी हुई जिहा (बदति ) बोलती है । 
( त्वया यक्ष्म्त ) तेरे साथ रहनेवाला क्षयरोग और ( तक्मनः च शर्त रोपी: ) ज्वरदी सी प्रकारकी पीडा ( नि। अथोचं ) 


दूर करता हूं ॥ १६ ॥ 


(५ अय॑ अपराजितः छोकः देवानां प्रियतम्तः ) यह पराजित न हुआ हुआ छोक देवोंक! प्यारा है ।( यरसे झत्यचे 
दिष्टः पुरुषः त्वें इद जशिष ) जिस छोककी रुत्युके! निश्चित प्राप्त इनेवाला तू पुरुष यहां उत्पन्न होता है। (सः्च त्वा 
अनु हयामसि ) वह और ठुझे बुलते हैं । और कहते हैं कि (जरखः पुरा मा खथाः ) घुढापेसे पूर्व मत मर ॥ १७॥ 


भावाथं-- तेरा प्राण और अपान तेरे शर्ररमें दढतासे रहे । सूथे अपनी किरणेंसि तुझे ऊपर उठावे भर्थाव्‌ जावन 


देवे ॥ १५ ॥ 


अपनी वाकशत्तिसे में कहता हूँ कि क्षय, ज्वर तथा अन्य पीढाएं इस प्रकार दूर की जाती हैँ ॥ १६॥ 


०० औ- 


तू देवोंक। प्रिय है, यद्यपि तू इस रूत्युलोकर्मे जन्म लेनेके कारण मरनेवाला है, तथापि हम यद्द ही कहते हैं कि, तू बृद्धा- 


वस्थाके पूर्व न मर ॥ १७ ॥ 


२५ २४ (४ 
आराग्ययुक्त दाीघध आयु । 
इस सूक्तमें आरोग्यपूण दीघ आयु प्राप्त करनेके बहुतसे 
निर्देश है | पाठक इनका मनन करेंगे, तो उनकी बहुत लाभ 
दो सकता दे । यहां दीर्घायुके विषयर्म मुख्य प्रश्न आत्म- 
विधासका है, इस विषयमें प्रथम मंप्रका निर्देश देखने योग्य है-- 


आत्मविश्वाससे दीघोयु । 


हृह एव भव, पूर्वान्‌ पितन मा अच॒ुगाः | 
ते अछु उइृढ़ बचन्चामे | (में, १ ) 
* यहां अर्थात्‌ इस शर्रोरमें रह, प्राचीन पूर्वजेके पीछे मत 
जा अर्थात्‌ शीघ्र न मर। तेरे शरौरमें प्राणोंकों इृढतासे बांधता 
हूं। ' ये मंत्र स्पष्ट शब्दों द्वार। बता रहे हैं कि आत्मविश्वाससे 
दीघ भायु दोनेमें सहायता होती है । * तू मत मर जा ? यह 
उसीकोी कहा जा सकता है, कि जिसके आधीन शीघ्र या देरौसे 
मरना हो | यदि मनुष्यक्े आधौन यह बात न होगी, तो 
इस समय न मर, वृद्धावस्थाके पश्चात्‌ मर ” इत्यादि आज्ञायें 
ब्यथे होगी । ये आज्ञाएं कंटरवसे कह रहीं हैं, कि मनुष्यकों 
श्च्छाशक्तिपर मृत्युके शीघ्र या देरीसे प्राप्त हना अवलंबित है। 
१६ (अथव, साष्य, काण्ड ५) 


मैं शीघ्र न मरूंगा, में दीर्घायु दोऊंगा, में अपनी आयु धर्म 


कार्यमें सम्प॑ण करूंगा ! इस प्रकारकौं मनकी खुद भावना 
रद्दी, तो सहसा अल्प आसयुर्मे मृत्यु न होगी, परंतु यदि कोई 
विश्वकी क्षणमंगुरताका द्वी ध्यान करेंगा, तों वह खये क्षण- 
संगुर बनेगा। आत्मविश्वास यह अन्य दीर्घायु प्राप्तिके अनुष्ठ।- 
नोंकी बुनियाद हैं । अन्य अनुष्ठान तब सिद्ध द्वो सकते हैं, जब 
कि यद्द बुनियाद ठीक सुदृढ हुई हो । 

द्वितीय मंत्रमें कहा है कि “ उन्‍्मोंचन और प्रमोचन ” ये 
दो उपाय हैं जिनसे नीरोंगता जौर दीर्घायु सिद्ध हो सकती 
हैं। ये विधि कया हैं, इसकी खोंज करनी घचाहिये। इनमेंसे 
एक विधि आरोग्य बढानिवाला और दूसरा अकाल मृत्यु दरण 
करनेवाला दे । 

कुविचारसे अनारोग्य | 


तृतोय मंत्रमें री पुरुषोंकों शाप देना, गालियां देना, अथवा 
बुरे शब्द प्रयुक्त करना बुरा है ऐसा कहा है । किसीके साथ 
द्रोह करना भी घातक हैं बुरें शब्द बोलनेसे प्रथम अपना 
मन बुरे विचारोंसे भर जाता है ओर जो वैसे हीन विघारके 
शब्द सुनते हैं उनमें वेसे दी द्वीन भाव जम जाते हैं | इस 


(११८ ) 


प्रकार मनका खास्थ्य बिगढनेके लिये ये झुरे शब्द कारण हेते 
हैं | मनका स्वास्थ बिगठनेसे ही शरोरमें रोगबीज प्रावैष्ट 
होते हैं और वे रोगबीज उसी कारण वहां स्थिर होते हैं । 


मातापिताका पाप । 

साता पिताके पापाचरणसे भी रोग होते हैं यह बात चतुर्थ 
मंत्रमें कही है-- 

माठ्छतात्‌ पिठुकृतात्‌ च एनसः शोषे ॥ (मं. ४) 

« म्ञाता भोर पितांके द्विय पापाचरणसे तू बामार होकर 
पढा है । ! इस मन्त्रभागमें स्पष्ट कह्दा है छि बीमारीका एक 
हेतु मातापिताके पापाचरण भी है । मातापिताके पापी आचार- 
व्यवहारंके कारण जन्मतः ही लडकेका शरीर निबल होता है 
ओऔर वालक जन्मसे ही बीमारियोंका घर बन जाता है। 
गृहस्थ धर्म रहनेवाक्े लोग इस मंत्रका अवश्य विचार करें, 
क्योंकि यदि वे कुछ भी पाप करेंगे, तो वे अपने वंशकों दुःखममें 
डालनेके दोषी दो सकते हैं । इससे पता चलता है कि, व्यभि- 
चार, मथपान आदि दुष्ट ब्यसनोंमें फंसे हुए लोग न केवल 
खय॑ दुःख भोगते हैं, प्रत्युत अपने वंशजोंकों मी बौमारियोंके 
मदासागरमें डाल देते हैं। वेदने यह मंत्र कहकर जनताके 
सखास्थ्यके विषयमें बढा उत्तम उपदेश दिया है, परंतु पाठकोंको 
चाहिये कि वे इसका मनन करें ओर आचरणमें लावें । 

पंचम मंत्रमें कहा है कि [ भेषज सेघख । त्वा जरदई्टि 
कृणोमि । ( मं. ५ ) ] योग्य ओषधिका सेवन कर, इतना 
पथ्य करेगा तो में तुम्हें दीर्घायु बनाता हूं । ? संदेद मत कर, 
तू पथ्य पालन करनेसे अवश्य दी्घोयुवाला हो जायगा। 

मानसशक्ति । 

पष्ठ मंत्रमें मनछी शक्तिका वर्णन किया है जो! विशेष 
महत्त्वका है-- 

पुरुष | सर्वेण मनसखा सद्द इृद् एचि। 

यमस्य दूतो मा भनुगाः | जीवपुरा अधि दृद्दि ॥ 

श < ( मं. ६ ) 

हैं मनुष्य | अपनों सब सानसिक शाक्तिके साथ तू यहां 

रह । यमके दूतोंके पीछे न जा। जीवोंकी पुरियो्में अर्थात्‌ 
शरीरमें यहां स्थिर रह । ! 

इस मंत्रका संबंध पहले मंत्रके कपनके साथ बहुत ही 
घनिष्ट है। अपनी सब मानसिक शक्तिके साथ इच्छापूवक “में 
दीघायु बनूंगा ” ऐसा मनमें निधोर करना चाहिये। मनकी 
शक्ति विलक्षण हैं, मनकी शक्ति जितनी प्रबल होंगी उतनी 
निश्चयत्ते सिद्धि दो सकती हैं। मनकी कल्पनासे रोगी मनुष्य 


सथंवेद्का खुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ५ 


नीरोग और नीरोग मनुष्य रोगी बनता हूँ। बलवान्‌ निबेल 
होता है और निर्वल भी सबलके समान कार्य करनेमें समर्थ 
हो जाता है । मनी यह विलक्षण शक्ति द्ोनेके कारण दरएक 
मनुष्यकी उचित है कि वह अपने मनमें सुविचारोंकी धारणा 
करता हुआ नौरोगतापूर्वक दीर्घायु प्राप्त करें। हीन विषार 
मनमें न भाने दें । क्योंकि द्वीन विचारेसि मनुष्य क्षीणायुदो 
जाता हैं। मरनेके विचार कभी मनमें न आने दें । पूर्ण खास्थ्य- 
के विचार ही मनमें स्थिर किये जावें। 


उन्नतिका माग। 
अपनी उन्नतिका मार्ग कोनप्ा है, इसका ज्ञान श्रेष्ठ मनु- 
घ्योंसे प्राप्त करें और तदनुसार आचरण करें, आरोग्य प्राप्तिके 
मा्गका नाम ' उद्यसे पथः ! दे, भथोत्‌ उच्चतर अवस्था 
प्राप्त करनेका यद्द राजमार्ग है। इसपरसे ' आरोह्ण आक्र- 
भणं ? अयात्‌ इस आरोग्यके माग पर पाना और उसपरसे 
प्वलना मनुष्यके लिये छाभदायक है-- 


डद्यनं पथ! विद्वान ऐहि । 
आरोहणं माक्रमण जीवतः अयनम्‌ ॥  ( में, ७) 
* उन्नतिके मागेझों जानकर दही इस संसारमें रह । इस 
मार्गपर आना और इसी मागपरसे चलना जोवित मनुष्यके लिये 
द्वितकारक है । ? इसलिये हरएक मनुष्यकों उचित है कि वह 
अपने भारोग्यके बढानेके उपायोंको जानें और उनका आघचरण 
करके अपनी आयु और भारोग्य बढावे । इस प्रकार करनेसे 
कितने लाभ हो सकते हैं इसका वर्णन भ्रष्टम मंत्रमें किया है-- 
मा विश्े। | ने मरिष्याखि | त्वा जरदर्टि कृणोमि | 
(में, ८ ) 
यदि तू पूर्वोक्त मंत्रोम कह मागेके अनुसार आधचरण करेगा, 
तो “तू शीघ्र नहीं मरेगा, तू मत डर, में तुझे दीर्घायु करता 
हं। ? जो मनुष्य पूर्वोक्त प्रकार आचरण करेगा, उसके लिये 
यह आशीवाद अवृह्य मिलेगा | पाठक | विचार करके देखिये, 
तो मालम होगा कि यह मार्ग साँधा है, परंतु मनुष्य प्रलो- 
सनमें पढ्ता हे और फंसता है-- 
कली थ जे श्् 
मागदर्शक दो ऋषि । 
अपने दी अंदर मार्भ बतानेवाले दो ऋषि बेठे हैं, ये ऋषि 
द्शम भन्नमें देखिये-- 
बोधप्रतियोधो ऋषी । अखप्नः जागृषिः । 
तो प्राणस्य गांघारों दिवानक्तं च जामृताम्‌॥ 
(में. १० ) 


धक ३१ ] 


“मनुष्यक्े अन्दर बोध ओर ग्रतिबोध अर्थात्‌ ज्ञान और 
विज्ञान ये दो ऋषि हैं। इनसे सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है । इन 
मेंसे एक ( अ-खप्नः ) सुस्त नहीं हैं और दूसरा सदा जागता 
रददता है । ये ही दो ऋषि मनुष्यके ग्राणेक्ते रक्षक हैँ । अतः ये 
दिन रात यहां जागते रहें । ' ये दो! ऋषि यद्दा जागते रहनेसे 
है। मनुष्य नीरोग, खस्थ और दर्षघायु हो सकता है। ज्ञान- 
विश्वानसे उसको यहांका व्यवहार कैसा करना चाहिये इसका 
जान दो सकता हैं। ठीक व्यवहार करके यह मनुष्य अपना 
खारथ्य उत्तम रखता हैं और दीर्घायु द्वोता है। व्याक्तिमें और 
समाजमें ये बोध और प्रतिबोध अथवा ज्ञान और विज्ञान 
जागते रदें | जबतक इनकी जाग्मति रहेंगी तबतक उन्नाते होना 
खाभाविक हैं । इसलिये कहा है-- 

गस्भीरात्‌ कृष्णत तमखः परि उदेहि। ( मे ११) 

गहरे काले अन्धकार रूपी मुत्युसे ऊपर ठ5 ” अर्थात्‌ 
यृत्युके अंधकार न फंस और जीवनके प्रकाशमें नित्य रह । यहां 
पूवोक्त दो ऋषियोंक्री सद्दायतासे मृत्युपे बचनेंका उपदेश हैं । 


हक का 


क्या।$ ब॑ ही मृत्युको दूर करके दीघ जीवन देनेवाले हूं । 


मृत्युको दूर करना । 

यहां एक बात लक्ष्यमें रखने योग्य कही है वह यह है कि 
/ मृत्यु अंधकार है” और “ जीवन प्रकाशमय है। ” यह अनुभव 
सत्य है | जीवित मनुष्यका प्रकाशवर्तुल आकाशभर व्यापक 
दोता है, यह प्रकाशवतुल मरनेके समय शनेः शनेः छोटा छोटा 
दी जाता है। जब यह प्रकाशवतुक अंगुष्ट मात्र रद जाता हे 


धतक प्रयोगका दूर करंना। 


(११९ ) 


उस समय मनब्य मरा होता है। मरनेवाले सनश्यकों मरनेसे 
पूर्व कुछ घण्टे ऐसा अनुभव जाता है कि जगवके अंदर व्यापने- 
वाला प्रकाश अब घरके अंदर ही रहा है ओर बाहर अन्धक्ार 


' है। मृत्युकी छाया रूप वर्णन किया है. इसका कारण यह है । 


यह कविकल्पना नहीं है परंतु सत्य बात हैं। अपने आपको 
अन्धेरेसे वेश्ति द्वोने न देना आवश्यक है, यही मृत्युकों दूर 
करनेका तात्पये है। प्रकाशका महत्त्व इतना है, यह प्रकाश 
अपने आत्माका ही है बाहरका नहीं | 


जीवनका लक्षण । 

बारहवें मंत्रमें उन पितरोंको नमन किया है कि जो जीवफों 
इस लोकसे यमरलोक्रमें ले जाते हैं। वे कृपा करें और हमारे 
( उत्पाश्ण ) मृत्युपार द्वोनेके भनुष्ठानमें सहायता करें। 
बारहवें मंत्रम यह कहनेके पश्चात्‌ तेरहवें मेत्रमें जीवनका लक्षण 
बताया है । ' मनुष्यके शरौरमें प्राण, मन, चछ और बल रहे 
और यह अपने पांवके बलसे खडा रहें।” (मं, १३ ) यह 
जोवनका लक्षण है, मृत्युका लक्षण भी इसीसे ज्ञात द्वी सकता 
हैं, वह इस प्रकार हें-  शरीरमें प्राण, मन, आंख और बल 
न रहें और शरीर अपने पांवपर खडा न रद्द सके।! इन शक्ति- 
योंका यहां होना और न होना जीवन और मृत्यु हैं। ओर 
पूर्वोक्त प्रकार मृत्युकी दूर और जीवनकी पास किया जा 
सकता है | 

पाठक इन मेत्रोका अच्छी प्रकार विचार करेंगे तो उनकी 
इस सूक्तमें कही जीवन विद्याका ज्ञान दो सकता है ! 





घातक प्रयोगकों दूर करना । 


( ३१ ) कृत्यापरिहर णस्‌ । 
( ऋषिः -- शक्तः | देवता -- छृत्यादुषणम्‌ । ) 


यां ते चक्ररामे पात्रे यां चक्रमिंश्रधान्ये । 
आसे मांस क॒त्यां यां चक्रः पुनः ग्रातिं हरामि तास्‌ 





थे-- (यां ते आमे पात्र चक्रः ) जिसको वे कच्चे बतनमें करते हैं, ( यां प्रिश्नधान्ये चक्रः)। 
पान्यमें करते हैं, ( आमे मांखे यां रृत्यों चऋः ) कच्चे मांसमें जिस दिंसा प्रयोगको करते हैं (तां पुनः 


उप्को में हटा देता हूं ॥१॥ 
्छ 


॥ १॥ 


मि 
म्ि) 


(११० ) अथर्वधेद्का खुबीघ भाष्य । | काण्ड ५ 


तें चक्र! इंकवाकावजे वा यां कुरीरिणें । 
अब्याँ ते क॒त्यां यां चक्रु। पुनः पर्तिं दरामि ताम्‌ ॥ २॥ 
| तें चक्ररेकेशफे पशूनाम्॑मयाद॑ति । 
गर्दभे क॒त्पां यां चक्र! पुनः प्रा्ें हरामि ताम्‌ ॥ ३॥ 
| तें चक्ररमलायों वलगं वां नराच्याम्‌ । 
क्षेत्रे ते क॒त्यां यां चक्र पुनः प्रतिं हरा।!मि तास ॥ ४ ॥ 
| ते चक्रगाईपत्ये पूर्वामावत दथ्ित) । 
लायां क॒रत्यां यां चक्रः पनः प्रार्तिं हरामि ताम्‌ ॥५॥ 
यां ते चुक्रः सभायां यां चकर॑धिदेवने । 
अक्षेषु क॒त्यां यां चक्र। पुनः प्रांत हरामे ताम्‌ ॥ ६ ॥ 
यां ते चक्र) सेनायां यां चक्ररिष्वायधे । 
दन्द्ी क॒त्यां यां चक्रः पुनः प्रातिं हृरामि तास्‌ ॥ ७॥। 
यां ते कत्यां कृप$बदधु। ब्मशाने वा निचझ्नु। 
सपने क॒त्यां यां चक्रः पुनः प्रतिं हरामि ताम््‌ ॥ ८ ॥ 


अथ-- (याँ ते कृकवाकों चकऋरः) जिसके वे पक्षिविशेषमें करते हैं, ( यां वा कुरीरिणि अज्े ) अथवा जिसको 
सींगवाले मेंढेमे अथवा बकरेमे करते हैं, (यां रूत्यां ते अच्यां चक्रः) जिस घातक प्रयोगको वे भेडीमें करते हैं ( तां० ) 
उसको मैं दूर करता हूं ॥२॥ 

(थाँ ते एकषफे चक्र!) जिसको वे एक खुरवाले पशुर्मं करते हैं, (पशूनां उध्याद्ति ) पशुओमें जिनको दोनों 
भर दांत द्वोते हूं, उनमें जो प्रयोग करते हैं, (यां फ॒त्यां मदंभे चक्क!) जिस घातक प्रयोगको गधेमें करते है ( तां० 
उसको में दूर करता हूं ॥ ३॥ 

(यां ते अमूलायां चकऋः ) जिसको वे अमूला औषधि करते हैं, और (न्राच्यां था चलग ) नरावी औषधिमें 
बल घटनेका जो प्रयोग करते हैँ, (यां क॒त्यां ते क्षत्र चक्रः) जिस घातक प्रयोगकों वे खेतमें करते हैं ( तां० ) उसको में 
हटाता हूँ ॥४॥ 

(या त्ते गाहपत्ये चऋः ) जिसको गाहपत्य भभिनें करते हैं, ( उत दुश्धितः पूर्वान्ती ) भर जिसको घुरी तरदसे 
प्रज्वलित पूव अमिमें करते हैं तथा ( यां छर्त्यां शालायां चऋ्रः ) जिस घातक प्रयोगको शालामें करते हूँ ( तां० ) उसको में 
दूर करता हूं ॥ ५ ॥ 

(यां ते सभायां चक्र; ) जिसको वे सभामें करते हैं, ( यां अधि देवने चक्रः ) जिसके। खेलमें करते है, (यां 
छत्यां अक्षेषु चक्र: ) जिस घातक प्रयोगको पासोंमें करते हैं, ( तां० ) उसको मैं दूर करता हूं ॥ ६ 0 

(यां ते सेनायां चकऋः ) जिसको वे सेनामें करते हैं, ( यां इषु-आयुधे चक्र: ) जिसको बाण और धनुष्यपर करते 
है, (यां छर्त्यां दुन्दुम चक्र! ) जिस घातऋ प्रयोगड्ों दुन्दुमी पर करते हैं, ( तां० ) उसको मैं हृटाता हूं॥ ७ ॥ 

(या छृत्याँ ते कृपे अबद्घ॒ः ) जिस घातक प्रगोगकों वे कूएमें करते हैं, ( शमशाने था निचख्नु) भगवा जिसको 


स्मशानमें गाड देते है, ( र॑ कृत्यां सग्मनि चक्रः ) अथवा जिस घातक प्रयोगकों भरमें दी करते हैं, (सां ) उपको में 
दइटाता हैं ॥ 4 ॥ हु 


चिज्ब्नी 


खूकत २१ ] घातक प्रयोगको दुर करना । (१११ ) 


यां तें चक्र पुरुषास्ये अग्नी संकसुके च॒ याम्‌ । 
म्रोक निदांह क्व्याद पुनः प्रातिं दररामि ताम ॥९॥ 
अपयेना ज॑भारेणा तां पयेतः प्र हिंप्मसि । अधीरो मयाधीरेंस्य सं ज॑भाराचिस्या || १० ॥ 
यश्चकार न शशाक कर्त शश्रे पादमड्भारिंग । चकार॑ भद्रमसम्यंमभगों भर्गवज्य+ || ११ ॥| 
कत्याकृतें वहगिने मुलिन शपथेय्यप्‌ । इन्द्रस्तं हंन्‍्तु महता वधेनाप्रिर्विध्यस्व॒स्तया || १२॥ (३७३) 
॥ इति प्रष्ठोइनुवाकः ॥ ६ ॥ 


॥ इति पश्चमं काण्ड समाप्तम || ५ ॥ 





/ कि 


सको वे मनुष्यकी हमें करते हैं, ( खंकसुके अझ्नो चक्रुः ) प्रज्वलित 
) ।0७.१] 


अर्थ-- (यां ते पुरुषास्थे चकऋः ) 
रीछ्े प्रज्वलित किये मांध खानेवाले अप्निर्त श्रति ( पुनः तां प्रति 


अमिमें जे! करते हैं, ( श्लोक निर्दाह क्र्यादं प्रा 
हरामि ) फिर उसको में इटा देता हूँ ॥ ९ ॥ 

( अपथेन एनाँ आ जभार ) छुमार्गंसे इस हिंसाको लाया है (तां प्रथा इतः प्र हिण्मलि ) उसको 
सुमागंसे यहांसे इटाते हैं ( मधीरः मर्या धीरेध्यः ) मूह मनुष्य मर्यादा धारण करनेवाले पुरुषोतति ( आचित्या सं जभार ) 
बिना सोचे उपाय प्राप्त कर सकता है ॥ १० ॥ 

( य+ कु चार ) जिसने हिंसा करनेका यत्न किया, वह ( न शशाक्त ) वह समय नहीं हुआ। परन्तु ( पादूं 
अंगुरि शश्ने ) उसने ही पांव ओर अंगुलिकों तोढ दी है । ( अभ्रग; ) उच्च अमागीने तो ( अस्म+र्य भगवद्धथः भर 
चकार ) हम सोमाग्यवानोंके लिये तो उसने कल्याण द्वी किया हैं ४ ११ ॥ 

( इन्द्र: चलगिनं ) इन्द्र इस नीच ( मूलित शपथेय्यं ) जडमें दुःख देनेवाले और गालियां देनेवालोकोी ( प्रद्ता 
चधन हन्तु ) बडे वधोपायते मारे ओर ( अश्लिः अस्तया विध्यतु ) अम्नि अल्नसे वध डाले ॥ १९ ॥ 


जज 








भावार्थ-- कच्चा बतेन, मिश्रधान्य, कचा मांध, कृुच्वाक पक्षी, मेंढे, बकरी, मेडी, एक ख़रवाले पशु, दोनों ओर दांत- 
वाले पशु, गधा, अमूला औषधि, नराची वनस्पति, खेत, गाईपत्य अग्नि, पूर्वाभि, घर या कमरा, समा, खेलका स्थान, पासे, सेना, 
बाण और धघल्ुष्य, दुन्दुसी, कूवा, स्मशान, घर, पुरुषकी दृड्डी, प्रज्वलित अप्नि, मांस जलानेवाला भ्रमति भादि स्थानोंमें दुष्ट 
लोक घातक प्रयोग करते हैं। उनसे वचनेका उपाय करना चाहिये ॥ १-९ ॥ 
कुमार्गमे ही यह हिंसक और घातक प्रयोग हुआ करते हैं। यद्यपि दूसरेने फुमार्गसे ऐसे प्रयोग किये, तो मी उनको ठीऊ 
प्रकार दूर करनेका उपाय हमें करना ही चाहिये। मनुष्य खये उपाय न जानता द्वो, ते शञानी पुरुषोंसे उपायकों जान सकता द्वै ॥१०॥ 
जो दूसरेकी (खा करनेका यत्न करता दे वद् दूसरेकी हिंसा करनेके पूने अपनी द्वी करता है। जो दूसरेकी दिंसा करना 
चाहता है वह अभागी है, उससे इंश्वरभक्त दोनेंसे जो भाग्यवान होते हैं उनका कल्याण ही द्वोता है ॥११॥ 
इश्वर दी नीच मनुष्योकी दण्ड देवे ॥ १२॥ 
[इस सूक्तक! विषय संदिग्ध होनेसे इसका विशेष स्पष्टीकरण करना काठन है| यह शोचका विषय है] 


यहां षछ्ठ अजुवाक समाप्त ॥६॥ 
ते पश्चम काण्ड समाप्त ऐ 
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अथरव॑बेदका सुबोध भाष्य । 
फ्च्च्छ छाण्दु 
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जे र्जः 


अऋण होना। 





अनुणा अमिरन्ननृणा। पर॑स्मिन्ततीयँ छोके अैनुणा स्पाम । 
ये देंवयानां: पितृया्णांथ छोकाः सर्वोन्पथो अनृणा आ क्षियेम ॥ 


( अथर्वबेद ११११७३ ) 
४ हम इस छोक में अऋण, परछोक में अऋण ओर तीसरे छोक में भी भशऋूण 


होवे । जो देवयान और पित॒यान छोक हैं, उन के सब मार्गों में हम अरूण द्ोकर 
हि; गौ. 
चलेंगे | ”” 
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सबकी. 


जं 


अथवंबेद का स्वाध्याय । 


[ अथवंबेद का सुबोध आ्ाष्य | ] 





पष्ठ काण्ड। 


इस पष्ठ काण्ढके प्रथम सूक्तमें ' सादिता ” देवताका वर्णन है| सविता देवता सबकी उत्पत्ति करनेवाली, सबको प्रकाश 
देनेवाली भौर उत्तम नेतना देनेवाली है। संध्याके ग्रुरुमन्‍्त्रमें इसौका वर्णन हैं । इससे पाठक जान सकते हैं कि यह मेगलवाचक 
पहिला सूक्त है और इसका सनन करनेसे सबका शुभ मंगल हो सकता दे । 


इस पष्ठ काण्डमें आय: तीन मंत्नवाले सूक्त हैं । इस कारण इस काण्डकी * प्रकृति तीन मंत्रवाले सूक्तोंकी हैँ ! ऐसा कहते 
हैं; इससे भिन्न मंत्रसंख्यावाले सृक्त इस काण्डम विकृति हैं । परंतु यहां स्मरण रखना चाहिये कि, अधिक मंत्रवाले कई सूक्त 
मो पुनरक्त संत्रभागोंकों अछग करनेसे तन मंत्रवाले सूक्त बनाये जा सकते हैं। तथापि कुछ सूक्त ऐसे रहेंगे कि जो निश्चयसे 
इस काभ्डमें विकृति सृक्त हो कद्दे जायेंगे 


इस काण्डकी सूक्त ब्यवस्थ। इस प्रकार है-- 


इस काण्डमें १२२ धृक्त ३ मन्त्रवाले हैं, इनकी मंत्रसंख्या ३६९६ हे। 
इस काण्ठमें १२ सूक्त ४ मन्त्रवाले हैं, इनको मंत्रसंख्या ४4 है। 
इस काण्डमे.. ८ सूक्त' ५ मंन्त्रवाले हैं, इनकों मंत्रसंख्या ४० दै। 


सवजलममन»ममीनानमम+ 


कुल सूक्तसंज्या १४२ छुल मेत्रसंख्या ४५४ 


इस प्रकार इस काण्डके १४२ सूक्तोमते ४५४ मंत्र हे | हस काण्डमें १३ अनुवाक हैं, बहुधा प्र्येष अनुवाकमें दस दर्स 


सूक्त हैं; तथापि तृतीय, सप्तम, एकादश और द्वादश इन चार अनुवाकोमें प्रत्येक्में ग्यारह सूक्त हैं और ब्रयोदशर्वें अनुवाकमे 
भटारर सूक्त में । 


काण्डोंकी मंत्रस॑ख्या क्र्पूर्वक ब्ठ र्‌द्दी हद । प्रथम काण्डमें १५३, द्वितीयमें २०७, तृतीयमें २३०, चतुर्थम ३२४, 
पर्ममें ३७६ और इस पह्ठ काण्डमें ४५४ मेन हैं। यह संख्या प्रथम काण्डकी मेत्रसंख्यासे तीन ग्रुती, तृतीयसे दुगनी और 
पश्मसे ढेद गुनों है । सृक्तंसंख्या भी बहुत है । परंतु सूक्त प्रायः तीन मंत्रवाले होनेके कारण बढो संख्याका महत्व विशेष नई है, 
तबापि कुल अभ्यास इस काण्डमें पहिलेकी अपेक्षा अधिक ही द्वोना है । प्रथम पाठ छोटा देकर पश्चात्‌ बडे पाठ देनेके समान 
ही यह व्यगस्था वहा दिखाई देती है-- 

पु 


(8४) 


सूक्त 


मंत्र संख्या 


सूक्तोंक ऋषि-देवता-छन्द्‌ । 


ऋषि 


अथचंवेंदका स्वाध्याय । 


देवता 


१ प्रथमोष्नुवाकः । १३ न्नयोद्शः प्रपाठकः | 


२ 


न 


०्ट ७ 


40 ०, 


३ अथर्वा 


३ अथर्वा 


सविता 


घनस्पतिः, सोम+ः 


३ अर्थर्वा (स्वस्त्ययवत॒काम$) नानादिवताः 
३ अथर्वा (स्वस्त्यवयनकामः ) नानादेवता। 


३ अथर्वा (खस्त्ययनकामः) 


श्न्द्रासी 


३ अथर्चा (स्वस्थ्ययनकामः ) ब्रह्मणस्पति।; सोम? 


३ अथर्वा ( खस्त्ययनकामः ) 


३ जमद पि! 
हा जमद पिः 
३ शब्तातिः 


२ द्वितीयोउनुवाकः । 


३ प्रजापति: 

ह. गरुत्मान 

३ अरथर्वा (स्वस्त्ययनफाम:ः) 

३ बच्धपिगलः 

रे उद्दालकः 
पु 

छठे शानकः 


छ अथर्वा 
३ अर्थर्चा 
३ शन्ताति' 
३ भ्ुग्वंगिर। 


| घन्तातिः 
३ शब्ताति। 
३ शन्तातिः 


सोमः, रे विश्वेदेवाः 
कात्मात्मदेवता 
कात्मात्मदेवता 
नानादेवताः 

( अप्लि), वायः, सूर्य 


जारी 


रेत), मंत्रोक्ताः 
तश्नकः 
खत्युः 
बलाखः 
चनस्पति+ 
कैब के 
चन्द्रमाः ( मन्त्रोक्तद्वताः ) 


गर्भदंह्ण 
इर्ष्याविनाशने 

चन्द्रमा: (नानादेचताः ) 
यक्ष्मनाशने 


चन्द्रमाः 
आदित्यरदिमः, मरुतः 
आपः 


[काण्ड ५ 


छंद 


उष्णिक्‌ , त्रिपदा पिपीलिकमध्या साम्री 
जगती । २, ३ पिर्पीलिकमध्य 
पुरउष्णिकू | 

उष्णगू, १-३ परोष्णिकू । 

जगती १ पथ्याबुद्दती | 
१ पथ्यावृहती, २ संस्तारपंक्तिः, 
३ त्रिपदा विराड््‌गर्भा गायत्री । 

अनुष्हुप्‌ २ भुरिक्‌ । 

अज्ुष्डुप्‌, 

गायत्री, १ निधुत्‌ । 

पथ्यापंक्तिः 

अनुष्डडुप्‌ 
१ साम्री त्रिष्ठपू, २ प्राजापल्या 
बहती, ३ साम्रीबृइती । 


अनुष्डुप्‌ 
अनुष्हुप्‌ 
अनुष्डुप्‌ 
अनुष्डुप्‌ 
अनुष्डुप्‌ 
अज्नुष्टपू १ निचृत प्रिपदा गायत्री, 
३ बृुद्दतीरर्भा ककुम्मल्नुष्ठप, 
४ त्रिपदा प्रतिष्ठा । 
अनुष्छुप्‌ 
अंजुष्डुप्‌ 
गायत्री, अनुष्ठ॒प्‌ । 
१ अतिजगत्ती, २ कुकुम्मती 
प्रस्तारपंक्तिए, ३ स्तःपंक्ति! । 


अलुष्डप्‌ सप, 

निष्टुप्‌ , चतुष्पदा भुरिग्जगती । 

अनुष्टुप्‌, ९ जिपदागायत्री 
३ परोष्णिक्‌ 


स्क्त 
92 
शए्५ 
म्द 
र्छ 
श्८्‌ 
९ 


३० 
३१ 


मंश्रसख्या ऋषि 


३ शन्‍्तातिः 

३ शुनःशेपः 

हि ब्रह्मा 

रे भ्रंसुः 

३ खुसुः 

५; भ्ग्गु 

३ उपरिवश्रवः 
हि उपरिबमध्नवः 


४ चतुर्थोइनुवाकः । 


३२ 
१३ 
३४ 
रेप 
श्दे 
२७ 
श्८ 


३९ 
५७७ 


8१ 


३ १-९ चाततः, रे अथर्वा 


३ ज्ञाटिकायनः 
प्‌ चातन: 
३ की शिकः 


३ अथर्वा (स्वस्त्ययन्नका म३) 
३ अथर्वा (स्वस्त्यववनकामः) 


8 अथर्वा (चर्चेस्फामः ) 
३ अथर्वा (वर्चस्कामः ) 


३ अर्थर्वा (१-श्मप्यकामः, 
३ स्वस्त्ययनकामः ) 


३ त्रझा 


५ पण्ठमोष्नुवाकः । 


ठ९ 
8३ 


६8 
8५ 


8६ 


8७ 
(44 
8९ 
७० 
हि 


३ भुरवेगिरा) ( परस्परं 
चित्तेकीकरणकाम!: ।) 

३ अ्ुग्वंगिराः ( परस्पर 
चित्तेकीकरणकाम -) 

३ विश्यवामित्र 

३ अंगिरा$ प्रचेताः यमस्ध 


३ अंगिरा; 


5 अंगिराः 

३ अंगिराः 

३ गार्य 

३ अथर्वा ( अक्षयक्ामः ) 
३ शन्तातिः 


ऋषि, देवता और छन्द | 


देवता 


अज्नि: 
इन्द्र: 
अद्ञनिः 
चैश्वानरः 
अप्निः 

चन्द्रमाः 
बृहस्पतिः, त्विषिः 
वृहस्पतिः 
मन्त्रोक्तदेवताः 


चन्द्रमा), बहुदे वत्यम 
संत यु 


मन्युमशक्ं 


वन स्पतिः (मन्त्रोक्तदेवता) 


टुष्चप्तननाशनम 


स्वप्न 


अद्निः, २ विश्वेदेवा: रे खुघन्चा 


मन्ज्ोक्तदे बता; 
आश्रि! 

का से 
आध्यतनों 
आप, २े चरुण+ 


जे 


(५) 


अजुष्डुप्‌ 

अनुष्डुप्‌ 

अनुष्डुप्‌ 

जगती, २ त्रिष्ठुप्‌ । 

त्िष्टुप्‌ २ अनुश्रप्‌ , ३ जगती । 

चहती, १-९ विराण्ताम गायत्री, 
३ ज्यवसानो सप्तपदा विराडष्टी । 

जगती, ९ त्रिष्टपू, ३ चतुष्पदा 
कफुम्मल्यनुष्टप्‌ | 

गायत्री 


त्रिष्ठुप्‌ , ९ प्रस्तारपंक्ति: । 
गायत्री, २ अचुह्ुप्‌ । 

गायत्री 

गायक्री 

गायत्री 

अनुष्डुभ्न 

क्रिष्ठुप्‌ 

१ जगती २ त्रिष्टप्‌ , ३ भनुष्ठप्‌ 
जगती ३ ऐन्द्रीमनुष्ठ॒प्‌ 


6 


अनुष्छुप्‌, १ भुरिक्‌ , ३ त्रिष्ठ॑प। 


अनुष्ठुप्‌ १-२ भुरिक्‌ । 
अरुष्डुप 


अनुष्टुप्‌ ३ त्रिपदा महाबुद्दती । 

३ पथ्यापंक्तिः, २ भुरिक्‌ त्रिष्ठप्‌ ५ 
३ अनुष्ठप्‌॥ 

१ कछुम्मती विस्तारपोकि!। २ ज्यव- 
साना शक्करीगर्भा पश्चपदा जगती, 
३ अनुष्दुप्‌ । 

श्रिष्ठुप्‌ 

अन्नुष्द्धप्‌ 

१ अनुष्ठुप्‌ २-३ जगती ( ३ विराट) 
१ विराइ जगती, २,३ पध्यापंक्ति। 

ब्रिष्दुप्‌ , १ गायत्री, ३ जगती । 


(६) 


चघ्‌क्त 


मंत्रछ॑झया. ऋषि 


अथर्ववेद्का स्वाध्याय । 


देवता 


६ पष्ठो5नुवाकः । १४ चतुर्देश। प्रपाठक। । 


५९ 
ष्रे 
५४ 
जज 
धद्‌ 


५७ 
पट 
ण९ 
8६० 
६१ 


३ भागलिः 
३ ब॒हच्छुक्रः 
रे म्र्झा 

३ ब्रह्मा 

३ शन्तातिः 
३े शन्तातिः 


२३े अथवा ( यशस्कासः ) 
३ अथवो ( यशस्कामः ) 
३ अथवों (यशस्कामः ) 
३ अथर्धा (यशस्करामः ) 


७ सप्तमो5नुवाक; । 


६२ 
६३ 


घ्8 
६१ 
६६ 
६७ 
द्८ 


दर 
७० 


७१ 
७९ 


३ अथर्वा 
8 द्रह्मण! ' आयु- 
वर्चोचलकामः ) 
रे अथर्वा 
३ अथवो 
३ अथर्चा 
३ अथर्णा 
३ अथर्चा 


३ अथवा ( चचेकामों 


८ अष्टमोइनुवाक: । 


७३ 
७8 
५ 
७द 
छऊ 
८ 
छु 


यशस्कामश्व ) 
डे फांकायन+ः 
१ घ्रह्मा 
३ सअ्थर्वांगिराः 
३ अर्थर्वा 
३ अथर्चा 


रे अथर्चा 
३. अथर्या 


कक हे 
मन्त्रोक्तदेघता। 
नानादेवताः 

8 8 ऊ 
अम्लीषोमों 
4 विश्वदेच। '२-३ रुद्रः 
१ विश्वेदृधा। १-३ रुद्र! 


स्द्र 

बुहस्पतिः, मंत्रोक्देवताः 
रुद्र:, मंत्रोकदे वताः 
अयेमा 

स्द्रः 


रुद्र! । मंत्रोक्तदेवता! 
नि्रेतिः, यमः, 

8 अप्लिः 

सांप्रतस्यं, विश्वेदेयाः 
चन्द्रः, इन्द्रः, पराशरः 
चन्द्रः, इन्द्र), पराशरः 
चन्द्रः, इन्द्र, पराशरः 
मन्ष्रोक्तदेवता+ 


[ 4 
बृहस्पति), अभ्विनों 


अध्य्या 


अश्लि), ३ विश्वेदेवाः 
शेपोषकः 


सांमनस्य॑ नानादेवताः 


[ का०ड ै 
छंद 
अनुष्ट्रप्‌ 
शत्रिष्टुप , १ जगती 
अनुष्डुप्‌ 


१ जशर्सी २ त्रिष्टपू, ३ जगती | 
१ उष्णिरणर्मा पथ्यापंक्तिए, २ अनुष्टुप्‌ 
३ निचृत्‌ । 
१-२ अलुष्टूपू, ३ पथ्यापंक्तिः । 
१ ज़गती, २ प्रस्तारपाकिः, ३ भनुष्ठुप्‌ 
अनुष्छुप्‌ 
अनुष्डुप्‌ 
भिष्टुप , ९-३ भुरिक्‌ । 


त्रिष्ठुप्‌ 
जगती, १ भतिजगतीगर्मा 
४ अनुधुप_ 
अनुष्टुप्‌ , २ निष्यप्‌ । 
अनुष्ट्ुप्‌, १ प्ध्यापंक्ति:। 
अनुष्ठुप्‌ , १ त्रिष्ठुप्‌ । 
अनुृष्डप्‌ 
१ पुरोविराड्तिशक्रीगर्मा चतुध्पदा 
जगती, २ अनुष्रप्‌ , ३ अतिज्रगती- 
शर्मा म्रिष्ठप्‌ । 
अनुष्डुप्‌ 
जगती 


जगती, ३ त्रिष्ट॒प्‌। 
अनुष्टुप्‌ , १ जगती, ३ भुरिक्‌ । 


भिष्दुप्‌ , १, ३ भरिरू। 


सांमनस्य नानादेवताः त्रिणामा अनुष्टुप्‌ , ३ त्रिष्ठुप्‌ । 
३ कबन्धः (सपत्नक्षयकामः) इन्द्रः, मन्त्रोक्ताः 
8 कबन्धः (सपत्नक्ष यक्रामः) खांतपनाझिः 

३ कबन्धः (सपत्नक्षयकामः) जातवेदाः 


१,२ चन्द्रमा), रेत्वष्टा 
खंस्फानः 


अनुष्ट्रप, पट्पदा जगती। 
सनुष्ठुपू, ३ ककुम्मती। 

अनुष्डुप्‌ 

अज्ञष्छु प्‌ क 

गायभशी, ३ त्रिपदा प्राजापत्या जगती । 


३ 6 


कु ३ 
ऋषि देवता और छन्‍्द्‌ | 
सूक्त संतश्रसंस्या ऋषि देवता 
८०. ४ अथर्षा चन्द्रमाः 
८ ३ अथवों आदित्यः, मंत्रोक्ताः 
८ ३९ अगः (जायाकाम) इन्द्रः 
५ नवमोष्नुवाकः । 
<८रे 8 आंधिर।7 सन्षोक्तदेवता। 
८8. 8 अंगिराः निऋतिः 
८५... ३ अथर्वा (यक्ष्मनाशनकामः) वनस्पतिः 
८६... हे अथवों ( दृषकामः ) एकदुषः 
८७ ३ अथर्वा ध्घः 
८८ ३ अथवों प्रवा 
८९ ३ अथर्चा रुद्र), मन्त्रोक्तदे वताः 
९० ३ अथवा स्द्रः 
९१ ३ भ्ुग्वंगिराः मन्त्रोक्तद्वताः, यपए्मनाशन 
९ # ९, 
९२ ३ सथवां घबाजो 
१० दृशसो5नुवाकः । 
९३ ३ दान्तातिः रुद्र:, रे बहुदेवत्यम्‌ 
९४ २ अधथर्वागियाः खरखती 
९५. ३ भृग्वंगिराः वनस्पतिः, मेत्रोक्ताः 
९६ रे भूग्वेगिराः चनस्पतिः, रे सोमः 
९७ ३ अथवा मित्रावरुणों 
९८ डरे अथवचो श्न्द्रा 
एः ऐप के 
९९ रे अथवा इन्द्रः, २ सोमः सविता च 
१०० ह। गरुत्मान्‌ वनस्पति 
१०१ इ३ अधर्पांगिराः च्रह्मणस्पतिः 
१०९ हे जमदसधक्‍्मः अश्विनों 
(अभिलमनस्कामः) 


११ एकादशो5नुवाकः + १७ पश्चद्श।प्रणठकः । 


१०२ 
२०७ 
- १०५ 
१०६ 
१०७ 
१०८ 


उच्छोचनः 
प्रशोचनः 
उन्मोंचनः 
प्रमोचनः 
घान्तातिः 
शोनकः 
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इन्द्रास्ी, बहुदे वल्यम्‌ 
इन्द्राप्नी.-बहुदेवत्यम्‌ 
काखः 

दूर्वाशाला 
विश्वजित्‌ 

मेथा, ४ अप्लमि+ 


(७) 


छेद 
अनुष्टुप्‌, १ भुरिक्‌, ३ प्रस्तारपक्तिः। 
अनुष्डुप्‌ 
अनुष्डुप 


अनुष्ठुप्‌ , ४ एकावसाना हिपदा 
निचृदा्षी अनुष्ठ॒ुप्‌ । 
१ भुरिगूजती, ३ त्रिपदा आषषोी बहती, 
३-४ जगती, ४ भुरिक्त्रिष्ट॒ुप्‌ू । 
अनुष्डुप्‌ 
अनुष्ड्धप्‌ 
अनुष्द्धप्‌ 
अनुष्छुप्‌ , रे त्रिष्ठप्‌ । 
अनुष्छुप्‌ 
१,९ अनुष्टु प्‌, ३ भार्षा भुरिषुष्णिकू। 
अनुष्टुप 
अिलुप्‌ १ जगती । 


जिष्टुप्‌ 

अनुष्टुप्‌ २ पिराड्‌ जगती । 
अन्नुष्डुप्‌ 

अल्लुष्टुप्‌ ३ त्रिपदाविराण्ताम गायत्री । 
जिष्ठुप , २ जगती, भुरिकू। ५ 
जिष्ठुप्‌ , २ बृहती गर्भाष्टारपेक्ति: । 
अनुष्ठुप्‌ , ३ भरिक्‌ वृदती ! 
अनुष्डुप्‌ 

अज्ञब्डुप्‌ 

अनुष्डुप 


अनुष्डुप्‌ 

जद 

अचुटडुप्‌ 

अचुछुप्‌ 

झड़ डुए 

अनुष्ट्रप्‌ , २ परोबुहतो, ३ पथ्यावददती। 


(८) 
सूक्त. मंत्रप्तर्या ऋषि 
१०९ रे अथर्वी 
११० ई अथर्वा 
श्१्१्‌ छ अथर्वा 
११२ ३ अथर्वा 
११३ ३ अथर्वा 

१४ द्वादशो5नुवाकः । 
११४ ३३ ब्रह्मा 
११५ रे श्नह्मा 
११६ ३ ज्ञाटिफकायन: 
११७. ३ कौशिकः ( अनुण फाम- ) 
१८ ३ कोशिकः ( अन्नण कामः ) 
११९५ ३ कौशिकः ( अनृण कामः ) 
१९०. ३ कोशिकः ( अद्भुण छामः ) 
१९११५ 8४ कौशिकः ( अनृण कामः ) 
श्श्ण ५ स्गु 
श्श३ हे! भंग: 
१९४... ३ अथवा ( निऋ- 


व्यप्सरणकाम+ ) 


१३ न्योदशोउनुवाकः । 


श्श्५ 
१५६ 
श्२७ 
११८ 
श्श्९ 
१३० 
१३१ 
१३२ 


११३ 
१३४ 


श्श्ष 


रे 
हि 
रे 
8 
रे 
8 
रे 
प्‌ 


अथर्वा 

अथवो 

भुग्वंगिराः 
आओंगेराः ( अथर्वांगिराः ) 
आगिराः ( अथर्वागिराः ) 

# अथर्वागिरा 
अधवोगिरार 
अधर्वामिराः 


अगस्त्य; 
शुक्रः 


ब्क्र 


अथवंबंदका स्वाध्याय । 


देवता 

पिष्पलछी, भेपज्यं 
अग्नि 

अद्लिः 

अदञ्लिः 

पूष। 


अश्लिः 
मन्त्रोक्तदेव ना: 
मन्त्रोक्तदेवता। 
विश्वकर्मा 
विश्वेदेधाः 


मंतराक्तदेवताः 
द्व्या आपः 


वनस्पति: 

वानस्पत्यो दुन्दुभिः 
वनस्पतिः, यक्ष्मनाशन 
चन्द्रमा, शकघूम। 
भरगए 

स्सरः 

स्सरः 

स्मरः 


मभेखला 
ध् जि 
मन्त्रोक्तदेवता। 


मन्च्रोक्तदे वताः 


[ काण्ड ६ 


छंद 
अनुष्ठुप्‌ 
प्रिष्टुप्‌, १ पंक्ति: । 
अनुष्टुप्‌ , ) परानुष्ठप्‌ त्रिष्ठुप्‌ । 
ज्िष्टुप्‌ 
पिष्डुए्‌, ३ पंक्ति: । 


अनष्ट्‌प 

अनुष्ट्धप्‌ 

जगती, २ त्रिष्ठ॒ुप्‌ । 

ब्रिष्टुप्‌ 

श्रष्ट्प्‌ 

त्रष्छुप्‌ 

१ ज़गती, २ पंक्तिः, ३ त्रिष्ठ॒प्‌ । 
१-२ अनुष्टुप, ३,४ अनुष्ठ॒प्‌ । 


भिष्ठुप मा ५ जगती । 

ब्रिष्टुप्‌, ३ द्विपदा साम्नी अनुष्ठ्प्‌। 
४ एकावसाना हविपदा प्राजापत्या 
भुरिगनुष्ठप्‌ । 

श्रिष्ठुप 


भिष्ठुपू, २ जगती । 
भुरिक्जिष्डुप्‌ 
अनुष्टुप्‌, २ त्यवसाना परपदा जगती | 
अनुष्डुप्‌ 
अनुष्ठुप 

र्टुप, १ विराट्पुरस्तादूबुइती 
अनष्टप 
अनुष्दुप्‌ १ नरिपदानुष्दप्‌, ३ भुरिक्‌ 

२, ४, ५ त्रिपदा मद्दाबृहता, 
२,४ विराट । 


निष्हुप्‌ , १ भुरिक्‌, २, ५ भनुष्ठुप्‌ , 


४ जगती । 
अनुष्छटुप्‌ , १ परानुष्ठप्‌ बन्रष्ठप्‌ , 
२ भुरिक त्रिपदागायपत्री । 


अनष्हुप्‌ 


फ्राषिकमानुसार सृक्तविभाग | (९) 


घृष्... मंत्रसंतथा . ऋषि देवता 


११६... ३ अथवा ( केशवघनकामः ) घनस्पतिः 


[ बीतद्॒व्यः ] 


११७. ३ अथर्वा ( केशव्धनकामः) चमस्पातेः 


[चीतह॒व्यः 


श्श्ट... ५ भथर्षा (केशचर्घनकामः ) चनस्पत्तिः 


छंद 
अनुष्टुप , ९ एकावसाना ह्विपदा 
साम्नीवृद्दती 4 
अनुष्दुप 


अनुष्टुप्‌, ३ पधथ्यापक्ति: 


[चीतह॒व्यः ] ग 
१३१९ ५ अथर्चा ( केशवर्घनकामः ) वनस्पति: अजुच्दुप, १ ध्यवसाना 3002 
क। 
१४०... ३ अथवा प्रह्मपस्पातिः, मंत्रोक्ताः अनुष्टुप्‌ , १ उरोवृहती, २ उपरिष्टा- 
ज्ज्योतिष्मती त्रिष्टरपू , ३ भास्तार- 
पाक! । 
श_्४ १ ३ घिश्वामिश्रः अशिवनों अनुष्टुप्‌ 
रं8३ ३3 विश्वामित्रः घायुः अनुष्ठुए्‌ 


इस प्रकार पष्ठ काण्डके सूक्तोके ऋषि, देवता, छेद हैं । अब इनका ऋषिक्रमानुसार विभाग दखिये-- 


ऋषिक्रमानुवार सृक्ताविमाग । 


९ अरषरवा ऋषि के १०७, १३, १७, १८, ३२, ३६-४०, 
७०, ५७५८-६२, ४४-६९, ७३, ७४, ७८-८), ८७५०-९०, 
९२, ९७-९९, १०९-११३, १३४-१२६, १३१९-१३२, 
११६-१४० ये ६१ सूक्त हैं। 

२ शन्ताति ऋषि के १०, १९, २१-२४, ५१, ५६, ५७, 
९२, १०७ ये ग्यारह सूक्त हैं | 

३ मुखंभिराः कषि के २०, ४२, ४३, ९१, ९५, ९६, 
१२७ ये सात सूक्त दे । 

४ अद्मा ऋषि के २६, ४१, ५४, ५५, ७१, ११४, ११५ 
ये सात सूक्त हैं। 

५ कौशिक कुषि के ३५, ११७-१२१ ये छः सूक्त हैं । 

६ मम ऋषि के २७-२९, १२२, १२३ ये पाच सूक्त हैं । 

७ अज्षिराः प्राचेतस ऋषि के ४५-४८ ये चार सूक्त हैं । 

८ विश्वामित्र ऋषि के ४४, १४१, १४२ ये तीन सूक्त हूं । 

९ अबर्वाहिरा ऋषि के ७२, ९४, १०१ ये तान सूक्त हैं। 

१० जमदमि ऋषि के ८, ५, १०३ ये तोन सूक्त हैं । 
११ अश्विरा ऋषि के ८३, ८४, १२८ ये तीन सूक्त हैं । 
१२ कबन्ध ऋषि के ७५-७७ ये त्तीन सूक्त हैं । 
१३ गरुत्मान्‌ ऋषि के १९, १०० ये दो सूक्त हैं। 
१४ शोनक ऋषि के १६, १०८ ये दो सूक्त हैं। 
१५ ठपरिबश्रव काषे के ३०, ३१ ये दो सूक्त हैं । 
१६ जातन ऋषि के ३२, ३४ ये दो युक्त हैं । 

२ (अचवे, साष्य, काण्ड ६ ) 


१७ जाटिकायन ऋषि के, ३३, ११६ ये दो सूक्त हैं । 

१८ शुक्र ऋ्राप कु १३४, १३५ ये दो सूक्त दे । 

१९ प्रजापात ऋषि का ११ यह एक सूक्त है। 

२० पच्चापिंगल ऋषि का १४ यह एक सूक्त है | 

२१ उद्दालक ऋषि का १५ यद्द एक सृक्त है | 

२२ शुनःशेप ऋषि का २५ यद्द एक सूक्त है । 

२३ यम क्रषि का ४५ यह एक सूक्त दे । 

२४ गास्ये ऋषि का ४९ यह एक सूक्त है । 

२५ भागलि ऋषि का ५२ यह एक सुक्त है। 

२६ बृदच्छुक ऋषि का ५३ यद्द एफ सूक्त है । 

२७ काइायन ऋषि का ७० यह एक सृक्त है । 

२८ भग ऋषि का ८२ यद्द एक सूक्त है । 

२९ उच्छाचन ऋषि का १०३ यह एक सूक्त है। 

३० प्रशोचन ऋषि का १०४ यह एक सूक्त है। 

३१ उन्मोवन ऋषि का १०५ यह एक सूक्त हैं । 

३२ प्रमोचन ऋषि का १०६ यद्द एक सूक्त है। 

३३ अगस्त्य ऋषि का १३३ यह एक यूक्त है । 

इस प्रकार ३३ ऋषियोंके नामोंसे इस काण्डका संबंध है । 

प्रथम काण्डमें ८, द्वितीय झाण्डम १७, तृतीय काण्डमें ८, 
चतुर्थ काण्डमें १७, पश्रम काण्डमें १३ और इस पष्ठ झऋाण्डमें 


३३ ऋषियोंक।| संबंध ६ै। अब देवताक्पानुसार सृक्तविभाग 
देखिये-- 


(१०) अथर्धवेदका स्पाध्याय । [ काण्ड ६ 


हद क्तविभाग सुधन्वा- ४७, बरुणः ५१, अमाषोमौ ५४, णर्यमा ६०, भध्या 
देवताक्रमानुसार सुक्तावंभाग | 3 आ 33 िाती। एह व त्पनामि: जि: 
वेदाः ७७, त्वष्टा ७८, संस्फानः: ७९, आदित्यः ८१, एकब्रपश 
८६, वाजी ९२, सरखती ९५४, मिन्नावरुणी ९७, कासः १०५, 
दूर्वाशाला १०६, विश्वजित्‌ १०७, मेघ। १०८; पविप्पली १०९, 
सेषज्यं १०९, पूधा ११३, वैदखतः ११६, विश्वर्््मा १२२, 
वानस्पत्यो उुन्दुभिः "१२६, शबकधूमः ११५८, भगः १२९, 
मेखला १३३ ये अड्तालीस देवताभोंके प्रत्येकके एक एक ऐसे 
सृक्त हैं। 

पहिलेके २५ और ये ४८ मिलकर ६९ देवताएं इस काण्डमें 
हैं । अर्थात्‌ इतनी देवताओंका विचार इस काण्डमें हुआ है। 
अब इस काण्डके गणोंकी व्यवस्था देखिये--- 


9 नाना देवताः, वहुदेवतम्, भन्‍्त्रोक्तदेवतं के ३: ४; 
१०; ११३ १६; १९; २०: ४१; ४४; ४८; ५३; ५३; 
७५८; ६४९; ६८३ ७३, ४५३ ८१; ८३; <९% ९१६ 
९३; ९५; १२०; १२१; १२४; १३४) १३५; १४० 
ये २९५ सूक्त हैं । 

२ सोम, चन्द्रमा के २; ६६ ७; १६; १९; २१३ ३७; 
४१, ६०-६७; ७८; ८०; ९६; ९९; १२८ ये १६ 
मूक्त हैं । 

३ अग्नि के १०; ३२; ३४; ३६) ४७, ४९; ६३४ ७४१; 
१०८; ११०-११२३ ११७-११९; ये १५ सूक्त हैं । 

४ वनस्पति के २; १५; ४४; ८५; ९७५; ९६; १००; हुं 
१२५; १२७; १३६-१३९ ये १३ सूक्त हैं | इस काण्डमें सूक्तोंके गण । 

५ विश्वेदेवाः देवता के जु ४७; ५५३ ५६; ६४; ७१; 

११४; ११०५; १२३ ये ९ सूक्त हैं। 
६ रुद्र देवता के ५५-५७; ५९५; ६१; ६२॥ ८९; ९०, ९३ 


१ वृहच्छान्तिगण के १९, २३, २४, ५१, ५७, ५५, ६१, 
९३, १०७ ये नी सूछ्त हैं । 
२ स्वस्त्ययनगण के ३, ४, ७, १३, ३३, ३७, ४० ९३, 
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088 बस छः सूक्त हैं । 
८ बृहस्पति के ३८; ३५; ५८; ५९; ६९ ये पाँच सूक्त हैं कब 
कक 5५ 2 ४ पुष्टिकमंत्रगण के ४, १५ ७९, १०२ ये पांच 
९ निक्रेति के २७-२९; ६३; ८४ ये पाच सूक्त हैं। हा हँ। ४ ।४ रे३े। ४५, 
आप 


१० ब्रह्मणस्पति के ६; १०१; १०२; १४० ये चार सुक्त हैं। 
११ अश्विनो के ५०; ६९; १०२; १४० ये चार सूक्त हैं। 
१२ यम के २७-२९; ६३ ये चार सूक्त हैं। 

१३ आप" के २३, २४, ५१, १२४ ये चार सृक्त हैं। 

१४ सामनस्य के ६४, ७३; ७४ ये तीन सुक्त हैं। 

१५ पराशर के ६५-६७ तीन सूक्त हैं । 

१६ स्मर के १३०-१३३ तीन यूक्त हैं । 

१७ वायु के १०, १४२ ये दो सुक्त हैं । 


५ अपराजितगण के ६५-६७ ९७, ये भार सृक्त हैं । 
६ वर्चस्‍्यगणके ३८, ५८, ६९, ये तीन सूक्त हैं। 
७ पवित्रगण के ५१, ६२, ७३ ये तीन सूक्त है । 
८ रोद्रगण के ५५, ६१, ९० ये तीन सूक्त हैं। 
९ वास्तुगण के १०, ७३ ये दो सुक्त हैं । 

१० चातनगणके ३२, ३४ ये दो सूक्त हैं । 

११ अंद्वोलिक्षणण के ३५, ३६ ये दो सूक्त दें.। 

१२ अभयगण के ४०, ५० ये दो सक्त हैं । 


छत 
शत ०4 


१८ यक्ष्मनाशन के २०, १२७ ये दो सूक्त हैं। < ध 
ष १३ इन्द्रमद्दीत्सव के 2६, <७ ये दो सूक्त हूँ । 


१९ ध्रुव के ८७, ८८ ये दो सूक्त हैं । बम गए यह 
२० कालात्मा के 4, ९ ये दो सूक्त हैं । रु पी बज 


२१ सविता के १, ९९ ये दो सूक्त हैं । 3000 0 
शेष सूक्त एक देवताफा एक है देखिये, इन्दरामी ५, सूर्य १०, .. से शरकार इन सूकतोंके गण हैं। पाठक यदि इन सूक्तोंका 
रेतः ११, तक्षकः १२, मृत्यु: १३, बलासः १४, गर्भददणं गण सूक्तोके साथ साथ मिलकर विचार करेंगे, तो सूक्तोंका 
१७, ईर्ध्याविनाशन १८, आदित्यरश्मिः २२, मदझतः २२, ताोत्पये समझनेमें बढ़ी सुगमता द्वोगी । 
पाप्मा २६, शमी ३०, गो: ३१, वेखानरः ३७, त्विषि! ३८, इतना विचार ध्यानमें रखकर अब इस काण्ढहका प्रनन 
मन्यु; ४२, मन्युशमन ४३, दुष्वप्रनाशनं ४०, खपत ४६, कीजिये । 
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अथवंबेद का सुबोध भाष्य। 


षष्ठ काएण्ड । 


तक लाला 5 


अमग्ततदाता ईश्वर 





[ पृक्त १ ] 
( ऋषिः -- अथर्वा | देवता --- खबिता | ) 
दोषो गाय बहदू गांय यमड्रेंहि। आर्थवेण स्त॒हि देच॑ स॑वितारंम ॥१॥ 
तर्मु ष्रहि यो अन्तः सिन्धों सन! | सत्यस्य य॒वानमद्रोघवा्च सशेवम ॥ २॥ 
स॒ था नो देव संविता साविषदुम॒तानि भूरिं | उमर सुश्ती सगातवे.. ॥ ३ ॥ 








कप 


थे-- दे ( आथवेण ) अथर्वाके अनुयायी ! (खबितारं देखे ) सविता देवकी (सतुद्दि ) स्तुति' कर। (दोषों 
गाय ) रात्रीके सप्रय गा, ( चूहृतू्‌ गाय ) बहुत भजन कर, ( झुमतू घोद्दि ) तेजयुक्तकी धारणा कर ॥ १॥ 
( यः सिन्धों अन्तः खत्यस्य सूनुः ) जो भवसमुद्रके बीचमे सत्यको प्ररणा करनेचाला, तथा ( खुवाले ) युवा, 
( छुशध ) उत्तम सुख देनेवाला और ( अ-द्रोघ-वार्च ) द्ोहदीन धाणीसे युक्त ईं ( त॑ उ स्तुहि ) उरसीका गुगवणन 
कर ॥ २॥ 
(खः घा सविता देव ) वही सव प्रेरक देव ( उम्र खुशुली सुगातवे ) दोनों प्रकारकी स्तुति करने योग्य उत्तम 
मागापरसे दस जांय, इसके लिये ( नः भूरि अम्ुतानि साविषत्‌ ) हमें वहुतसे अम्ृतप्षय सुख देता रहता दे ॥ ३ ॥ 








भावाथ-- दे योगमार्मत्रें प्रवृत्त मनुष्य | तू सवप्रेक एक इश्वरछी उपासना कर । रात्रीके समय उसका ग्रुणगान कर 
उसका बहुत भजन कर, और उसके तेजकों मनमें धारण कर ॥ १ ॥ 

चह्दी एक इंश्वर इस भवसमुद्रके बीचमें सत्यकी प्रेरणा करनेवाला है, वह न बाल होता है और न इृद्ध द्वोता है । अपितु 
सदा तरुण रहता है । वही सब सुखोंकों देनेवाला है और दिंसाराद्वित वाणीका प्रवतेक दे, उसीका गरुणयान कर ॥ २॥ 

पी सबको प्रेरणा देनेवाला एक देव, हम दोनों प्रकारंके प्रशंसनीय मार्गोपरसे प्रगाते करें, इसलिये हमें अनंत सुख सदा देंता 
रहता इ 0 ३0 








एक देवकी भक्ति | लिये उसकी उपासना करनेसे परंपरया परमात्माकी उपाप्तना 

दे! सकती है, इसमें संदेद नहीं है; परतु यह प्रतीकोपासना 

इस सुक्तप्ें एक देवकी सक्ति करनेका उत्तम उपदेश हैं। साधारण भज्ञ वालबुद्धि जनोंकी मनःस्थिरतांके लिये उपयोगी 

विज्ेष विचार न करते हुए इस सूक्तका अथ देखनेसे, यह सुकत है| वेदमें अम्रि, विद्यत्‌ ओर सय इनके द्वारा पार्थिव, भ्रनन्‍्त 

सूर्य देवकी उपासना करनेका उपदेश कर रहा है, ऐसा प्रतीत रिक्षीय और द॒लोक संबंधी तीन दृश्य तेजोंका दर्शन करके 

होता हे। सूये परमात्माका प्रतिनिधि इश्ध सूर्य मालामें है, इस- परमात्मोपासनाका द्वी पाठ दिया होता हैं; इसी नियमके अनु 
हर 


(१२) 


सार यद्दा सबिता देवके द्वारा सूर्यक्षा दशन कराते हुए एक 
अद्वितीय परमात्माकी ही उपासना कहीं हे इसका उत्तम प्रमाण 
यह हैं-- 

दोषों गाय । ( मं. १) 

रात्रीकें समय उसका ग्रणगान कर, उसकी भक्ति कर, 

उसकी उपासना कर, यदि ' दिनमें दिखाई देनेवाले सूर्यकी दी 
उपासना इस सुक्तमें दोती, तो “ रात्रीके समय ५ उसका धुण 
गान कर ? ऐसा कहना अनुचित था, क्योंकि सूर्यकी उपासना 
दिन सम्रय द्वी हो सकती है और रात्रीके समय नहीं । इस 
सृक्तमें तो रात्रीके एकान्त समयमें उस सूर्य देवका खूब भजन 
करो ऐसी भाज्ञा है, देखिये-- 

दोषो गाय, बृहद्‌ गाय ।( में. १) 

* राप्नीके समय भजन कर, बहुत भजन कर ! इस प्रकार 
राप्रीके समय भजन करनेको ह्वी कद्दा है. यादि इस सूयेकी ही 
उपासना इस सृक्तमें अभीष्ठ होती, तो उसकी उपासना रात्रीका 
नामनिर्देश करके कैसे कह्दी होती १ इस सूकतमें दिनका नाम 
तक नहीं हूँ, परंतु रात्रीका स्पष्ट उल्लेख है, इतना ही. नहीं 
परंतु उस रात्रीमें -- 

धुमद्‌ घेद्दि | (मं. १) 

: तेजवाले स्वरूपकी मनमें धारणा कर।” सूयेका तेज 
दिनमें दिखाई देता दे, रात्रीके समय नहीं। परंतु यहां तो 
रात्रीके समय सूर्यक्रे तेजका ध्यान करना लिखा है; इस लियें, 
जो सूर्य राप्नीके समय उपासनाके ढिये प्राप्त हों सकता है, 
ओर जिसके तेजकी घारणा रात्नीके समयमें भी की जा सकती 
है, उस सूर्यका वर्णन इस सूक्तमें है ऐसा इम फह सकते हैं | 
अर्थात्‌ सूर्यक्रा भी जो सूर्य परमात्मा है, जिसके शासनसे यह 
सूर्य यहां प्रकाश रह्दा है, उस परमात्मरूपी सूर्यकी उपासना 
इस सृक्त द्वारा कही है। इसके गुणका उपासनाके समय मनन 
करना चाहिये, जिनका वर्णन निम्न लिखित प्रकार इस सृक्तमें 
हुआ है-- 

१ दृद्दत्‌ ८ वह सबसे बढा है, उससे बडा कोई नहीं है, 

२ युमत्‌ 5 वह प्रकाशवाला है, 

हे देय + वह सब प्रकारसे दिव्य है, वह दाता श्रद्धाशक 

ओर ऐश्वययुक्त है, 

8 खबिता + वह सबको उत्पत्ति करनेवाला और सबका 

ऐश्वर्य बढानेवाला है, 

५ सिन्घों अन्तः ८ इस संघारप्॒मुद्रके गहरे स्थानमें भी 

वह विद्म्रान है, 


अधथर्ववेद्का खुबोंघ भाष्य । 


[ काण्ड ६ 


4 खत्यस्य सूनुः ८ सब्यकी प्रेरणा करनवाला, बद्द सत्य 
स्ढ्प दें, 
७ युवा 5 वह सदा जवान है, वह न कभी बाकथा 
और न कभी बुड़ा होगा, सदा तरुण जैसा शक्तिशाली है, 
८ छुशेवः ८ उत्तम छुख देनेवाल।, किवा ( खु-सेधाः ) 
उत्तम प्रकार सेवा करने योग्य, 
९ अ-द्रोघ-वाकर दिंसारहित शब्दोंडी ग्रेरणा करनेवाला, 
१० अख्तानि भूरि खाविषतू ८ अनंत सुखोंकों देता 
रहता है । 
ये दस ग्रुण इस परमात्माके इस धृक्तमें कहे हैं, उपासकको 
इन गुणोका मनन छरना चाहिये ।परमात्माके इन गुणोंका मनन 
करके, इनकी घारणा मनमें करके अपने अन्दर जहांतक हो वहां 
तक इन गुणोंकी वृद्धि करनी चाहिये। सर्वथा इन युर्णोका उत्कर्ष 


"मनुष्यमें न भी दो सके, तो कोई हज नहीं दै, जिस अवस्पा 


तक दो सके, उस अवस्थातक उत्कर्ष छरना आवश्यक है । 

परमात्माके इन गुणोंका मनन करनेसे उसके तेजःस्वरूपका 
साक्षात्कार सर्वत्र दोने लगता है। योगमागरम प्रवृत्त द्ोकर 
प्राणायाम ध्यानघारणाकी ओर थोढीर्ी श्रवृत्ति होनेंसे ही 
प्रकाशदशन होने लगता है। इस प्रकाशदशनका नित्य स्मरण 
करनेसे ओर इसीको ध्यानमें स्थिर करनेसे योगसिद्ध उन्नतिके 
प्रकाशका मार्ग सिद्ध द्वो जाता है। यह तेजका केन्द्र इस संखार 
मदासागरमें सवेत्र उपस्थित देखना और उसके बिना कोई 
पदार्थ नहीं है, ऐसा म्नछा निश्चय करना घाहिये। उसका 
तेज, उसके स्यनियम और उसझी दया सर्वत्र अनुभव करनेसे 
उसकी सवेत्र उपस्थिति जानी जा सकती हैं । 


अहिंसक वाणी । 


परमात्मा स्वयं हिंसारहित वाणीका प्रवतक हैं, अतः जो 
मनुष्य उसके भक्त द्वोना चादते हैं, वे सदा द्रोहरद्वित वाणीका 
प्रयोग करें । ' अद्वोघधाक्‌ ! भर्थात्‌ जिन शब्दोंमें थोडा 
भी द्वोह नहीं, थोंढी भी हिंसा नहीं, दूसरोंको कष्ट देनेदा 
थोंडा भी आशय नहीं, उम्त श्रकारकी वाणी मनुष्योकों बोलना 
उचित है । इस शब्द द्वारा ईश्वरमक्‍्तकों किस प्रकारका आच- 
रण करना घाहिये यह दर्शाया है | यदि स्वय॑ परमेश्वर रुभी 
द्रोहमय शब्दोंका प्रयोग नहीं करता, तो उस्रेक भक्तकों भी 
ऐप ही शब्द प्रयोग करना 'बाहिये+ अथीत्‌ भगवद्धक्त अपने 
मनमें हंख्ाका भाव न रखे, हिंसासाव वाणीसे प्रकट न करे, 
और दिंसाका कोई कर्म न करे | इस श्रकार प्रयत्न करनेसे 
कोई समय ऐसा आ जाता है, के जिस समय उपासके मनमें 


सूंक्त २] 


हिंसाझी लहर उठती ही नहीं । यह अवस्था जब प्राप्त होती 
हैं तब उप्के प्रन्मुख हिंसक जन्तु भी हिंसाइत्ति भूल जांति 
हैं।आत्मोन्नतिके लिये इस प्रकार * कद्वोह त्रकत्ति ” की परम 
आवश्यकता रदता हैं । 

कद्रोद इत्ति केवल द्रोह निेधक्रोंद्दी व्यक्त करती ह, 
ऐसा कोई न समझे । द्रोह निषेघकोी अपेक्षा “दूसरोका 
खुख बढानेके लिये आत्मसमपंण ? करनेकी इस बृत्तिमें 
आवश्यकता दे । भदिंसा, भद्रोह् ये शब्द केवल हिंसा निवृत्ति 
द्वी नहीं बताते, प्रत्युत जनताओी सेवा करने द्वारा जो सगवान 
की सेवा द्ोती है, उसके करनेकी भी इसमें आवदयकता हैं । 

सत्यका मांग | 

अददिसाके साथ “ सत्य ? का मार्ग भी इस सूक्तमें बताया 
है | परमात्माकों * खत्यस्य सूनुः ? कहा है, यहां 'सूलु ' 
इब्दका अयथे ( छ्ु-प्रखवे ) प्रसव करना हैं। रुत्यका प्रसव 
करनेंका तात्पय सत्य मानना, सत्य बोलना और सत्य करनों, 
भर्थात्‌ उत्यरूप बनना है । परमात्मा सत्यका प्रवतेऋ है, ऐसा 
कहनेसे इंश्वर भक्तकों उचित है कि वह सत्यनिष्ठ बने ,अपनी 
उन्नतिके लिये सत्यक्की अत्यंत आवश्यकता है। 

अहिंसा गति ओर सत्यनिष्ठा इन दो भावनाशओँंसे मनुष्यकी 
उन्नति हो सकती दे ओर परमात्माता साक्षात्कार द्वोता है । 

दो मार्ग | ! 

अदिसा भोर सत्य ये दो प्रशंसनीय मार्ग हैं, इनसे ही मनृ- 
ध्यमान्रका इहपरलोकर्में कल्याण हे सकता है इन दो मार्गोक्ल 
विषयमें इस सृक्तमें इस प्रकार कहा है । 

उभे झुष्दुती खुगातवे सः भूरि अम्वतानि 

सापिषत्‌ । (मं. ३ ) 

* दोनों उत्तम प्रशेंसनीय सार्गोपरसे ( सु ) उत्तम रातिसे 
( गातवें ) जानेंके लिये वद्द परमात्मा बहुत सुखताघन हमें 


विजयी इन्द्र । 


( १३ ) 


देता है । ! यही उसका अपार दया हैं। इस जगतमें उसने 
अनंत सुखसाधन बनाये हैं, ओर मनुष्योंकों दिये हैं। 
इसका उद्देव्य यह हैं कि मनुष्य उन सुखसाधनोंछा अब- 
लबन करके अहिंसा ओर स्त्यके साधनद्वारा अपनी उन्नतिका 
साधन करें और अन्तमें परमात्माकों प्राप्त करें। परमेश्वरकी 
अपार दया इस प्रकार अनुभव करके उसके उपर हृढ श्रद्धा 
रखनी योग्य है । 

ठक्त दो मार्ग ऐेहिक अभ्युद्य साधन और पारमार्थिक 
निःश्रेयस साधन ये मी हों सकते हैं। घ्मके ये दो भंग ही हैं। 
परमात्म।ने इस जगतमें जो सुखसाधन निर्माण किये हैं उनकों 
लेकर अभ्युदय और निःश्रेयस साधन करके परमगतिकों मनुष्य 
प्राप्त हों । 

९ 0 
अथवाका अनयाया। 

इस सूक्तका उपदेश “ आ-थचेण ? के लिये शिया है । 
“ थर्वे ? का अर्थ कुटिलता, हिंसा, चचलता आदि। 'अ+थर्व, 
का अथ है “ अकुटिलता, अहिंसा ओर स्थिरता ? जो मनुष्य 
अकुटिलता और अहिंसा इत्तिस चलते हुए मन.स्थेये प्राप्त 
करते हैं जर्थात्‌ योगमागंका अनुष्ठान करक्रे चित्तदतियोंका 
निरोध छरते हैं, उनको अथवा कहते हैं । इस योगम्रागेके जो 
अनुयायी द्वोते हैं, उनकों ' आथवंण ” कहते हैं'। इन श्ाधवे- 
णोंकी उन्नति किस प्रकार होती है, इसका वर्णन इस सूकतमें 
किया है। इस दृष्टिस पाठक इस सूक्तका विचार करेंगे, तो 
उनको आत्मोन्नतिके वेंदप्रतिपादित योगप्रागंका ज्ञान हो 
सकता हैं । 

आशा हैं कि पाठक इस सुक्तसे अहिंसा और सत्यका महत्त्व 
जानकर उसके अवलेबनसे अपनी उन्नतिका साधन फरें और 
चेदका उपदेश अपने देनिक आचरणमें छाकर इंहपरलोकर्मे 
परम उच्तति प्राप्त करें । 





विजयी इन्द्र । 


[ बक्त २] 
( ऋषि) -- अथवा । देचता -- सलोमः, वचस्पतिः । ) 


इन्द्राय ॥० पा शी ० 


>+<++ €& 
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सोम॑मृत्विजः सुनोता च॑ धावत । स्तोतुर्यो बर्चः शुणवद्धव च से 


॥ १ ॥। 
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अरथ्थ-- दे ( ऋत्विज्ञा ) ऋतुओंके अनुकूल यज्ञ करनेवालो | ( इन्द्राय सोम छ्ुनोत ) इन्द्रके लिये सोमरस निचोडों, 


३५, 


(च भा घावत ) और उसको अच्छो प्रदवार शोधों । ( 4: स्वोतुः से छचः ) जो स्तुति करनेवाले मेरी स्तुति और ( हक 


शव ) मेरी प्रार्थना (श्टणवतः ) छुंने ॥ १॥ 


(१४ ) अथवेवेदंका छुवोघ माष्य। [ काण्ड दे 


आ ये विशस्तीन्दवों वयो न वृक्षमन्धैस। । विरंप्शिन्वि मृधों जहि रक्षाखिनी। ॥ २ ॥ 
सुनोर्ता सोमपाले सोमामैन्द्राय वज़िणें। युवा जेतेशानः स पुरु्रुतः ॥ ३ ॥ 








अर्थ-- ( ये अन्घसः इन्द्वः ) जिसके प्रति अप्लरसक्े अंश ( आ विशन्ति ) पहुंच जाते हैं ( बुक्षं वया न ) 
वृक्षके प्रति जैसे पक्षी जाते हैं | दे ( विराष्धाय्‌ ) विज्ञानयुक्त वीर | ( रक्षस्विनीः स्घः थि जद्दि ) भाएुरी वृत्तिके 
शत्रुओंका नाश कर ॥ २ ॥ 

(खोमपान्ने वज्निणे इन्द्राय ) सोमपान करनेवाले शत्नधारी इन्द्रके लिये ( सोम॑ खुनोंत ) सोमका रस निभोडो 
(स्तः पुरुष्ठुतः जेता युवा इंशानः ) वह प्रशंसनीय विजयी युवा ईंश है ॥ ३ ॥ 





भावषार्थ-- हे याजकों ) इन्द्र देवके लिये सोमरस निचोंडो ओर उस रसको छानकर पविश्न बनाओ । वह प्रभु ऐसा है 
कि जो हमारी प्रार्थना सुनता है और हमोरे मनोर॒थ पूण करता है ॥ १ ॥ 
उसी प्रभुके प्रति यद्द सोमयज्ञ पहुंचता है । है बोर ! आसुरी भाववाले शब्रुओंकी परास्त कर ॥ २ ॥ 
सोमपान करनेवाले धज्धारी इन्द्रके लिये सोमरख तैयार करो । वही इन्द्र प्रशंसनीय विजयी युवा बीर है और वहीं सबका 
प्रभुद्े 0३ ॥ 
इन्द्रके लिये सोमरस । इंश्वरको भक्तिपू्वंक सम करनेकें बाद अवशेष मक्षण करनेका 
महत्व इस सूक्तम है । 
सोमरस निकालकर उसझे छानकर पवित्र करके उसका तृतीय मंत्रमें ' ईशान ” शब्द है जो इन्द्र शब्दका विशे- 
प्रभुके लिये एमर्पण करना चाहिये और अवशिष्ट रहे हुए रठका घण होनेसे यहांका वर्णन परमात्मपरक होनेका निथ्य कराता 
खरे सेवन करना चाहिये। यह सोमरस बडा बलवधेक, पौष्टिक, है। “युवा, जेता, इस ” आदि शब्द भी उसी प्भुझे बाचक 
आरोग्यवर्धक, उत्साहवधघेक घोर तेजस्विता बडोनेवाला है। प्रसिद्ध हैं। 


बन 


रक्षाकी प्राथना। 


[ पक्त ३ | 
। ( ऋ्ाषिः -- अथर्वा। देवता -- नानादेवताः | ) 
पात॑ न इन्द्राएप णांदिंतिः पान्तुं सरुत॑ । 





अप नपात्‌ सिन्‍्धवः सप्त पांतन पातुं नो विष्णुरुत थो। ॥ १ ॥ 
पातां नो द्यावरापृथिवी अभिष्टेये पातु आया पातु सोमों नो अंहंस। । 
पातुं नो ढेंची सभगा सरस्वती पात्यप्रिः शिवा ये अंस्य प्रायवः ॥ २ ॥। 





र हि 5 श्र 

.._ अथ-- ( इन्द्रापूषणों नः पात॑ ) इन्द्र और पूषा ये दो देव हमारी रक्षा करें, ( आदितिः मसतः पान्तु ) दिति 
ओर मसरुत्‌ देव हमारी रक्षा करें । ( अपां नपात्‌ , सप्त सिन्धचः पातन ) मेघोंकों न गिरानिवाला पर्जन्यदेव और सांतोँ 
समुद्र हमारी रक्षा करें, ( विष्णु! उत योः नः पातु ) व्यापक देव और युलोक हमें बचावे ॥ १ ॥ 

( चावाप॒ाथिषी अभिष्टये नः पातां ) युलोक और एृथिवी लोक अभीष्ट भवस्था प्राप्त होनेके लिये हमारी रक्षा करें । 
( भ्रावा सोमः नः अद्लः पातु ) पत्थर और सोम जौषाधि हमें पापस बचें, ( सुभगा सरस्वती देवी नः पातु ) 
उत्तम दश्वयेवाली विद्यादिवी इमारो रक्षा करे । ( आप्निः पातु ) भति हमारी रक्षा करे ओर (ये अस्थ पायथः ) जे इसके 
. रक्षक गुण हैं, वे भी हमारी रक्षा करें ॥ २॥ - 


घक्त रे ] 


रक्षाकी प्राथना । 


(१५) 


पातां नों देवाखिनां शुभस्पर्ती उपासानक्तोत न॑ उरुष्यतासू । 


[कं 


अपों नपादमिजहुती गय॑स्य चि 





द्‌ देव॑ त्वष्टबेधय सर्वतातये 


अर्थ-- ( शुभस्पती अश्यिनों देवों नः पातां ) उत्तम पालक अश्विनीदेव हमारी रक्षा करें। (उस उपालानका 

हि थे पु 45 + पु है. ही मच पर 
न उरुष्यतां ) तथा उषा झार रात्री इमारी रक्षा करें । ( अपा चणास त्वष्ट: देव ) हे जलोंको न गिरानिवाले स्वष्टा देव ! 
( गयस्य अभिल्‍्हुती चित ) घरकी दुरवस्थासे मी दूर करके (सवतातये व्लेय ) सब प्रकारके विस्तारके लिये हमारी 


बूद्धि कर ॥ ३॥ 


देवों द्वारा हमारी रक्षा । 

इस सूक्तमें कई देवोंके नामोंका उल्लेख करके उनसे हमारी 
रक्षा होनेकी प्रर्थना की है । इसमें पृथ्वोस्थानोय देव ये हैं--- 

१ पृथिवी > भूमि जिसपर सब मानवजाति रहती है, 

२ सख्त सिन्धवः-सात समुद्र, जिनमें जल भरा पडा है, 

३ सप्लऔि।, अस्य पायवः च 5८ अमि और उसकी सब 
रक्षक शक्तियां, 

४ छ्लोमः ८ सोम भादि सब वनर्पतियां और ओषधिया, 

५ ग्रावा ८ पत्थर तथा-अन्यान्य खनिज पदार्थ । 

ये पांच देव प्ृथिवीस्थानीय हैं, ये अपनी शक्तियोंसे हमारी 
रक्षा करें । इनके अन्दर विविध शक्तिया हैं, इसलिये उन 
शक्तियोंसि भनुष्यका सुख बंढे ऐसा उपाय अवलंबन करना 
चाहिये । उदाइरणके लिये अभिद्धा उपयोग पाक करने भादि 
कार्योमें करनेसे लाम ओर गृुद्दादिके जलाने करनेसे हानि 
होती है । इसी प्रकार ब्न्यान्य देवताओँके विषयमें जानना 
चाहिये । अब अन्तरिक्षस्थानीय देवेकि विषयमें देखिये-- 


६ इन्द्र 5 जो पजन्य देता है, विद्ुतका संचार करता है, 
७ मरुतः ८ सब प्रकारके वायु, जो प्राणादि रूपसे सबकी 
रक्षा करते हैं, 
< अपाँ न्षपात्‌ ८ जलोंकों मेघोंमें धारण करनेचाला देव, 
९ त्वष्ा जो तोढने मोंडनका कार्य करता है और जो 
कै पु 
रूपोंकी बनाता है । 


ये देव सी विविध शाक्तियोंके द्वारा मनुष्योंकी रक्षा करते हैं। 
[पी च ये 


इसलिये इनरी शक्तियोंसे मनुष्यका छाम हों और कदापि हानि 
न हो ऐसा प्रबंध करना चाहिये । अब दुस्थानीय देवताओंका 
विचार देखिये-- 

१० दोः - युलोक जहां सब तेजघारी सूर्यादे गोलक 
रहते हैं, 

११ पूषा ८ सूय जो अपने 


हक ००१-“कैर-- पे 


किरणेसि सबको पुष्ठ करता हे | 


ये देव युलोकमें रहते हुए महुष्यकी रक्षा कर रहे हैं; इसी 
प्रकार अन्य देवोंके विषयमें देखिये-- 

१२ अश्थिनों ८ श्वास और उच्छवाप्त, प्राण और अपान, 
तारक ( जर्भरी ), मारक ( तुफरी ) शाक्ति, यह प्राण धाक्ति है। 
१३ उषासानक्ता 5 उषा और रात्री, यह काल है। 

१४ खरस्वत्ती- विया देवा, ज्ञानदेवता, शाज्रविद्ा, 
सभ्यता, 

१५ अद्ति+- अखंडित मूल शक्ति, ओर 

१६ विष्णु।८ सर्वेग्यापक ईश्वर । 

ये सब देव ओर देवताएं मनुष्यकी रक्षा करें। मनुष्यों 
प्व|दिये कि वह इनसे ऐसा व्यवहार करें, कि जिससे इनकी 
शक्ति इसको सद्दायक बने और कभी विरोधक न बने । 


इनमें सव शाक्ति एक अद्वितीय सर्वेग्यापक देवसे आती हैं, 
तथापि मनुष्यका इनके साथ अकण अलग संबंध आता है, 
और इनसे मनुष्यके विविध कार्यसिद्ध भी होते हैं और इनका 
विरोध होनेसे मनुष्यकी बडी हानि भी द्ोती है, इसलिये इनकी 
सहायताकी याचना यहां की हैं । 
कर कप 
दी उद्दृश्य । 
मानवी उन्नतिके दो उद्देरय हैं- ( १ ) गयस्य अमिजहुत्ती० 
घरकी कुटिलता, द्वानि आदि दूर करना, और (२ ) खब- 
तातये वर्घय ८ सब प्रकारका विस्तार दोनेके लिये बढना । 
उक्त देवताओंकी शाक्तियोंसे ये दो उद्देय सिद्ध हों, ऐसा व्यव- 
हार करना चाहिये । पूर्वोक्त देव अपने शरीरमें अंश झूपथें हैं, 
उनकी शक्तियोंकी उन्नति करके भी मनुष्यका बढा लाभ दो 
सकता है । इस सूक्तका विचार करनेसे इस ढंगसे बहुत लाभ 
हो सकता है । 
अगला सूक्‍त भी इसी विषयका है, व६ अब देखिये। 


-- **<ब्वाक्ाफ:7$% शीट डकरब+------ 


(१६ ) मथघंपेदका सुबोध भाष्य | [ काएड 


[ बक्त ७ ] 
(ऋषि: -- अरथर्वा | देवता -- नानादेवताः | ) 
देव्यं वर्च। पजन्यो त्रह्न॑णस्पतिं 
[0 है. 


भेरदितिलु पांतु नो दृष्टरं त्रायमाणं सह 
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न्ध्ध 
9. 

+> 

। ? 
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॥ १ ॥ 
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| 

+ हि %। £. ॥ 
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शव 
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कक 


भगो वरुणो मित्रो अंयमार्दितिः पान्तु म॒रुतः । 
तस्य 


पों गमेदभिन्हुतों यावयच्छत्रुमन्तितस्‌ 
समंश्रिना प्रांत न उरुष्या ण॑ उरुज्मन्नप्रयुच्छनू । 


ईष्पिरतयावर्य दच्छुना या 


वरनानन, 


॥२॥। 


> 
> न्ध्न 


५ | न्ध्ि 
र्न्श 


॥३॥ 


अर्थ-- ( त्वष्टा ) सबका निर्माण करनेवाला, पज॑न्य, त्रद्मगस्पति और (पुत्रेः श्रातृसिः अवितिः ) पुत्र जार 
भाइयोंके साथ अदिती देवी, ( में दृव्यं घचः ) मेरे देवोंझे संबंधके वचनको सुनें, और ( नः दुष्टर श्रायमाणं सहदः पातु ) 
दम सबके अजेय और पालना करनेवाले बहूकी रक्षा करें ॥ १॥ 

अंश, मग, वरुण, मिन्न, अयेम्रा, अदिति झार मरुत्‌ देव ये सब देव मेरी ( पान्ठ ) रक्षा ऋरें। (तस्य अभिन्हुस 
क्वेष। अपगमेत्‌ ) उस शन्रुका कुटिल द्वेष दूर होवे। ( अन्ति्त शान यावयत्‌ ) ये सब पास आये धान्रुकों दूर भगा दें ॥ २॥ 

हैं (अश्विनों ) अश्विंदेवो | (घिये नः से प्रावर्त ) बराद्धेके लिये हमारे] उत्तम रक्षा करो | हे ( उस-ज्मन्‌ ) विशेष 
गतिवाले [ ( अप्रयुच्छन्‌ ) भूल न करता हुआ तू ( च४ उरुष्य ) हम सबकी रक्षा कर | हे ( दयोः पितः ) धुलोकके पालक ! 


(या दुच्छुना यावय ) जो दुगति है, उसको दूर कर ॥ ३॥ 





इस सूक्तमें पूर्व सूकतमें कद्दे जो देवेंके नाम था गये हैं वे 
ये हैं- ' त्वछ्छा, अदिति, मरुतः ! । जो देवोंके नाम पूवे 
सूक्तमे नहीं आये वे ये हें- ' प्जेन्य, ब्रह्मणस्पति, अंधा, 
भग, चरुण, मिश्र, अयेमप्, चयोष्पिता । * पूर्वके अनु- 
संघानस ही इस सृक्‍तदा अय॑ देखना चाहिये + 

१ पज्ञेन्चः + मेष, जल देनेवाका देव, 

१ ब्रह्मणस्पतिः ८ शानका खामी, ज्ञान देनेवाला, 

३ अंशाः - प्रकाह्ग देनेवाला, 

8 भ्रगः ८ भाग्यवान्‌, भाग्य देनेवाला, 

५ बरुणः # वरिष्ठ देव, चबक् भ्रष्ठ देव, 

६ मित्र; ८ सबका दित्तकारी, 

७च्यये-मा - भ्ेष्ठ कौन है इनका निश्चय करनेवाला, 

८ चोष्पिता 5 यलोकछा पालक देव | 

९ पुश्रें: श्राठ॒सिः सह अद्तिः ८ लडकों और भाइ- 
यकि समेत अदिति देवी । अखेंडित मूल शक्तिक्ा नाम अदिति 
देवी है, इससे सूर्यादे तेडके गोलक उत्पन्न होते हैं इसलिये ये 
इसके पुत्र हैं । तथा उसके समान जो हैं वे उसके साई हैं। 
आर्थात्‌ मूल प्रकृति अथवा मूल शाक्त भर उससे उत्पच हुए 
पथ पदाय इस सेत्रभागसे लेने योग्य है | 


यह सब देवी शक्तियोंक्रा समूद हम सबछ्ी रक्षा करे | 


रक्षाका कार्य । 


रक्षा करनका क्या तात्पये है यह इस सुकतमें बताया है, 
इसलिये इसके सुचक वाक्य देखिये । रक्षाके लिये अपनी बुद्धि 
उत्तम रहदनी घाहिये। यह दर्शानिके लिये कद्दा है-- 

१ घिये नः सं प्र अचते- ' उत्तम बुद्धिके विस्तार द्वोनेके 
लिये हम सबको उत्तम प्रकार विशेष रक्षा करो। ? मनुष्यकों 
बूद्धिकी ही विशेष आवश्यकता हैं । मनृष्यकी रक्षा सी इसी- 
लिये होनी चाहियेयके उसको बुद्धि विशेष शुद्ध, पवित्र, निर्दोष 
और कुशाप्र हो ओर कभी दीन न हो । ( मं. ३ ) 

९ में देवय घचः-- मेरा भाषण दिव्य हो, अथीत्‌ उसमें 
देवके गुणोंका वर्णन हो, शुद्ध भाव हों, और कभी द्वीत भाव 
न हों। वाणीरी इस प्रछ्ार शुद्धि होनेसे ही ऊपर कद्दी बुदधिकी 
उन्नति हो सकती है । इस सुक्तमें एक वा्णीक्रा उल्लेख करके 
सब अन्य इंद्रियोंदी प्रद्माति शुद्ध करनेका उपदेश सूचित किया 
है । जिस नियमसे वाणीकी शुद्धि होती है, उसी नियमसे नेत्र, 
कणे आदि अन्यान्य ईद्रियोंकी सी शुद्धि द्ोती है। इंद्रियोकी 
शुभ कमेमें सदा निमप्त रशनेसे ही सब इंदिय शुद्ध हो सकते 


स्क५ ] 


हैं। यह नियम सब इंद्रियोंके विषयमें समान ही है। अपने 
इंद्रियोंमे * दिव्य भाव ” स्थिर करना घाहिये, यह इस विंवरणका 
तात्पय है। इस प्रकार सब इंद्रियां शुद्ध होनेसे बुद्धि भी इसी 
कारणसे शुद्ध द्योती है ओर विरसित द्ोती दे । (में. १) 

३ छेषः अपगरमेत्‌-- द्वेषभाव, निंदा करनेका खभाव, 
'शत्रुत्व करनेका आशय अन्तःकरणस्ते दूर हो जावे । यह पवित्र 
बननेका मार्ग है । देषभाव मनसे पूर्णतया हटा, तो मन झुद्ध 
हो सकता हे । (मं. २ ) 

8 बुच्छुना यावय-- खब दुगातेकी दूर कर। अपने 
इंद्रिय हीन कप्रमिं प्रवृत्त रइनेंस ही सब प्रकारकी दुगति प्राप्त 
होती है । इसलिये पूर्वोक्त प्रकार भात्मशुद्धि हो गयी तो दु्गति 
अपने पास कदापि रहेगी द्वी नहीं। (में. ३ ) 

७ शात्र याचय-- शत्रकों दूर भगा दे । अपने अन्दर 
कामक्रोधादि शमु हैं, समाजमें कामी, फ्राधी ये शत्रु हैं और 
राष्ट्रके भा शत्रु होते हैं । इन खब शत्रुओं शो दूर करना चाहिये। 
पूर्वोक्त प्रकार आत्मशुद्धि करनेस सब आंतरिक झत्रु दूर दोते 
हैं, स्रामाजिक और अन्य शत्रु दूर करनेका उपाय सी वहाकी 


यक्षसे उन्नति । 


(१७) 


शुद्धता करना ही है। इस कार्यके लिये अपने अन्दर बल 
प्वाहिये, उसका उपदेश इस प्रकार किया हैं-- 

६ ना दुष्टरं त्रायमारं सहः-- हमारे अन्दर शन्र॒द्वारा 
पार करनेके लिये कठिन और जिससे अपनी रक्षा हों इस 
प्रकारका बल हमारा हो | बलझे दो लक्षण यहां कहे हैं, वह 
नल ऐसा चाहिये कि जिश्तका (ठुः+तरे ) उल्लंघन छात्र न 
कर सके। जब शत्रु आक्रमण करे उस सम्रय वह पूणे रातिसे 
परासत ही, ऐसा अपना बल रहना चाहिये। इसी प्रकार उस 
बलसे दरएक कठिन प्रसंगमें हमारी रक्षा होवे, ऐसा हमारा बल 
हमेशा रहना चाहिये | इस प्रकार॒का बल वढ जानेसे खयमेव 
सब झाम्रु दूर हॉगे। 

इस प्रकारका बछ वढाना ब्रह्मणस्पतिका कारये है। ब्रह्मणस्पति 
यह शान ओर विज्ञानका देव है और वह अपने ज्ञानके दानसे 
पूर्वोक्त बल मनुध्योंमें बढाता है। इसीलिये उसड्ली उपासना 
आर स्तुति प्रार्थना मनुष्योंको करनी चाहिये। उपासनाके समय 
इस प्रकारका मनन करनेसे और श्रद्धाभक्तियुक्त अन्तःकरणसे 
उपासना करनेसे ये सब फल प्राप्त दोते हैं। 





यज्ञसे उन्नति। 


[ एक्त ५ ] 
( फ्राषिः -- अरथर्या | देवता -- इन्द्राम्मी | ) 


उदनमुत्तरं नयामें घतेनाहुत । समेन वचेसा सज प्रजर्या च बहुं ऊंधि 


॥ १॥ 


इन्द्रेम प्रतर कंधि सजातानांमसदू वश्नी । रायस्पोर्षेण से सज जीवारत॑वे जरसें नय ॥ २॥ 
यस्य॑ कृण्म्ो हविगेहे तमग्ने वधेया त्वम्र । तस्मे सोमो अधि बवदुय च्‌ अरक्षण॒स्पतिं॥ ३॥ 





अर्थ-- दे (घृतेन आहुत अस्ले ) घोसे भाहुति पाये हुए अभि ! ( एन उत्तर उन्नय ) इस मनुष्यकों अधिक ऊंचा 
उठा। ( पने चचसा से खज़् ) इसको तेजसे संयुक्त कर। ( च प्रजया बहु कृषि ) ओर प्रजासे समृद्ध कर॥ १॥ 

है इन्द्र | (इमं प्रतरं कृधि ) इस मनुष्यकी ऊंचा फर | यद ( खज़ातानां घशी असत्‌ ) यह मनुष्य स्वजातिफे 
पुरुषोंके बीच सबको बशमें करनेवाला दोवे । ( रायस्पोषेण से सज़ ) इसको घन ओर पुष्टि उत्तम प्रकार प्राप्त दो और 


३ 4 


( जीवातवे ज़रसे नय ) दांधिजावनके लिये बुढापेतक सुखपूवक लेजा ॥ २ ॥ 
हे अम्े | ( यस्य ग्रह दृधि! कृण्मः ) जिसके घरमें हम हवन करते हैं, ( त्ं ते वधय ) तू उसको बढा; ( खोमः 
अय थ बह्मणस्पाति। ) सोम और यह ब्रह्मगस्पति ( तस्में आधि प्रवत्‌ ) उसको भाशीवांद देवे ॥ ३॥ 


३ ( अथव, भाष्य, काण्ड ६ ) 


(१८) 
हवनसे आरोग्य | 


जिसके घरमें दवन द्वोता है उसकी शद्धि होती है, और सब 

प्रकारकी उन्नति द्वोती हैं । इसके विषयमें देखिये-- 

१ एन्न उत्तर ८ जिसके घरमें हवन होता है वह ( उत्‌+ 
तरः ) अधिक उच्च बनता हैं, पूवंकी अपक्षा अधिक 
उन्नत देता है । 

१ चर्चा ख॑ ८ 
द्वोता है । 

रे भ्रजया बहु। ८< 
संतानें होती हैं 

8 इम प्रतरं ८ जिसके घरमें हवन होता है, वह अधिक 


जिसके घरमें हवन होता है वह तेजस्वी 


जिसके घरमें हवन होता है उसकी उत्तम 
। 


अथवंषेद्का छुवोध साष्य ! 


[ काण्ड ६ 


ऊंचा बनता है । हरएक प्रद्धारसे श्रेष्ठ होता है । 
५ लज़ातानां चश्शी & खजातियोंकी अपने भाधीन 
करनेवारा द्वोता है, जो प्रतिदिन हवन करता हैं । 
६ रायस्पोषेण सं ८ उसका धन पढ़ता है और पुष्टि 
भी यढती दे । वह दृष्टपुष्ट द्वोता है । 
७ जीवातवे जरखे नय ८ उसकी दीप भायु भ्राप् 
होती है । 
अर्थात्‌ मिसके परमे दवन होता है उप्तकी दरएक प्रकारपे 
उन्नति होती हैं । प्रतिदिन उसको सुख और सौभाग्य प्राप्त 
होता है । इसलिये प्रत्तिदन हवन करना लाभकारी है । हृवनसे 
भरोग्य, बल, दीघआयु प्राप्त होकर, घन, यश और अन्य सब 
प्रकारका अभ्युदय और निःश्रेयस भी प्राप्त दोता है । 





न! नाश। 


| बक्त ६ ] 


( ऋषि; “-- अथवा । देचदा -- श्रह्मणस्पतिः, सोमः | ) 


यो£ समान अक्षणस्पतेडदेवों अभिमनन्‍्यते | स्व त॑ रन्धयासि में यज॑मानाय सुन्वते 


॥१॥ 


यो नं। सोम सुशंसिनों द!शंस आदिदेशति। वर्जेणास्य मर्खे जहि स संपिंटो अपायति || २॥ 


न लि । 


या नं; सामाभदासात सनाभधयश्र 


निष्टर्थय/ | अप तस्य बल तिर महीव द्योषेधृत्मनां 


॥ ३ ॥ 


थ-- दे ( ब्रह्मणस्पते ) श्ञानपत | ( यः अदेवः अस्मान्‌ अभिमन्यते ) जो इंश्वरकी सक्ति न करनेवाला हमें 
नीच करनेकी इच्छा करता दे, ( त॑ सर्व ) उस सब शन्न॒का ( सुन्वते यज्ञमानाय में रघयाशि ) सोमरससे यजन करने- 


वाले मेरे लिए नाश कर ॥ १॥ 


हे सोम | (यश दुःशंखः ) जो दुराचारी (सुशंलिनः मा! आदिदेशति ) सदाचार करनेवाले हम सबको आशा 
बज 2 .] ७ न प मच न कि 6 
करता है भर्यात्‌ हमें आधीन करना चाहता है, (अस्य सुख चर््रेण अहि ) इसके मुखमें वज़से आघात कर, जिससे ( सः 


संपिष्ठ:ः अप अयति ) वह चूर चूर होकर दूर दोवे ॥ २॥ 


है सोम | (यः खनाभिः ) जो खजातीय (यः थे निछ्ठथः ) ओर जो सबसे नौचे बैठने योग्य नीच मनुभ्य ( न 
अभिदासति ) हमें दास बनाना चाहता दे, अथवा हमारा घात करता है, (तस्य वर वधत्मना अप तिर ) उसके 


हु कि 


बलका अपन वधसापनस नाच कर 


शान्नका, लक्षण । 

इस फल्तमें शतन्नके लक्षण निम्नलिखित प्रकार दिये हैं--- 

१ अदेवः > जो एक अद्वितीय इश्वरकों नहीं मानता, 
देवकी भक्ति नहीं करता जो नासिक भर सत्य घमंपर 
अविश्वास रखता है। 

२ अप्रिमन्यदे ८ जे। अमिमानसे भरा है, जो घमदों है । 

३ छुाशंसः 5 जिसके विषयर्म स्व छोग बुरा कहते हूँ, 
सब लोग जिसकी रिंदा करते हैं, अर्थात्‌ जो अकेला 
सबका आआईदहित करता है । 


8 आदिदेशाति ८ जो दूसरोपर हुकुम्त करनेका अभि- 


( मद्दी दयोः इस ) जिस प्रकार बडा युलेक अपने प्रकाशसे अंधकारको दूर करता है ॥ ३॥ 








लाषी है, जो दूसरोंकी भाज्षा देना दो जानता है । भो 
दूसरॉपर जिस किसी रीति अधिकार जमाना चाहता है। 


५ अभिद्ासति 5 जो दूसरोंकी दास बनाना चाहता है, 
दूसरोका नाश करता है, दूसरोकी छटता है । 
शन्नुके ये पांच लक्षण हैं । इन लक्षणोंसे बोघित दोनेवाले 
शन्रुकी दूर करना चाहिये, फिर वह (सनामिः ) खजातीय, 
अपने कुलमें उत्पन्न हुआ दो, अथवा ( लि-ध्ट्यः ) निरूष्ट 
ज्ञातिका अथवा किसी हॉन कुलमें उत्पन्न अथवा आयारहान 
है।, या कैसा भी हों, उसको दूर करना चाहिये । 





सूरत ७) 


> है 
अद्वाहका माग । 


(१९ ) 


अद्रोहका मागे । 


[ घक्त ७ ] 
( ऋषि; -- अथर्वा | देवता -- सोमः, ३ विश्वेदृवाः | ) 


हल 


येन 


» | 


ट्रा 


सोमादिंतिः पृथा मित्रा वा यन्त्यदृह। । तेना नोवसा गंहि 
मे साहन्त्यासुरान्‌ रन्धयांसि न।। तेना नो अधि वोचत 
येन देवा असुराणामोजांस्यवणी ध्वम््‌ | तेनो नु। शर्म यच्छत 


॥१॥ 
॥२॥। 
॥ ३॥ 


अथ-- दें (स्रोम ) शान्तदेव | (येत्र पथा अदितिः ) जिस मार्गसे यह प्ृथिवी (वा मिन्नाः अद्गहः यन्ति ) 
अथवा सूय आदि देव परस्पर द्रोह न दग्तें हुए चलते हैं, वे (तेन अघला न आ गहछठि ) उसी मागसे अपनी रक्षाके साथ 


हमें प्राप्त दो ॥ १॥ 


हे ( साहन्त्य सोम ) विजयो शक्तिसे युक्त स्रोम | ( येत्त अद्ुरान नः रन्थयासि ) जिससे असुरोकी हमारें लिये 
तू नष्ट करता है, (तेन नः साथि चोचत ) उस शक्तिके साथ हमें आशीर्वाद दे ॥२१॥ 


है (देवाः ) देवो ! तुम (येन अख़ुराणां मोजांखि अदुणीध्य ) जिससे असुरोक्े 


(तेन नः शर्म यच्छत ) उस बल्से हमें सुख दो ॥ ३॥ 


५ 9००] च्येह 
बलोंका निवारण करते हं, 





प्रार्थना ! 
अद्वोहका विचार । 


है शान्त और सुखदायक इंश्वर ! जिस तेरे सुनियमके 
कारण सूय्यचन्द्रादि सब विविध छोकलोंकान्तर एक दुससरेके 
साथ न टकराते हुए अपने मार्गसे भ्रमण करके ऋाये कर रहे 
हैं, वह बल हमें दे । इस वलसे युक्त, उस विचारसे धुक्त होते 
हुए हम एक दूसरेके स्राथ, जापसमें विरोध और लढाई न 
करते हुए, और अपना संघबल बढाते हुए हम अपनी उत्तम 
रक्षा कर सकेंगे । इसलिये ' अद्रोहका विचार ? हमारेमें स्थिर 
हो जावे । 

बलकी वृद्धि । 

ईं इंश्वर ! जिस बलसे तुम असुरों, राक्षयों आर दस्युओंको 
नष्ट करते हो; उस बलका दान करनेका आशीर्वाद हमें दो । 
भर्पात्‌ वह बल हमें प्राप्त हो और इस बलके प्राप्त द्ोनेसे हम 


पूर्वोक्त शन्नुओंकों दूर कर सकेंगे । 
हे ईश्वर | जिस बछसे शन्रुओंडे बलोंकों रोका जाता हे, 
वह बल हमें प्राप्त हो, ओर उसके द्वारा हमें सुख॑ प्राप्त हो । 


३१ कि 
तीन उपदृश | 
इस सूक्तमें '(१) आपसमें अद्वोहरा व्यवद्ार करना, 

(२) अपना वल बढाना, ( ३ )और शबत्रुओके बलोंकी रोकना 
अथवा अपना बल उनसे अधिक प्रभावशाली करना? ये र्तान 
उपदेश हैं । इससे निःसन्देद सुख प्राप्त हों सकता है।इस 
सुक्तमें इन वलोंकी प्राथेना ईश्वरसे की है, इस कारण यह उत्तम 
प्रारथनासूक्त हैं। इसमें वल्वाचक दो शब्द हैं, ' खद्दः ! और 
“ओज्ञः ! । इनमें " खष्टः” शब्द मानसिक ओर आत्मिक 
बलका बोधक और ' ओज्ः ” शब्द शारीरिक अथवा पाशवी 
बलका वाचक है । अर्थात्‌ अपना सब प्रद्चारका बल बढे, यह 
इस प्रार्थनाका भाव हैं । 


>--+--्ग्प् कु: दीक डक. ० 


(१० ) अथघवेद्का छुमोध साष्य । [ काएड ६ 


दम्पतीका परस्पर प्रेम । 


[ वक्त < ] 
( ऋषि; -- जपदझि देवता -- कामात्मा । ) 
यर्था वृक्ष लिबुंजा समन्त पोरिषस्वजे | | 


एवा परिं प्वजस्व मां यथा मां कामिन्चसों यथा मन्नापैगा अस। ॥ १॥ 
यर्था स॒पर्ण; प्रपतन्‌ पक्षों निहन्ति भ्रृस्‍्यांग | 

एवा नि हैन्मि ते मनो यथा मां कामिन्यसो यथा मज्ापंगा असं।. ॥ २॥ 
यथेभ द्याबापृथिवी सच्यः पर्येति खय। । 


एवा पर्योमि ते मनो यथा मां कामिन्यसों यथा मन्नाप॑गा अर्सः ॥ ३ ॥ 
अर्थ-- ( यथा लिवुजा चृक्ष॑ खमन्‍ते परिषस्जे) जिस प्रकार वेल वृक्षकों चारों भोरसे लिपट जाती है, ( पथ मां 
परि ष्वजस्व ) इस प्रकार तू मुझे आलिंगन दे, (यथा मां कामिनी अखः ) जिससे तू मेरी कामना करनेधाली हो भौर 
( यथा मत्‌ अपगा न असः ) जिध्से तू मुझसे दूर जानेवाली न द्वो ॥ १ ॥ 

(यथा प्रपतन्‌ खुपणः ) जैसे उडनेवाला पक्षी ( भूम्याँ पक्षी निद्वन्ति ) भूमिकी ओर अपने दोनों पंश्चोको 
दवाता है, (एवं ते मनः लि दन्मि ) स प्रवार तेरा मन अपने अंदर खींचता हूं, (यथा०) जिससे तू मेरी इच्छा करनेवाली 
ओऔर सुक्षसे दूर जानिवाली न द्वो ॥ २ ॥ 

( यथा इसमे द्यावापृध्िवी ) जिस प्रकार इस बुलोक और पृथ्वालोकके बीच ( सूर्य/ खधः पर्यति ) सूयेका प्रकाश 
तत्काल फैलता है, (एव ते मनः पर्येमि ) इसी प्रकार तेरे मनको में व्यापता हूँ (यथा० ) जिससे तू मेरी कामना बरने- 
वाली और मुझे दूर जानेवाढी न हो ॥ ३ ॥ 





[ घ्रक्त ९ | 
वाञुछ में तन्‍्वं१पादों बाब्छाक्ष्यो३वाज्छ सकथ्यो[। 
अक्ष्यौविषण्यन्त्याः केशा मां त॒ कार्मेंन शुष्यन्तु ॥ १॥ 
मर्म त्वा दोषणिश्रित कृणो्मि हृदयाओिषंस। यथा सम क्रतावसों मम चित्तमुपायोसिे ,॥ २ ॥ 
यासा नामिरारेहणं हृदि संबर्नने कृतम्‌ । गावों घृतस्य मातरो5सूं से वॉनयन्तु में... ॥ ३॥ 
अर्थ-- (में त्वं पाकी ब्राप्छ ) मेरे शरीरकी और दोनों पैरोंकी इच्छा कर, ( अक्ष्यो घाउुछ ) मेरे दोनों 
अरलोंकी इप्छा कर, ( सक्थ्यों चाझछ ) दोनों जंघा्ोकी इच्छा कर । ( चुषण्यन्त्याः ते अक्ष्यो फेशाः ) बलकी इच्छा 
करती हुयी तेरी आंखें और बाल ( कामेन मां शुध्यन्तु ) कामसे मुझे खुखावें ॥ १॥ 


( त्वा मम दोषशिश्रिष॑ ) ठुसे मेरी भुजाओंमें आजित और ( हृवयश्षिषं कृणोमि ) द्वदयमें आश्रय करनेबाडो 
करता हूँ । ( यथा मम्र क्रतों असः ) जिससे तू मेरे कार्यम दर हो ओर ( मम चित्त उपायस्ति ) मेरे सिक्तके अबुसार 
चल ॥ २॥ 

( यासां ) जिनसे ( नाभि) ) मिलना ( आरेह्णं ) भानन्ददायक है और जिनके (छृदि खंवननं छठे) दृदयमें 
प्रेमकी सेवा है, ( घुतस्य मातरः भाव३ ) घीकी निर्माण करनेवाली यह गोवें, ( अम्लु मे सं वानयस्तु ) श्स स्रीढो मेरे 
साथ मिला देवें ॥ ३॥ 


घ्‌क २० ] 


स्त्री ओर पुरुषका प्रेम ! 

गृहस्थधर्ममें रहनेवाले जो ओर पुरुष परस्पर प्रेम करें 
भौर सुखसे गृहस्थाश्रमकत। व्यवद्दार करें, यह उपदेश इन दोलनों 
धूक्तोंमें कद्दा है 

अष्टम सक्तमें कटद्दा है कि तल्लरी-पुरुष गृहस्थाश्रममें परस्पर 
मिलकर रहें, एक दूसरेपर प्रेम करें ओर उनमेंसे कोई भी एक 
दूसरेसे दूर दोनेका यत्न न करें। पुरुष यत्त करके अपनी 
स्लॉका मन अपनी ओर आकर्षित करे और उसकी अपने पास 
संतुष्ट रखे, जिससे वह बार बार पतिग्ृहसे दूसरी ओर भाग न 
जवि । जिस प्रकार सूये इस जगतम अपने प्रकाशसे फैला रहता 
है, इसी प्रकार पति भी ऐसा जाचरण केरे कि जिससे ज्लीके 
मनमें पतिके विषय आदर भरा रहे । इसी श्रकार ज्रीका भी 
ऐसा व्यवद्र हो कि जिससे पतिके मनमें ज्नोका भादर बढ़ें। 


बाह्यशक्तियोसे अन्तःशां 


१ चर * ० 
का सबंध । 


(११) 


इस प्रकार दोनों परस्पर आदर रखते हुए छुखयें गृहस्थाश्रमक। 
कार्य कर | 

नवम सूक्तमें कह्दा है पति ज्रौकी और त्नो पतिकों आत्म- 
सर्वेस्त॒ अप॑ण करें। एक दूपरेंके वियोगसे दुखी और साथ 
रदनेसे दोनों सुखी हों । त्नी और पुरुष परस्परके कार्यो 
एक दूपरेढी सद्दायता करें और परस्परकी भनुकूलतासे 
चरलें। परस्परकी अनुकूलतासे अपने सब व्यवद्यार करें । 
ल्रियोंसे धमपूवंक मिलना छुखदायी हे, क्योंकि उत्तम ज़ियोंके 
हृदयोमें श्रेम भरा हुआ रहता है, पतिके घरकी गोबें ल़ियोंको 
आकर्षित करें । 

इस प्रकार व्यवद्वार करके स्नी-पुरंष सुखसे ग्ृहस्थाभ्रमेंके 
कार्य करें और परस्परकी अनुकूलतासे सुखी हों । 

अ्ष्टम सूक्तके प्रथम मंत्रके साथ अथवे, १। ३४।५ और 
२।३०॥ ये मंत्र तुलना करके देखिये | कुछ भाशय समान है। 


बाह्मयशक्तियोंसे अन्तःशक्तियाँका संबंध। 
[सूक्त १० | 


(ऋषिः -- शन्तातिः। देवता -- नानादेवताः, अश्लि), वायु), खूयः। ) 
प्यिव्य ओ्रोत्राय बनस्पतिस्थो$प्येडथिपतये स्वाहा 
प्राणायान्तरिक्षाय वर्योभ्यो वायवे5चघिंपतये स्वाहा 
दिवे चक्ुपे नक्ष॑त्रेस्य! सयोयाधिपतये स्वाहा 


| 


॥१॥ 
॥ २ ॥। 
॥ ३ ॥ 


॥ इति प्रथमों5चुवाकः 





अर्थ-- पृथ्वी, ( झ्रोश्राय ) कान, वनस्पति तथ! पृथ्वाके अधिपति अप्निके लिये ( स्व-आदद ) प्रशंसा कहते हैं ॥ १॥ 
भन्तरिक्ष, प्राण, ( चयो भ्यः ) पक्षी तथा भन्तरिक्षके अधिपति वायुके लिये दमारी स्तुति हो ॥ २॥ 


युलेक, आंख, नक्षत्र और युलोकके अधिपति सूयकी में प्रशेसा करता हूं ॥ ३॥ 
व 24700 व 2020 005 02 24 2 


इस सूक्तमें बाह्य सष्टिसे व्यक्तिके अन्द्रकी शक्तियोंका संबंध बताया है-- 


बाह्मलोक उसमें प्राप्त पदार्थ 
पृथिवी वनस्पति 
अन्तरिक्ष पक्षी 
बुलोक नक्षत्र 


लोकाधिपति ब्यक्तिके शरीरमें इंद्रिय 
अभि कान ( शब्दगप्रदण ) 
वायु प्राण 
सुय आंख 


इस प्रकार व्यक्तिके इंद्रियोंका बाह्य जगतके लोकों और देवेंके साथ संबंध हैं । यह संबंध जानकर सूय प्रकाशसे अंखकी 
शुद्ध वायुसे प्राणकी, भौर अमिसे श्रवणशक्तिकी शक्ति बढावें । यहां अमिप्ते श्रवणशक्तिका संबंध खोजका विषय है। 


॥ यहाँ प्रथम अज्ञुवाक समाप्त ॥ 
3. 02220% 4 20७६3: अल कक 


कक 
( ,ख़ुबाध साष्य। 


[ काण्ड दे 


पृ ह 
[ पूक्त १ १५ 


( ऋषिः 


-- प्रज्ञापतिः। देवता -- रेतः, 
शमीमंश्वत्थ आरूंढस्तत्र॑ पुंसवन कुतमू। ददू वे पुत्रस्य कर तत्‌ ख्रीष्वा भंरामसि 


न्ञ्रोक्तदेवता। ) 
॥१॥ 


पूंसि वे रेतों भवति तत्‌ खियामर्जु पिच्यते | तद्‌ वें पुत्रस्य वेद तदू प्रजाप॑तिरत्रवीतू ॥ २॥ 


प्रजाप॑तिरनुंमतिः सिनीवाल्यचिीक्रूपत्‌ । खैपूयमन्यत्र दधत्‌ पुर्मोसमु ददिंद 





॥ ३॥ 
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कर अर्थ-- ( अश्व-्त्थः ) अश्ृत्य वृक्ष ( शर्मी आरूढः ) शमी इक्षपर जहां चढ-दोता है ( तत्र पुंसवन रत ) 
चहां पुंसवन किया जाता है । वह ही ( एुच्स्यथ चेदले ) पुत्र-श्राप्तिका निश्चय है। (तत ५ सत्रीषु आ भरामसि ) वह 


ल्लियॉर्मे हम भर देते हैं ॥१॥ 


( पूंसि चै रेतः सचति ) पुरुषम निश्चय वीये होता है ( तत्‌ स्त्रियां अनु षिंछय 
( तत्‌ वे पश्नस्य चेदन ) वह पुत्र प्राप्तित साधन है, ( ततू प्रजापतिः अन्नवीत्‌ ) यह 
( प्रजापति; अचुमत्ति; ) प्रजापालक पिता भनुकूठ मति घारण करे जोर ( सिनी-वा 








जे 


) वह ज़ियोम सींचा जाता है, 
शजापतिने कहा ढै ॥ २॥ 
ग अचीक्लूपत्‌ ) गर्भवती 


टू एज 5 पर +श.. 6 कर ५ के 
त्री समय होवे, ऐसा होने पर ( पुमाँस उ श॒ह दघत्‌ ) पुत्र गभ ही यहा घरण होता हद, (| अन्यश्र ख्षूर्य दूघत ) 


अन्य परिस्थितिम द्रीगर्स घारण होता है ॥ ३ ॥ 


---.न्ल्2.38भउेज--+ 





[ 42 
निश्चयसे पृश्नकी उत्पत्ति | 
निश्चयसे पुत्रकी उत्पत्ति होनेके लिये एक उपाय इस सूक्तमें 
कहा है, वह ओषधि प्रयोगका उपाय यह दै-- 
शर्मी अधभ्वत्थ आरूढठः तन्न पुंसव्न कृतम्‌। 
किन कप . | 2.3 ह-# 
तद्दे पुन्नस्य बेद्नं, तत्‌ स्रोष्चाभरामाले ॥ ( मे.) ) 


४ ( १) शमी कृक्षपर ठगा और बढा हुआ पीपलझ वृक्ष 


कर, हु किम पे कप 
होता है, वह पीपल पुत्र रूप गर्भकों घारण करानेवालूपजलक 


कि? 2०८07 नए: कण आाकि हम ; 00088 
- हा अब इसकी आाषध बनोकेस्‍्एदरेश जी सेंवन करेगी तो 
वह जी पुत्र उत्पन्न करनेवाली बनेगी। (२) यह पीपल 
निययसे पुत्र उत्पन्न करनेवाला हैं, (३ ) इसके सेवजसे निश्व- 
यप्ते पुत्र उत्पन्न होता है, (४ ) पुत्र उत्पत्तिके छिये इस 
पीपलके औषधको जियोंकों देना चाहिये । 
इसके वृक्षपर उगे पीपल बृक्षके पशाज्ञका चूर्ण करके: मधुके 
साथ सेवन किया जावे अथवा अन्य दूध आदि द्वारा सेवन किया 
जावे । इसके सेवनसे ज्जोका गर्भाशय पुरुष गर्भ बनानेमें समर्थ 
होता है। जिस स्रीछरो लडकियां ही द्वोती हैं उस स््रीकों यह 
ओऔषध देनेसे उसमें, गर्भाशयमें परिवर्तन होकर, पुरुष गर्भ 
उप्पन्न करनेकी शाक्ति आ सकती है । 
पुंसवन ओर ख्रेपय । 
पुरुष पुत्र उसन्न दोनेका नाम “ पुंझवन ” कौर लडकी 


कप पा] लक 
उत्पन्त होनेका नाम ' स्ैधूय ! है। ये दाभों नाम इस सूक्तमें 


अबुक्त हुए हैं।जों पुरुष संतान निश्चयसे नए हैं वे इस 
ओषधीका उपयोग करें | इस मंत्रके छेष अथैसे और 'ैभी एक 


आशय व्यक्त होता है, वह देखने योग्य है--- 
है अश्व+त्थ+-- अश्वका अयथे वाजी है। वाजीकरुए का 
अथ पुरुषकों पुरुष शक्तिसे युक्त करना है। भश्व प्ण' 


९ 


अधियहा पोडेकाउप्क सुर धर्मसे युक्त क्र समर्थ पुरुष । 


( अश्च ) घोडेके समान जो (त्थ, स्थः ) रहता ६? एवा 
बलवान पुरुष । 
२ शामी-- मनकी इतियाँ उछलने न देनेवाली स्री, अर्थात्‌ 
जो धर्मानुकूल गृहस्थधम नियमों! पालन करनेवाली जी । 
ऐसे छ्रीपुरुषोंके संबंधसे निश्चित पुरुष संतान द्ोती दे । पाठक 
इसमें देखें कि इस ज्रीपुरुषसंबंधमें वीयेका बल अधिक होने 
ओर रजकी न्यूनता रखनेका विधान किया है इसी कारण निक्ष- 
यसे पुत्र संतान दोती दै । अर्थात्‌ पुरुष अधिक बलशालोी हुआ 
तो पुरुषसंतान और ज्नी बलशालिनी हुई ते जौयंतान द्वोती है । 
यहाँ बलका अर्थ पुरुषवार्य और ज्ोरजका भाव लेता योग्य है। 
द्वितीय मंत्र गर्माधान परक है ओर स्पष्ट है। तृतीय मेत्रमें 
फिर छेषायेसे कुछ विशेष भाशय कद्दा है। वह अब देशखिये-- 
१ प्रजापतिः-- अपने सेतानोछा उत्तम रौतिग्रे पालन 
करनेमें समर्थ गृहस्थी पुरुष । 


९ अनुमति+-- परस्पर भलुकूल प्रेमपू्ण मन रखनेवाले 
ज्री या पुरुष । 

३ खिनीचाली-- सिनका अये है चन्द्रकला, उसका बल 
बढानिवाली स्ली सिनीवाली दे। जिस प्रकार शक्कपक्षकी रा्रीमें 
सन्द्रकों कलाये बढती हैं, उस प्रकार जिस पज्रौके गर्भाशयमें 
गभेकी कराएं बढती हैं । 

ये शब्द बडे विचारणीय हैं। सनन्‍्तान उत्पन्न वह्दी करे कि 
को उनके पालन पोषणका भार सहन करनेमें समर्थ हो । 
सन्तानोत्पत्ति करना है तो ज्ी- पुरुष परस्पर अनुकूल संप्रति 
रखें, तो ही समान दुणवाला पुत्र होगा | उनमें विरोध द्वोगा 
ते संतान भी विरुद्ध गुणघर्मवाली होगी । गर्भवती श्री समझे 


सपपे-विप-निवारण | 


( १३ ) 


कि मेरें अन्दर चंद्रमा जैसा अपनी कलाओंसे बढनेवाला गर्भ 
रह! है और उसको सुब्ृद्धिका प्रवंध करना मेरा कतेब्य है । इस 
प्रकार व्यवस्था होनेसे पुरुष सन्‍्तान द्वोती है । इसऊ विपरीत 
अवस्था दन्‍नेपे ज्री सनन्‍्तान द्वोती है अयवा नपुंसक सनन्‍्तान 
होगी । 

अथात्‌ पुरुष वीयैकी न्यूनता, जी रजणकी अधिकता, पुरुष 
ओर द्लोके मने्त्तियोमे विरोध इत्यादि फारणसे स्री सन्‍्तान 
और रजवोयकी समानतासे नपुंसक सन्‍्तान होती है । 

उत्तम वैद्य इस सृक्‍्तका अधिक विचार करें ओर वारत- 
विक रांतिसे प्रयोग करके देखें और इस पुंसवन झआर ख्रंपृथनके 
शास्रका निश्चय करें। 





सप श्‌ । विष 0 प 
-विष-निवारण । 
[सृक्त १६ | 
( ऋषि: -- गरुत्मान्‌ | देवता -- वक्षकः। ) 
परि द्यार्मिव सयो5हींनीं जर्निंमागमम्‌। रात्री जगदिवान्यद्धुंसात्‌ तेन। ते वारंये विषम ॥ १॥ 
यद्‌ त्रक्षभियच्षिसियंद्‌ देवेविंदित पुरा । यद्‌ भू भर्व्यमासन्धद तेनो ते बारये विषम ॥ २॥ 


सध्चा पश्चे नुच३ पर्वेता गिरयो मधु । मधु परुष्णी शीपांछा शमास्ने अंस्तु श हुदे 





॥ ३२॥ 





अथे-- (सूर्य: थां इव ) जिस प्रकार सूय युलोकका जानता है, उस प्रद्वार में ( अहीनां अनिम परि अगस ) 
सपोके जन्मवृत्तकों जानता हूं। ( राध्ी इंसात्‌ अन्यत्‌ जगत्‌ इच ) रात्री जेसी सूर्यसे भिन्न जगतका आवरण करतो है 
( सेत ते चिषे चारये ) उसी प्रद्वर तेरे विषका में निवारण करता हूं ॥ १॥ 

( ब्रह्माभिः ऋषिधिः देवाभेः ) ब्राह्मणों, ऋषियों और देवोंने (यल्‌ पुरा घिद्ति) जो पूवेछालमें जान लिया या 
(ततू भूतं भष्ये आलन्‍्वत ) वह भूत, भविष्यकालमें रहनेवाला ज्ञान है (तेच ते बिएं दारये ) उससे तेरा विष दूर 


करता हूं ॥ २॥ - 


( मध्चा पुश्चे ) मधुसे [सिंचन करता हूं, ( नद्यः, पर्बता), गिरयः मधु ) नदियां, पर्वेत, पहद्दार सब मधु देवें । 
( परुष्णी शीपाकछा मध्चु ) परुष्णी और शीपाला मधुरता देंवे । ( आरने रो अस्तु ) तेंरे मुखडे लिये शान्ति और ( हक 


हा ) द्ृदयके लिये शान्ति मिले ॥| ३॥ 


लक >ब+-न-+«+म->नम 


इस प्त्रमें नदियों और पव॑तोके झरनों आदिके जलकी घारासे 
धरपदिष उतारनेका विघान प्रतीत होता है । परंतु निश्वय नहीं 
है। इसको खोज सर्पविषविकिश्सकक्नों करनी चाहिये | जलू- 
घाराये सपेविष दूर करनेका विधान वेदमें अन्य स्थानमें सी है। 
परंतु उपका तात्पये क्‍या है, यद समझमें नहीं आता । यदि 








बिछुका विष चढ रहा हो ते उसपर जलकी घारा एक वेगसे 
गिरानेसे बिछुछ विष उतारता है । यह अनुभव हमने लिया 
है। परंतु इससे सर्पविष उतरता है, ऐसा मानना कठिन है। 
इसी प्रकार इस सूक्तके अन्य विधान मी विचारणीय हैं। 
अर्थात्‌ इस सृक्तका विषय अन्वेषणीय है। जे इसकी चिकित्सा 
जानते दो मे इसका अधिक विचार करें । 


७33०० _्यतदनप की सिर न कक कुपशादकररत--+9न>>- >तत 


(१४ ) अथवंचेदका छुबबोध भाष्य ! [ काण्ड १ 


स्तत्यु । 
[ धृक्त १३ ] 
(ऋषि -- अथवा । ( स्वस्त्वथनकामः ) | द्वता -- खत्यु। ) 
नमों देववधेम्यो नमों राजवधेभ्ये। | अथो ये विद्यानां वधास्तेम्यों मृत्यो नर्मोंड्स्तु ते ॥ १॥ 


नम॑स्त्रे अधिवाकार्य परावाकार्य ते नम । सुमत्ये मंत्यो ते नमी दुमत्ये त॑ इद नमं॥/. ॥२॥ 
नमस्ते यात॒धानेंम्यो| नमस्ते भेषजेम्यं: । नमस्ते मत्यों मूलेस्यों ब्राह्मणेम्य इदं नम. ॥ ३ ॥ 








अर्थ-- ( देववधेभ्यः समः ) वाह्मणोंके शरल्षोकोी नमस्कार, (राजवधेभ्यः नमः ) क्षत्रियोंके शत्रोंको नमस्कार 
(अथों ये दिश्यानां वधाः) और जो वैश्योंके शत्न हैं उनकी नमस्कार दे भोर है झत्यो | (ते नमः अस्तु ) तेरे लिये 
नमस्कार होवे ॥ १ ॥ 

(ते अधिघाकाय नमः ) तेरे आशीर्वादको नमस्कार और ( ते पराचाकाय! नमः ) तेरे प्रतिकूल वचचनकों भी 
नमस्कार हो । हैं म॒त्यो | (ते सुमत्ये नमः ) तेरी उत्तम मतिरे लिय नमस्कार भौर (ते दुमेत्ये इद नमः ) तेरी दुष्ट 
मतिको भी यह नमस्कार है ॥२॥ 

(ते यातुधाने भ्यः नमः ) तेरे यातव देनेवाले रोगेको नमस्छार और (ते भेषजेभ्य! नप्तः ) तेरे ओपध उपायेंके 
लिये भी नमस्कार हो | है मृयो | (ते सूलेभ्यः नमः ) तरे मूल कारणेंकों नमस्कार भोर ( ब्राह्मणभ्याः हद नप्तः ) 
ब्राह्मगाका भा मरा नमस्कार हू ॥ ३॥ 


मृत्यके प्रकार | ७ दुमेतिः 5 दुश्युद्धि । 
इस सू्तमें मृश्युके कई प्रकार कट्दे हैं, देखिये-- ये भी चार कारण हैं. जिनसे मृत्यु दोती है। अनुकूल 
१ देवबधः + देवोंके द्वारा होनेवालः वध अथवा मृत्यु। पचनका अतिरेक दोनेंप्रे भी अविवेक द्वोकर मृत्यु होती हे, 
अप्नि, वायु, सुयादि देव हैं, ब्राह्मण भी देव हैं । इनके + तक वचनसे निराशा होकर मृत्यु द्दोती है। उत्तम जद 
कारण द्वोनेवाला मृत्यु ॥ अभि प्रकोप, वायु बिगढने, एन केवल बोद्धिक कार्योका ही ध्यान करनेके कारण शारीरिक 
सूर्यके उत्ताप, तथा ब्राह्मणादिकोके कारण जे मृत्यु “पलता उत्पन्न दवोकर सुत्यु होती है और दुर्मतिस तो मृत्यु 


द्वोती हैं । दोती ही है । तया-- 
२ राजवंधः ८ लडाईमें होनेवाला वध, अथवा राजपुरुषेकि ८ यातुधानः 5 थातना देनेवाले रोग मृत्यु करते हैं, और 
व्यवहारोंसे होनेवाली झत्यु ९ सेषज 5८ औषधि उपाय भी किसी किसी समय मृत्यु 
३ बिह॒यानां वधः + वैस्यों, पूंजीपतियों अथवा घनवा- लानेवाले होते हैं । 
नोंके कारण दोनेवाली मृत्यु ये और इससे मिन्न जो सी झुत्युकी जड़ें हैं, उन सबको 
ईन तीन कारणोस्ि मृत्यु होती हैं। भतः इनका सुधार होना दुर करना चाहिये। 
घाहिये । तथा--- 


यही प्राह्मणों अर्थात्‌ ह्वानियोका काये है। इस कारण उनके 


8 अवधिवाकः ८ अनुकूल वचन । 22 5 
ज के नमस्कार है । सबके प्रयत्न करके इन सब झृत्युके कारणोंको 


४9० क ल्‍थक किन्त ७, ॥। 
| आ न अत बन । दूर करके अपने आपको दोधेजीवी बनानेका यत्न करना 
द॑ खुमतिः ८ उत्तम बुद्धि, और हे चाहिये । 


7 ३ 0 3 अष 


१ 
|) 


घृक्त १५] में उसम बलूंगा। (१५ ) 


क्षयरोगका निवारण। 


[सक्त १४ ] 
( ऋषि: -- बच्चुपिगलः | देवता --- बराखः। ) 
अस्थिसंस परुसंसमास्थितं हृदयामयम््‌ । बलास सर्व नाशयाज्ञेष्ठा यश्र पवेस (॥१॥ 
निवेलास बलासिने। क्षिणोमि मरुष्करं यंथा | छिनदुम्य॑स्थ बन्ध॑ने सूलेशुवादां ईंव ॥२७ 
निर्भेलासेतः प्र पंताशुंभा शिश्षुको यंथा । अथो इर्ट इव हायनोप॑ द्राह्मवीरहा ॥ ३ ॥ 


भर्थ-- ( अस्थिस्तेस परुस्त॑स ) हड्डियों और जोढोंमे ढीलापन छानेवाले, ( आए्यितं हृद्यामय ) शरीरमें रहनेवाले 
दृदयके रोगको अथीत्‌ ( सर्च बलाले ) सब क्षयरोगकी जौर (यः भंग्रेष्ठाः च प्वेखु ) जो क्षवयवों और जोडोंमें रहता 
है, उप सब रोगकी ( नाइाय ) नाश कर दे॥ १ ॥ 

( बलासिनः बला निः क्षिणे(प्रि ) क्षयरोगीसे क्षयरोगकोी दूर करता हूं ( यथा सुष्‌-करं ) जिस प्रकार चोरी 
करनेवालेकों दूर किया जाता हैं। ( अस्य दंघन छिनाझि ) इस रोगके सबंधके छेद डालता हूँ, ( जर्वार्वाः मूल इव ) 
जैसे ककदोंके जडढकी काटते हैं ॥ २ ॥ 

है ( बलास ) क्षयरोग ) (इतः निः प्रपत ) यहांस हट जा । (यथा आशुगः शिशुुकः ) जिस प्रकार शीघ्रगाभी 
बछटा जाता है। ( अथों अवीरहा अप द्वाद्ि ) ओर वोरोंका नाश न फरनेवाला तू यहांसे साग जा। ( हायनः दृटः 
इच ) जैसा प्रतिवर्ष उगनेवाला घास नाशको प्राप्त होता है ॥ ३॥ 





कफक्षय । उपाय इस सूत्तमे कद्दा हे उसके विषयरमें दा कहना, 

इस सक्तमें ' बलासस ” शब्द है, इसका अध कफ और हि अधिक खेज किये, कठित है ।| पाठकॉमें जो य और 

कफक्षय है 0 शहर देवी :जोहोंहदेंगे रे लस्यीलो सानसचिकित्सक द्वोंगे वे इसका अधिक मनन करेंगे तो कुछ 

शक न धर प पता चल सकता हैं। हमारे विचारसे तो यद्द सुक्त मानस- 

अवयवोम रहता है झोौर रोगाका नाश करता हैं। इसकों दूर सिकित्साका सक्त है। अपने मेनके खास्थ्य प्रभावपूर्ण विचारंसि 
है. / क्र जि ९ कि. बर<2 ०. ०६ ० हू < 

करनेका वणन इस सूक्तमें है। इसमें जिस उपायक्षा वर्णन है, रोगौके रोग दूर दोते है। इसका यहां संबंध प्रतीत दोता है। 


उसका पता नहीं चलता । इसलिये क्षयरोग निवारणका जो इस दृष्टिसि पाठक इस सूक्तका विचार करें। 


३६ ४मकवाशनिकि(११६(२9०- ९) पी डामकमकम्क, 
उत्तम बनूंगा। 
[ पृक्त १५ ] 
(ऋषि: -- उद्दालकः | देवता -- चनस्पतिः । 
९ ० स। है] [। के + ७३ ७४ ६ | प्प 
उत्तमो अस्योष॑धीनां तब वुक्षा उंपस्तर्यः । उपस्तिर॑स्तु सोईस्मा्क यो अस्मों अंभिदासंति ॥९॥ 
अर्थं-- (ओषधीलां उत्तमः असि ) तू औषधियोंमें उत्तम है। ( क्षक्षाः तद उपस्तयः ) अन्य बृक्ष तेरे समाप- 


हि 5 हु पी ह> ४ 
वर्ती ह। अतः (य; अस्मान्‌ अभिदासत्ति ) जो हमे दास बनाकर हमारा नाश करनेका इच्छुक है (सः अस्माक 
डपस्तिः अस्तु ) वह हमारा भनुगामी होवे ॥ १॥ 


8 (अथवे, भाष्य, काण्ड ६ ) 





(६३ ) 


५९५ 


स्वन्धुश्नासंबन्धुश्ध यो अस्मों असिदासति । तेषां सा वक्षाणाम्रेवाह भूयासमुत्तमा 
कुतत | तलाश वृक्षाणामिवाद भूयासमुत्तमः 


दा 


यथा सोम ओषधी नामत्तमो हविष 





अथवंधेदका खुबोघ भाष्य । 


[ काण्ड ९ 


( २ ॥। 
॥ हे॥ 





थ-- (सबन्धुःच असबन्धुः च) बन्धुवाला अथवा बन्धुरदित, (यः अस्मान भभिदासति ) जो हमारा 


नाश करता हैं ( चक्षाणां सा इच ) वृक्षोर्म जिस प्रकार वह उत्तप दे उस प्रकार ( अहं तेषां उत्तमः भूयास ) में उनसे उत्तम 


हदृ।ऊपगा ॥ २ ४ 


(यथा सोमः हृथिषां आपषधीनां उचप्तः कृतः ) जि प्रकार सोम इविके पदार्थों ओर ओषधियोंमें उत्तम बनाया 
है भौर ( चक्षाणां तलाशा इच ) बृक्षेमिं जिस प्रचार तलाश वृक्ष उत्तम द्वोता ईं उस प्रकार ( अह्द उत्तमः भूयास ) मे 


उत्तम बनूंगा ॥ ३ ॥ 


भे श्रष्ठ बन्गा । 


में उत्तम बनूं , में श्रेष्ठ चनू ! यह महत्त्वाकांक्षा मनुष्यमें 
होनी चाहिये । मनुष्यका भभ्युदय और नि.श्रेयल इसी इच्छा 
पर निभर हे। शम्रुकों नीचे दवानेसे भी उनसे अपनी अवस्था 
उच्च बन सकती है, परंतु यहां कहा है कि ऐसा प्रयत्न करो, 
कि तुम अन्योसे श्रष्ट बनों। अन्योंकी नौवे गिराना नहीं 
हैं, अपितु अपनी योग्यता सबसे अधिक फरनी है। 

या अस्‍्मान्‌ अभिदासति खसः अस्मार्क उपस्ति 

अस्त । (में. १) 


रे 


“ जो हमारा नाश करना चाहता है वद हमारे पास उपस्थित 


होनेवाला होवे। ” तथा--- 

तेषां भर उत्तमः भूयासम्‌ | ( में. २) 

« उनसे में सबसे उत्तम बनूंगा !। में अपनी योग्यता ऐसी 
बढाऊंगा कि जिससे मेरे सब शांत्रु मेरे आश्रयध्ते रहनेवाले बने। 

अपनी उन्नति करनेकी इच्छा दरएक मनुष्य अपने मनमें 
घारण करें। और जगतमें जो उच्नतिद्ठे साधनके नियम हैं, 
उनको जान$र सबसे श्रेष्ठ बने । 

सूचना-- इस सूक्तमें आये ' उत्तम, तलाशा ' ये 
ओरषाधियोंके भी नाम द्ोंगे। परंतु इन औषधियोंका पता 
आजकल नहीं लगता। * सोम ! भी आजकल प्राप्त नहीं है । 





ओपषधिरसका पान । 


[सृक्त १६ ] 


( ऋाषष!ः -- शॉनकः | देवता -- चन्द्रमा), भमन्त्रोक्तदेवताः । ) 


बयो अनांवयो रसंस्त उग्र आबयों । आ तें करम्भमंग्रसि 
विहल्हो 
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ताविलिकेश्वेंलयाबायमैलब एँलयीत । बश्रु्थ बश्ुकर्णथापेंहि निर्राल 


॥ १॥ 


नाम ते पिता म॒ुदावती नाम ते माता । स हिंन त्वम॑सि यस्त्वमात्मानमावंय! ॥ २ |॥ 


॥ हे ॥ 


अथ-- ( है आबयो, आबयो, अनाबयो ) फैलनेवाली और न फैलनेवाली औषधि! (ले रसः उद्नः ) तेरा रस उप्र 
ईं।(ते करंसे आ अग्यस्तर ) तेरे रसका हम पेय बनाते हैं ॥ १॥ 

( ते पिता घिददृलदः ) तेरा पिता विहरृद है ओर ( ते माता मदाचती नाम) तेरी माता मदावती नामक है । 
(सः छिन त्व आसि ) वही उनसे ही तू बनता है | ( यः रवे आत्मान आवयः ) जो तू जपने जात्माकी रक्षा करता है॥रा। 

(तोविलिके अब इंलय ) प्रगतिके कार्यमें हमें प्रेरित कर । (अये पऐेलबः अब पेलयीत्‌ ) यद भूमिके संबंधमें 
कोय करनाल श्रंरणा करता हैं| है ( आल ) समर्थ | (बच्चः व वस्चुकणः थे ) भूरा और भूरे कानवाला ( निः अप 


ह।एहू ) हमस दूर रह ॥ ३॥ 


आज. अलत+ आज वह अजिफी अनजान ननटि अनार भी भि नली म बन पट गचि 7 र 


संक्त १७ | 


अलसालासि पूर्वों सिलाझ्नलास्पूर्तरा । नीछागलसालां 





गरूसारणा । 


( ३१७ ) 


॥ ४ ॥ 


अर्थ-- (पूर्वा अहखाछा ) पद्दिले तू आलयियोंकों रोकनेवार्ली है, ( उचरा इलिलांजाला ) दूसरी तू अशुअंतेक 


पहुंचनेवाली है । तथा (नीलागलखाला ) घर घरमें उपयोगी दे ॥ ४ ॥ 





शससपान । 


इस सूक्तमे “करंभ ' शब्द है। दही और सत्तुका आटा 
मिलाझुर बढा उत्तम पेय रत बनता है उसका यह नाम है। 
यह कब्जीकों इृदनिंवाला और बड़ा पुष्टि करनेवाला होता है । 
इसमें कई ओऔर्षाधयोंके रथ मिलानेंसे इसके गुण अधिक बढ 
जाते हैं । 


“ बिहल्द ” (पिता ) बृक्षका “ मदावती ” नामक (माता ) 
मोधषिपर कलम करनेसे जो औषधि बनती है वह ( आत्माने 











आवयः ) आत्माकी-अपनी-रक्षा करनेवाली द्वोती है । यह्द 
द्वितीय मंत्रका कथन है । यह मातापिताके स्थानकी ओर्षाधियां 
इस समय अप्राप्त हैं । 

इसी प्रकार इस सूक्तत आये अन्यान्य नाम किन वनरुप- 
तियोंके हैं, इसका पता नहीं चलता । आबयु, अनाबयु, 
विहल्ह (पिता ), मदावती ( माता ), तौविलिका, ऐलब, बश्रु, 
बन्नुकण, आल, अलसाला (पूर्वा ), घिलाज्ञाला (उत्तरा), 
नीलागलसाला, इत्यादि नाम इस सूक्तमें आये हैँ । इनका पता 
नहीं लगता । इसलिये इनपर भधिक लिखना असंभव हैं। 





गर्भधारणा । 


[ सूक्त १७ | 
( क्राषि: -- अथर्वा। देवता -- गर्भदंहणम्‌ । ) 


हि । 
42 


थेयं पंथिवी मद्दी भतानां गर्भभादथे । एवा ते प्रियतां गर्भा अन खत सर्वितवे ॥१॥ 
यथेय प्थिवी मही दाधारेमान्‌ वनस्पतीन । एवा ते धियतां गर्शों अनु सृतं स्वितवे ॥ २ ॥ 
यथेयं पूंयित्री सही दाधार पर्वेतानू ग्रीन । एवा तें ध्रियतां गर्भो अनु सूर्तं सर्वितते ॥ ३ ॥ 
यथेये पृथित्री मही दाधार विष्टित जर्गंत्‌ । एवा ते प्रियतां गर्मो अन सतु सर्वितव. ॥ ४ ॥ 





अर्थे-- (यथा इय॑ मही पाथिधी ) जिस प्रकार यह बडी पृथिवी ( भूतानां गर्भ आदचे) भूतेंका गर्भ घारण 
करती दे, (एवं ते गर्भ ) इस प्रकार तेरा गर्भ (सतुं अनु लबितवे 


स्वर होव ॥ १ ॥ 





5 मी 


यता ) चतानका अनुकूलताध उत्पन्न करनक लय 


( यथा इयं मही पथिवी ) जिस प्रकार यह बडी पथिवी (इमान चनस्पतीन दाघार ) इन वनस्पतियोंका घारण 
करती है । इसी प्रकार संतान उत्पन्न दोनेके लिये तेरे अंदर गर्म स्थिर द्ोवे 0 २॥ 
जिस प्रकार यह बडी प्ृथिवी (पर्वतान्‌ गिरीन दाधार ) पवतों ओर पद्दाडोंकी घारण करती है, उस प्रकार तेरे 


अंदर यह गर्भ सुखते प्रसति होनेके लिंगे स्थिर रहे ॥ ३ ॥ 


जिस प्रकार यह बड़ी प्रृथिवी ( विष्चितं-जगत्‌ ) विविध प्रकारसे रहनेवाले जगत्‌कों घारण करती है, उस प्रकार तेरे 


अदर यह गभ सुख प्रसूतिके लिये स्थिर रद्दे ॥ ४॥ 


ज्रौको अपने गर्भाशयमें गभ स्थिर रखनेकी इच्छा होती है, वद सफल करनेके लिये यह आशीर्वाद है । 


बह 


कं &%- - «>+ +अलका८47 < अिलककर ० 


अथर्व॑वेदका छुवीघ साष्य | कांण्ड 


ईप्यो-निवारण । 


[वक्त १८ ] 
( ऋषि: -+ अथर्वा | देवता -- ईप्योविनाशनम्‌ । ) 
इंष्याया प्रा्जि प्रथा प्रैथमस्यां उताप॑राम्‌ | अर्भि हंद॒स्‍्यं३ शोक त॑ ते ॥ १ ॥ 
यथा भूमिमेतमना मुतान्मृतम॑नस्तरा । यथोत मग्रुपो मर्न एवेष्योंमृ्त सने। ॥ २ ॥ 
अदो यत््‌ ते हृदि श्रित मंनस्क पंतयिष्णुकम्‌ | ततस्त इष्या मुश्चामि निरूष्माणं दतेरिव ॥ हे ॥ 


कि अरनदनकक न +जीननननननन-ी- 3>पननननीननानान कान नाम अनीीीत---+++ 
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अर्थ-- (ते ईप्यायाः प्रथमां भ्रार्मि ) तेरी इैष्या-ढाह-के पढिले वेगको (उत प्रथमस्याः अपरां ) भौर पद्विलेकी 
अगेफी गतिको तथा (हृदय्य ते शोक भाप / दृदयमें रहइनवाले उस शोक रूपी अप्निद्यो ( निवोपयामाले ) हम इटठा 


(१८ ) 


पमामसि 





देते ६ ॥ १॥ 


(यथा भम्रिः सतसमनाः ) जैसी भूपि मरें मनवाली है अथवा (मृतात्‌ म्रतमसस्तरा ) मरेसे भी अधिक भरें 
मनवाली है, ( उत यथा मख्प। मनः ) और जैसा मरनेवालेका मन द्वोता दे (एवं इंष्यो! मना झुत ) उस प्रकार 


इर्प्या-डह-करनेवलिका मन मरा होता है ॥ २॥ 


... (अद्‌ः यतू ते ददि श्रितं ) जो परे दृदयवें रद्दा हुआ ( पतयिष्णुक्क मनस्क ) गिरनेवाला भत्प मन दे, ( ततः 
ते इष्या नि! मुशझ्चामि) वदांते तेरी इंष्यांको में हटाता इं । ( हते! ऊष्माणं इच) जिस प्रकार घोकनासे वायुकोी 


निकालते है ॥ ३ ॥ 


डाहको दूर करना । 
दूपरेशी उन्नति देखन सकनेका नाम 'इंच्यों? अथवा 
राह दे | यह मनमे तव उत्पन्न द्वोता दे कि जब दूसेरेका उत्कर्ष 
सह नहीं जाता । यह ईष्यां कितनी द्वानि करती है, इस विषय 
में देखिये 

१ हतय्य शो्फ अभि दृदयक्रे अंदर शोक उत्पन्न 
करती है, शोकसे हृदय जलन लगता हैं और यद्द आग 
भायुक्रा क्षय करती इ | ( में. १ ) 

९ हृष्या। मते मन्रः ८ दष्या करनेबालेका मन मेरे हुए 
समान द्वो जाता है, मन4 कोई शुभ विचार नहीं भांति 
जीवनहीन मन होता हं। इसीलेय उसको * सुतमना! 
गुदों मनवाला कहते दे । वह (म्तात्‌ मतमनस्‍स्तरः) 





मु्देंसे भी भीषिक मरा द्वोता हैं। ( मं. २) 


३ पतयिष्णुक्क मनस्क ८ उसका मन गिरनेधाला द्वोता 


ब 


है भार छोटा संकुबित बृत्तिवाल। द्वोता है । 


देखिये यद्द इंप्यों कितनी घातक द्ोती है, दृदयकोी जला।ती। 
है, मनछो मार देती है और सबका पतन कराती है। इसलिये 
यह ईर्ष्या मनसे दूर करनी चाहिये । इध्यां वृर द्वोनेसे दृदय 
शान्त होगा, मनमें सजीव चतन्य काये करेंगा और मन भी 
ऊपर उठानेवाले विचारोंसे परिपूण द्वोगा | इस कारण इंध्यों दूर 
दोनेसे मनुष्यकी उन्नति द्वोती है और ईप्यों मनमें रहनेसे दानि 
द्ोती दे । इसलिये जदह्ांतक हो सके वहांतक प्रयत्न करके 
मनुष्य ईष्यासे अपने आपके दूर रखे । 





आत्मशुद्धिके लिये प्रार्थना । 


[उक्त १९] 
( ऋषि! -- शब्ताति। । देवता -- चन्द्रमाः, नानादेवताः । ) 
पुनन्तु मा देवजना। पुनन्तु मनदो घिया | पुनन्‍्तु विश्वा भूठानि पव॑मानः पुनातु मा ॥१॥ 


शर्थ-- (देवजनाः मा पुनन्तु ) दिग्यजन मुझे छद्ध करें। (सनवश घिया पनम्तु) मननशील अपनी बुद्धिसे 


खूंक्त १० ] के क्षयरोगनिदारणं । (१९ ) 
पर्वमान। पुनात मा क्रत्वे दक्ांय जीवसे | अथों अरिश्तातये ॥ २॥ 
उमाभ्याँ देव सवित) पवित्रेण सुवेन च। अस्ान्‌ पुदीहि चक्ष॑से ॥ ३॥ 


पवित्र करें । ( विश्वा भूतानि पुनन्‍्तु ) लब भूत मुझे पवित्र करें ओर ( पवमानः सा पुद्रात ) पविन्न करनेवाला देव मुन्ले 
पविन्न करें ॥१ 

(कर्वे दक्षाय जीवसे ) कमे, व और दार्ष आयुद्ध लिये ( अथो अरिष्टतातये ) और कल्याणके विस्वारके लिये 
(पव्मान! मा पुनात्त ) पवित्र करनेवाला देव मुझे पवित्र करे ॥ २॥ 

है (वदंघब सवितः) सबके उत्पादक देव | तू ( चक्षस ) तेरे दशन होनेके लि 
विचार ओर ( सेन च ) यज्ञत्ते ( अस्मान्‌ पुनीहि ) दम सबक पवित्र कर ॥ हे 

अपनी कर्मशक्ति, शारीरिक तथा मानसिक शक्ति, दीषष आयु बढाने और कल्याणझ्नी प्राप्ति द्वोनेके लिये विचार व 
आषारकी पविन्नतापे अपने आपकी पवित्रता करना हरएककी उचित है । उस कारयके लिये यह उत्तम इश्चरप्राथना है | जो मने- 
भावसे यह भायथना करेंगा, उसकी पवित्रता द्ोगी, इसमें एंदेह नहीं हं। 


-ज्नच्छ) ( छीकाा। 


आप 
क्षयरोगनिवारण । 
[ सृक्त २०] 
( ऋषि। -- भृग्वाक्षिरा। । देघता -- यध््मताशनम्‌ । ) 
अग्नेरिंबास्य दह्त एति शष्म्रिण उतेव॑ मत्तो विलपन्नर्पायति । 





( उश्माभ्यां पविन्नेण ) दोनों पवित्र 


अन्यमस्मदिच्छत के चिंदत्र॒तस्तपवंधाय नर्मों अस्तु तकम॑नें ॥ १॥ 
नर्मों रुद्राय नमो अस्त तक्मने नमो राज्ञे वरुणाय त्विषीमते । 

नमो दिये नम। पथिव्ये नम ओष॑धीम्य। ॥२॥ 
अय॑ यो अभिशाचयिष्णुविंश्वा रूपाणि हरिता क्षणोषिं । 

तस्में तेडरुणाय बभ्रवे नर्म। कृणोमि वन्यांय तक्मनें ॥ ३॥ 


॥ इति ट्वितीयो5छुवाकः 





अथ-- ( दृद्दतः शुष्मिणः अस्य अश्लेः इब ) जलानेवाले इस बलवान अभिक्रे तापंके समान यह ज्वर ( पति ) 
व्यापता है। (उत मत्तः इव बिलपन्‌ अपायति ) और उन्मत्तके समान बढबडाता हुआ चला जाता है ।( अब्नतः 
अस्मत्‌ अन्य के चित्‌ इच्छतु ) यह अनियमवाले मनुष्यक्तो आनेवाला ज्वर हमसे भिन्न किसी दूसरे मनुष्यकों ढूंढ छेवे | 
( तपुः-चधाय तकमने नमो अस्तु ) तपाकर वध करनेवाले इस ज्वरकों नमस्ौर होवे ॥ १॥ 

( तकमने ) ज्वर, ( त्विषीमते ) तेजस्वी राजा वरुण (दिवे पृथिव्ये ओषधिस्यः नम) युछोक, भूलोक 

भार आंषधियाँ, इन सबके लिये नमस्कार हो ॥ २॥ 

( अये यः अभिशोवयिण्णु) ) यह जो शोक बढानेवाल। है, ( विश्चा रूपाणि हरिता कृणोथि ) सब रूपोको 
पीले और निस्तज बनाता है, (तस्प्रै ते अरुणाय बख्यवे ) उस तुझ लाल, भूरे और (वन्याय तफ्मने नम! कृणोमि ) 
वन उत्पन्न ज्वरको नमस्कार करता हूं॥ ३॥ 


हे 
ख क 
3 


उ 


(३० ) अेथवेपेदका छुवोघ भाष्य । [ काण्ड १ 


ज्वस्के लक्षण और परिणाम । ८ अभिशोचयिष्णुः ८ शोक बढ।नेबाला दे। (मं, ३) 
इस सूक्तमें ज्वरके लक्षण भोर पारिणाम वच्दे हैं देखिये उनके ९ घिद्या रूपाणि द्वारिता कृणोति ८ शरीर 


हर। पीला भर्यात्‌ निस्‍्तेज बनाता है । ज्यर झने- 
वालेका शरीर फीका होता है | ( में. ३ ) 
१० चन्या ८ पनमें इसकी उत्पत्ति है। (में, ३ ) 


सूचक शब्द ये हैं--- 
१ साप्मि; इव दहन # अभिके समान णलछाता है, 
ज्वर आनिके बाद घारीर अमिके समान उष्ण द्वोता है 


और चह उष्णता रक्तको जछाती है। (में, १) इस सूत्तामें इतने ज्वरके फारण, छक्षण और परिणाम कहे 
९ शुष्मिन्‌ 5 शोष उत्पण करता है, छुसा देता है। हैं । म्रत पालन अर्थात्‌ नियम पालन ऋरनेसे यह ज्वर नहीं 
घारीरका सुशाता है । ( मं. १) आता और भागा हुआ हट जाता दे। इसछिये इसको 


ब्ध्ण 


मत्त दध घिलूपन्‌ ८ पागल जैसा रोगोको बनाता अश्त्त ! कहा है । पृषिवी-भूमी, भोपधी, वहण राजाके सब 
है, इस कारण यह रोगी मन चाहे,बातें मडयछाता जलस्थान, रुके रश्सफोक्त स्थान और रूप इनकी सुम्यवस्थाति 
रहता है । ( में, १) यद्द ज्वर एठ जाता है। ॥॒ 

8 अद्तः & यद ज्वर प्तद्वीन भर्थात्‌ नियम पालन. रुद्र सूक्तमें रशका जो यणेन है उसका विजार करनेसे पता 
न करनेवालेकी ही भाता है। अर्थात्‌ नियमानुकूछ लगता है कि यह ज्वर र्॒का रूप ह। रपके दो प्रकारके रूप 


व्यवहार फरनेबालेकी नहीं सताता | ( मं. १ ) हैं, एक घोर (उष्ण ) और एक शिव ( द्ान्त ) | इनके सम 
५ तपु) वधः ८ यह ज्वर तपाके बध करता है । रइनेंसे मनुष्यकी आरोग्य प्राप्त दोता है और विषम द्वोनेश्वे रे।ग 
(में, १) सताते हैं| हस प्रकार योजना द्वारा ज्वर दूर फरनेका उपाय 
६ तक्मा ८ बड़े कष्ट देता दे ।( में, १) जाना जा सकता है। यह वेथोंका विषय है, इसलिये वैथ छोग 
७ रुद्गरः ८ यद सलानेवाला दे । (मं, २) एसका अधिक मनन करें| 
॥ यहां छ्वितीय भद्भधवाक समाप्त ॥ 
्स्ड््ण्ष्व्स्प्यर्‌ 
केशवधेक ओषधी । 
[पक्त २१] 


( ऋषि; -- धान्तात्तिः | देचता -- चन्द्र मा।। ) 
[| भें ह.३ ०] ब 4 | 
इमा यास्तिल्त। पुथिवीस्तासां हु भूमिरुत्तमा | तासतामाधें त्वचो अह्द भेपजं सप्ठु जग्रमम ॥ १॥ 
श्रेष्ठमांसि भेषजानां वरिष्ठ वीरुघानाम्‌ । सोमो भर्ग इव यामेंपु देवेषु वरुणो| यर्था ॥२॥ 
[। | 4 | पे 

रेव॑तीरनधिष। सिपासववी! सिपासथ । उत खत केंशरईणीरथों. ह केशवर्धनी। ॥ ३॥ 

अर्थ-- ( इसा। या; तिस््र। पृथिवी। ) ये जो तीन लोक हैं ( तासां भूप्रि। उच्तमा ) उनमे यद भूमि उत्तम है। 
( ताखां त्वचः अधि ) उनमें त्वचाके विभयमें ( भेपज्ञं शहद उ से अप्रभ ) यद औपध मैंने प्राप्त किया है ॥ १॥ 

( सेषजानां श्रेष्ठ आाखि ) भोषधोंमें यह श्रेष्ठ है, ( घीरुधानों वलिएं ) पनस्पतियोंक्री यह बत्तानेवाला भर्भाव 
श्रेष्ठ है । ( यथा यामेषु देघेषु ) जैसे जलनेवाले देवोर्म ( सोम! भगः घरुणः ) सोम, सग और घएण श्रेष्ठ है ॥२॥ 

ह ( रेवती। भनाध्युषः सिषाउचः ) सामध्य युक्त, भदिसित और आरोग्य देनेवाले रेघती औषधिगो ! (सलिषा- 
खिथ ) भारोग्य देनेफी इच्छा करो । ( उत्त केशहंहणीः ख्य ) और घालोकी बलवान करनेवालो दो ( श्थों इ केशव- 
शिनी। ) और बालोंको बढानेवाली हो' | ३ ॥ ; 

/ रेबती ! औषधी केश बढानेवाली और बा्ेंकि हृढ करनेवाली है। यह त्वनाके रोगोंके लिये भी उत्तम है। गह भषधि 
आजकल नहीं मिलती, इसलिये इसकी खोज करनी चाहिये । 

] 


घुरू १२ ] शष्टि कैसी होती है , (११) 


वृष्टि केसी होती है ? 
[प्क्त २२] 


( ऋषिः -- शन्दातिः | देघता -- आदित्यराशिपः, सरुतः । ) 


कृष्ण नियाने हर॑या सुपर्णा अपो धर्साना दिवसुत्‌ प॑तन्ति । 


ते आवधृत्रन्सदनाइतस्थादिद्‌ घतेन पृथिवीं व्यू हु। ॥ १॥ 
पर्यखती; कृषुथाप ओष॑धी) शिवा यदेज॑था मरुतो रुक्मवक्षस! | 

ऊर्ज च॒ तत्न॑ सुमति च॑ पिन्वत यत्रा नरो मरुतः सिश्चथा मधु ॥ २॥ 
उदुप्रतों मरुतस्तां इयते वष्टियों विश्वा निवतस्पणाति | 

ए्जांति ग्लर्दा कन्येवि तसेर तुन्दाना पत्येव जाया ॥३॥ 


अर्थं-- ( अपः चखानाः ) जलको अपने साथ लेते हुए ( खु-पर्णा: दरुयः ) उत्तम गतिशील सूये किरण 
( कृष्णं नियान्तं दिवं ) सबका आकृषण करनेवाले सबके यानरूप युलोकस्थ सूर्यके प्रति (उत्त्‌ पत्तानित ) चढते हैं। (ते 
ऋतस्य सदनात्‌ ) वें जलके स्थानरूप अन्तरिक्षस ( आवतृत्नन्‌ ) नाचे आते है (आत्‌ दृत्‌ छूतेन पृंथ्चेवों वि ऊदुः) 
और जझसे पृर्थ्वाकी सिगांते हैं ॥ १ ॥ 

हे ( रुक्मवक्षसः मरूुतः ) चमकनेवाले हृदयवाले वायु देवो | ( यत्‌ एञ्ञथ )जव तुम वेगसे चलते हो तव ( अएः 
ओषचीः ) जले और औषधियोका ( पयखतीः शिवाः कृणुथ ) रसवाको और द्वितकारिणी करते हो | हे (चर! मरुतः) 
नेता मस्ती | ( यश्र व मधु सिंचत ) और जहां मधुर जल सींचते हो (तत्र ऊज् छुमति च पिन्ब॒त ) वहां बल देने- 
वाला अच्न भांर उत्तम बाद्ध स्थापित करते हो ॥ २॥ 


है ( म्ररुतः) मरुतो | ( तान उद्घुतः इयते ) उन उदकसे भरपूर करनेवाले मेघोंकों भेजो । (या चुष्टिः ) जिनसे 
होनेवाली ब्रष्ट ( विश्वा; निवतः पणाति ) सब निम्न स्थानोंको भर देती है। ( ग्ल्॒ठा ) मेघोंका शब्द ( एजाधि ) सबको 
कापत करता रह, ( तुन्ना कस्या इच ) जिस प्रकार दुःखित कन्या पिताकों कीपित कर देती है तथा वह शब्द (एरुं तुंदाना) 


मेषका भ्ररित करे, ( पत्या जाया इच ) जैसी पतिके साथ रहनेवाली धमंपत्नी गृहदस्थीके संसारमें प्ररणा करती हैं ॥ ३॥ 





मेघ कैसे बनते हैं ! (ऋतख्य सदन ) जलके स्थान अन्तरिक्षमें रह कर वहां मेघ- 
रूपमें परिणत द्वोंकर उन मेघोंध्ि प्रथ्वीपर फिर षृष्टिरपर्में वही 
जल आता 6६ । अथांत्‌ जो जल सुयंकिरणसे ऊपर खींचा जाता 
है वही जल वृष्टिरूपसे फिर पृथ्वीपर आता है। यह काय सूर्य - 
डदिरणोंक है 


सयेकिरण पृध्वीके ऊपरका जरू दरण करते हैं इस कारण 
उनको (हरिः, हरयः ) ये नाम दिये हैं। वे सब स्थानकों 
पूण करते हैं, इसलिये सूर्यकिरणोंडों ( छु-पर्णाः ख॒पूर्णा: ) 
कहते हैं अपवा उनकी विशेष गतिके कारण उनको यह नाम 
प्रिला है। ये किरण ( अपः खाना; ) जलकी अपने साथ... यह सूर्यकिरणोंका काय सदा होता रहता दे, वे समुद्र 
लेते है, मानो जलका वच्र पहनते हैं ओर (दिव उत्पतान्तिा ) पानी ऊपर खींचते हैं, मेघ बनाते हैँ भार बृष्टि होती है, इस 
युलोकपे --- ऊपर आकाशमें-- ऊपर जाते हैं । मर्थात्‌ पृर्थ्वीके प्रकार जलकी शुद्धि होती है। प्रृथ्वीपरका जो जल ऊपर बाष्प- 
उऊपरका जछांश लेकर ये सूर्यकिरण ऊपर जाते हैं और हझूपसे खींचा जाता है वह वहां शुद्ध बनकर वृष्टिहपसे फिर 


(३९ ) अथर्वचेदका सछुवोघ भाष्य। _ [ काण्ड १ 


पृथ्वॉपर गिरता है, मानो, वद (मधु सिंखय ) मीठे शाह करते हैं। यदि वृष्टि न हुईं तो इन पदार्थोरका उत्पत्ति नहीं दीती 
दीदी व्रृष्टठि द्दोती दे इस चृष्टि से ( आओषचीः शिवाः ) जआार अकाल हाता है, हसालय मनुध्य निवबल और मतिद्ीन 
दितिकारक णौषधियां बनती हैं और (पयखतीः) उमत्त पे दैं। इस पकार वृष्टिका महत्व कितना है यह देखिये । 

5 पक 9 पानीसे भरे बादल वायुके द्वारा लाये जते हैं और उनसे 
रसवाली भी बनती हू ये आपां वा रोगियोंक शरीोरामें शृष्टि होती है वह पृथ्वीपरके तालाब, हुवे, नदियाँ भादि 
रदनेवाले दोषोकी ( दोष-घथीः ) घोतों ६ और उनको नोरोग क्षक्षो भर देती है और इस कारण सर्वत्र आनंद फैलता है। 
बनाता! हैं इन आप घयों | विध र पूण अन्नके। खानसे सारांशस यह इस सूक्तका सार हद | पाठक इसका विचार 
मनुष्य ( ऊज्ञ छुमाति थे) बल ओर उत्तम बुद्धिकों प्राप्त करके सष्टिके विषयका विज्ञान जानें । 


पा 


) 
वि 


४ ० पच्कफप्कराय 0०. 
ज़ल। 
[सृक्त १३ ] 
( क्र्षिः -- शान्तातिः | दूचता +- आपः। ) 
ससपीस्तदुपसो दिया नक्ते च सस्रपी। । बरेण्यक्रतु रहमपो देवी रुप हुये ॥१॥ 
ओता आएं; कर्मण्या| सश्चन्त्वितः प्रणीतये । सच) ुप्वन्त्वेततवे ॥२॥ 
देवस्य॑ सबितु) सबे कम कृष्वन्त मालुंपा। | श नो भवन्त्वप ओप॑घी। शिवा३ ॥ ३ ॥ 


अर्थ- ( वरेण्यक्रतुः अहं ) प्रशंसित श्रेष्ठ कम करनेवाला में | तत्‌ सस्भुषीः ) उन प्रवाहयुक्त जल्धारा्ों भर 
(दि्वा नक्तं च अपलः सस्रषीः ) दिन रात जलकी घाराओंके प्रवाह्योमें बश्नेवाले ( देघी! अपः ) दिभ्य जछके। 
( उपछये ) पास बुछाता हूं ॥ १॥ 

( जता: कमण्या; आपः ) सवत्र व्यापक और कम्ते करानेवाले जल ( प्रणीतये इतः मुश्चन्तु ) उत्तम गतिको 
प्राप्त करनेके छिये इस निेृष्ट अवस्थासे मुश्ने छुडावें आर ( सच्चा एतवे कृष्वन्तु ) शीघ्र द्वी प्रगतिकों प्राप्त करायें ॥ २ ॥ 

( सवितुः देवस्य खथधे ) सबकी उत्पत्ति करनेवाले ईश्वरकी इस सष्टिम ( मानुषाः कम कृण्वन्तु ) मचष्य पुस्षाये 
करें । आर ( अपः आषधीः! ) जल ओर जलसे उत्पन्न हुई अपधियां ( ना शे शिवाः थे भवन्तु ) हमारे लिये कल्याण 
करनेवाली होव ॥ ३ ॥ 


बृष्टिसे प्राप्त द्ोनेवाला ओर प्रवाद्दोें बहनेवाला जल सब मनुष्योक्रों सुख भोर शान्ति देवे और उस जलसे हृष्ट-पुष्ट हुए 
मनुष्य उत्तम पुरुषाथ करके उन्नतिकों प्राप्त करें । 


[ सक्त २४ | 
हिमव॑त॒ः प्रस्नवन्ति सिन्‍्धों समह सड़गम। । आएों हु मद्ठं तदू देवीददेन हृधोत-मेषजप्र ॥ १ ॥ 
यनन्‍्में अक्ष्योरादिय्योत् पाष्ण्यों; प्रपदोध यत्‌ । आपस्तत्‌ सबे निष्करन मिपजां सुमिपत्तमा। ॥२॥। 


अथ-- ( आपः हिमवतः प्रस्मवान्‍्ति ) जल्घारायें हिमालयसे बहती हैं। है ( स-मह ) मदिमाओे साथ रहने 
वाल | ( खिन्धाी संगमः ) उनका संगम समुद्रमें होता है। वह ( देवीः ) दिव्य जलघाराएं ( महाँ तत हृथोत- भेषज 
दृदन ) मुझे वह हृदयकीं जलनका कौषध देती हैं ॥ १ ॥ 

( यत्‌ यत्‌ में अक्ष्यों: पाष्ण्यों प्रपदोः थे ) जो जो मेरे दोनों आंखों, एडियों और पावोमें दुःख ( भाविधोत | 


ये | 
प्रकट होता है, ( ततू सर्वे ) उस सब दुःखको ( सिंषजां सुलिषत्तमाः झापः ) वैयेसि मी उत्तम वैध रूपी जऊू ( निष्क- 
रत ) हटाता है ॥ २॥ 


हर 5, 
है रह, 


फिल्फाणणएज स्थान ननपपस्‍सस्+ 
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३. 


ख्क १५ ] 


कष्टांकी दुर करनेका उपाय । (२१ ) 
नी 


सिन्धुंपत्नी। सिन्धुराज्ञीः सब या नुद्य।खन। दुत्त नस्तस्य॑ भेषुर्ज तेनो वो शुनजामह ॥ ३ ॥ 





धर्थ-(. सिन्धुपत्नीः खिन्घुराशीः ) समुद्री पत्नियां ओर सागरकी रानियां (या; सवोः नद्यः स्थन) जो सब 
नदियां हैं, वे तुम ( नाः तस्य भेषजं दत्त ) दमें उसच्चो औषधि दो ( तेन वः भुनज्ञामहे ) उससे तुम्दारा हम उपभोग 


करें ॥ ३॥ 
८ 
जलाचाकत्सा | 
इस सृक्तमें जलका चिकित्सा धर्म रिखा है। यहां जिस 
अलका वर्णन है वह जल दिमालय जैसे बफेवाले पद्ाटोंसे बहने- 
वाला है, अन्य नहीं । यह द्विमपर्व॑तोंसे बहनेवाले नद, नदी 
और अन्य झरने बहते हुए समुद्रमें मिल जाते हैं। यह जछ 
दृदयञ्ी जलनझो दूर करनेवाला है। 
आंद्, पीठ, एडी, पांव आदि स्थानकी पडा भी इस जलसे 
७ पर, ८ + / 
दूर होती है । यह जल ( प्िषजां खुभिषत्तमाः ) वेयोंसे 





पु च् ऊश पर ३७ ० | | 
भी उत्तम वंध आर आषधघरर्स भा उत्तम ओषधी द्ू । 











ये सब नदियां महासागरह्ी ब्ियां हैं, इनके जलप्रयादोंमें 
ओऔषध भरा पडा है, इसका उपयोग मनुष्योंदी करना उचित 
हैं। यह नदीके जलप्रशाहका तथा सागरके जलका भी गुण 
ही सकता है | 

जलका उपयोग किस प्रकार करना पघादहिये यद्द वात इसमें 
स्पष्ट नहों हुई है । तथापि जलचिकित्साके विषयक्नी खोज करते 
समय इस सूक्तका बहुत उपयोग हो सकता है । 


अ्मन्‍वणवावपममू कि: या (जाकर पमाखरााकतकर-, 


कष्टोंको दूर करनेका उपाय। 


[ घक्त २५ ] 
( ऋषिः -- शुनःशेप) । देवता -- सन्चोकाः । ) 
पञ्च च या पंश्वाश्न्॑ संयन्ति सन्‍्यां आमिे । इतस्ता। सववों नश्यन्तु वाका अपचितामिव ॥ १॥ 
सप्त च॒ या; संप्रतिश॑ संयन्ति ग्रेव्या अभि । इतस्वा। सर्वी नश्यन्तु बाका अपचितामिव ॥ २॥ 
( 


५ 


[कप 


नर्व चु या न॑वृतिर्श सेयन्ति स्कन्ध्यां अभि । इतस्ता। सर्वी नश्यन्तु बांका अंप्ितामिव॥ ३॥ 


जज 





अर्थ-- ( पंच च या। पश्चाशत्‌ च ) पांच और पचास जो पीडाएं ( मन्‍्याः अमि संयल्ति ) गलेके भागमें 


७ 5 ० आज 


होती ई, ( सप्त च या: सप्ततिः च ) सात और सत्तर जो पीडाएं ( ग्रेब्याः असि छंयान्ति ) कण्ठके भागमें दोती हैं 
(9 किन पु है [4 [कप | जी ०-० ० पी स्त 

तथा ( नव च याः नवातिः थे ) नौ और नव्वे णो पीडाएं ( रुकंध्याः अभि सेयन्ति ) इन्धेक्रें ऊपर होतो ई ( शत+ 

ता। सर्वाः ) यहाँसे वे स्व पोढाएं ( नश्यन्तु ) नष्ट दे जावे ( अपचितां बाकाः इव ) जिस प्रदार पूजनीय सजनोंक्े 


सनन्‍्मुस साधारण लोकोंके वचन नष्ट होते हैं ॥ १-३ ॥ 


मनुष्य शुद्ध बनें और अपनी शुद्धतासे अपने कष्टों, आपत्तियों और दुःखोंकों दूर करें । जिस प्रकार ज्ञानौरे सन्‍्मृथ मूखेच् 
पक्तृता नहीं टदरती, उसी प्रकार पविन्न मनुध्यक्रे पास रोग और दुःख नहीं ठहृरते । 


जना->3न्‍न्‍्मन्‍्याकयािहेटप पक: वन्‍ललॉो+तलत 


५ (अयवे, भाष्य, काम्ड ६ ) 


(३४ ) 


0० 9० 
अथधंचदका छुबाघ भ्राष्य | 


[ काण्ड 


पापी विचारका त्याग करो। 


[ पक्त २६ | 


(ऋषि -- बह्मा | देघता -- पाप्मा | ) 
अधथ॑ मा पाप्मन्सज वशी सन्‌ मंडयासि न । आ मां भद्गस्य लोके पॉप्मन्‌ घेश्वविज्हुतम्‌ ॥ १ ॥ 
या न। पाप्मनू न जहास तस तथा जाहमा चयसू | पथाम्न्नु व्यावतच नये पाप्मारन पचताम््‌ ॥२॥ 


अन्यत्रास्मन्न्य_च्यतु सहखाक्षो अर्मृत्यं। । य॑ देपास तसुच्छतु यमु हिष्मस्तमिर्जहि 


॥ रे ॥ 





अर्थ-- हें ( पाप्मन ) पापी विचार | ( मा अवर्ूज़ ) सुझ्े छोड दे । ( वशी सन्‌ ना सुदडयालि ) बक्षमें 
करता हुआ तू हमें सुख देता है, ऐसा प्रतीत द्वोता है | हे ( पाप्मन ) पापी विचार ( भद्वस्य छोके ) ऋल्याणके स्थानसमें 
(सा अविल्‍हुत॑ आ घेद्दि ) मुझे अकुटिल भवस्थामं रख ॥ १ ॥ 

हे ( पाप्मन्‌ ) हे पापी विचार | ( यः नः न जहालि ) जो तू हमें नहीं छोडता है, ( ते त्या उ चये ज्ञहिम ) 
उस तुझक दम छोड देते हैं । ( पथां अनु -यावर्तने ) मार्गोके अनुकूल घुमाव पर ( पाप्मा अम्यं भ्रन्ठु पद्चतां ) पापी 


विचार दूसरंक पास चला जावे ॥ २॥ 


( सहस्त-अक्ष+ अमत्यंः ) इजार माखवाला भौर न मरनेवाला यद्द पापी विचार ( अस्मत्‌ अन्यपत्र नि उच्यतु ) 
दमसे मिन्न दूसरे स्थानमें चला जावे । ( ये द्वेपाम त॑ ऋच्छत ) जिससे दम द्वेंप करते है, उप्रके पास जावे, (ये | 
छ्विष्मः से इत्‌ जञहि ) जिससे दम द्वेप करते ६ उसका नाथ कर॥ ३ ॥ 


पापा सन्त । 

पापी मन दोनेसे सब प्रकारकें शारीरिऋ, इंद्रिय संबंधी तथा 
मानसिक णादि कष्ट होते हैं। इसलिये मनसे पापी संकल्प 
सबसे प्रथम यूर करने चाहिये। प्तन शुद्ध हुआ तो सब दुःख 
दूर द्वो सकते हैं। 

पापी विचार मनमें उत्पन्न द्वोते हैं, मनुध्यकी वश करते 
हैं और थोडे प्रयत्नस अधिक सुख प्राप्त करा देनेके प्रलोभनसे 
अर्थात्‌ सुख देनेके प्रलोभनमें फंसाते हैं । इस लिये इनसे बचना 
प्वाहिये । 

यदि पापी विचार मनसे खय दूर नहीं हुआ, तो उसको 


प्रयत्नसे दूर करना चाहिये ऐसा करनेसे ही प्रगतिके मागेको 
भनुकूलता हो सकती हैं। तात्पर्य पापी विचार दूर करके चित्तकों 
शुद्ध करनेसे ही उन्नतिका सच्चा मागे खुला हो सकता है | 


पापी विचार दजार आँखवाला है, इसलिये वह इमा्रो 
न्यूनता और कमजोरी झटपट ज्ञानता है और उस मार्गसे 
अन्दर प्रविष्ट देता हैं। शरीर क्षीण दोनिपर भी चद्द पापी 
विचार क्षीण नहीं द्वोता, इसलिये उसको प्रयत्नसे दूर करना 
चाहिये । पापी विचारकों दूर करनेसे अन्दरकों पविन्नता देगी 
ओर पविश्नतासे सब कष्ट दूर होंगे । यह भा्मश॒द्धि द्वारा उन्नति 
प्राप्त करनेका मांग है। 





[सृक्त २७ ] 
( ऋषिः -- भ्रुगरुः। देवता -- यम, नि्केतिः । ) 
दवा; कपाँत दापषता याद॑च्छनू दता निक्रेत्या इृदर्माजगार्म | 


तस्मा अचाम कणवांम निष्कृंति श नो अस्तु द्विपदे श॑ चतुष्पंदे 


॥ १॥ 


अथ-- है ( देवाः ) देवो | ( इषितः निकत्याः दुतः कपोतः ) भेजा हुआ दुर्गेतिका दूत कपोत ( यत॒ इच्छन्‌ 
- आज़माम ) जिसको इच्छा करता हुआ इस स्थानके प्रति आया है। ( तस्में अर्खास ) उसकी हम पूजा करते हैं ओर 


छ्‌क १८ ] कपोत॒-चिया | (३५) 
शिव) क॒पोर्त इपितो नो अस्तनागा देंवा। शकुनों गईं न | 
अम्नि्दि विप्रों जुपतां हविने! परिं द्वेविः पश्षिणी नो वृणक्त ॥ २ ॥ 
देति। पश्चिणी न देभात्यस्मानाष्टी पं ऊंणुते अग्निधाने । 
श्लिवों गो््य उत पूरुषेम्यो नो अस्त । मा नों देवा इह हिंसीत्‌ कपोतत ॥ ३ ॥ 


ब्ल््जज- 





उसने ( निष्कृ्ति करवाम ) दुःख निवारण हम करते है। ( नः छिपदे चतुष्पदे शे अस्तु ) हमारे दो पांववालों और 


घार पाववालेकि लिये शान्ति दोवे ॥ १ ॥ 


( इपितः कपोततः नः शिवः अनागा। अस्तु ) भेजा हुआ कपोत हमारे लिये कल्याणकारी और निष्पाप होवे। 
हे ( देवाः ) देवो | ( नः गहं दाकुनः ) हमारे घरके प्रति वह शुमसूचक होवे । (विधप्रा अप्निःद्टि नः हाथेः जुषता ) 
शानी अमि इमारी दृवि लेवे ओर ( पक्षिणी छहेतिः नः परि छृणकृतु ) पंखचाला यह इृथियार हमछे दूर होवे ॥ २ ॥ 

( पशक्षिणी द्वे[तेः अस्मान न दृभाति ) पंखवाल। यह हथियार हमें न दवावे । ( आएं अश्विचाने पद छृणष्ुत ) 
अंगीठीके अमिके पास यद्र अपना पांव रखता है ।( ना गोश्यः उत पुरुषेभ्ध। शिवः अस्तु ) हमारे गांओं आर मनुष्याके 
लिये यह कव्याणकारी द्वोवे। दें (देवाः ) देवो । ( कपोत्तः इद ना मा हिखीत्‌ ) यह कपोत यहां दमारी दविंसा न करें॥ ३॥ 





कबूतर दूरदूर देशसे वार्ता छनिका कारये करता है। यह 
ह्वानिकरक वार्ता न लावे । शुम वार्ता छवे, इस विषयमें यह 
प्राथंना है। क्‍्यूतरके अंदर यह गुण हैँ कि वह सिखानेपर 
कहीसे सी छोड जाय तो सोधा घरपर आता दं । प्रवासी छोग 
ऐसे शिक्षित कबूतर अपने पास रखते हैं और जहा जाना होता 
हू, वहां जश्कूर उस कबूतस्के गलेप्नें चिट्ठी बांधकर उसको छोड 
देते हैं । वह छोडा हुआ कबूतर घर आता है और घरवालेंको 
प्रवादीडा संदेश पहुंचाता है । 


इस सूक्तके निर्देशोंसि पता लगता है कि, इस कपोतवियामें 
और सी अधिक बातें हैं, जिनसे यद कबूतर घुरा और भला 
भी बन सकता है । परंतु इसका पता अर्भातक नहीं लगा दे । 
यह सूक्त कुछ पाठमेंदसे ऋ० १० १६५। १-३ में हे, परंतु 
वहा देखनेसे भी इसपर विशेष प्रर्मश नहीं पढ़ता है। अतः 
ख्रोज करनेवाले पाठकोंकों उचित है कि इस विषयक्की खोज वें 
करें भीर इस वियारा भाविष्क्रार करें । 

इसी विषयका अगला सूक्त दे वह भब 


देरि 


खये --- 


[ सूक्त २८ ] 
(क्रपि! -- भृगुः।| देवता -+ यमः, निऋ्तिः । ) 
क्चा कपोत नुदत प्रणोदप्रिषं मर्दन्त॒) परि गां नंयामः । 


से लोभयन्तों दुरिता पदानि हित्वा न ऊजे प्र पंदात पर्थिष्ठ 


॥१॥ 


परीमेईप्रिमपंत परीमे मामनेषत । देवेष्व॑क्रत श्रव) क इमों आ देघपति ॥२॥ 





अथे-- ( ऋचा प्र-नोद्‌ कपरोर्त नुदृत ) मंत्ररू द्वारा भेजने योग्य कपोतको भेजो। हम तो (इचे मद्न्तः ) 
अन्नको भ्राप्त करके आनंदित होते हुए ( दुरिता पद।नि सेलोभयन्तः ) और पापके चिन्दरूपी इसके अशुभ पादविन्द्रोको 
मिटाते हुए ( गां परिनयामः ) गोकों चारों ओर ले जाते हैं। ( ऊर्ज द्वित्वा ) जल्खानकों छोड़कर ( पथि-प्ठः 


पदास्‌ ) मागते स्थित प्रवासी आगे चला जावे ॥ १ ॥ 


( इमें अभि परि अत ) इन्होंने अमिकरो प्राप्त किया है, ( इमे गां परि अनेषत ) इन्होंने गौछे प्राप्त किया है। 


2. कं किआ 


भोर ( द्वषु श्रव। अक्कत ) देवामें यश संपादन छिया है । अब ( कः इसान्‌ भा द्धर्षति ) छऔन इन लेगॉंको मय 


दिखा सकता है ? ॥ २॥ 
] 


(२१ ) 


कि. ेज्‌ 
अथव॑चेद्का छुबोघ माष्य | 


[ काण्ड है 


य। प्रथमः प्रवर्तमाससाद बहुस्य। पन्‍्थमिलुपस्पश्ञान। । 
योईस्येश टदविपदो यश्रतुष्पदुस्तरम यम्ताय नमों अस्तु मत्यवे ॥ ३ ॥ 
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सर्थ-- ( या प्रथमः ) जो पहिला ( बहुभ्यः पंथां अन्नुपस्पश्चालः ) अनेकरेंके लिये मार्गोडा निश्चय करता हुआ 


(प्रव्त आससाद) योग्य मार्ग प्राप्त करता है (यः अस्य द्विपद्‌) जो इसके दो पाविवा्ों भोर ( यः चतुष्पदः इशे )जों 
चार पाववालोंके ऊपर खामित्व करता है, (तस्में यमाय मुत्यघे नमः अस्तु ) उस मृत्यु देनेवाले यमका नमस्कार ह॥ ३॥ 





वार्तादर कवूतरको मंत्रका पवित्र उच्चार करके और ईश्वरकी 
प्राथना करके पवित्र इच्छासे सेजो । कमी घातक इच्छासे न 
भेजो । हम गीओंका पाछते हैं, उत्तम अन्नके सवनसे आनंदित 
होते हैं ओर पापवासनाओंवी दूर करते हैं; इस लिये हमारा 
प्रवासी सुखपूवंक आगे बढता जायगा | इसमें सेंदेद नहीं है । 

जो प्रतिदिन अग्निमं हवन करते हैं, गायका सत्कार करते 
हैं और यश बढानेवाला पुण्यकर्म करते हैं, उनको डरानिका 
सामर्थ्य किसीमें भी नहीं होता है। इस लिये मनुष्य इस 





उपायसे अपने आपकी कष्टोंस बचा सकता है । 

यप्रच्य भषिकार द्विपाद और घतुष्पाद सवपर समान है। 
बद् सब लोगेंके मार्गड़ों अर्थात्‌ जोवनके मार्गोको यथावत्‌ 
जानता है| इसलिये उस यमकों सब ।नुष्य नमस्कार करें। 

यह आशय इन तीनों मंत्रोछ्ा है। इसमें बीचके मंत्रमें जो 
कहा है कि सस्कर्म करनेवालोंकी कोई ढरा नहीं सकता, वह 
बात दरएकडछी विशेष कक्ष्यमें रखनी चाहिये । अगछा सू'क्त 
भी इसी विषयक है, वह अब देखिये--- 


[दुक्त १९| ४ 
( क्रनिः -- भ्रग्रु)। देखता -- यम*, निर्केतिः | ) 
अमून्‌ हेतिः पंतत्रिणीन्येत्रि यदुदुकों तरदति मोघमेतत्‌। यद्‌ वां कपोर्तः पदमम्रौ कृणो्ति॥ १॥ 
यो तें दती निंक्रेत इदमेतो5प्रंहितों प्रहिंतो वा गई न; । कपोतोडकाम्यामप॑दु तदस्तु ॥२॥ 


३ 


अवरहत्यायेद्मा पंपत्यात्‌ सुवीरर्ताया इंदमा संसधात्‌ । परांडेव पर्रा वदु पराचीमलु संवर्तम | 
यर्था यमस्य॑ त्वा गुहेउर॒स अंतिचाकश्षानाभूक प्रतिचाकंशान्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ-- ( पवात्रेण। द्वाते! ममून्‌ वि एत ) पंखवाला इथियार इन शत्रुओॉंकी नाने करें। ( उल्दकः यत्‌ चवाते 
माघ पततू्‌ ) जो उल्लू बोलता है वह व्यय है ।( यत््‌ वा कपोंत३ अन्नो पद रूणोलि ) अपवा जो कबूतर अमिके पास 
पांव रखता हूं चह भा व्यथं हूं अर्थात्‌ उसस काइ अशुभ नहा होगा ॥ १ ॥ 

दे ( नेऋ्रते ) ढुगेति | ( यो प्रहिता अप्रद्वितों ते दूतों ) जो मेजे हुए अथवा न भेजे हुए तेरे दोनों दूत ( नः 

दूं गद्ं आ इता ) मारे परकी आते हैं; ( कपोतोल्काभ्यां तत्‌ अपई अस्त ) पोत और उल्दके द्वारा वह पद 
रखने योग्य न होवे, अर्थात्‌ कोई अशुभकी सूचना देनेवाले प्राणी हमारे घरोंमे पांव न रखें ॥ २ ॥ 

( अ-वैरद्त्याय इदं आ पपत्यातू ) हमारे वीशोकी इत्या न द्ोनेकी सूचना देनेवाला यह दोबे । ( खुबीरताये 
इृद्‌ आ ससदात ) हमारे वरोंके उत्साइके लिये यद्द छुचिन्द होवे। ( पराडः पराची अम्ञु संचतं ) नाचे भघोवद्न करके 
अनुकूल रीतिये (परा एच बद्‌ ) दूसरे वोछ | (यथा यमस्य ग्र॒हे ) जिस प्रद्भार यमके परमें ( भरे त्या प्रतियाक- 
शान ) निबल हुआ बुझे लोग देखें । ( आभूक प्रतिचाकृशान्‌ ) केवल आया हुआ द्वी तुसे देखें अर्थाव्‌ तू शमुदूत 
अशसवय॑ होकर यद्दा रद ॥ ३ ॥ 


ये सभी सूक्त बे दुर्वोध दें | कबूतर, उत्छू आदिकोंसे कि प्रकार अनिष्ट सूचनाएं मिलती हैं यद्ट कहना काठेन है। परंतु इन 
सृक्तामं ऐसा प्रतीत द्ोता ६ कि भपने वीर शप्तुपर इमला करनेको जब जाते हँ तब वे अपने साथ कबूतर ले जते हैं »रर वद्ांका 
सेदेश अपने घरमें अथवा अपने राम मेज देते ६ | यह शुभ संदेश प्राप्त दोवे भर अपने वीरोंके स॒त्यु आदिका अयवा अपने 
पराजयका संदेश न प्राप्त हो । इस विषयकी प्रार्यनाएं इन संत्रोमें हैं । परंतु इन सुक्तोंका विषय खोजका द्वी विषय है। इसलिये 
इन सूक्तॉपर अधिक लिखना असंभव है ॥ 
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बक्त ११] 


चन्द्र भोर पृथ्दीकी गाते | 


(३३) 


शमी ओषधी । 


[ चक्त ३० 
(ऋषि! -- उपरिवदच्चधवः | देंचता -+ शमी । 2 
क + ॥ + ३१% + [ । [। र्‌ः 
दवा इम मधुना संयुंतं यव॑ सरंखत्यामार्थि मणावचक्ृपु: । 


इन्द्र आसीत्‌ सीर॑पतिः श्॒तक्रतु। कीनाशां आसन्‌ सरुत॑ः सुदानंवः 


०५ पक 2० &#०० वीक अर. 


॥ १ ॥ 


यस्ते मर्दोंब्वकेशो विंकेशों येनांसिहस्यं पुरुष कृणोर्षिं । 


आरात त्वदुन्या वनानि वृक्ति त्व॑ शंमि शतवल्शा वि रोंह 


॥२॥ 


चुहंत्पलाशे सुभंगे वर्षवद्ध ऋतावरि । मात पुत्रेम्यों मृड कंशम्या। शमि ॥ हे ॥ 


०5 5 के 


अये- ( वेवाः मधुना संयुर्त इम यवं ) देवोंने मधुरतासें युक्त इस यव घान्यकी ( सरस्चत्यां अधि मर्णो 


5 ७ 


अचकृपः ) सरस्वतीके तटपर मणि जेसी उत्तम भूपिमें बोनेंके लि 


० 


ये वार बार इल चलाया । वहां ( शत्तक्रतुः इन्द्रः सीर- 


पति: आसीत्‌ ) शतक्रतु इन्द्र हलका स्वामी था आर ( खुदानवः मरुतः कीनाशाः आखन्‌ ) उत्तत दानी मदत 


किसान थे ॥ १ ॥ 
दे ( द्राप्ि) शी ओषधि | ( य 


मद।) जो तेरा आनन्ददायक रस ( अवकेशः विकेश!ः) विशेष केश बढानिबाला 


है ( येन पुरुष अभिदस्यं कृणोषि ) जिससे तू पुरुषक्षो बढ दर्षित करती है। इस लिये ( त्वत्‌ू अन्या वनानि आरात 
धृक्षि ) तेरेसे भिन्न दूधरा जंगल में तेर समीपसे इटाता हूं, ( त्व शतवल्शा चिराह् ) तू संकडों शाखावाली होकर बढती 


रह ॥ २ ॥ 


है ( गृदत्पलाश सुमगे वर्षवद्धे शतावारे शामि ) बडे पत्तेवाली उत्तम तेजस्वी 


से बडी, शतावरि शाप | 


( पाता पुश्रेस्य इच ) माता पुत्रोंके लिये प्यार करनेके समान ( कंशेभ्यः सूड ) केशोंक़े लिये सुख दे ॥ ३॥ 





९5. 
खता । 
प्रथम मंत्रत जे नामक धान्य बोनेके लिये भूमीको उत्तम 
हल चलाकर तैयार करनेका विधान है । यह तो स्वधाधारण 
खेतीदे लिये दी उपदेश दे ऐसा समझना चाहिये । जहां इंद्र 
इल चलाता है और मरुत्‌ खेती करते हैं; वद्दां वद्द कार्य मचु- 
ध्योको करनेमें कोई संकोच नहीं दोना चाहिये। अर्थात्‌ खेतीका 
काये दिव्य काये है वह मनुष्य अवश्य करें । 
द्वितीय मंत्रमें कहा है कि शर्ीका रस आंनद देता है भौर 
बालोंकी बढ़ाता है इसलिये इससे लोग बडे हर्षित द्वोते हैं । 


अतः शमी ठक्षके आसपास उगनेवाले अन्य वृक्ष इटाने चाहिये 
जिससे शमीका वृक्ष अच्छा प्रकार बढ जावे । यहां उद्यानका 
एक उत्कृष्ट नियम कह्दा दे ।जो वृक्ष बढाना द्वो उसके भासपास 
काइई जमल बढाने नहीं देना चाहिये । इससे उसशी उत्तप्त 
वृद्धि होती है । 

तृतीय मंत्रम शतावरी और छश््तीकी अशंसा है | इसप्ने 
केशोंकों वडा लाभ द्वोता हैं। इस सुक्तका विचार वैद्य अवश्य 
करें । इनसे वालोंदी रक्षा और वृद्धि किस प्रकार होती हैं इसी 
बातका विचार होना चाहिये । 





चन्द्र ओर एथ्वीकी गति। 
[ सृक्त ३१] 


( ऋषि; -- उपरिवश्नवः । देवता -- गो । ) 


आय॑ गोः पुश्िरक्रमीद्सदन्सातर पुर । पितरें च प्रयन्त्स्व॒ः 


सर्थ-- ( अये गोः ) यह गतिशीरू चन्द्रमा (मातरं पुरः असवृत ) अपनों माता भूमिछो आगे करता है और 
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॥ १ ॥ 


(पितरं स्वः ख प्रथन्‌) अस्ने पिता रूपी खय॑ प्रदाशी सूर्यके चारों ओर घृपता हुआ ( पूशञ्निः उस अक्र्तात्‌ ) आकशर्मे 


लाफभण करता दे ४ १।॥ 


(१८) अधधचदका खुबाघ माष्य । | कांड 4 


अन्तर्श्ृरति रोचना अस्य प्राणादपानतः । व्यूख्यिन्महिप। खु(े ॥२॥ 
(6५ ४ 


त्रिंशद्‌ थामा वि रांजति वाक्‌ पंतड्नी अश्निश्वियत्‌ । प्रति वस्तोरहद्यर्मि। ॥ ३ ॥ 
॥ इति तृनीयोष्छुवाका) ॥ 


न जे मा पा अनणण औन्‍- अचत हे जननी जलन जनरल रीना %-नकलन रा “ररतनननतनमननभ»ौ- «9७०० 
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अर्थ-- ( भस्य रोचना ) इसको ज्योति ( प्राणात्‌ अपानतः ) प्राण जीर जपान करनेवाजोंके ( अन्‍्तः घरति ) 
अंदर संचार करती है और वह (महिषः खः दि अख्यत्‌ ) घड़े खये प्रकाशी सूर्यफो ही प्रकाशित फरती है ॥ २ ४ 
(चस्तो! तिशत्‌ घामा ) जद्देरान्रं६ तीस धाप्त भर्बाव मुहत (अहः धप्मि! प्रति थि राजति ) निश्चयसे इसे 


प्रकाशए प्रकाशित द्वोते हैं । उक्षकी प्रशंसारे लिय ( बाफू पतेग! भाशिश्चियत्‌ ) मारी वाणी घूगेका भाप्य करती है ॥३॥ 


पढ़ भूमिक चारों ओर भ्रमण बरता दे ओर भूमिसद्वित चन्द्र सूयंकी चारों ओर पूमता दे। हु4 प्रकार भूमिक्तदित घन 
सूयकी प्रदक्षिणा फरता है और अपने मागसे आकाशमें सचार करता है । 
इसके किरण सथ स्थायरजंगमके ऊपर प्रकाशित होते दे और वे सूर्यप्रकाशके महर्वकी व्यक्त करते हैं । 
अद्दोरात्रद्ने तास सुहूतोंमि इसीका प्रदाश सबको तेजस्वी बनाता हे । इसलिये इस सूर्यकी प्रशंसा एमारी याणीक़ों करनी 
योग्य है । शि 
॥ यहां तृतीय शनुधाक समाप्त १ 


रोगक्रिमिनाशक हवन। 
[ सक्त ३२] 


(ऋषि) -- १, ९ चातनः; रे अथर्वा | देवता -- अप्नि.। ) 
अन्त॒दावे जुहुता स्वे४तद यांतुधानक्षयंण पतेन॑ | 


आरादू रक्षाँसि प्रति दह त्वरंग्े न नो गहाणामुर्प तीतपापति .'€ ॥ १॥ 
रुद्रो वो ग्रीवा अशरत्‌ पिशाचाः पृष्टीवोपिं शुणातु यातुधाना। । 

वीरुत वो विश्वतीवीयां यसेन समंजीगमत ॥ २ ॥ 
अभय मित्रावरुणाविद्यास्तु नोचिपात्त्रिणों नदतं प्रतीच | 

मा ल्ातारं मा प्रतिष्ठा विंदन्‍्द मिथो दिंघ्ाना उर्प यन्तु मत्युम ॥ ३ ॥ 


अथ-- ( एतत्‌ यातुधानक्षयणं ) यद पीछा देनेवालोंका नाश करनेवाली इधिका ( अन्तः दाघे ) अप्तिशी प्रदोत 
णवस्वाम (सु जुछुत ) उत्तम प्रकार हवन करो। दे भगे | (स्व रक्षांसि आरात्‌ भांति दृद्द ) तू राक्षसोंडी सम्ीपसे और 
दूरसे जला दे । ओर | नः गुद्दार्णा ऩ् उप त्तीतपाखि ) दमारे घरोंको न ताप दे ॥ १॥ 

दे (पिशाच्ाः ) पिशावो | ( रुद्रः च। प्रीवाः अद्वारेस ) रने तुम्दारों ग्दनोंकों तोद डाला है। हे (यात- 
झाताः ) यातना देनेवाली | ( व पृष्ठी! अपि छझणात ) वह तुम्दारों पत्तलियोंकी भी तोद छाले। ( विश्वतोवीयां वीरत ) 
अनेत वोयावाली आपचिने ( वः यमेन समजीगमल्‌ ) तुमको यमके साथ संयुक्त किया है ॥ २॥ 

3 (मित्राधरुणो ) मिः और वहण | ( नः इद अप्य अस्तु ) हमारे लिये यहां भय होवे ।( आर्थिश अत्रिण 
प्रताचः नुदत ) भपने तेजस भक्षक शमुझभोकोी दूर हटा दो | (मां शातारं) शानीकों ये न प्राप्त करें । कई भी ये (मा 


भतिष्ठां:घिन्दृत ) स्थिर॒टको न प्राप्त हों । वे ( प्रिथः विश्नाना सत्युं उप यन्तु ) भापसमें एक दुसेरेकों मारते हुए वे सन 
शस्युका प्राप्त हों ॥ ३॥ 
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सूक १४ ] तेजसी ईश्वर । (३९) 


रोगनाशक हवन | १ यातुछानाः « शरोरमें यातना, पीडा उत्पन्न करनेवाले, 


रोगंके क्रमियोंदा नाश करनेवाला हवन प्रदीप्त अमिम ३ राक्षसः-क्ष रासाः 5 क्षीणता करनेवाले ओर 
उत्तम विधिपूषक करनेका उपदेश इस सृक्तके प्रथम मंत्रप्ते किया 
है । इससे शरीरभक्षक सूक्ष्म रोर्गक्रेमि नाशको प्राप्त द्वोते हैं । 
क्रिमी से हैं-- हक कर क! े हे 
१ पिशाचाः > मांसडी क्षीणता करनेवाले, रक्तत... ५ विश्वतों वीर्या चीरुद्‌ 5 अव्येत घुणवाली चनरप- 


४ अधभिणः-अदन्ति इति ८ शरीर भक्षण करनेवाले ये 
रोगजन्तु अग्नि किये हवस तथा-- 


क्षीणता करनेवालि, तीछे प्रयोगसे क्षीण द्वोते हैं और नाशको प्राप्त होते है 
८-कर५। 3 82-+व-- 
€ 6 
इश्वरका प्रचण्ड सामथ्य | 
[ सूक्त श३ ] 
ह ( क्षिः -- पर । देवता -- घन्द्गः | ) 
यस्येदमा रजो युज॑स्तुजे जना वर्न स्व । इन्द्रस्य॒ रन्त्यँ बुहत्‌ ॥ १॥ 
नाइंप आ देधुषते धुषाणो धृंपितः शर्वः । पुरा यथा व्यथि। श्रव इन्द्रस्प नाधपे कब) ॥ २॥ 
स॒ नों ददातु तां रयिमुरुं पिश््नसंच्शम्‌ । इन्द्र; पतिस्तुविष्टमों जनेप्या ॥ ३ ॥ 








अर्थ-- हे ( जनाः ) लेगा | ( अस्य तुजे ) इस प्रभुके बलमे ( हृ६वूं रजः ) यद लोकलोकान्तर, ( घने सुघः ) यह 
वन अर्थात्‌ पृथ्वी और यह खगे (आ युजः ) संयुक्त हुआ है । इतना (इन्द्रस्य बृद्धत्‌ रन्त्ये) इस प्रभुका घढा रमणीय 
सामथ्ये दे ४ १ ॥ 

( घृषितः ) पराजित हुआ बान्रु ( घृषाणः शवः न आध्प ) हरानेवालेके बलड्डी बराबरी नहीं कर सकता और न 
( आ दधूषे ) उसके हरा सकता है । (यथा पुरा व्यथिः) जिस प्रकार पहिले पढिसे थका हुआ शत्रु (इन्द्रस्य अ्यः 
शवः ने आधूषे ) प्रभुके प्रशंधनीय बलके गिरा नहीं सकता ॥ २॥ 

( इन्द्रः जनेषु तुविष्म! एति आा ) इंश्वर सब जन्म लेनेवालॉसे सी वडा समर्थ प्रभु हें। (सः न ता छखे 
पिशम्रुखह॒ं रयि ददातु ) वद दम सबको उस बडे सुवणसहश घनकों देवे ॥ ३ ॥ 

इसके सामथ्येस यह भूलोक, अन्तरिक्ष लोक और खर्ग लोक दृढ हैं | ऐसा प्रचण्ड सामथ्ये उस प्रभुका हैं । कोई शत्रु उस 
प्रभुकां पराजय नहीं कर सकता, क्योंकि उसकी शक्ति ह्वी विलक्षण प्रभावशाली हैं | सब उत्पन्न हुए पदार्थोस्रि. बह प्रभु अधिक 
समर्थ है, इसीलेये वह हमें उत्तम धन देवे । 


तेजस्वी इंश्वर । 


[ सृक्त ३४ ] 
(ऋषिः -- चातनः । देवता -- अश्नि! । ) 
्थ 4 [३] [| हज 2 
प्रा्रये वाचमीरय वृष॒भार्य क्षितीनास्‌ | स न; पर्षदति द्विप) ॥ १॥ 


8 कक 


अर्थ-- ( क्षितीनां चृुषभाय अज्ञये ) एथ्वी भादि सब लोकोंके महायलवान्‌ तेजस्वी इश्वरके लिये ( धाये प्र 
इरय ) स्टुतिरूप कपनी वाणीका प्रेरित करो ) (यः अप्निः ) जो तेजस्पी प्रभु ( तिस्मेन शोचिषा रक्षांखि निजूरवति ) 


कप] 


(8०) दथर्वचेद्का खुबोघ भराष्य | काष्ड है 


# 


यो रक्षांसि निजूवेत्यम्रिस्तिग्मेन शोचिषां | स न पषंदति छिप ॥ २॥ 
ये परंस्या। परावत्तस्तिरों धन्वातिरो्चते | स न॑। पर्षदति . ॥ ३॥ 
यो विश्वामि विपव्य॑ति श्रुवंना से च्‌ पश्यंति | स ने पर्षदत्ति द्विपं१/ ॥ ४ ॥ 
यो अस्य पारे रजेस। श॒क्रों अभ्िरज/यत । स न पपदति ह्विप। ॥ ५॥ 
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भपने तदिण प्रद्चाशप्ते राक्षमोंको नष्ट करता है । (यः परव्यांः परावतः घन्च ) जो दूरसे दूरवाले स्थानकी ( तिरः अति- 
रोचते ) पार करके चमकता है । ( या विश्वा भुधषना अभि विपद्याति ) जो सब भुवनोंको अलग अलग भी देखता है 
और ( सं पश्यति ) मिले जुले भी देखता हैं। (यः शुक्र अप्लिः ) जो तेजस्वी प्रकाशक देव ( अस्य रजलः पारे 
अज्ञायत ) इस लाइलेक्ान्तरके परे प्रकट रहता हैं । ( सः नः द्वषा भांते पषंद्‌ ) वह दमें सब शन्रुअसे दूर करके परि- 
पूर्ण ननावें || १-५॥ 


ईश्वर सपसे मद्ायलवान्‌ है, वह अपने तेजसे दी सब दुश्लोंकी नष्टअ्ष्ट कर देता है। वह जसा पास है उसी प्रकार पृरसे 
दूरवाले स्थानपर भी दै। बढ सम पदार्थमात्रझों अलग भलग और मिलौजुी अवस्थामें भी ययावत्‌ जानता है। वह शर्लेत 
तेजस्वी द और इस हृदय जगतके परे विराजमान है। वह सब उपासकोंको शपम्नुओंसे बचाकर परिपूर्ण बनाता है । 


#०््बल्ब्दाव्ट003/ 7 रद:९: (5: स्‍पमपाटार. अमाााम५))_्पप 


विश्वका सश्चालक देव । 


[ शक्त ३५] - 
( क्रषि! -- फीशिक! । देवता -- वेश्वानरः । ) 
वेश्वानरो ने ऊत्य आ प्र यांतु परावतः । अभनिने। सुष्टतीरुप ॥ १ ॥ 
वैश्वानरो न आ्ममदिम यज्ञ सजूरुप । अभिरुक्येष्वंहंस ॥ ३१ ॥ 
वेश्वानरोडिरसां स्तोम॑मुक्थ च॑ चाकुपत्‌ । ऐप घुसे स्व| पैसत्‌ ॥ ३ ॥ 


अर्थ-- ( चेंश्वाचर। ) विश्वका नेता इश्वर ( ऊतय ) हमारी रक्षा करनेके लिये ( पराघत: नः प्र मायात ) अपने 
श्रष्ठ स्थानसे हमारे पास आवे भोर वह (अजन्निः नः छुष्डुतीः उप ) प्रकाशका देव हमारी उत्तम्र स्तुतियां स्वीकार करे ४ १॥ 

( उद्थेषु अंदर्यु ) पति करनेके समयमें ( असिः सजूः देश्यानरः ) वद तेजस्वी पिश्वका चालक अ्रेमपूणे #श्वर 
(एम न/'यक्ष उप आगमत््‌ ) इस हमारे यज्ञके पास आवबे ॥ २ ॥ 

( वेशवानरः ) विश्वका चालक देव ( अंगिरखां स्तोर्म उक्थ थे ) शानो ऋषियोंके स्वुतिस्तोत्रोंफी (थ समक्‍्ल्पत ) 
परमथ करता जाया है । जीर वह ( एप घु्ध स्वः आयमत ) इनमें प्रकाशित द्वेनिवाला आाश्मतेज स्थिर करता है॥ ३॥ 


विश्वका संचालक देव जो विश्वके संपूर्ण पदार्थोफा संचालन झरता है, वह एक तेजस्वी, प्रेममय, प्रशांघनीय भौर श्रेष्ठ देव 
।व६ह उपायकोंों श्रेष्ठ आत्मतेज देता है । 
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अब >रतन-> उल+ रा ७-24 मत कम जता जना+ पलक कुप० कक (8 पकटफश सपना डी आननानकटनाकता ८ तन टकनक है. 


जग (8१) 


जगतका एक सम्राद । 


[इक्त ३६] 


( ऋषि। -- अथर्वा खस्त्ययन॒कामः । देवता -- अश्लिः। ) 
ऋतावान वेशानरमतस्य ज्योतिपृस्पतिंयम । अर्जस घ॒र्ममीमहे 
स विश्वा प्रतिं चाक्ृुप ऋतुरुत्सजते वशी । | यज्ञस्थ वय उत्तिरचू ॥१॥ 
अप्ि। परेंप घामस कामो मतस्य भव्य॑ंस्थ । सम्राड़ेकी वि राजति ॥३॥ 


अर्थ-- ( ऋतावान ) सल्ययुक्, ( ऋतस्य ज्योतिषः एति ) सद्प्रकाशक्ते खामी, ओर ( अज्स्ते घ॒मम चेंश्दा- 
नर ) निरंतर प्रकाशवाले सब विश्वेके चालक इश्वरकी ( इमहे) हम प्राप्ति करते हैं ॥ १॥ 

(ल। विद्या प्रति चाकलूपे ) वह सबझे समर्थ बनाता है। (चशी ऋतूं उत्‌ खजते ) भर वह सबको अपने 
वशमें करनेदाला वसंत आदि ऋतुओोकी वनाता हैं। ओर ( यश्वस्प दयः उत्तिश्य्‌ ) यशके लिये उत्तम अन्न बनाता है॥ २॥ 

( भूतस्य भव्यस्थ कामः ) भूतमविष्यमें उत्पन्न दोनेवाले जगतक़ी कामना पूणे करनेवाला ( एकः सल्लाद अशिः ) 
एक सम्राट प्रकाशमय देव (परेषु घामस्ु विशजाति ) दूरके स्थानोंमें भी विराजता है ॥ ३ ॥ 


सबका एक ईश्वर। (विश्या चावल्ूपे) सपक्को सामथ्यवात्र्‌ बनाता है। वह 
इंश्वर संपूर्ण जगतका ' एक सम्राद्‌ है यह बात इस सूकतमें समथ है इसलिये सबको ( च्शी ) , अपने वशमे रखता है, 
मद उत्तमतासे कही है ! वह ईंधर ( परेयु घामसु विरा- उसके शासन वादर कोई नहीं हैँ । वही सम प्रकारके भन्त 


जाति ) दूरसे दूर जो स्थान हैं उन स्थानोंमें भी विराजमान 


सृक्त ३२७ ] 5८। पुफ सम्लाट । 


॥ १ ॥ 








और विविध ऋतुओमे होनेवाले यजनीय पदार्थ ओर भोग्य 
हैं। पास तो दे दी परंतु अति दूर सी है। अर्थात्‌ वह सर्वत्र 


है। सब (भ्रूतसप भ्रव्यस्थ ) भूतकालमें उत्पन्न हुए 
पदार्थोका जैसा वह सम्राद था, उसी प्रकार इस वर्तमान 
सप्तयमें दिखाई देनेवाले सब जगत्‌॒का वह स्वामी है, इतना दी 
नहीं अपितु मविभ्य कालमें उत्पन्न होनेवाले जगत॒का भी बह 
स्वामी रहेगा। अर्थात्‌ संपूण जगत्‌का सब कालोंमें चह स्वामी 
है। ओर इससे मिन्न दूसरा कोई स्वामी नहीं है । 

चंद सबसे अधिक सामथ्येवान्‌ है और इसीलिये वह 


पदाच उत्पन्न करता ह । 


वह त्रिद्यालम ( ऋुतावान ) सत्यस्वरूप है ओर (ऋतरुय 
दकति ) सल्य नियमोंका पालन करनेदाला है, वद्दी सच ( छेडवा- 
नर) विश्वका संचालक, विश्वक्ो चलानेबाला है, सगका वही: 
उपास्य भर प्राप्त करने योग्य है| 


इस सूक्तमें एकेश्वरकी उत्तम उपासना कहीं है, इसलिये उपा- 
सनाके लिये यह उत्तम सूक्त है। 





शापसे 


हानि । 


[ पृक्त रे७ | 
( ऋषि: -- अथर्वा खस्त्ययनकामः | देवता -- चन्द्रमा) । ) 
हक कब | ! हल पे ३ वीक] 
उप प्रागात्‌ सहसाहा यकक्‍त्वा शपथा रथम। शप्तारंसास्वच्छनू संस चुके इवाविमता गहसू ॥ १॥ 


सर्थ-- ( सहस्थाक्षः शपथः ) हजार आंखवाला शाप ( रथ युकत्वा ) अपना रय जोतकर ( मय शप्तारं अल्वि- 
रुछन्‌ ) मेरे शाप देनेवालेको ढूंढता हुआ ( उप प्र अगात्‌ ) उसके समीप भाता है, ( दुकः अवि-म्रतः गृह इस ) जि 





प्रकार सेंडिया सेडवालेके घरके प्रति आता है ॥ १॥ 
६ (कथव, भाष्य, काण्ड ६ ) 





(४९ ) 


परिं णो वहुधि शपथ जदममपिरिंवा: दरईनू । शप्तारमत्र नो जद्दि दियो वक्षमिंवाश्ानिं! 


अथवबदका छुता ध भाष्य 


( काण्ड १ 


॥ २॥। 


या न शपादश्नपतः श्रप॑तों यर्थ न! शपात | शुने पे४टमिवाबव॑क्षामं तं श्र्त्यस्यामि मत्यवें ॥| ३ ॥ 


अर्थ-- दे (दापथ ) दुष्ट भापण | (ना परिवडनधि ) में छोर दे (दृद्दन्‌ अभ्लिः हद इथ ) जिस प्रकार 
जलनवाला भ्रम्मि जलसवानको छोड देता ह | (अन्न नः शप्तार जद्दि ) यहां इमारे शाप देनेवालेका नाश कर (दिध! अशनिः 
दक्ष इव ) आकादकी विजुली जिस प्रकार वृक्षद्य नाम करती दर ॥ २॥ 

( अदापतः ना या शापात्‌ ) शाप न दनेवाले दमकों जो शाप देव, ( यः च क्षपतः ना बापात ) भर जो शाप 
देनेबाले इमऊ गाव देव, ( अचक्षाम्र ते झत्यवे पति अस्याम्रि ) उस हॉनका मे खत्युके जाघीन करता हूं । ( पहष्छ 





छुनें दध | जिस प्रकार दुकदा कुश्तेके सामने फेंक्रते हैं ॥ ३ ॥ 
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गापस हातन् 
गाप देनेय, वृधरेकों कट वचन कदनेसे जो द्वानि दोती 
टसका वन इस सूक्तमें किया हैं । शाप हजार आंखिवाला 
अर्थात्‌ मद्ाकोधी अथवा महाक्रीधसे उत्पन्न द्वोता है। जे 
बाप देंता हैं, फ्रीवके वचन कहता है, दूसरेझों फ्रोघसे घुरा 
कहता है, उसीका शाप उसकों इजार गुना नाशक दोदर उसके 
हंढता हुआ उसीपर बरापस् आता है। देखिय-- 
खद्दस्नाक्षः शपयः शप्तारं अन्विच्छन उपाभात्‌ । 
(में० १ ) 
इजार गूना शाप बनकर शाप दनेवालक्रे ढंढता हुआ 
उसीऊे पाय जाता है । ? इसलिये शाप देनेवालेकी दवानि दणार 
गुना होती है | शतः कोई छिसीकों शाप न देते । 
दापथ | नः परिवुदूधि | ( में० ३ ) 
£ दाप दमारे पास ने आंवे ? भर्थात्‌ दमारे मुख्से कभी 
बुरा वचन न निकले, और कोई दूसरा हमरें पेश्यस बुरा 
वचन न कद्दे | अर्थात्‌ हम कभी थुरा वचन न कह और कभी 


हम यूरे शब्द भी न सुनें । 

दापथ ! शप्तारं जहि | ( मं० ९ ) 

/ शाप शाप देनेवालेदा ही नाश करे | ” कर्यात्‌ जिसका 
जो कट्ठ धन द्वोता है वह उम्रीका नाश करता है। इसलिये 
कोई कभी कटु वचन न बोले । कट धचनसे अपना ही अधिक 
नाक्ष द्वोता है । इम्लिये फ्रोधी मनुष्य अपने आपकों बडी साव- 
धानीमे बचा लेबे । 

अवक्षामं मृत्यचे अस्याात्रि । ( म॑ं० ३ ) 

* शाप देनेवाले द्वीन मनृष्यक्रा मृत्युके प्रति भेजा जाता 
हैं? अर्थात्‌ शाप देनेसे आयुका नाश द्ोता है इस कारण कोई 
डिसीकी भाप न देवे अं!र घुरा वचन भी न कहे । 

' खस्त्ययन ! भर्थात ( खस्ति-अयन ) 
चल्याण प्राप्त करत हुए जीवन व्यतीत करना ! इस सृक्तका 
उदय है । इस उददंडयर्का सिद्धिके लिये मनुष्यको रचित है कि 
वह कर्मी कट बचन न बोले । इस नियम्रका पालन करता 
हुआ मनुष्य ठक्षत दोवे ओर अपना जीवन कल्याणयुक्त बनावे । 


तेजस्विताकी प्राप्ति। 


[( ब्क्त ३८ ] 
(क्रषिः -- अथर्वा पर्चस्कामा | देवता -- त्विषिः, बृहस्पति! ।) 
रिंदे व्याप्र उत या पृदाक़ी त्विपिरती ब्रक्षिणे सर्ये या | 


इन्द्र या देवी सभगगा जजान सा न ऐत वर्चेसा संविदाना 


अथ- (या त्विषिः ) जो तेज ( लिंद, व्याप्त, उत पृदाकों ) सिंद, बाघ, और सांपमें ह और 


॥ १॥ 


या अम्मा 


प्राह्मणे, खय ) जो तेज अप्रि, भाद्ण, और सूर्यमें है, ( या सुभगा देवी इन्द्र जज्ञान )जों भाग्ययुक्त देवी तेश 
इन्द्रके अर्थात्‌ राजाकों उत्पन्न करता दे ( चचेसा संविदाना सा नः पतु ) अन्न भार बलसे युक्त द्वोंकर वह तेज इसमें 
प्राप्त दवे ॥ १ ॥ 


[9० 


सृक्त २८ ] तेज्ञां 


रथें अध्षेष्यपरभस्य वाजे बातें प्जन्ये 
इन्द्रे या देची सुभगां जजान सा न॒ 


किक 


क्तका प्राप्त । 


तु बर्चेसा संविदाना 


# ढ़. 


(४३ ) 


हृ या [हिरेणप्ये त्विषिरिप्सु गोषु था पुरुषेषु । 
इन्द्र या देवी सुभगां जजान सा न ऐतु वर्चेसा संविदाना 
ये वरुणस्य शुष्मे । 


॥२॥॥। 


॥३॥ 


न्‍्द 00 2] | रत ३ 
राजन्ये| दुन्दुभावायंतायामश्चस्य॒ वाजे पुरुपस्य मायो । 


इन्द्र या देवी सुभगां जजान सा न ऐतु वर्चेसा संविदाना 


[+- 


4 ही कुल 


अर्थ-- (या त्विषिः ) जो तेज ( हास्ताने द्ीपिनि) हाथी और वाघमें है (या ह्विरण्ये, अप्सु, गोषु, पुरुषेषु ) 


॥ ४ ॥ 


जो तेज, सोना, जल, गौवें और मनुष्योमें होता है, जिस भाग्ययुक्त तेजसे राजा उत्पन्न द्ोता है, वद्द तेज दमें प्राप्त होवे ॥ २ ॥ 
जे। तेज ( रथे अध्षेषु ऋषभस्य वाजें ) रथ, जक्ष, और बेलके बलमें हे, और ( बाते पञन्ये वरुणस्प शुष्मे ) 
वायु, प्जेन्य और बरुणके सामथ्यमें है और जिससे राजा उत्पन्न होता है वह तेज हमें प्राप्त होवे ॥ ३ ॥ 
जे तेज ( राजम्ये मायतायां हुग्दुभो ) क्षत्रियमें और खेंची हुई दुन्दुभोमें होता है, और ( अश्वस्यथ चाजि, 
पुरुषस्य मायों ) घोढेके बलमें और मनुष्यके पित्तमें जो बल होता है, जिससे राजा उत्पन्न द्ोता है वह तेज मुझे प्राप्त हो ॥ ४ ॥ 


िलनननन-«ऋ्रगनगनन- 


08. | मन 
तंजक स्थान । 
इस सृक्तमें तेज कहाँ कहां रहता है, इसका उत्तम वर्णन है। 
मनृष्यको ये गुरु करते चाहिये और इनसे तेजका पाठ सीखना 
चाहिये। देखिये-- 

१ लिंद - सिंहमें तेज है इसीलिये उसके वनराज कहते 
हैं।सिंदकें सामने उसकी उप्रता देखकर साधारण 
सनुष्य नहीं ठहर सकता । 

२ व्याघ्र-- बाघ भी बडा तेजस्वी होता है, उसकी उप्रता 
प्रप्तिद्ध है । 

इसी कारण अधिक तेजस्वों मनुष्यक्रों ' नरसिंह, नर- 
ब्याप्न ' कहते हैं। क्‍योंकि ये पश्ु अन्य पशुओंसे बडे तेजस्री 
देते हैं । 

३- पृदाकु-- सांप भी बडा तेज:पुश्न दोता है, चपल जाए 
उप्र होता हैं । 

७ अप्लि-- अभिश तेज, उष्णत्व और प्रकाश सब जानते हैं । 

५ ब्राह्मण-- त्राह्मणमें शान और विज्ञानका बल रद्दता है । 

६ खथे-- सूर्य तो सब तेजका केन्द्र है ही। इसके समान 
कोई तेजस्वी पदार्थ नहीं है | 

७ हस्ती-- द्ा्थामें गेभीरताका तेज होता है, उसडी शोभा 
महोत्सवॉमें दिखाई देती है, इसको शक्ति भी बडी 
होती है । 

< द्वीपी -- यद्द नाम तरक या ब्याप्रका है, यह बढा उम्र 
और तेजस्वी होता है । 

छः 


९ हिरण्य-- सोनेका तेज सब जानते हैं । 

१०७ आप+-- जल भी तेजस्वी होता है, ' उसमें जाविन नहीं 
अर्थात्‌ जल नहीं, ! ऐसा नाषाका भी व्यवद्दार होता 
हैं। जलमें तेल होनेके कारण ज्ीवनके लिये भी यह 
शब्द प्रयुक्त होता है । 
पर 0० लिये 

११ गो-- गौओंमें सी तेज है। प्टठक भेंग्रका शैयिल्य और 
गोओोंकी चफ्लताका विचार करेंगे तो उनको गौर्ोके 
तेजका पता लग जायगा। 

१२ पुरुण-- मनुष्यमें भी तेज होता है ! 

रैरे रथ, अक्ष, चषभ-- इनके तेजका अनुभव सबको है । 
््ृष्योंमें जो श्रेष्ठ होता है उसको ' न्रपन्न ' अर्थात्‌ 

३७ २५ पु च 
:/ “नमनुष्येत्ति बेल ऐसा कहते हैं। बेल बडा बलवान 
और तेजस्थी होता है । 

48 धायु, पञन्य-- यद्यपि वायु अध्श्य हें तथापि वह 
प्राणके द्वारा शरीरतें तेज स्थापित करता है, प्राण 
बिना मनुष्य ननैस्‍्तेज बनता है । पजेन्य ज्लके द्वारा 
सबकी जीवन देता है । 


१२५ क्षत्रिय- क्षत्रियमें अन्य मनुष्योंसि आधिक उम्रता और तेज 


होता है इसी कारण क्षत्रिय राज्यका शासन कर सकता है । 

रद दुन्दुभी, अश्व-- ढोल बजते द्वी मनुष्यमें बडा उत्साह 
बढता है और घोडा सी बढा प्रभावशाली होता है। 

पाठक विचार करेंगे तो उनकी पता लग जायगा कि इनमें 


(४४ ) 


अलग अलग प्रकारका तेज है और ये सब प्रकारके तेज मनुष्यमें 
स्थिर द्वोने बाहिये। भिन्न त्ञोकी कल्पना आनेके लिये देखिये- 
सू4, बन, विद्युत, अप्नि इनमें तेज हैँ, परंतु वह परस्पर 
भिन्न हैं। दरएक पदार्थक्रे तेजमें सिन्नता है । बाधक तेज कौर 
मौका तेज परस्पर भिन्न है। मनुष्यकों विधार करके इनके 
तेजोंछ्री अपने अंदर धारण करना घांद्वियें। देखिये-- 

अभिमे तेज है, उसक्री गति उच्च दिल्ञाकी भोर द्वोती है, 
वह खये जऊआर दूसरोंकों प्रकाशित करता हैं, वह सदा उप्र 
अवस्थार्म रदृता है, इसी प्रकार मनुष्यक्रों अपनेमें तेज बढाना 
धाहिये । कर्थात्‌ मनुष्य तेजस्वी बने, उच अवस्थाकी ओर 


अथर्ववेद्का खुबोध माष्य 


[ फाणएड है 


अपनी प्रगति करे, स्वयं कष्ट सदन करके दूसरोंकों प्रकाशित 
करे और सदा उम्र बना रहे | अभिक्रे तेजसे यह उपदेश मनुष्य 
के सकता है। उसी प्रकार सब अन्य तेजोंके विषयर्म जानना 
चाहिये | पाठक इस प्रकार विचार करके दरएककी तेजखितासे 
प्राप्त करने योग्य बोध लें भौर खर्य तेजस्वी बनें । 

इस जगतूमें हरएक पदार्थ मनुष्यको बोध देनेके लिये 
तैयार दे, परंतु मनुष्य ही वोध लेनेके लिये तेयार द्ोना 
प्वाहिये । यादे पाठक इस सूक्तका अधिक विघषार करेंगे तो 
उनकों इस सूक्तसे बहुत बोध प्राप्त हो सकता है। बोध छेनेकी 


दृष्टिसे यद्ट सूक्त बडा महत्त्वपूर्ण है। 





यशखी होना । 


[पृक्त ३९ | 


( ऋषिः -- अथर्वा वर्चस्कामः | देवता-- त्विषिः, चहसुपतिः । ) 


क 


[6 


यशों हविषंधतामिन्द्रजूत सहस्रवीय सुभृत सहस्क्ृतम । 


स्रौणमर्न 
च्छां न॒ इन 


0७ 


॥ दर 


दीघाय च्षसे ह॒विष्म॑न्तं मा वर्धय ज्येष्ठतांतये 
यशसे यश्मोमियंशरिवर्न नमसाना विधेम । 
राख राष्ट्रमिन्द्रजूत वस्य ते रातों यशस) स्थाम 
युशा इन्द्रों युशा अभियक्षा) सोमों अजायत | यश्ञा विश्वस्य मृतस्याहमास्मि यशस्त॑मः 


॥ १॥ 


॥.२॥ 
॥ ३॥ 


अथे-- (इन्द्रजूतं लद॒स्कषवीय खुश्नतं ) ईव्वरसे प्राप्त, सदस्रों वोयोसे युक्त, उत्तम भरपूर, ( सहस्क्ृतत हृथि 
यशः बचना ) बलते प्राप्त किया हुआ यज्ञरूप मेरा यश बढें । इसमे ( दीर्घाय ज्येष्ठतात्तये ) बढ़ी श्रेष्ठताकों फैछानेवाली 
( चक्षसे ) दृष्टि प्राप्त होनेके लिये (प्रसर्त्नाण हविष्मन्तं मा अनु चर्घेय ) प्रगति करनेवाले भन्नयुक्त मुझक्ों अनुकूलतासे 
बढ़ा ॥ १ ॥ 

( यशोमिः यशल यशखसख्न इन्द्र ) अनेक यशोंधे युक्त दोनेके कारण यशस्व्री प्रभुझों ( नमसलाना; नः अच्छ 
विघेप्त ) नमस्कार करते हुए दमारे उदयके देतुय्ते हम उत्तप्र प्रदार उसको पूजते हैं ।( ख इन्द्रजून राष्टू नः रास्व ) 
वद् तू अभुके द्वारा दिया हुआ राष्ट्र अथवा तेज इमें दे । ( तस्य ते रातों यशखसः स्यथाम ) उस तेरे दानमें हम यशस्वी 
द्ीव॑ ॥ २॥ 

( हन्द्रः यश्ाः ) प्रभु यशरवी हैं, ( अश्लनि यशाः ) भम्रि यशस्वी है, ( सोमः यज्ञाः अज्ञायत ) सोम भी 
यशरवी हुआ हूँ | (विश्वस्य भूतस्य यथा: ) संपूर्ण भूतमात्रके यश ( अहं यशस्तमः अस्मि ) में यशवाला हूँ ॥ ३॥ 


ब०-+ ० 2 अनननकननन लक के ननम-++ कमल +»क, 


हजारा सामथ्य । 
मनुष्यक्ों इजारों सामथ्य ( सहस्थवीय ) श्राप्त करना 
चाहिये । क्योंकि मनुष्यकी उन्नति सामथ्येसे दी होती है । 
सामध्यदान मनुष्य निकम्मा होता है । यह सामथ्य ( खद्द- 
सक्कत ) अपने बलसे ही प्राप्त करना चादियें। दूसरेके बलसे 


0०-३० ००. 


अाप्त हुई उच्च अवस्था उसका बल दूर होनेके पश्चतू ख़य दूर 


होगी, इस कारण अपना बल बढ़ाकर उससे अपने यशकी ब्ृद्धि 
करनी चाहिये | यह यश ( हृथि। यशः ) दृधनके समान 
यज्ञरूपी यश है । अर्थात्‌ सबकी भलाईके लिये आतप्मसमपंण 
करनेसे प्राप्त दोनेवाला है । जब कोई मनष्य सब जनताकी 
भलाइईके लिये आत्मसवस्वका त्याग करता है, तब उसका 
( इन्द्रजूलं यशाः ) प्रभुस्त यह यश्ञ प्राप्त द्वोता है । 


_>पक. किक 


खक्त ४५ ] निभयताक 


यशका स्वरूप 

दीर्घाय ज्येप्नतातये चक्षले । ( म० १ ) 

* दीध दृष्टि और श्रेष्ठताका विस्तार इस यशसे होता है । * 
संकुचित दृष्टि यशद्ली हानि करनेवाली है और लघुता क्षीणत्वकी 
योतरू है। इस कारण यशक्)े साथ दीघंदष्टि और श्रेष्ठठा अवश्य 
रहनी चाहिये अर्थात्‌ वही यश प्राप्त करना चाहिये कि जिसके 
साथ दीपटृष्टि और श्रेष्ठता रहती है । 

प्रभकी भक्ति । 


३ जज बी [«] 


यश्ष प्राप्त दोनेके लिये प्रभुकी भक्ति अवश्य करनी चाहिये-- 

यशस्विनं इन्द्र नमसानाः विधेम | (मं०२ ) 

५ यशस्व्री प्रभुकों नमस्कार करते हुए हम उसकी भक्ति 
करें । ' यह भक्ति जो करते हैं उनका अन्तःकरण शुद्ध और 


लिये प्रार्थना । (४५) 
पवित्र द्वोता है और वे यशके भागी द्वोते हैं। उससे प्रार्थना 
करनी चाहिये कि-- 

लः राष्ट्र रार्व । ( म॑ं० २ ) 

“है प्रभो | इमें राष्ट्र अथवा तेज दे । ” हमें ऐसा राष्ट्र दे 
कि जो दमारें यशवधेन करनेमें सहायक देवे। 

इस जगनमें इन्द्र, अम्ति, सोम, भूतमात्र ये सघ अपने अपने 
यञसे यशस्वी हुए हैं उन सबका तेज प्राप्त होकर में यशास्वी 
बनूंगा, यह इच्छा मन घारण करनी चाहिये | देखिये-- 

अह्द यशघ्तमः अस्सि | ( म॑ं० ३) 

मेँ यशस्दी होंऊंगा | ? अर्थात्‌ जिस प्रकार ये सब अपने 
यशसे यशस्वी हुए हैं उस प्रकार में मी अपने तेजसे तेजस्वी 
बनूंग। । इस प्रशारकी इच्छा हरएक मनुष्य अपने मनमें घारण 
करे और अपने प्रयत्नसे उच्च अवस्था प्राप्त करे और चारों 
पुरुषाथ सिद्ध करें । 


"हलडपरकषकल- 


निर्भेयताके लिये प्राथना। 


[ सूक्त ४० ] 
( ऋषि। -- अथर्वा । देवता -- मन्प्नोक्ता+। ) 


अर्भय द्यावापथिव्री इहास्तु नोडभ॑य॑ सोम सविता न ऋणोतु । 


अभय नोस्तृपे) न्तरिक्ष सप्तकषीणा च॑ हविषामंय नो अस्तु 


॥ १ ॥ 


अस्मे ग्रामांय प्रदिशशवंश्र॒ ऊज सुभूत स्व॒स्ति संविता नः कृणोतु । 


अशत्न्द्रों अर्मय ना ऋृणोत्वन्यत्र राज्षांममि यांतु सन्यु: 
अनमित्र॑ नो अधरादनमित्र न॑ उत्तरात्‌ । इन्द्रॉनिमित्र नं। पश्चारदनमित्रं पुरस्कृंधि' 





॥ २॥ 
॥ दे ॥ 


५ लिन ८6० हु ८ 3 के 7 का ७ 

अर्थ-- है यावाधथिवी | ( इद नः अभ्षयं अस्तु ) यद्दा हमारे लिये अमय हेवे ।( सोमः सविता नः अभय 

| व] » ३ ही मल ही हक ४७5 ब कप 

कणोतु ) सोम और सविता हमारे लिये निर्मयता करे । ( उद् अन्तरिषक्ठ ना अभय अस्तु ) यद बडा अन्तरिक्ष दमोरे 
०-3 हर जा ५ ० शत + _ पी... मं ८६७ ० 

लिये असयदायी होवे। ओर ( ख्त-कर्षाणां च हविषा नः अभय अस्तु ) सप्त ऋषियोंकी दवेसे हमारे लिये अमय प्राप्त 


होवे ॥१॥ 


| ( सथिता ) सबकी उत्परि करनेवाला देव ( अस्पें नः ग्रमाय ) इस हमारे नगर के लिये ( चतस्त्रः प्रादिशः ) चारों 
दिशाओंम ( ऊर्ज खुभूत स्व॒स्ति कूणातु ) वल, ऐश ओर कल्याण केरे | ( इन्द्रः नः अशन्ु अभयं कृणोत ) प्रभु 
हम सब के लिये शत्रु रहित निर्मयता करें। ( राज्लां मन्युः अन्यत्न अमियातु ) राजाओंका कोघ औरोंपर चला जावे ॥ २॥ 
हे हे ( इन्द्र ) प्रभो | ( नः अधरात्‌ अनम्रिन्नं ) हमारे लिये नीचेसे झन्रु दूर होवें। ( नः उत्तरात्‌ अनमिन्र ) हमारे 
लिये उच्च भागसे निर्वेरता होवे । ( नः पश्चात्‌ अनमित्र ) इमारे लिये पौछेसे निर्वेरता होने और ( न्नः पुरः अनभिन्र काचि ) 


हमारे सामने निर्वरता कर ॥ ३ ४ 


(४६ ) 


भूमि, अन्तरिक्ष, यलोक, सोम, सविता, सप्तकृषि, दिशा 
इन्द्र, राजा, इन सबसे दम सब लोगोंकोीं अभयता क्राप्त होवे । 
यह प्रार्यना इस सूक्तर्म है। क्षमय प्राथता के लिये यह बडा 


उत्तम सूक्त है । 

ये सब देव अपने अंदर भी हैं, सप्त इंद्रियोंके रूपमें हमारे 
शरीरमें है, सूय आंखमें हे, चन्द्र मनमे है, दिशाओं में 
स्थान लिया है, इन्द्र मनमे रह रहा हूं, भूमि स्थूल शरा 
के घनभागमें हैं, अन्तरिक्षका भन्‍्त-करण बना हैं, ब्लोंकका 


अथववेदका छुवाघ साध्य ' 


| काण्ड है 


मस्तक बना है, इस प्रकार अपने शरीरमें अशरूपसे रहे ये देव 
हमारे शरीरके अन्दर निर्भयता स्थापित करेँ। अर्थात्‌ शन्नुरूपी 


के 


रोगों और कुविचारोंकी दूर करके हमें अंदरसे शन्रुरहित करें। 
यह तब द्ोगा जब कि हमारे अंदरके ये देवतांश शबत्रुभोंके 
चशमें न होंगे । अर्थात्‌ सबके सब इंद्रेय सत्कर्ममें प्रवृत्त हों 
और असन्माग्गस्त निवृत्त हों । इस प्रकार विचार करनेसे निर्मेय 
होनेका मार्ग ज्ञात हो सकता हैं। पाठक स्मरण रखें कि 
निभयता प्राप्त करनेके लिये आन्तरिक शुद्धता द्ोनी चाहिये । 
निर्भयता अन्दरसे द्ोनी है बाहरसे नहीं। 





अपनी शक्तिका विस्तार। 
[ सूक्त ४१ ] 
( क्रषि! -- बक्मा । देवता -- चन्द्रमाः, बहुदेवत्यम्‌ | ) 


नंसे चेतसे घिय आकूंतय उत चित्तये । मत्ये श्रवाय चक्षेसे विधेम हविषा वयस्‌ 
अपानाय व्यानाय॑ प्राणाय थ्रूरिंघायसे । सरंखत्या उरुव्यचें विधेर्म हुविपा वयम्र्‌ 


[चर का 


॥ १॥ 
॥ २॥ 


० मी >> । 


मा नो हासिषुक्रेषयों देव्या ये तंनपा ये न॑स्तन्व॒स्तिनजा। । 


अम॑त्या सत्य आमे नं। सचच्वमायुधेत्त प्रतरं जीवसे न। 


से 


॥ $ ॥ 


॥ इति चतुर्थोदचुवाकः 


अथ-- ( मनसे, चेतले, घिये ) मन, चित्त 


द्वि, ( आकूनये चित्ये ) संकल्प, स्मृति, ( मत्ये, श्ुतया, 


उत चक्षल ) मति, श्रवण भीर दशनशक्तिकी, इड्डिके लिये ( बर्य दृथिषा विधेभ ) हम दृविस्ते यश्ञ करते हैं ॥ १ ॥ 
अपान, व्यान, ( भूरि-घायसे प्राणाय ) बहुत प्रकारसे घारण करनेवाले प्राण और ( उरूवयये खरस्वत्ये ) बहुत 
विस्तृत प्रभावशाला विद्यादेवीकी वृद्धिके लिये ( चर्य ृथिषा विद्वेम ) हम इृविसे यज्ञ करते हैं ॥ २॥ 
( ये तनूपाः ) जो शरीरकी रक्षा करनेवाले हैं वे ( ये नः तन्वः तूत-जाः ) जो दमारे शरीरम उत्पन्न हुए हैं वे ( दें व्या+ 
ऋषयः ) वे दिग्य ऋषि ( लः मा हासिषु! ) दम न छोडे । ये ( अमर्त्याः मर्त्यान्‌ नः मामि सच ध्घ ) अमर देव दम 


७ 


परनेवालों से मिलकर रहें । ( नः प्रतरं आयु: जीवछे घत्त ) इ॒में उत्कृष्ट दीप भायु जीवनके लिये धारण करें ॥ ३ ॥ 





अपनी शक्तियों । 
मन, चित्त, धारणावती बुद्धि, संकल्प शक्ति, स्मृति, महि, 
श्रवणशाक्ति, इष्टि, प्राय, अपान, व्यान, विद्या-ज्ञानविज्ञान 
इत्यादि अनंत शक्तियां मनृष्यके अन्दर हैं। इनका विकास 
करना चादिये । मलु॒ष्यका विकास तब दी होगा, जब इसकी 
इन शक्तियोंकी शाद्धि हो ओर वे शक्तियां प्रशध्ततम सत्कर्ममें 
लग जांय । प्रयम मंत्रम्तें अन्तःकरणकी शक्तियां कहीं हैं और 
ज्ञनेन्द्रियोंका भी उछेख है । द्वितीय भन्नमें प्राणोंद्ा वर्णन है 
'गाक़ा बणणन हैं आर वियद्याका उलख है। यद्यपि इन मंत्रोंमें 





कर्मेंद्रिय आदि अनेक शाक्तियोंका उल्लेख नहीं है, तथापि उल्ि- 
स्ित इंद्रियशक्तियेकि अनुसंघानसे अन्य इंद्रियों, अवयवों और 
शक्तियोंका भी अहण यहां करना उचित है। भर्थात अपने 
अन्दरकी संपूर्ण शक्तियोंका उत्करष करनेका यत्न करना चादिये। 
ऋषि । 

इस सूक्तके तीसरे मंत्रमें ऋषियोंका निश्चित पता दिया हैं। 
इससे ऋषियोंका भाश्नय कहां है इसका उत्तम पता छग्र सकता 
है। देखियें-- 


सृक्त 8१] परस्परकी मिन्रता करना । (४७ ) 

' से अमर शक्तिसे युक्त दिव्य ऋषि अर्थात्‌ इंद्विय गाकियां 
हम सब मल्य मनुष्योद्र चारों ओरस प्राप्त हो। और-- 

प्रतरं आयु: ज्ीवले नः घत्त । ( मं० ३ ) 

६ उत्तम आधु दीघ जीवनके लिये इमे प्राप्त हो। अर्थात्‌ 
हमारी इंद्रियोमें वह देवी शक्ति उत्तम प्रकार कार्य बरनेमें 
समथ द्ोवे । 

सप् ऋषि शब्द सनुप्य शरीरके 
दो कान, दो नाक, एक सुख ( च 


तनूजाः तनूपाः देव्या' ऋषयः । ( मं० ३) 

 शरीरमें उत्पन्न होकर शरीरछी रक्षा करनेवाले ये इंद्विय 
रूपी ऋषि यहां हैं। ” भौर यह शरीर द्वी उनका आश्रय है । 
इस आश्रममें ये रहते हैं, आर यद्वांढा सब काये करते है | ये 
इंद्रिय शक्तियाँ-- 

अमर्त्याः दैव्याः ऋषयः | ( मं० ३ ) 

* ये इंद्रियहपी ऋषि देवी शक्तिसे युक्त हैं भौर इनमें जो 
शक्ति है, वह अमर शक्ति है। ? ये देवी शक्तिया मनुष्येक 
दारीरम विकसित हें। ओर इन विक्सित शक्तियेंकि साथ मनुष्य 
दीघे आयु प्राप्त करे, इस विषयर्म उपदेश देखिये-- 
अमर्त्याःदेव्या। ऋषयः नः मर्त्यान्‌ू अभि सचध्चम्‌। 

(में० ३ ) 
॥ यहां चतुर्थ अजुवाक समाप्त ॥ 
कील ख््प्चयर 


परस्परकी मिन्रता करना । 


[धक्त ४२] 
( ऋषि: -- सृस्वेगिराः परस्परं चित्तेकीकरणकामः । देवता -- मन्युः। ) 
(0६ नम ५ ३ ७ $ | विदीद रे | ३५ 
अब ज्यामिंव धन्वनों म॒न्य त॑नोमि ते हंदु। । यथा संमनसी भत्वा सखायाबवेव सचावह ॥ १॥ 


|] हज 


सद्ायावित सचावहा अब सन्य तनांम ते | अधश्त अश्मत्रा मन्‍्यमपायासास या गरु। ॥ २॥ 


6 
अभि तिष्ठामि ते म॒न्य पाष्ण्यां प्रपदेत च। यथावशों ले वादिषों सम चित्तमपायंसि ॥३॥ 

अथ-- ( घन्वनः ज्याँ हव ) धनुष्यसे डोराको उतारनेके समान ( ते हृद्‌ मनन्‍्ये अब तनोमि ) तेरे हृदयसे 
कोघकी हटाता हू । ( यथा समनसी भृत्वा ) जिससे एक मनवाले होकर ( सखायों इप सचावहे ) मित्रके समान 
हम परस्पर मिलकर रहें ॥ १३॥ 


( सखायों इव सचावह्दे ) दम दोनों मित्र बनकर रहें इसलिये ( ते मन्य अब लन्नोंमि ) तेरा फ्राघ हृटाता हूं। 


य। गुरु; ) जो बढा कोध ६ उस ( ते मन्युं ) तेरे कोपकों ( अहइुमल+ अध। डप अस्यामाले ) पत्थरके नीचे दवा 
दत हद ॥ २॥ 


(ते मन्युं पाष्णां प्रपधदेन च अभि तिष्ठाफ्रि ) तेरे क्रोधकों एडीसे और पांवकी ठाकरस में दवाता हू । ( यथा भर 
चित्त उपायास ) जिससे तू मेरे वित्तक अनुकूल हो ओर ( अवद्दाः व अवादिषः ) तू परतंत्रताकी बात न कह ॥ ३ ॥ 
न मा फट या का 0 लता: 


द्ियोंका वाचकऋ है, दो नेत्र, 

शिद्विय ) ये सात ऋषि 
हैं अथवा- तचा, नेत्र, कान, जिव्हा, नाक, मन, ओर बुद्धि 
थे भी सप्त ऋषि हैं । इनमें देवी शक्ति है यह जानकर इनको 
देवतारूप बनानेका यत्न मनुष्य करे और सब प्रकारसे सम्रथे 


हक्रर ऊँतकृश बन । 





कि 





0. 4५ 


क्रोध 
क्रोध ऐसा है कि, वद दिलोकों फाड देता है, विरोध उत्पन्न 
करता है और द्वेप बढाता है।इस क्रोधघकों मनसे हटाना 
चाहिये | जिस समय ऋ्रोष हट जाता है, उस समय दिल साफ 
दो जाता है और परस्पर मेल द्ोनेंकी संभावना द्वोती है । इस 
लिये हरएक मलुष्यकों उचित है कि, वह अपने मनसे फ्रोघको 
इस भ्रकार हृटावे जिस प्रकार युद्धसमाप्तिकें समय वीर पुरुष 


अपने घनुष्यप्ते रस्तीकों हटा देते हैं। कोधकों दूर करके उस- 


को दूर ही दबाकर रखें, लिससे वह फिर अपने मन पर घढ़ 


श्च 


न सके । यदि क्रोध फिर पास आने छूगा, नो उसको ऐसी 


&घ ७७. ८७. ४७ 


ठोकर मारनी चाहिये कि जिसऐ वह फिर ऊपर न चढने पावे । 

मनुष्यकी उचित है कि वह कभी क्रोघके आधीन न होवे और 

फ्रोधी वचन न बोले | 

इस प्रकार फ्रघकों दूर करके शान्ति घारण करनेसे परस्पर 
र्‌ 


मिला है जीर संगरन होनेसे शाक्ति बढ जाती है । 


9 


(8८ ) 


अथर्ववेद्का खुबोध भाष्य । 


[ काण्ड ६ 


क्रोधका शमन । 


[ उक्त ४३ ] 
(क्रपि। -- भृग्वेगिराः परस्पर चित्तेकीकरणकाम' | देवता -- मन्युशमनम्‌। ) 


पी 


अय॑ दुर्भो विम॑न्युकः स्वाय चारंणाय च। मन्योविम॑न्युकस्याय म॑न्युशर्मन उच्यंते 
भूरिंमूल। समुद्रमंब॒तिष्ठति | दुर्भ: पृथिव्या उर्त्यितो मन्युशर्मन उच्यते 


अय या 


॥१॥ 
॥ २ ॥। 


वि तें हन॒व्यां| शरणिं वि ते मुख्यां नयामसि । यथावशों न वारदिपों मम चित्तमपायासि ॥ ३ ॥ 





2 अत 3 3 लक कम मी जज अभन+ 


[२ है. 


अथ-- ( भय दर्भ- स्वाय चारणाय च विमन्यकः ) यद्द दस अपने लिये ओर अन्येके लिये भी फ्रोण्की इटानें- 


८, गण 


वाल दे, ( अर्थ मन्‍्योः विमन्युकरुय ) यह फोधीके धगघरो दूर करनेवाला ओर ( सल्युशमतः उच्यते ) क्रोधकी शान्त 


करनेवाल। कहद्दा जाता हैं ॥ १॥ 


( यः अय॑ भूरिमूलः ) नो यह बहुत जडोंवाल। ( खमुद्वं अचतिष्ठाति ) पमुद्रके समीप द्वोता है ( पुथिव्या। उात्थित 
दर्भ: ) भूमीसे ठगा हुआ दर्भ ( मन्यशमनः उच्यते ) क्रीधको शान्त करंनवाल। कट्दा जाता है ॥ २ ॥ 
(ते दनव्यां शरणि वि ) तेरे हनुके आश्रयसे रहनेवाला क्रोधका चिह्न दूर करते हैं, ( मुख्यां वि नयामसि ) तेरे 


मुखमें जो क्रोध है उसको भी हम दूर करते हैं ( यथा मम चित्ते उपायस्ति ) जिसे तू मेरे चित्तके अनुकूल होगा 


| 


आर 


( अवशः न अवादिषः ) परवश द्ोकर क्रोधी भाषण न करे ॥ ३ ॥ 


दर्भ । 

यहा इस सूक्तमें दर्भको क्रोध शान्त करनेवाला कहा हैं | 
यह खोजका विषय है। वैयकप्रंथोमें दर्भका यह गुण नहीं लिखा 
है। यदि वेयछाग इसका अधिक विचार करेंगे, और समुद्र तौर 
पर उगनेवाले दभे नामक घासकी जडोंके रसमें यह ग्रुण है, 
या और किस वनस्पतिमें यह गुण है इसका निश्चय करेंगे, तो 
क्रीधी महुष्योंको शान्त खभावी बनानेका उपाय ज्ञात हो 
सकता है । 


कौशीातकी सूत्र ( कौ" सू० ४१२ ) में “ अये दर्भ 
इत्योषघिवत्‌ ” ऐसा कहा है। इससे पता लगता है कि 
समुद्र तीरपर उगनेवाले दर्भक्ा मूल निकालकर उसको सिरपर 
अभवा शरीर॒पर धारण करने अथवा रफ़के सेवन करनेका विधान 
इस सूक्तम है। संभव है दकी जडोंमें मस्तिष्ककों शान्त करनेके 
द्वारा क्रीधकों हटानेमे सहायक दोनेका गुणघम्र हो | यद सब 
विधिपूर्वक करके देखने योग्य बात है | जो कर सक्ञते हैं वे 
वैयकी सलाइसे करके अनुभव लें और अपना अचुभव प्रका- 
शित करें । 


+ 7.3७ टीफडश लए - 


रक्तस्नावकी ओषधी। 


[ सृक्त ४७४ ] 
( कार! -- विश्यामित्र: । देवता -- वनस्पति म्रन्त्राक्तचता । ) 
अस्थाद्‌ चारखात्‌ पृथिव्यस्थाद विश्वापिदं जगंत्‌। अस्थुवेक्षा ऊष्वस्व॑प्मास्तिष्ठाद्‌ रोगों अय॑ तब ॥१॥ 








थ-- ( दो: अस्थात्‌ ) घुलोक ठहरा है, (पथिवी अस्थात्‌ ) यद्द सब जगत्‌ झरा है, ( ऊध्वे-स्वप्नाः वक्षाः 
अस्थु. ) खडे खड़े सेनिवाले वृक्ष भी ठदरे हें । इसी प्रकार (अय॑ तब रोधः तिष्ठात्‌ ) यह तेरा रोग ठ5दवर जावे ॥ १ ॥ 





घूक्त ४५ 


शर्त या मेंपजानिं ते सहसे संगतानि व । भेष्ठेपास्रापभेष॒ज पसि्ठ रोगुनाशैनस्‌ 


जुष्ठ स्पप्त । 


(४९) 


॥२॥ 


रुद्स्प मूत्रमस्यमृतंस्य नाभि।। विषाणका नाम वा अंसि पितणां मूलादुत्थिता पातीकृतनाएंनी ॥ २॥ 


जलन >कनजनतननननन नी नमन लीजनन-«»+- 


कल टकज-०»आ८ “डक कक जकेनापा>+ काम जा 


अये- (ते या शर्त मेषजञाने ) ऐेरी जो सो ओोषधियों घोर (सहस्स संगताधि थे) दणार। सनके मे हैं, तमभे 
यह (श्रेष्ठ जास्रावभेषज् ) सगे भेष्ठ रकल्लावक्ता जीषप है, यद ( घरसिएं रोगनाएन ) परी बसानेवाणा और रोभशा 


नाश करनेवाला है ॥ २॥ 


( रुद्रस्य >रुत्‌ + रुस्य ० सूत्न॑ ) शब्द करनेवाले मेपर मूत्र अर्वात पुष्टिषपी जल ( जसुतस्य न्ागि। जांस ) भपत 
रसका केन्द्र है। तथा ( विषाणका नाम वा असि ) यह विषाणवा भोषधी ऐ णो ( घातीएछातत्ताधानी ) पात रागवा। पृर्‌ 
करनेवाली है और (फ्तणां मूलात्‌ उत्यथिता ) पितरोंशी जब्से भयषा फारणसे उत्पण ऐनेपाले जानुपैशिक रोधकी एसाइनेन 


वाली है ॥ ३॥ 


किक 3 पमलभिना-सिनन-ननम- न >नमन-म-+जमन+-कान 3ल 9. अर ता न आन अनटपररन-भ-न सलटकनननाना पान के... बम ५. के 


रक्तसराव ओर घातरोग । 


जिस प्रकार पृथ्वी और भाकाश यथास्थानमें ठहरे हैं, जिस 
प्रकार बुक्ष ठह॑रे हैं, इसी प्रकार मनुष्यके रोग दूर जाकर उद्रें 
शर्थात्‌ हमारे पास न जायें । 


वेदशाद्षमें सेकडों औषधियां हैं ओर दजारों प्रद्भार के उनके 
अनुपान हैं । इन सबसमें रक्तस्लाव को दूर करनेवाला और सुख*- 
पूर्व मनुष्यकी रखनेवाला जो औषध दे वह सबमें श्रेष्ठ है । 

शो भमृतका केन्द्र है और जे। मेघसे वृष्टिद्वारा भाता है, वह 
अलड्पी अमृतरस है, वह सबसे श्रेष्ठ है। विषाणका नाप 
कोषधी धातरोगझ्ी दूर करती है और पितामातायें आनिषा़े 


छानुपशिक रोगोंकी एटाती ऐ । 

इसमें जलनिफित्या भोर पिषाणका नामक औषधोत नि 
त्सा फह्दों है। जानुवंशिक बातरीग और रफतफ्ताषफा रोग पुर 
फरनेफे लिये यह उपाय करना उचित है । 

वक्षोंकी निद्रा । 

प्रथा मंत्रत " ऊष्घे-स्पप्ता। प्रक्षा। ? कहा पे । सा 
से सोते ६। पृश्त शडे सह सोते है, जर्गात जिया सगेग नही 
सेति उस समय जागते भी हैं। यदि धोना जीर जागगा [फ्ष५ 
घगम है, तो शरना और भार्गदित द्ोगा भौ छगते। छिये भवन 
नाय दोगा। पृक्ठाम मनुष्ययत्‌ जीवग रहंकी बात थी पते 
कही है। पाठक एसया पिषार मो । 


8 कम 0 5 अब 


दुष्ट स्वत । 


[प्ृक्त ४५ | 


( ऋषि) -- अंगिराः प्राचेतलों यमम्य | देघता -- दुष्प्रभताशनम्‌। ) 
परो&पेंहि मनस्पाप किमशस्तानि शंतसि | 


परेंहि न त्वां कामये वक्षां पनानि सं घेर गददेपु गोरष से मन! 


॥ १ ॥ 


अवशर्सा निःक्नसा यत्‌ पराधर्सोपारिम जाग्रतो सत्‌ स्थपर्न्त: 
अभिविश्वान्यप॑ दुष्कृतान्यजुशन्यारे असद दंधातु.- -.. २॥ 


अर्थ-- हे (मनःपाप ) मनके पाप | (परः अप इृहि) 
बातें कददता दे? (परा इहि ) दूर जा। (त्था न काम्रये ) तुम है 
भर यनोमें सवार कर । (भें मनः गूदेंपु गोधु ) मेता मन रे 

(यत्‌ अवदाला निदाला परादासा ) जो पाप ।. 


७६ अयददे, माप्य, काल्ड ६ ) 


हि ढ़ $3॥ हे अल ्ललपभपाफा्काः्तकत-क कक 3०८ उप काजल ाइर कपल. के पपरथ4 कह 


के अदास्तानि दलिलि ) क्या व ६ 


पा 


६9 43॥ | डर 


का हिं्रा4 और दु्रकी 5 


 (बूल्लान पमामि मे घर 


ट 
नि 


 ध्का 


(५०) 


९० कप 
अधदंजदका सुदाध भाष्य | 


[ काण्ड १ 


यादन्द्र त्क्मणस्पतेडपि मषा चरांससि । प्रचेंता न आज्विरसों दुरितात पात्व॑हंस! ॥ ३ ॥ 








(यत्‌ जाग्रतः स्वपध्तः उपारिम ) जो जागते हुए थौर सोते हुए हम॑ने किया दे (अप्निः विश्वानि अजुश्ानि दुष्क- 
तालि) प्रकाशका देव सब अकरणाय दुष्कर्मोकोी ( अश्मत्‌ आरे अप दधातु ) दम सबसे दूर रक्खे ॥ २॥ 

हे (ब्रह्मणस्पते इन्द्र ) ज्ञानी प्रभु) ( यत्‌ अपि स्षा चरामसि) जों भी कुछ पा१ अमत्याचरणसे हमर करें 
(अंगिरसः प्रच्ेता; ) सबके अगरसेके समान व्यापक विशेष ज्ञानी देव (भ) दरितातू अंधलः एातु ) हमें दुराचारके 


पापसे बचाव ॥ ३ ॥ 





पापी विचार | 

पाप विचार मनसे हृटानेका उपदेश इस सूक्तमें कह्दा हे | 
गृहस्थी का मन+-- 

गुद्देषु गोषु मे मनः। (में. १) 

“४ घरमें और अपने गी आदिम रहना चाहिये। '! अन्य 
वातोमें और कुविचारोंमें मन जानेसे दुष्ट खप्न भांति हैं और 
उससे कष्ट होते हैं । इस लिये मनुष्यक्षो उचित है कि वह 
अपनेकी शुभ संस्कारयुक्त बनवे और अपने परिवारके द्वितमें 
दक्ष रहें । यदि कुविचार मनमें आ जाये, तों उसकी कहना 
चाहिये कि-- 

मनस्पाप ! परा अपेधहि, कि अशस्तानि शंससि 

परेह्दि, न त्वा कामये । (मे5 १ ) 

“हे पापी विचार | दूर हट, सुझे तू बुरी बातें कहता है, 
चला जा, में मेरी इच्छा नहीं करता | ” 

इस प्रकार उस पापी विचारकेा कह कर उसकी दूर करना 
चाहिये । पापी विधार थार बार मनमें घुसने लगते हैं, परन्तु 
उनको घुतने देना उचित नहीं है । अपने अंदर कौनसा विचार 


्छ 


अधि और कौनसा न आवि इसका निश्चय खयगं अपने आपको 
करना चाहिये। भौर यह शरीर अपना कायक्षेत्र है, यह जान» 
कर उस कायक्षेत्रमें शुभ विचारोंकों परंपर। ही स्थिर रखनी 
चाहिये | सबको विचार करना चाहिये कि--- 

यद्‌ जाग्मतः स्वपन्तः उपारिमस । ( में २) 

०» जो जागते हुए और सोते हुए हम करते हई ' वही 
खप्नमं परिणत द्वोता है, इस लिये जाप्रतिंके हमारें सब व्यवद्दार 
उत्तम हुए, तो खप्न निःसंदेद ठीक इंगे । और किसी प्रकार 
घुरे खप्त नहीं आयेंगे और मनमें कभी अशुभ संस्कार नहीं 
पडेंगे । इसी प्रकारं-- 

सृथा चरामस्त्रि १ ( में० ३) 

& असत्य व्यपद्ार करेंगे । ”” तो उसका भी बुरा परिणास 
होगा । सब कुसंस्कार असत्यके कारण उत्पन्न होते हैं। यदि 
मनुष्य भ्सद्यकों छोड़कर सत्यका आश्रय करें तो वे निःरसंदेदद 
बुराइसें बच सकते हैं । 

पाठ इस प्रकार इस सूक्तका विचार करके बोध प्राप्त करें । 
अब इसी विषयका दूसरा सूक्‍त देखिये--- 


शा इ ॥३५० ३५ ५2५२४ #* 4». बल 


[ सक्त ४६ ] 
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यो न जीवोसि न मृतो देवानाममृतगर्भाएसि स्वप्न | वरुणानी ते माता यम! 


4 ० जी +्‌ 


विद्य तें स्वप्न जनिम्न देवजामीनां पत्रोसि यमस्य करंण। । अन्तको5सि म॒त्यरं 


+ कब 


ते त्वा स्वप्त तथा से विद्य स न स्वप्न दृष्वप्न्यांत्‌ पाद्दि 





पिताररुनामासि ॥१॥ 
भत्युरसि । 


॥२॥ 


थें-- दे खप्न ! (य. ) जो त्‌ (त्ष जीव! आालि न मतः ) न तो जीवित दी है और नहीं मरा हुआ ही है, वद्द तू. 


( देवानां अम्नतगर्भा माल ) देवाझ्ा अम्रत्‌ गर्भ है भर्थात्‌ देवोमें खवंदा रहनेवाला हैं। ( ते ) तरो ( चरुणानी माता ) 
रुणानी पाता है और ( यमः पिता ) यम पिता है । ( जरर चास अस्त ) तू भरत नामवाला है ॥ १ ह 
हे खप्त । ( ते ज्निन्न॑ विद्दः ) तेरी उत्णततेकोी हम जानते हैं । तू ( देवजामीनां पष्रोंडालि ) देवोकी पस्नियोंक! पुत्र 
हैं। आर ( यम॒स्य करणः ) यमक्रे कार्योका साघक 4 ) तू ( अंतकः आले ) अंत करनेवाल। है | ( मत्युः आसि ) व 
मारनवाला है । दे खप्त | ( तें त्वा ) उस तुझ्षको (तथा ) चैसा उपरोक्त जेसा ( सं विद्य ) दम जानते हें | ( स्रः ) वद तू 
देखप्त | ( नः दुष्चत्रप्त्यातू ) बुरे खप्से हमारी ( पाह्दि ) रक्षा कर ॥ २ ॥ 


है 


सक्त ४९ ] 


] |. ९ [०] प्क्त्ं छा &७. कक ली 
यथा कलां यर्था शर्फ यथणे संनर्यन्ति | एवा दुष्वप्ल्य सर्व द्विपुत सं नयामसि 





दुष्टे स्व५्त । 


(०५१ ) 


॥ र२॥ 





अर्थ-- ( यथा कला यथा शा ) जिम प्रकार कला अर्थात्‌ सोलइवां भाग और जस प्रकार शफ अर्थात्‌ आठवाँ भाग 
(यथा ऋणं ख॑ नयम्ति ) रूणके अनुसार देते हैं ( एवा सब दुष्व॒प्न्य ) इस प्रकार सब दुष खप्त हम ( छ्विपते ले 


नयामालि ) शत्रुके प्रति पहुंचांते हैं ॥ ३ ॥ 





दुष्ट स्त्रप्न यमका पुत्र । 


देघानाँ-- यहां देवानां छा अर्थ इन्द्रियोंका है। स्वप्न 
ईब्रियॉर्मे अम्गरृत रूपसे बसा हुआ हूँ । क्योंकि जाग्रत अवस्थामें 
इंद्रियोंके अनुभवों उत्पन्न, चासनाणोंप्त उत्तन्न होता है। 
हमारे अन्दर वासनायें स्थायी हैं, अत, स्व्न उन वासनाओोंफे 
उध्षन्न दोनेसे अमृत है, अतएवं उसे यहां अम्रत गर्मसे कहा- 
गया हैं । 

अररु-- पीढा देनेवाला । हिंसक । ' ऋगतिएँई छ- 
नयोः ” से बना है। ते. ब्रा. ३३२।९।४ के अनुसार अरूु 
नामवाला अधुर । 

घरुणानी-- परुण भर्यात्‌ अंधकारकी पत्नी | 


इस प्रकार इस मसंत्रमें यमकी स्वप्तका पिता कहा गया है | 
क्र्पात्‌ स्वप्न यम्रका पुत्र है। अतएवं कई बार स्वप्नक्षे मृस्यु 
भी हो जाती है । 

दृष्ट स्‍्वप्नका मृत्युसे संबंध है इसलिये पूर्व सूक्तमें कहा है 
कि दुष्ट स्वप्नय्ते बचनेके लिये विचारोंडी शुद्धता करनी चाहिये । 
पाठक इस बातका संबंध यहां भव्य देखें। 


इस मंत्रमें स्वप्नशे देव पत्नियोंका पुत्र कह्दा गया है । पूर्व 
मंत्रको टिप्पणोमें हमने खप्नकी उत्पत्ति दर्शाते हुए यह बताया 
था के देव अथांत इन्द्रियोंके विषयेसि उत्पन्न वासनाओेंसे 
स्वप्नका उत्पत्ति होती ह। उसी कथनकी पुष्टि इस मंत्रमें 
देख जामीनां पुत्र: मखि ' से की गई है । देवों अथीत्‌ 
इन्द्रियोंदी पश्नियां इन्द्रिय विषयजन्य वायनांयें हैं। उनका 
स्वप्न पुत्र है। यहांपर विज्ञेप घात कहां गई वह यह कि 
स्वप्नद्षो यम्का करण बताय। गया है। पाणिनि मुनिने करणका 
लक्षण भष्टाध्यायीम किया है कि-- ' खाधकतसम ! (भश. 
१४४२ ) कपात्‌ जो काय साधनेमें समीपततम साधन हैं वह 
करण हैं। कार्यताघक सब साधनोंमें जो साधन अधिद आंव- 
श्यक है वह ररण कहलाता है | इस लक्ष«,उसार यमका स्वप्न 
करण हैं, इसका असिश्राय यह हुआ, कि यप्रके मारनेके छार्यमें 
स्वप्त सब अधिक आवश्यक साधन है | पाठक स्वप्लके इस 


विशेषणते उ8ही भयेकरताका अनुमान सहज्ञ कर सकते हैं । 
9 


इसी मंत्रके भावकों ही नीचे लिखे मंत्र पाब्दभेदसे कहा 
गया है-- 

छेवानां पत्नीनां गर्भ यमश्य फर यो भरद्गः खप्त। 

स॒ मम यश पापस्तद्विषते मर दविण्पः ! 

मा तृष्ठानामलि कृष्णशकुनमुखम्‌ ॥ मु 

अथवब, १९।५७॥१३ 

हे (द्वानां एत्नीनां गर्भ ) देवोंके पत्नियोंके गर्भहूप 
तथा ( यमस्य कर ) यपके द्वाथ स्वप्न | (यो भ्रद्रः ) 
जो कल्याणकारी तेरा अंश है ( सर: ) वह अश (मप्र ) मेरा 
दोवे । (यः पापः ) और जो तेरा पापी अनिष्ठकारी भंग है 
(तत्‌ ) उस अंशक्ी (द्विषते ) देष करनेवालेक्रे प्रीति (प्र 
हे "मः) दम भेजते हैं । ( तछ्ठानां ) तृषितों-लोभियों - करों के 
बीचमें तू ( कृष्ण -छाझुनेः ) काले पक्षेके-फोएंके ( मुर्ख ) 
मुखको तरह (सा अखि ) हमारे लिये बाधक मत हो, 
अर्थात्‌ जिस प्रकार लोसियोको वा कूरोंके लिए कौएका मुख 
अनिष्टकारी द्वोता है उप्त प्रकार तू हमारे लिए अनिष्टकारी 
पत दो । 

विद्य ते स्वप्त जनिन्र प्राह्याः पुश्रोडसि यम॒स्य 

करण: । अथव, १६।५।१ 

हैं स्वप्न | (त जनिन्र विद्य) तेरी उन्पन्तिको दम जानते 
है। त्‌ (प्राह्मः पुत्रः अखि ) ग्राहीका पुत्र और 
(यसस्य करणः ) यमके कार्योदा साधक है। 

इस मंत्र॒में स्वप्नको आरदीका बेटा कहा गया है । गठिया आदि 
शरौरके जकडनेवाले रोग प्राद्दी कहलाते हैं। उन रोगोंकें कारण 
शररोरमें पीडा बनी रहती है, जिसपर निद्रा नहीं भाती और 
यदि आइ भी तो स्वप्नकीयी अवस्था बनी रहती है । अतएव 
स्वप्न आहीका पुत्र कहा है । यमस्य करणकी व्याख्या ऊपर 
कर आए हैं । 

अन्तकाउाल सुत्युरास ॥ भयव, १६॥५२; १६। 

स्वप्न | तू | अन्तक।ः अस्सि ) प्राणान्त करनेवाला है 

तू ( सत्युः अख्ति ) मारनेवाला है । 

निद्रा बराबर न आनेसे व रोज स्वप्न आनेसे स्वास्थ्य 
विवडकर अंतर रत्यु हो जाती है, अतएव स्वप्तको यहां 
अन्तक व झत्युके नामसे कह्दा गया है । 


(५३ ) 


पि्म ते स्वप्त जनिश्र निरत्याः 

पुत्रो$सि यमस्य करण: । 

अन्तको5लि सुत्युरसति । 

त॑ त्वा स्वप्न तथा से विज्म ख न' स्वप्न 

डुष्वप्न्याव पाहि ॥ आय, १६५४ 

मंत्रद्रा अथ हम ऊपर दे आए हं। वहांपर ऐसा ही मंत्र 
आया है। इस मंत्रनें स्वप्नकों निक्रेतिका पुत्र कहा गया है । 
निऋ्रुतिंस स्वप्तकी उत्पत्तिका अभिप्राय यह दे कि निन्लति 
अथाोत्‌ कष्ट, दुःख आदिसे मनुष्यको निद्रा नहीं आती। स्वप्न 
वह अवस्था है जिस अवस्थामें कि गाढ निद्राका अभाव द्वोता 
हैं। ओर कष्टादिकी दशामें मनुष्यकोी गाढ निद्रा नहीं आती | 
इसी अभिभ्रायसे स्वप्नछो निक्रेतिका पुत्र कह्दा दे । 

विज्ञ ते स्वप्त जनिश्नमभ्ृत्याः 

पुत्रोडखि यमस्य फरणः । हे 

अन्तकाउाल् ० । भथव १६।५४ बत्‌ ॥ अथवे,१६॥५॥५ 

अर्थ पूर्ववत्‌ | इस मंत्रमें स्वप्नकी अभूति अर्थात्‌ भनैश्वय- 
दारिद्यका पुत्र कहा है। दरिद्वताके परितापसे भी मनुष्यकों 
निद्रा नहीं आती । इस प्रकार गरीबीसे भी स्वप्न ( वासविद 
निद्राक्ा न आने ) की उन्पत्ति हैं। शेष व्याख्या पूर्ववत्‌ दी 
समझनी चाहिए । 

विद्य ते स्वप्त जलिन्न नि 

पुत्नो:सि यमस्य करणः | 

अन्तकोषलि०। अथव, १६।५।६ 

अर्थ पूर्ववत्‌ | इस मंत्रमें स्वप्नकों निर्भूतिका पुत्र कहा 
गया है। निर्भूतिका अर्थ है ऐश्वय-सम्पत्तिका निकल जाना- 
नष्ट हो जाना | सम्पत्तिशालीकी सम्पत्ति नष्ट द्वो जानेसे उसे 
भी निद्रा नहीं आती | वद खुखझ्ी निद्रासि नहीं स्रों सकता। 
इस प्रकार संपत्तिविनाशका भी स्वप्न पुत्र है। 


€ 
भत्या। 


हें 


औ रू 
मथवेघेदका छुबांघ भाष्य। 


[ काण्ड है 
विद्य ते स्वप्त जनिश्न पराभृत्याः 
पुत्रोडाते यमस्य करणः । ४ 
अन्तकोडसि ॥ अथवबे ० १६७७ 


अथे पूवेवत्‌ । इस मंत्रमें स्वप्तकों पराभूतिका पुत्र कहा गया 
है । पराभूतिका अर्थ है पराभव अर्थात्‌ द्वार जाना, तिरस्कारकों 
प्राप्त दोना। पराभवसे वा तिरस्क्ारसे मनुष्यटों इतना मानप्तिक 
कष्ट दोता दे कि उसके लिए निद्रा दराम हो जाती है। और 
इस पकरार पराभूतिसे स्त्रप्की उत्पति होती है । 

विज्ञ ते स्वप्न जनित्र देवजामीनां 

पुत्नोइ॥सि यमस्य फरण! ॥ अथवे० १६५५८ 

हे स्वप्न | तरी उत्पात्तिकों हम जानते हैं। तू देवोकी 
पत्नियोंका पुत्र दे और यमझे कार्योका साधक हैं । इस मेत्रका 
भाव दृम्र पूव दश। चुके हे । देवपस्नियोंा पुत्र स्वप्न किस 
प्रकार है यह वहां विशद रूपसे दशाया है | 

इस प्रश्धर यह अयववेदके १६ में काण्डका ५ वा सूक्त 
संपूंे यम व स्वप्न विषयक है जो कि हमने ऊपर दिया हैं । 
इस सूक्तस व इससे व दिए गए पहिलेके मंत्रोंसि यम्र व स्वृष्न- 
वा सेबन्ध स्पष्ट होता है । 

वह अपने पिता यमझे कार्योक्ना निकटतम साधक है। इसके 
अतिरिक्त स्वप्न अर्थात्‌ वास्तविक निद्राका अभाव किन किन 
कारणोंसे द्ोता है, तथा उप्ते क्‍्य। दुष्परिणाम द्वोते हैं, स्वप्न 
यम्का करण किस भ्रकार है, इत्यादि बातोंका उल्लेख इस सूक्तमें 
स्पष्ट रूपसे हमें देखनेद्दे मिला है । 

यह सूक्त बहुतसा दुबोध है, तथापि अथवेवेदके भन्य सूक्तों- 
के साथ इसझा विचार यहां वरनेसे इसकी दुर्बाधता किंचित्‌ 
कम हुई है । तथापि यह खोजका विषय है । जो पाठझ स्वृप्त- 
का विचार करनेवाले हैं और मनको शक्तिका मनन करते हैं, 
वें इस सृक्तक विषयकी आधिक खोज करें । 





अपनी रक्षाकी प्राथना । 


[सूक्त ४७ ] 
ऋषिः -- अंगिराः प्राचेतलः | देवता -- ९ आसेः, २ विश्वेदेवा, रे खुधन्वा । ) 
2 ] हर जे इज # श्र 
अग्नि! प्रात!सवने पत्विसान्‌ वैश्वानरो विंश्वकद्‌ विश्वशेभू! । ' 


स न पाष॒को द्ववेंणे दधात्वायुष्मन्तः सदर्क्षा! स्थाम 


लत का श आना ताक रह या आसाउ4क का पाना पा कक लतप >जत पदक कक पालक शा मर आह प्रकट ज जय 
अथ-- ( वेश्वानरः ) विधा चालक, ( विश्वकृत्‌ ) विश्वक्ना नि्ाण कता, ( विश्वद्ञ भू! ) विश्वक्ो शान्ति देनेवाला, 


॥ १ ॥ 


( आप्चि! ) प्रकाश देव ( प्रातःखबने अस्मान्‌ एातु ) आतःकालडे यश्ञमें इमारी रक्षा परे। ( सः पावकः नः द्विणे 
दघातु ) वह पवित्र करनेवाला हम सबको धनके बाच रखे । और इससे हम ( आयुष्मन्तः सहभक्षाः स्याम ) दीष आयु- 


पाले और साथ भोजन करनेवाले दोवें ॥ १ ॥ 


धृक्त ४८ | कल्याण प्राप्तिकी प्रार्थना। (५३) 


विश्वें देवा मरुत इन्द्रों असानुस्मिन्‌ द्वितीये सर्वने न जद! । 


॥ ">पज  हि. १ ७७ ७ ७ । किक] | 
आयष्मन्त। प्रियम्रपा चदन्‍ता वय दुवानां सुप्त स्थास ॥२॥। 
हद तुताय सदंत कृवानासतनत ये चमससरणखत्त | 
ते सौधन्चना। स्व॒रिनशाना। खिर्टि नो अभि वस्थों नयन्तु ॥ ३ ॥ 
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अर्थ- ( विश्वेदेवा! भरुतः इन्द्र: ) सब देव, मस्त्‌ और इन्द्र ये सब ( अस्मान्‌ अस्मिन्‌ द्वितीय सबने न जग्यः ) 
दमको इस द्वितीय यक्ञमें न दूर करें । ( आयुष्मन्तः) दीप आयुवाले और ( प्रिय चदन्‍्तः) प्रिय बोलनेवाले दोकर, ( बर्ये 
पएवां देवानां समता स्थाम ) दम इन देवोंकी सुमतिमम रहें अथात्‌ उनका उत्तम आशोवांद हमें मिल ॥ ३॥ 

(ये चमसे एरयन्त ) जो चमसओे दवनके लिये प्रेरित करते हैं ( कवीनां ऋतेन ) उन कवियोंके सत्यपालनसे ( इद 
ततीय सवन॑ ) यद्द तृतीय ग्ज्ञ भाग द्ोता हैं | ( ते सीधन्वनाः खः आनशानाः ) वे उत्तम धनुप्य धारण करनेवाले 


बीर आत्मावा तेज प्राप्त करते हुए ( नः स्विष्टि वस्यः आभि नयन्तु ) हमार उत्तम फलके प्रति ले जायें ॥ ३॥ 





कजजीलन जननी नननमन-++-बजे 





इश्वरके गण | 8 आश्नमः 5 प्रकाश दनेवाला, चतेना देनवाला देव । 

मै सब शब्द और विशेषत पहिले तीन शब्द सबझें निर्माता 
एक प्रभुके द्योत्तक हैं। यह इंश्वर दम सबकी रक्षा करे, उसकी 
कृपासे हमारी आयु बंढे ओर हमारी मंगलझामना सिद्ध दोवे । 
हम आपसम (प्रिय बदन्त. ) प्रिय भाषण करें और ऐसा 
आचरण करें, कि जिससे ( बय देखानां खछुमतो स्थाम ) 
२ विश्वकृत्‌ > सब विश्वका बनानेवाला, जगत्‌का दम देवोंक्े उत्तम आशीर्वाद प्राप्त करें, हमोरे विषय देवोकी 


इस सूक्तके प्रथम मंत्रमें इश्वरक गुणबोधक शब्द हैं जो 
विचार करने योग्य हैं-- 
१ वैश्वानर; ८ सब विश्वका चालक, जो सब विश्व 
रहकर विश्वकों भागे बढाता है । 


दिमाण कता, उत्तम बुद्धि स्थिर दोवे आर (रुवः आनशानाः ) दमारी 
३ विश्व-शं- भू: न जिससे विश्वको सुख और शान्ति आत्मा प्रकाशित होते । 
मिलती ६, इस सूक्तका यद्द उत्तम उपदेश पाठऋ% नित्य स्मरण रखें। 
ले 
प्तिकी €ः 
कल्याण प्राप्तिकी प्राथना। 
[ बक्त ४८] 
( ऋषि। -- आऑग्रेराः प्राचेतलः | देवता -- मन्त्रोक्ता3। ) 
इयेनो|सि गायत्रच्छन्दा अनु त्वा रभे । स्वस्ति सा सं वहास्य यक्षस्योदि स्वाहो ॥ १॥ 
ऋणुरांसे जर्गच्छन्दा अनु त्वा रसे | स्वस्ति मा से वैहास्य यज्ञस्योद्चि स्वाहा ॥२॥ 
तपास त्रि.्टप्छेन्द्रा अन त्वा रभे | स्वास्त मा स वहास्य यज्ञस्योटाच स्वाहा ॥ दे।॥ 
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अथं- दे देव | ( गायत्र-छन्दाः इयेंचः आसि ) सबका प्राण रक्षार्ा छंद धारण करनेवाला स्येनद्धे समान गति- 
शील तू है । इसलिये ( त्वा अनु आ रते ) तेरे लिये इस सत्कायका प्रारंभ करते हैँ । (जगत्‌-छन्‍्दा ऋभुः असि तू 
जगतकी भलाइका छंद धारण करनेवाला वडा कमफुशल हूं इमसाॉलये (अज्चु०) तेरें लिये हम इस यज्ञका प्रारंभ करते हैं । 
( त्रिप्टुधू-छन्दूः वषा आलि ) तीनों- अध्यात्म, अधिभूत और अधिदेवत संबंधौ-साध्यताधनका छन्द घारण करनेवाल। तृ 
मदहाबलवान्‌ वलके सम्रान सामथ्येश्ञालों है । इसलिये ( अस्य थश्नस्य उदाचि ) इस यज्चछ्त उत्तम समाप्ति तक (प्रांस्‍स्थस्ति 
से वद्द ) मुप्त सुख ले चल, ( स्व-आ-हू ) में अपनी शक्तिछ् सबकी भलाईके लिये त्याग करता हूं ॥ १-३॥ 








(५४ ) अथवबेदका सुवोध भाष्ये । [ काण्ड ५ 


मेघोंका संचार । 


[ पृक्त ४९ ] 
( ऋषि! -- बाग्यः | देवता -- अपे। ) 


नहि तें अग्ने तन्व॒॥ ऋरमानंश मत्व! । 


कृपिबभरित॒ तेज॑न॑ स्प॑ जरायु गोरिंच ॥ १॥ 
मेष इव वै से च॒ वि चोष॑व्यसे यदुचरद्रावुपरथ खादत। । 

शीर्ष्णा शिरो5प्ससाप्सों अदय॑सेशन्‌ बंभर्ति दरितेमिरासामिं ॥२॥ 
सुपणो वार॑मक्रतोप धर्व्याखरे कृष्णा इप्रा अनर्तिंषृ। । 

नि यज्रियन्त्युप॑रस्प निष्कृर्ति पुरू रेतों दर्षिरि सयेक्रित) ॥ ३ ॥ 


अर्थ-- दे (अप्ले ) प्रकाश खढ्प देव | ( मर्त्यः ते तन्‍्वः ऋरं नि आनंदा ) फोई मनुष्य तेरे शरीरढी करताक़ो 
4 कप हू ५ रे तु किक 
नहीं स्वीकार कर सकता | जिस प्रकार ( कपि! तेज़ने बभस्ति ) क नाम उदकका पन करनेवाला मेघ प्रकाशकों धारण करता 
है भर (गोः स्व ज़राय हव ) जिस प्रकार अपनी जरायुकों गो धारण करती है ॥ १॥ 


(मेष इथ वे ) निश्वयपूर्यक मेढोंके समान तू (सं अच्यसे ) इकट्ठा दोता है और (ज थि अच्यखे ) फैलता है । 
( यत्‌ उत्तरद्रो खादतः उपरः थे ) और उत्तम बनमें घास खाते हुए ठदरता है। (शीर्ष्णा शिरः अप्ससा अप्स! 


अ्देयन) शिरसे सिरको भोर रूपसे रूपको दबाता हुआ ( दरितेत्ििः आधनमिः अंशुन्‌ वभस्ति ) दरिद्रणके मुखेसे किर- 
णोंका घारण करता है ॥२॥ 


( छुपर्णाः आखरे धावि वार्च उप अक्रत ) अनेक किरण इस खोख्लले आकाधार्मे शब्द करते हैं और (हृष्णाः 
इपिराः अनर्तियुः ) जलका आाकषण करनेवाले गतिमान दिरण यहां नाथ रद्दे हैं। (यत्‌ उपरस्य निष्क॒र्ति नि नियरिति ) 


जब ठह्रनेवाले मेघकी निष्कृति अथाव्‌ शृष्टिह़प परिणामकों निश्चित करते हैं, जब वे ( पुर रेतः दघिरे ) बहुत जल घारएण 
करते हैं ॥ ३॥ 








यद्द सूक्त अत्यंत दुर्बोध है, परंतु निम्नलिखित भावार्थके टकराते हैं भौर अपने शरीरसे दूसरेको धर्षण भी करते हैं भौर 
अनुसधानस कुछ भाव पाठक जान सकते हैं-- इस प्रकारकी लील। करते हुए घास क्षाते है, उसी प्रकार मनुष्य 

“दे इंश्वर | जिस समय तू कूर द्वोता है, उस सम्रय तिरे भी आपसमें मिलते और कभी छडते हुए जीवन श्यतात करते 
सम्मुख कोई भी हक ठद्दर जा तेरा क्री्त इतना हैं, तथापि इंश्वरके फ्रोधके सन्मुख फोई ठहर नहीं सकता ॥ २॥ 
भपद्य है । काला तेघ भी प्रकाशकी घारण कर सकेगा, भयवा हु पु ९ ८ 2 
गो भी अपनी जरायुकी खा जायगी, परंतु मनुष्य इेथरका कोप ही 2 दी पड रह है गरम आम 
दोनेपर क्षणमात्र भी ठद्दर नहीं सकता ॥ १ ॥ ० और उन ही मिक 3 तर क पक कि तिओ हज 

जिप्न प्रकार मेंढे या बकरे किसी समय इकटठठे द्वोबर और ७ ४! हक करते हैं तब सब # (80232 6 
किसी किसी समय अलग अलग द्वोकर उपजाऊ भूमिपरका घास. "रत शरमाणमें सबको प्राप्त होता हैं ॥ ३ ॥ 


स्ांते हैं, और किसी किसी समय अपने सिरसे दूसरेके सिरकों... इस प्रद्वार परमेश्वर्के सामथ्येका ध्यान करना गोग्य है | 


ञ+ौ++.-++्कन्यीकेंधभ००० १२० न 


सृक्त ५१) 


अन्तर्बाह्य शुद्धता । 


(५५ ) 


धान्यकी सुरक्षा । 
[ सृक्त ५० ] 
(क्रषि। -- अथर्वा अस्यकाम:ः | देवता -+ अश्विन्रों | ) 


हत॑ तदे समझमाखुमश्िना छिन्त॑ झ्िरों अपिं पृष्टी! शणीतम्‌ । 


यवाश्नेददानपिं नद्यतं घुखमथार्भय ऋंणुत धान्या|य 


तर्द है पत॑डु है जम्य हा उपकस । 


ब्रद्षेवासंस्थित हविरनदन्त इमान्‌ यवानहिंसन्तो अपो्दित 


॥ १॥। 


॥ २ ॥| 


तदापतें वर्धापते वृष्टजम्भा आ शंणोत्र भें । 


थ्‌ आरण्या व्यद्रिरा ये के च॒ स्थ व्यद्विरास्तान्त्सवीनू जम्भयामसि 


अथ-- हे ( अश्वनो ) अविदेवो | ( तद समेक॑ आखु दृ॒तं ) नाश करनेवाले ओर भू 


॥ ३ ॥ 


बल करके रहनेवाले चृदेको 





मारो । उसका ( दिरःछिन्तं ) सिर काटे | ( पृष्टी:ः अपि झटर्णातं ) उसकी पीठ तोडों | वे चुद ( यधान्‌ न इत्‌ 
अमदान ) जो का कर्मी न खां, ( सुख आंपे नहामतं ) उनका मुख वेइ ऋरो, ( अथ चान्याय अभ्वय छकूणुत ) भार 


भान्यके लिये निभेयता करो ॥ १ ॥ 


( है सद ) दे हिंसक ! ( है परँग ) हे शलम | ( हा जभ्य, उपक्कल ) हे वध्य भर दुष्ट | ( ब्रह्म इच असंस्थित 
हवाविः ) गह्मा जिस प्रचार असंस्क्ृत दृविकों छोडता हे, उस प्रकार ( इमान्‌ ययान्‌ अनदन्तः महिसन्तः ) इन जोक 
खोत हुए और न नष्ट करते हुए ( अपोदित ) तुम दूर हट जाओ अर्थात्‌ इसकों छोड दो ॥ २॥ 

्‌वै ( तर्दापते ) मद्दा हिंसक | हे ( वघापते ) शल्त्ा | हे ( तष्टजस्न्नाः ) तीक्ष्ण दाववाले | ( में भाजणोत ) मेरा 
भाषण सुनो । ( ये आरण्याः व्यद्वरा। ) जो जंगली और विशेष ख़ानेवाले ६ और (ये के च व्यद्वरा। स्थ ) जो कोई 
मक्षक हैं, हम ( तान्‌ सर्वान्‌ जस्मयामान्ति ) उन सबका नाश करते हैं ॥ ३ ४ 


धान्यके नाशक जीव | 
चूंदे, पतज़, शलम भादि जन्तु ऐसे हैं कि जो घान्यका 
ना करते हैं, पोधोंछे नष्ट करते हैं ओर शलभ तो ऐसे हैं कि 
हो करोडोकी संख्यामें इकट्ठे मिलकर भ्रातति हैं, धान्‍्यों और 
वृक्षीपर धावा करते हैं भौर उसका नाश करते हैं। इनसे 
भान्‍्यादिका बचाव करना चाहिये । इसलिये चूहों और शलसझो 


4 


मारना चाहय एसा अधथम भमन्रत्त कहा हू । 


इस सूक्तम इनका नाक्ष करनेकी विधि नहीं कहीं है, फेंवल 
नाश करना चाहिये और घान्यद्धा बचाव करना चाहिये इतना 
ही कहा हैं। यदि किसी स्थानपर इनके नाश करनेकी विधि 
मिल जाय, तो किसानोंका बहुत लाभ द्वोगा। चूंदे भी दजारोकी 
संख्यामें आकर खेतोंका नाश करते हैं और शलम ते करोडोकी 
संख्यामें जाते हैं। यदि कोई शोघक इनके नाशका उपाय 
निकाले, तो जगत्‌ पर बडा उपकार हो सकता दे । 


चीज _०->-+जज+++++5 


अन्तबांद्य शुद्धता । 


[प्रक्त ५१ ] 
( ऋषिः -- दान्ताति | देवता --- आपः, रे चरुणः | ) 


वायो पृत) पविश्रेण प्रत्यक्ष सोमो अति द्रत।। इन्द्रेस्थ यज्यः सर्खा 


भर 


॥ १॥ 


अथ-- ( बायोः पराविश्रण पूत+ ) वायुरे पविश्वादरणके साधनद्वारा शुद्ध हुआ ( भत्यडः भति द्रतः सोम ) प्रत्यक्ष 
हाना हुआ सोम (इर्द्रस्य यज्यः सस्ता ) इन्द्र शक्तिका योग्य पिन्न है ॥ १॥ 


[ काएड ६ 


( ५६ ) मथवंबचेदका छुबाघ भाष्य । 
आपों अस्मान्‌ मातरा सृद्यन्तु घृतेन नो घृतप्व॥ पुनन्‍्तु । 
विश्व हि रिप्र प्रवहन्ति दुवीरादिदाग्य! शाचेरा पत एप ॥ २ ॥। 
यत्‌ कि चेद वरुण दंव्य जनेंडमिद्रोह मंनुष्याई श्वरन्ति | 
अर्चित्या चेत्‌ तब धर्मों युयोषिम मा नस्तस्मादेनसो देव रीरिप+ ॥ ३ ॥ 


॥ इति प्चमोष्चुधाकः ॥ 


कील 





अर्थ-- ( मातरः आपः भर्मान सदयन्त ) माताके समान द्वितकारी जल इमें शुद्ध करें । ( घृतप्च! नः घुततेन 
पुनन्तु ) पवित्र क्रनेवाला जल हमे जलके द्वारा पवित्र करे। ( देवी: हि घिहवे, रित्र॑ प्रंघदर्ति ) दिध्य जल सब दोष बहा 
देता है, (आभ्यः उत्त्‌ इत शुचः पूनतः आ एम ) इनसे दवा शुद्ध भार पावत्र हाकर मं आग चलता हू ॥९२॥ 


हें वरुण | ( मनुष्याः यत्‌ किंच इृदू अमिद्वोद्दे ) साधारण मजुष्य जो कुछ भी दुराचार ( देंब्ये जने चरन्ति ) 


दिव्यजनोंक्रे विषयमे करत 


७ के 


(च इत््‌ अचिक्त्या तब घम युयापिम ) और जो बिना जानते हुए तेरे बताये धमकों तोड्ते 


हैं, दे देव | (नः तेस्मातू एनलः सा रीरिष;) हम सबको उस पास्से नष्ट मत कर ॥ ३ ४ 


सोम महात्म्य । 
सोमका वर्णन प्रथम जत्रप्त है । यह सोम प्रथमतः छाना 
जाता हैं, पश्चात्‌ उसको दवा देनेंके लिये एक बतैनसे दूसरे 
बरतेनमें किया जाता हैं; जब्र इस श्रकार यह सिद्ध होता है, 
तब यह अपन अन्दर रदनवाली इन्द्र शक्तिका बढानवाला 
होता हैं । अथात्‌ इसके पीनेसे शरीरकी इन्द्रशक्ति बढती दै । 
जलका महात्म्य | 
द्वितीय भन्त्रमें जलका मद्दात्म्य कहा हैं । जल प्राणियोंको 
शान्ति देता दे, पवित्र करता हूँ, शरीरके सब दोषोंकों दूर करता 
है और अन्तर्बाह्म शुद्ध करनेके द्वारा बडा भारोग्य देता हैं । 


द्वीह न करना | 

तृतीय मन्त्रमें कह्दा है, कि कोई मनुष्य किसीका द्रोह और 
अपराध न करें। न जानते हुए भी जो द्वोह हुआ हो, उसके।लिए 
परमेश्वरकी प्रार्थना करके क्षमा मांयनी चाहिये 

इन तीन मंत्रोमें शुद्धि द्वारा शक्तिव्ृद्धि बरनेका उपदेश है । 
सोम शुद्ध होनेसे वद्द इन्द्रशक्तिकी सहायता करता है, जल 
शुद्धता करके भारोग्य देता है ओर भहिंसा बृत्तिसे भांत्मशुद्धि 
होकर आत्मिक बल बड़ जाता है। तीनों मंत्रोका यह भाशय 
देखने योग्य है । शुद्धि द्वारा बलकी वृद्धि होती है यद सबका 
तात्पये हैं। 


॥ यहां पद्धम अज्ञवाक समाप्त ॥ 


कर 





सूर्य-केरण-चिकित्सा । 


( पक्त ५२ |] 


( ऋषि -- 
७१ 


उत्‌ सर्यों दिव एंति परो रक्षाँसि 


छ 


भागलिः | देवता -- मन्त्रोक्ताः । ) 
निजूषंन्‌ । आदित्यः परवेतेभ्यो विश्वईष्टों अदृष्टह्टा ॥१॥ 





अथ-- ( आदित्य! विश्वदृष्टः ) सबका आदान करनेवाला, सत्न जिसकी देखते हैं ओर जो ( अ-हए्ट-हा रूर्यः ) 
अहृष्ट दोषोंका नाश करनेवाला सूर्य ( रक्षांलि निजूवंन ) राक्षसोंका नाश्ष करता हुआ (पर्चेतेम्य पुरः ) पवेतंसि आधे 
(दिवः उत्‌ पांति ) गुलोकम ऊपर आता हैं, भर्यात्‌ उदित होता है ॥ १॥ 


घ्क्त १९ ] 


नि गावों गोष्ठे असदुनू नि 


न्यहैमयों नदीनां न्‍्य॥ैच्ष्टा अआलिप्सत 


सूर्य-किरण- 


कित्सा | (०७ ) 


मगासों अविक्षत। 
॥ १२॥ 


आयदंद दविपश्वितें श्रुतां कप्वस्थ वीरुधम । 


आर्भारिष दिश्वभेपजीम॒स्थासष्टान्‌ नि शमयत्‌ 


॥ ३ ॥| 


अथ-- ( गावः गेष्ठ नि असदन ) गोवें गोशालाम ठहरी हैं। (सगासख! नि-अविक्षत ) रूग अपने स्थानमें 
प्रविष्ठ हुए हैं। (नदीनां ऊप्तयः नि ) नदियोंकी लहरें चर्लीं गई और अब वे (अरृछ्ठा। नि अलिप्सत ) अदृष्ट होनेके कारण 


उनकी प्राप्तिद्यो इच्छा को जाती दे ॥ २॥ 


( कण्वस्य भायुः-दद ) रोगीकी भायु देनेवाली, (विपश्चित श्रतां वीरुध॑ ) बुद्धि बढानेवालो प्रष्तिद्ध ओषधि 
(विश्वभेषर्जी आ आभारिष ) सब रोगोंकी ओषधीको मेने प्राप्त किया हैं और ( अस्यथ अदष्टान नि शामयत्‌ ) इसके 


अदृष्ठ दोषोंकों दूर करते हैँ ॥ ३ ॥ 


सूयदका महत्त्व । 

इस सूक्तके प्रथम संत्रमें सूयेका मद्दत््व वर्णन किया है । 
“सूर्य ” सब जलरसोंका आदान करता है, इसलिये वह 
'आवित्य! कहलाता है। (विश्व-दृष्ट/) उसको सब 
देखते हैं, वह आांखसे प्रत्यक्ष दिखाई देता हैं। वह सूये ( अ- 
हृष्ट-हा ) अहृट्ट दोषोंका नाश करनेवाला हैं। शरीरमें 
अथवा जगतूमें जो रोग-बीज, दोष और हानिकारक रोगमूल 
हैं, उनके सूर्यके किरण नाश करते हैं। ( रक्षांसि-क्षरांखि- 
निजूवंन ) राक्षय्रों भर्थाव क्षीणता करनेवाले रोगजन्तुओंका 
नाश करता हैं। इस प्रकारका यह सूय प्रतिदिन उदयको प्राप्त 
होता हे । सूयके ये गुण सौर चिकित्सा करनेवालॉको स्मरणमें 
रखने चाहिये। 

द्वितीय मंत्र कद्दा है कि दिनमें गोवें भ्रमण करती हैं ओर 
रात्रीम गोशालामें आकर निवास करती हैं । स० भी इसी प्रकार 
विश्र|मंके लिये अपने स्थानमें आते हैं। नदीकी लद्दरें भी कभी 
वेगसे उठती हैं, तो दूसरे क्षणमें चली जाती हैं। अथात्‌ इस 
जगतमे कोइ अवस्था स्थिर नहीं है। रोग सी इसो कारण 
नाश होनेवाले हैं | रोगी यह मनमें ठोक प्रकार समझे कि इस 
नश्वर णगतमें रोग भी नष्ट द्वोनेवाले हैं, स्थिर रूपये रहनेवांले 
नहों हैं । अतः रोग दूर होंगे और आरोरय मिलेगा, यह निश्चय 
स्वना उचित है। 


कप 


कि 


रोगीकी अवस्था इस सृक्तमें 'कण्य ” शब्दसे कही है । 
शरीरकी पीढित अवस्थाम रोगी विलक्षण शब्द करता रहता 
है । इसको कण्व कहते हैं | ऐसी अवस्था रोगी यदि सुप्रसिद्ध 
(विश्व-भेषज्ञी ) सब रोगोंकी ओषघीका सेवन करेगा, 
तो वह निःसंदेह रोगमुक्त होगा। इस मंत्र जो सब रोगोकी 
शमन करनेवाली औषधि कही दे। वह प्रथम संजाक्त 
सूर्यप्रकाश ही है । सूर्यकिरण ही यह वह्लीके रूपमें हमारे पास 
आती हैं। इस सूयप्रकाशर्म ऐसा सामथ्ये है, किये दुष्ट और 
अदृष्ट सब प्रदारके रोगबीजोका नाश करते हैं। जहां सूयप्रकाश 
द्वोता है, वर्दां कोई रोगर्बाज नहीं रह सकता | इतना प्रभाव 
सूर्यकिरणोंमें है। इस विज्ञानका विचार करनेसे सनुष्य अपना 
रहन सहन योग्य प्रकार करके सूय देवसे आरोग्य प्राप्त कर 
सकते हैं। अथोत्‌ नंगा शरीर सूयेप्रकाशमें रखनेसे शरीरके 
रोगक्रिमी दूर होंगे, घरमे सूर्यप्रकाश आने घरके रोग दूर 
होंगे, नगरप् सूर्यप्रकाश गलीगलीमें पहुंचनेसे सब नगर आरो- 
ग्यपूरण हो सकता है । इस प्रकार सब मनुष्य इस सूयके प्रकाशस 
आरोग्य प्राप्त कर सकते हैं। खूथ किरण जिनपर गिरते हैं, ऐसी 
वनस्पतियां खानेसे भी यही लास होता है। सूयेकिरणोमि भ्रमण 
करनेवाली गौका दूध पीनेसे भी छाभ होता दै। इस प्रकार 
योजनापूवक जानकर सूर्यकिरण चिकित्साका विषय सबको 
समझना जाहिये । 


न््न्ाअथ्टस 


< (अयर्न, भाष्य, काण्ड ६) 


हि व हल 
(५८ ) अथवबदका छुब्रोंघ भाष्य ।, | छाण्ड १ 


अपनी रक्षा । 


| छक्त ५रे ] 
(क्राषः -- बृदच्छुक्र' । देवता -- नानादेवता। । ) 


दोशब म इंदं एथियी च॒ प्रचेतसों श्रक्रों बहन्‌ दर्षिणया पिपतुं । 


अनु स्वधा चिंकितां सोमों अप्निवायुन। पातु सबिता बर्गश् ॥ १॥ 
पुन! प्राणः पु्नरात्मा न ऐतु पुनश्चक्षु) पुनरसुन ऐतु । 
वैश्वानरों नो अदृव्धस्तनूपा अन्तर्तिष्ठाति दुरितानि विश्वा ॥ २॥ 
से वर्चेसा पय॑सा से तनूभिरग॑न्महि मर्नसा से शिवेन । 
त्वष्ट नो अन्न बरीयः छृणोत्वन्नु नो माष्ट तन्वोई यदू विरिंश्य्‌ ॥ ३ ॥ 





वजनी कली न अजीत ल जन न न++ > तन 


के 


अरथें-- ( प्र-चेतलो थोः च पुथिद्दी च ) उत्तम शञानवाले युलोक और भूछार और (बृद्दन्‌ शुक्रः दक्षिणया ) 
बडा सामथ्यवान्‌ सूर्य दक्षतांके साथ ( में इदं पिपते ) मेरे इस सबकी रक्षा करें । ( सोमः अधिः) सोमादि वनस्पति और 
भप्नि ये (स्घधा अनु चिकितां ) अपनी धारणशक्तिका ज्ञान अनुकूलताके साथ देंवें। (घायुः सबिता भगः च न 
पात ) वायु सविता और सग ये हम सबकी रक्षा करें ॥ १७ 

(प्राणः नः पुनः एतु ) आ्राण हमारे पास फिर आवे, (आत्मा ना पुनः एतु ) भात्मा हमारे पास पुनः आवे । 
( पुनः चल्छु! पुन) अरुः नः एत ) फिर आख ओर फिर प्राण इसारे पास भावें । (अ-दष्घः सनू-पाः खेश्वानरः ) न 
दबाया जानेवाल। शरीरका रक्षक सबका नेता आत्मा (नश विद्या दुरितानि ) हमारे सब पापोंको जानता हुआ ( सन्तः 
विष्ठाति ) भन्दर रद्दता हैं ॥ २॥ 

(बला पयखा स॑ ) तेज ओर पुष्टिक्ारर्क दूधसे हम युक्त दो | ( तनूमिः हा ) उत्तम शरीरोंके साथ इस युक्त हों । 
(शिवेन मनला से अगन्मादि ) कल्याणमय विचारयुक्त मनसे दम युक्त दों। (त्वष्टा नः अशञ्ज परायः कृणोत ) श्रेष्ठ 
फारीगर परमात्मा इमें यहां उत्तम घनावे | (यत््‌ नः तनन्‍्व! छिरिष्ट ) जो हमारे शरीरोंमें कष्ट देनेवाला भाग हों ( भन्नु 
माष्ठु) उसकी अनुकूलतासे शुद्ध करे ॥ ३ ॥ 


भावाथ-- झलोकका बढा शक्तिशाली भाग्यवान्‌ सूर्य, अन्तरिक्ष लोऋका वायु, और भूलोकछा अमि, सोम आदि हमारी 
रक्षा करें ओर हमारे अनुकूल हैं। ॥ १॥ 

हमारी आत्मा, प्राण, चक्षु भादि सब शक्तियां पूर्वोक्त प्रकार इमें पुनः श्राप्त हों | दस पापोंकों छिपकर कर नहीं सकते, क्यों- 
कि ज्ञानी रक्षक आत्मा हमारे अंदर जागता रदह्दता है ॥ २ ॥ 

हमें पुष्टिकारक अन्न, तेज, उत्तम शरीर, उत्तम कल्याणका विचार करनेवाला मन प्राप्त होवे । हमारे शर्रार्में जो कुछ हाने- 
कारक पदार्थ घुसा दो, वह परमेश्वरकी योजनासे दूर होवे भौर हमारो शाद्दि होवे ॥ ३॥ 


इस सूक्तमें अपनी सब श्रकारसे रक्षा हो इस विषयकी उत्तम दो जाते हैं, किसी किसी समय ये इंद्रिय नामशेष भी दो जाते 
आथना है। द्वितीय मंत्रमें कद्दा है कि-- हैं, भात्मा और प्राण घले भी जाते हैं भर्थात्‌ यद्द मनुष्य मर 

आत्मा, प्राण: अछुः, चक्षुः नः पुनः एतु । (मं. २) मी जाता दै | भर्थात्‌ जब शरीर ऐसा रोगों द्वो 'जाता है, कि 

+ आत्मा, प्राण, जख आदि सब शक्तियां हमारे पास पुनः मनुष्य मर भी जाता है । इतना रोगी होनेपर भी आत्मा, प्राण, 
आदें। ! थर्थात्‌ रोगादिके कारण शरीरपर जो विविध आप- चद्लु, श्रोत्र आदि सब शक्तियां पुनः हमारे शरीरमें पूर्वबत्‌ 
त्तियां जाते हैं, उनसे उक्ष आदि सब इंद्रिय रोगी और विकल. उत्तम अवस्थामें बसें । अर्थात्‌ रोग भादि आपत्तियां भानेप 


5 


धघृछ ५४ ] 


भी पूवेवत्‌ आरोग्य प्राप्त हे । यह आरोग्य किस प्रकार प्राप्त 
हो सकता है इसका विचार पहिले मंत्रनने बताया है-- 

( यो बृद्दत्‌ शुक्र भगः सविता ) युलोकका बढा 
सामथ्यशाली छुद्धता करनेवाला सूये, ( बायुः ) अन्तरिक्षका 
वायु और ( पृथिवी अश्निः सोमः ) पृथ्वीके ऊपरका अभि 
और सोमादि वनस्पतियां ( अनु स्वधा चिकितां, पातु, 
पिपतु ) अनुकूलतासे अपनी घारक शक्ति देवें, हमारी रक्षा 
करें, और पूर्णता करें । ( में, १ ) 

युलोकमें सूये हैं जो अपने प्रकाशभान क्षिरणोंत्रे सबकी 
शुद्धता करता है, सवमें बल लाता है और सबको बढाकर पूर्ण 
करता है। अन्‍न्तरिक्षम जो वायु है वह सबका प्राण द्वोकर 
सबको जीवन देता है, पवित्र और पुष्ट करता है और दीघ 
आयु देता है प्रथ्वीपरको सोम आदि वनस्पतियां रोग दूर 
करने द्वारा सबका आरोग्य बढाती हैं और सबको दोर्घायु करती 
हैं। भबाद आत्मा, प्राण और चक्षु पुनः शरीरमें स्थिर करनेके 
साथ (१) सूर्यप्रकाशा, (२) वायु और (३) वनस्पतियों- 
के यथायेर्य सेवनसे आसन्नमरण हुआ मनुष्य सी पुनः 
खस्थ दो सकता हैं। इससें-- 


पयसा, घर्चेसा, शिवेन मनसा सं अगन्महि । 
(मं. ३) 
£ दुश्घादि अज्ञपान, तेजखिता और छुम विचारवाल्ा मन 
आप्त हो सकता है। ” आरोग्य चाहनेवाले मनुध्यकों उचित 
हैं कि वह अपने मनको शुभमन्नल विचारोंसे युक्त करे, क्योंकि 
विचार दुद्ध रे तो बुराई पास नहीं आ सकती। खभाव तेजखी 


राध्टूके ऐेद्वर्यकी दाद्धि । 


(५९ ) 


वनांवे और शुद्ध दुग्धाह्यर करके उत्तम आरोग्यकां साधन करें । 
इतना प्रयत्न करनेपर भी जो छुछ रोगबीज या दोष शरोरस 
घुस गया हो, उसे दूर करनेके लिये ऐसी प्रार्थना करे-- 

त्वष्टा न तन्‍्वः यत्‌ पिरिष्ट माष्ठु। (में. ३) 

“इंश्वर हमारे शरीरके रोगादिकों दूर करके हमारी शुद्धता 
करें | ! क्योंकि मनृष्यका प्रयत्न दोनेपर भी कुछ भशुद्वियां 
हो जाती हैं और दोष घुप्तते हैं। इंश्रकी प्राथेना करनेसे वह 
सब दोष दूर हो जाते हैं, क्योंकि परमेश्वरभायना करनेसे मनमें 
एक प्रकारका अद्भुत देवी बल प्राप्त हो जाता है जिससे सब 
दोष और रोगर्बान तथा अन्य विपत्तियां दूर हो जाती हैं और 
मनुष्य निर्दोष हो जाता है। कोई यहां यह न समझे कि ईश्वरसे 
छिपाकर मनुष्य कुछ मी दोष या पाप कर सकता है। यह 
कदापि नहीं दो सकता, क्योंकि--- 

वैश्वानरः, अदब्धः, तनूपाः, विद्वा दुरितामि 

अन्तः तिष्ठाति । (मं. २) 

“सब जगत्‌का नेता, कभी न दबनेवाला, शरीरकी रक्षा , 
करता हुआ और हमारे सब पापोंका निरोक्षण करता हुआ 
हमारे अन्दर रद्दता है । ” जब वह्द जाग्रत रहता हुआ अंदर 
रहता है तब उसे छिपकर कोई कैपे पाप कर सकता है? अथीत्‌ 
यह सर्वथा असंभव है। हमारे सब बुरे और भले कर्मोकों वह 
जानता है, इसलिये उसीकी प्राथना करनी चाहिये और उसीक्ते 
आत्मिक बल प्राप्त करना चादिये। 

यह रीति है भिससे मनुष्य नीरोग दो सकता हे और अपनी 
उन्नतिका साधन कर सकता है । 





के श्रयंकी | पे 
राष्ट्रके ऐ व॒द्धि । 
[ सक्त ५४ |) 
( क्रषिः -- श्रह्मा । देवता -- अश्लीषोसों । ) 


इंद तद्‌ युज उत्तरमिन्द्रे शुम्भाम्यष्टये 


| अस्य छात्र श्रियें महीं वृष्टिरिंच व्धेया तर्णम्‌ ॥ १॥ 





अर्थ-- (इदं तत्‌ उत्तरं युजे ) में इसके साथ उस श्रेष्ठको संयुक्त करता हूं। (अष्टये इंद्र शुंभामि ) फलमोगेक 


० आकत- " 
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लिये प्रभुकी प्राथना करता हूं। दे देव ! ( अस्य क्षत्र महीं भ्रियं चछंय ) इस राजाक़े राज्यकों तथा भद्दती संपत्तिकों बढा, 


( वुष्टि तुर्ण ६व ) जैसे बुष्टि घासकी बढाती है ॥१॥ 








भाषाथे-- मैं भ्रेष्ठक साथ संबंध करता हूं, अपनी उन्नतिके छिग्रे परमेश्वरकी प्रायेना करता हूं। हे ईश्वर । इमारे 
राजाका राज्य बढे ओर घन भी ऐसा बढ़े कि जैसी घास वृष्टिस बढ जाती है ॥ १ ॥ 


क् 


(६०) अथर्षवैद्का खुबोघ माध्य | काण्ड ै 


७ $ [कप । $ 
अस्‍्मे क्षत्रमनंश्रीपोमावस्म धारियत रयिस्‌ । इसे राष्ट्रसभमीवर्गे ऊंँणुत युज उत्तरस्‌ ॥२॥ 
सर्वन्धथास॑बन्धु्व यो अस्मोँं अंभिदासंति | सर्व त॑ रैन्धयासि मे यजमानाय सुस्व॒ते ॥ ३॥ 


अर्थ-- दे अप्निषामी । ( अस्मे क्षत्रं घारयतं ) इसके लिये राज्यक्नों घारण करो, ( अस्मे राये ) इसके लिये धन 
भारण करो। (हम राष्ट्स्य अभीषगे कृणुतं ) इसके राष्ट्रकी मुख्य मंडलौमें स्थिर फरो | तथा (उत्तर युजे ) में इसके 
अधिक उच्च अवस्थामें नियुक्त करता हूं ॥ 

( सबन्धु! च असबन्धुः च ) भाइयों समेत या भाइयेसि रहित (यः अस्मान्‌ अभिवासति ) जो शत्रु दमारा 


विनाश करना घाह्दता है, ( में सुन्वते यज़ञमानाय ) मेरे याजक यजमानके लिये (त॑ सब रन्धयालि ) उच्च शत्रुदा 
नाश कर ॥ ३ ॥ 








जब. हर हक अब 


भावार्य-- हमारे राजाका राज्य स्थिर द्ोवे, धन भी स्थिर रहे । राष्ट्रके हित करनेवाले छोगोमें यद्द प्रमुख होवे और 
श्रेष्ठके साथ बढता रहें ॥ २॥ 
कोई शत्रु जो अछेला या अपने भाइयों सम्रेत हमारा नाश करना घाहे उसका नाश कर ॥ ३॥ 


यह सूक्त स्पष्ट हैं। राष्ट्रीय उन्नतिकी प्रायना है। अपना श्रेन्‍्ठोंस संबंध जोडना और (यजमान ) यशमय जीवन बनाना यह 
मनुष्यका कर्तव्य यद्दां चताया दे | इसके अनंतर परमेश्वरकी प्रार्थना को जाय, तो वह निःसंदेद सफल दोगी । अपना राज्य बढ़े, 

० कि ० के जप पु पु फबत पं 
घन बढ़े, खराज्य न हो तो वह प्राप्त दोवे, शत्रु दूर हो जावे और सब प्रकारकी उन्नति भी होवे। यह इस प्राथनाका आशय है। 





उत्तम मागेसे जाना। 


[ सृक्त ५५ ] 
( ऋषिः -- ब्क्मा | देवता -- १ विश्वेदेवाः, १-३ रूद्गरः । ) 
हि पर अर हज * 4 
ये पन्थानों बहवों देवयानां अन्तरा द्यावापृथिवी संचर॑न्ति । 


तेषामज्यानिं यतमो वहांति तस्में मा देवाः परिं धत्तेह सर्च ॥ १॥ 
ग्रीष्मी हँमन्तः शिक्षिरों वसन्‍्तः शरद वर्षो! स्थिते नो दधात । 
आ नो गोषु भज॒ता प्रजायों निवात इद्‌ वं। शरणे स्थॉम ॥२॥ 








अर्थ-- (ये देवयान्षाः वहवः पन्‍्थानः ) जो देवोंके आनेजानेके बहुतसे_ मार्ग ( ध्ावापृथिवी अन्तरा संच- 
इन्ति ) बुलोक ओर भूलाकके बीचमें चलते रहते है । ( तेषां यततमः अज्यानि चद्दाति ) उनमेंसे जो मार्ग समृद्धि छाता 
हैं। हे (खब देवा: ) सब देवो | ( इद तस्से मा परि घत्त ) यहां उस सागऊ लिये सुझे सब प्रदार धारण करो ॥ १ ॥ 

वसन्त, प्रीष्म, वर्षा, शरत्‌ , हेमन्त और शिशिर ये खव ऋतु ( नः खिते दृधात ) हमे उत्तम अवस्थाम घारण करें । 
( नः गोषु प्रजायां आ भ्जत ) हमें गौभों भोर प्रजाओंमें सुखछा भागी करें। (वा इत्‌ नियाते शारणें स्याम ) तुम्दारे 
साथ निश्चय दम वातादिके उपद्रवरद्धित घरमें रहें ॥ २॥ 








भावार्थ-- उत्तम विद्वान्‌ सजनोंके जाने आनेके अथवा व्यवद्वार करनेके जो अनेह मार्ग हैं, उनमें जो निर्दोष मांगे हों, 
उसौपरसे चलना उचित है ॥ १॥ 


एडा जाचरण करना चाहिये कि जिससे छट्दों ऋतुओंमें उत्तम घुख लाभ हो, गाँओं भर प्रजाभोि द्वितका साधन हो और 
घरमे काई दोष न हो ॥ २॥ 


धृक्त ५९ ] सर्पसे बचना | (६१) 


इदावत्सराय॑ परिवत्सराय॑ संबत्सराय कृणुता बहन्नमंः । 
तेषां वय॑ सुंमतो तज्षियानामपिं भद्रे सॉसनस स्पांम ॥३॥ 


अर्थ-- ( इृदावत्सराय, परिवत्सराय, संव॒त्सराय ) क्रमश प्रथम, द्वितीय और तृतीय वर्षेकि लिये ( बृद्दत्‌ 
४ 74० हक ४२ ०० 
नमः कृणुत ) बहुत अज्न उत्पन्न करे । ( तंषां याक्षयानां समता ) उन यज्ञ््ता को उत्तम बुद्ध तथा ( सामतरद 


भद्गे अपि स्थाम ) उत्तम मनमें तथा कल्याणमें दम सदा रहें ॥ ३ ॥ 


क्नीनीा जला लाती नी झ त++ >> & ४5 अके नल तन कक तन >+ न 





भसावाथ-- दरएक वंष उत्तम अन्न पर्याप्त प्रमणमें उत्पन्न कर, और जिन्‍्द्रोंने अपना जीवन यज्ञमय बनाया ईं उनके उत्तप्त 
शुभ सस्कारयुक्त मच आर बुद्ध रह अर्थात्‌ तेरे विषयमें उनका संमति उत्तम्त रहे एसा आचरण कर ॥ ३ ॥ 


नीता: 








संवत्सर, परिवत्सर, इदावत्घर, अनुव॒त्सर, और इद्वत्खर! श्रेष्ठ हैं उन पर चलना चाहिये | अपना आघचरण उत्तम रहा तो 
ये संवत्सरेकि पांच नाम क्रमशः प्रभवसे लेकर हरएक पंचयुर्गाके सब ऋतुओंसे लाभ होता है और अपने अंदर दोष हुआ तो 
हैं। इसी प्रकार “ कृत, जता, द्वापर और कलि ? ये चतुयुगीके हानि होती हैं । हरएकको ऐसा उत्तम आचरण करना चाहिये 


०-8०. प 


नाप्त हैं । कि जिससे सज्जन प्रसन्न हों। हरवर्ष खेतीसे इतना घान्य 
सजनेंकि व्यवद्वार करनेके शुभमागोंमें भी जो मार्ग सबसे उत्पन्न करना चाहिये कि जो अपने लिये पयाप्त हो सके । 


सपंसे बचना। 
[ बक्त ५६ ] 
( ऋषि) -- शन्‍्तातिः । देवता -- १ विद्वेदेवा:, २-३ रुद्रः। ) 
सा नो देवा अर्दिवेधीत्‌ सतोंकान्त्सहपुरुपान्‌ । 
संयंतं न वि ष्परद्‌ व्यात्त न सं य॑मन्नमों देवजनेम्यः ॥१॥ 
नमोंडस्त्वसिताय नम॒स्तिरंश्रिराजये । स्व॒जाय॑ ब॒श्नवे नमो नमों देवजने्य। ॥२॥ 
सं तें हन्मि दुता दुतः सम ते हन्त्रा हनू। से तें जिहायां जिह्ां सम्बाखाह आस्यप ॥ ३॥ 











अर्थ-- दे ( देवाः ) देवो | ( अहिः सखतोंकान्‌ सदपूरुषान्‌ ) सांप संतानों और पुरुषोंके से (ना मा 
व्धीत्‌ ) दमें न मारे ( देवजनेभ्यः नमः ) दिव्यजनों अर्थात्‌ वैद्योंफे लिये नमस्कार है। ( संयतं न वि ष्परत्‌ ) बंद 
हुआ न खुल सकता हूं आर ( व्यात्त न से यमत्‌ ) खुला हुआ बंद नहीं हो। सकता है ॥ १॥ 

( मखिताय नमः अस्तु ) काले सपके लिये नभस्क्रार ही, ( तिराश्रराजये नमः ) तिरछां लकौरोंबाले सापको 
नमरदार, ( स्वज्ञाय बच्चें नमः ) लिपटनेवाले आंर भूर रंगवाले सांपके लिये नमस्कार हो । तथा ( दवबजनभ्य: समः ) 
दिव्यजनेकि लिये नमस्कार हों ॥ २॥ 

है ( अह्दे ) सप ! (ते दतः दता ख॑ हन्मि ) तरे दातोंक्री दांतसे में तोडता हूं । ( ते इनू हन्चा खमर्‌ ड ) तेरे 
ढोकी ठोस सटा देता हूं । ( ते जिह्लां ज्ञिढ्यया स॑ ) तेर्रा जिहाको जिहासे तोडता हूं ( ते आस्यं आस्ता सं हन्मि) 
भुखको मुख फाडता हूं ॥ ३ ॥ 


श्र 94 


हज 2 ॥अु 


नृध्योंकी अपने निवासस्थानमें ऐस। सुप्रबंध करना चाहिये, कि जिससे सपंदंधसे मनुष्य या पशु कदापि न मेरें। तृतीय 
( 
सन्रस सपको मारना चाहिये ऐसा भी पता लगता हैं । 
मेत्रोंका अन्य भाव दुबोध हें ओर बडी खोजकी अपेक्षा रखता है। 


>-+++--++->०-्पकरकककी (सके पककााकम> >> -- 


(३९ ) 


अथर्ध॑वंद्का खुबोध साध्य । 


[ कांण्ड ६ 


जलबचिकित्सा । 


[पृक्त ५७ | 
हे कब, 
(ऋषि! -- शान्‍्तातिः | देवता -- रुद्रः । ) 


हक [/] 


इदमिद्‌ वा उं 


भेपजामिदं रुद्रस्य भेषजम्‌ । येनेपुमे्कतेजनां शुतशंल्यामपत्रव॑त्र 


॥ १॥ 


जालापेणामि पिंख्त जालापिणोप॑ सिश्चत । जालापमुग्न॑ भेप्॒ज तेन॑ नो मुड जीवसे ॥ २॥ 
श्॑ व नोमयश्र नो मा च॑ न कि चनामंमत्‌। 


क्षमा रपो विश्व नो अस्तु भेषज सब नो अस्तु भेष॒जस्‌ 





॥ ३ ॥ 





अरथ-- ( इृदू इत था उ भेषजं ) यह जल निःसंदेद औषध द ( इृद रुद्रस्य भेषज ) यद्द स्का औपध है। 
( येन ) जिससे ( शतदाल्यां एकतेजनां इपुं अपन्नवत्‌ ) भनेक शल्यवाले, एक दण्ठवारें वाणके विरुद्ध शब्द बोला 


जाता है भर्थात बाणका ज्रण भी ठोक द्वो सकता दे ॥ १॥ 


( जालाषेण अभि लिंचत ) जल्से अभिषिंचन कराओे, ( जालपिेण उप सिंखत ) जलसे उपसिचन कराभो। 
( ज्ञालाषं उर््न भेषज ) जल बडा तोब्र भीपध है ।( तेन जीवसे नः मुठ ) उससे दी जीवनके लिये हमें सुखी कर ॥२॥ 
(नः शा च ) दमें शान्ति प्राप्त हो, ( नः मयः व) हमें सुख मिले । ( नः च किचन आम-मत्‌ मा ) इमें कोई 
आप्रवाल। रोग न होवे । ( रपः क्षमा ) सडावट्से बचाव किया जावे, ( नः घिदरय भेपजे अस्तु ) उमें सन भ्ीषध हे।, 


( नः सच भेपजं अस्तु ) दमें सब औषध द्वो॥ ३ ॥ 





भाचार्थ-- यद्द जल उत्तम ऑषध है । वैथ इसका प्रयोग करते हैं। शर्नोंके अणकों भी जलबिकित्सापे ठीक किया जा 


सकता है ॥ १॥ 


कप ९ पु लक पु हिल हनन ।७०-4० हक. / । [00 
जलसे पूण ज्ञान करो, आधा स्नान-क्रटिस्नान--भी जलसे करो । इससे रोग दूर द्वोंगे, क्योंकि जल बडी तीव्र औषाधि 
८ कक ०, ० जी ऐप] है प 
हैं । इस जलसे दीघजीवन प्राप्त द्वोकर स्वास्थ्यका सुझ्द भी प्राप्त दे सदता है ॥ २ ॥ 
जल्से शरीरकी शान्ति, समता, छुख ओर खास्थ्य प्राप्त होकर आमरोग दूर द्वोते हैं, शरीरकी सदावट नष्ट द्ोती है। जल पूर्ण 


औषधि है, जल निःसंदेह सबकी औषधि हैं ॥ ३ ॥ 


इस सूक्तका अभिप्राय स्पष्ट हैँ । जलाचिडित्साक्ा उपदेश 
करनेवाला यह सूक्त है । जलसे संपूर्ण शरीर सिगानेंस पूण 
ज्ञान द्वोता है, ओर रोगवाला भाग भिगानेसे अश्रपश्नान होता 
है। योजनापूवेक इनका उपय्रोग करनेसे बहुत लाभ द्वोता है। 
जैसा-- 

१- त्रह्मचर्य पालनके लिये शिक्चस्‍्नान शीत जल्से करना, 
तथा आसपासका प्रदेश अच्छी प्रकार भिगाकर श्वान्त करना । 

२-० कब्जी दृटनेके लिये नाभीसे लेकर जंघातकका भाग 
पानीमें सींग जाय ऐसे बतंनमें पानी डालकर बेठ जाना और 
कपडेसे पेट और नासीके स्थानकी मालिश पानीमें करनेंसे कब्जी 
इृटती दे। भौर आमके रोग दूर द्ोते ६ । शरीरमें सडनेवाले 
आ्रव दोप इससे दूर द्वोते हैं ओर आरोग्य प्राप्त द्वोता है । 


(3 [4 


इस प्रकार नम्कजल्से नेत्नस्नान करनेसे नेंत्रदोष दूर द्वोता 
हैं। बिच्छुछ विषकी बाधा द्वो जावे तो ऊपरसे सतत जलघारा 
छोडठनेसे विष उतरता है, परंतु इस विषयम्र अधिक प्रयोग 
करना चादिये । 

ज्व॒रमें मस्तिष्क तपनेसे उन्‍्माद हुआ तो घिरपर शौतिजल- 
की पट्टी रखनेसे त्वरित उन्माद इृट जाता है । 

ज्लियों या पुरुषोंके अ्र्नेद्द रोगके निवारणार्थ कठिस्नान उत्तम 
उपाय है। इन्द्रियस्नान भौर ब्ियेंमि लिये अन्हास्तान भी 
उपयोगी दे | 

इस प्रकार योजनापूर्वेक प्रयोग करनेसते प्रायः सभी रोग 
जलोपचारसे दूर द्वो सकते । 


जा ७ ७ 


घुक्त ५९ ] यशकी इच्छा । ( ६३) 


[8 
यशका इच्छा । 
[सूक्त ५८ | 
(ऋरषिः -- अथर्वा यशस्कामः | देवता -- वृहरुपति। । मन्चोक्ता: । ) 
यशस भेन्द्रों मधर्यान कृणोतु यशर्स घावापुथिवी उसे इसे । 


युश्सं मा देव) संविता रंणोतु ग्रियो दुतुदक्षिणाया इद्द स्पॉम्र्‌ ॥ १॥ 
यथेन्द्रों बावापृथिव्योयशस्वान्‌ यथाप ओष॑धीषु यश्न॑स्ववीः । 

एवा विश्वेंदु देवेषु वर्य संवेषु यशरसः स्याम ॥२॥ 
यक्या इत्हों यशा अग्नियेक्षा। सोमों अजायत | 

युशा विश्वस्य मृतस्याइमंस्मि यश्चस्तमः ॥ ३ ॥ 





अर्थ-- ( मछवान्‌ इन्द्रः मा यशर्स कृणातु ) मदत्त्ववान्‌ प्रभु मुझे यशस्वी करे । ( उभर हमे द्यावापृर्थियी 
मा यश ) ये दोनों यावप्थिवी मुझे यशस्वी करं। ( सविता देवः मा यशस॑ कृणोतु ) सविता देव मुझे यशर्वों करे। 
और ( अहं दक्षिणायाः दातुः प्रियः स्याम्‌ ) में दक्षिणा देनेवालेका प्रिय हो जाऊं ॥ १ ॥ 

( यथा इन्द्रः द्यावाएथिव्योः यद्वस्वानु ) जिस प्रकार इन्द्र युकोक ओर पृथ्वीलोंकके बीच यशस्वी है | ( यथा आपः 
ओषधीषु यशस्व॒तीः ) जिस प्रकार रख औषधियोंमें यशयुक्त ५ ।( एवा विश्वेषु देखेघषु ) इस प्रकार सब देवोंमें और 
( सर्वेषु च्यं यश्लसः स्याम ) सबमें हम यशस्वी होयें ॥ २ ॥ 

(इंद्र: यशाः ) इन्द्र यशस्व्री है, ( आमभ्निः यशाः ) भप्नि यशस्वी है, ( सोमः यशाश अजायत ) सोम यशस्वी 
हुआ है । ( विश्यस्य भूतस्य यशा: ) सब भूतमान्नके यशसे ( अहे यशस्तमः अस्सि ) में अधिक यशवाला हूं ॥ ३॥ 


भावाथ-- युलेक, भूलोक, सूर्य, इंद्र आदि सब मुझे सहायता करें जिससे में यशसवी द्वीऊं ॥ १॥ 

इस त्रिलोकीमें सूये तेजली है, सब औषधियोंमें रसभाग मुख्य है, इसी प्रकार सब मनुष्यामें में श्रेष्ठ बनूं ॥ २ 0 

इंद्र, अ्म्रि अथवा सोम जैसे यशस्वी हुए हैं, उस प्रकार में अधिक श्रेष्ठ यशवाला होझऊं ॥ ३ ॥ 

मनुष्य ऐसे कार्य करें कि जिससे उसका उत्तम यश फैले । मनुष्यंके सामने सूर्य, इंद्र, अमि और सोमके आदशे रहें । सूये 
सबको प्रकाश देता है, इंद्र चेतना देता है, अप्नि उष्णता देता है, खोम रोग दूर करता है; इसी प्रकार मनुष्य भा परोपकार करे 
और यशस्वी बने | सूर्यादि सब देव स्वार्थ छोड परोपकारमें अपने आपको लगा रखते हैं, उनके यशका बीज इस परोपकारमें है । 
णो मनुष्य इस प्रकार निःखार्थ जनसेवा करेंगा वह मी उनके समान ही प्रशस्त यश्ते युक्त होगा। 


+:“++ ८ केडे अंधीदक 4, ० 
आओषधि 
अरुन्धती ओषधि। 
[उक्त ५९ ] 
(ऋषिः -- अथर्वा । देवता -- रुद्रः | मनन्‍्जोक्ताः । ) 
$ ० कर ड़ $ ०५ [। 

अनड॒द्म्य॒रत्वं प्रथम घेनुम्यस्त्वम॑सन्‍धति । अधेनवे वयसे शर्में यच्छ चतुष्पदे ॥ १॥ 
अर्थे-- दे (अरुंघति ) अरुंघती भीषाधि ! ( त्वं अनडुद्धथः ) तू बैलोको, .. अर्थ-- ३ ( अरुंचति ) भर्धता भीषधि | (त्वं अनडुद्धधः ) व्‌ ैलोकी, ( त्वे चेनुभ्यः ) व गौओंक तथा तू. 
( चतुष्पदे अघेनये वयसे ) चार पांववाले गौसे मिन्न पशुकों तथा पक्षियोंकों ( प्रथम शर्म यच्छ ) पहिले खुख दे ॥१॥ 


« न ५ ब्र्‌ सा कक आज आज दर 5 
देती है भाषाथे-- अरूघती नामक भौषधी गाय, बेल भादि घतुष्पाद ओर पक्षी आदि द्विपादोंकों नीरोग करती है और सख 
देता ६ १ १ ॥ के 


(६४ ) अथवेचेद्का खुबोध शाष्य । [ काण्ड ६. 


शर्म यच्छस्योपषि! सह देवीररुन्धती | करत एय॑खन्त गोष्ठमंयक्ष्मों उत््‌ पूरुपान्‌ ॥२॥ 
विश्वरुपां समगामच्छाव॑दामि जीटकाम्‌ | सा नो रुद्रस्यास्तां हेतिं दूर नंयत गोभ्य। ॥| हे ॥ 








अर्थ-- ( अरुंघती ऑषधिः देवीः सह ) अरुंधती नामक औपधी सब अन्य दिव्य ओऔषधियेंके साथ ( दाम 
यच्छत ) सृख देव ल्‍ हथा ( गो पयखच्तें ) गोशालाकी बहुत दुग्धयुक्त (उत्त पुरुषानदु, अवध्पान्‌ करत ) और 
मनुध्योंकी रोग रदित मर ॥ २ ॥ 
( विश्वरूपां खुभगां जीवलां अच्छ-आधघदयामि ) नानाझुपवाली, भाग्यशालिनी जीवला भऔषधिके विषय्में उत्तम 
वचन कद्॒ते हैं, स्तुति ऋरते ६।( रुद्रस्य अस्तां द्वेति ) रुखके फेंके रोगादि शल्षकी ( नः शोफ्य। दुरं नयत ) हमारे 
पशुभौासे दूर ले जवे, उनको नौरोग बनावे ॥ ३ ॥ 


ञ्ः आम के अमन कक बक हज. >मेननननन-ननन ऑिनल्‍्मल 3 निलंबन समन ना >नकनका+कतपनल- तक, 


भावाधथे-- भरूधर्ता तथा अन्य औषधियां सुख देनवाली हैं, इनसे गोवें अधिक दूध देनेवाली बनती हैं। और सब 


प्राणी नारोंग द्वोते हैं ॥ २ ॥ 

अनेक रगहूपवाली, यह जीवन देनेवाली जीवला भीषधि स्तुति करने योग्य है । पशुपक्षियों ओर मनुध्योंकी होनेवाक्के रंग 

इससे दूर होते हैं ॥ ३ ॥ 
अरून्धती । 

ऋ अरु ! का अर्थ संभिस्थान, जोड, इस स्थानके रोग ठौक करनेवाली औषधि ' अरुंघती ! हैं। इसका आझ>लका 
नाम क्‍या है इसका पता नहीं चलता | खोज करके निश्चय करना चाहिये। यह गोओंकी खिलानेसे गोएं भधिक दूध देंने लगती 
दे | इसका सेवन मनुष्य करेंगे तो यक्ष्मा जेस रोग दूर द्ोते हैं । ' जीवछा ? औषधि भी इसी प्रकार उपयोगी दे, धंसव है कि 
जीवला, भरुन्धती ये नाम एक ही ओषधिके हों | यह खोजका विषय है । 


विवाह । 
[प्रक्त ६० ] 
5 (क्रुषिः -- अथर्वा | देखता -- अर्यमा । ) 
अयमा यांत्यय्रेमा पुरस्ताद्‌ विर्षितस्तुपः । अस्या इच्छन्नग्नवे पत्तिमत जायामजानंये ॥ १॥ 
अश्रमदियमंयमन्नन्यासां समन युती. । अड्जी न्‍्वयिमन्नस्या अन्या; समंनमायंति ॥ २॥ 





क््ज्ननन 








अर्थ-- ( अय॑ विवितस्तुप: अयेमा ) यह प्रशंसनीय सूरये ( असम अग्रबे ) इस कन्याके लिये ( पति इच्छन ) 
पतिकी इच्छा करता हुआ ( उत अज्ञानये जायां ) और ञ्रीरद्वित पुरुषके लिये स्लोको इच्छा करता हुआ ( पुरस्तात्‌ 
आयाति ) सन्मुख्से आता है ॥ १ ॥ 

है ( अयेमन ) सूर्य । ( भन्‍्यालां खमन यती ) अन्य कन्याओंके सैपानको अर्थात्‌ विवाहरूपसे द्ोनेवाले संधान 
उत्सवको जानेवाली ( दे अभ्रमत्‌ ) यह बहुत थक गई- है । हे (अंगों अयमन्‌ ) सूर्य ! इसलिये ( अस्था। समने 
अन्या: ज्लु आयाति ) इसके विवाहसंमानमें दूसरी कन्याएं भी भाजाबें ॥ २ ॥ 





भावाथ-- सूर्य उदयझ्ने प्राप्त होकर अस्तक्नो जाता है । इस कारण कन्या और पुग्रक्न आयु बढतों है। भर जैसो जैसी 
आयु बढती दे उसोके अनुसार ज्रोपुरुषमें पतिपत्नकी प्राप्ति करनेकौ इच्छा भी प्रदीत्त होती है ॥ १ ॥ 

५ . उन्‍्याएं जिस समय दूसरी बन्याके विवाहसंस्कारमें जाती हैं, उ समय उनके मनमें अपने विवाहका बिचार उत्पन्न होता 
्वाहियि नि प्रकारका कष्ट द्वोता है। इसलिये यह विचार कन्याके मनमें उत्पन्न दोनेके पश्चाय्‌ उस कन्याका विवाद करन। 


न 


खुक्त ११ ] परमेश्वर्की प्रदिमा । (६५) 


थे 


घाता दांधार पृथिवीं घाता धयामुत तयैंस । घातास्या अग्रुवै पति दर्धातु प्रतिकाम्युम्र ॥३॥ 





अर्थ--( धाता पृथिवीं दाधार ) परमेश्वरने प्ृथ्वीकों घारण किया है (उत थाया से थां ) और उसी इंश्वरने 
सूयंकों ओर युलोकक्नी धारण किया है। इसलिये वहा ( घाता ) देव (अस्ये अग्नवे ) इस कन्याके लिये ( प्रतिकास्य पर्ठि 
धातु ) इच्छा करनेवाले पतिका घारण करे अर्थात्‌ ढसकों ऐसा पति देवे ॥ ३ ॥ 





रे 


भावार्थ-- इंधरने पृथ्वी, सूर्य भौर युलोककों ययास्थान धारण किया है, इसलिये घह निःसंदेह इस कन्याके लिये 
अनुरूप पति भी दे सकता है 0 ३ ४ 





इस सूक्तमें निम्नलिखित बातें कहीं हैं-- विवाहका है । 
३५ ४ -। कि. आर] (७७५ + ५.4 कि पु गज 
(१) विशिष्ट आयुमें पुरुष छ्लीकी, ओर ज्लीमें पुरुषकी (३) पत्नी पतिकी इच्छा करनेवाली मोर पति ( अन्ु- 
इच्छा द्ोती है। इसके पश्चात्‌ विवाहका समय होता है । कामः ) पत्नीकों प्राप्त बरनेकी इच्छा करनेवाला होनेपर 


(२) विवाह्यदि संस्क्रारोंमि सीमिलित होनेगे कन्याओंमे विवाह दो । विपरात अवस्था कदापि न दहो। इस्र विषयमें 
विवाह विषयक आतुरता उतन्न होती हें । यह समय कन्याके सावधानी रखी जाय | 


परमेश्वरकी महिमा। 


[सूक्त ३१] 
( ऋषि! -- अथ्थर्वा | देवता -- झद्भः | ) 
मद्यमापों मधुमदेर॑यन्तां मह्य॑ सूरों अभरज्ज्योतिष कम । 





मह्य देवा उत विश्वे तपोजा सद्ये देबव। सविता व्यचों घाद ॥ १॥ 
अं विवेच पृथिवीमुत ब्यामहमतुर॑जनय सप्त साकम्‌ । 
अह सत्यमनंत यदू वर्दास्यहं देवीं परि वा विश्वेश्र ॥२॥ 


अथे-- (आपः मध्य मचुमत्‌ आ इंस्यन्तां ) जल मेरे लिये मघुररससे युक्त द्ोकर बहे । ( सूरः मह्य ज्योतिषे 
के अभरत्‌ ) सूयेने मरे कारण श्रकाशके लिये किरण चारों ओर भर दिये हैं ।( उत विश्ये तपोजाः देवाः) और छब 
प्रकाश देनेवाले देव (सचिता देवः च महा व्यचः घात्‌ ) ओर सूरयय देव सी मेरे लिये विस्तारकों घारण करते हैं ॥ १॥ 

( अहूँ पृथिरयां उत यथां विवच ) मेंने पृथ्वी ओर दुलोकका अलग अलग किया है। (जह सप्त ऋतून्‌ खाक 
सजनये ) मेने सात ऋतुओंकों साथ साथ बनाया हैं । (अं खत्यं अनृत यस्‌ ) मेरी सद्य और अनृत जो मी वाणी बोली 
जाती दे वह (विशः देवी वार्च अहं परे वदामि ) मनुष्योंकी देवी वाणी में दी सब प्रकारस बोलता हूँ ॥ २७ 








सोवार्थ--- जल परमेश्वरकी प्रेरणासे मधुररखके साथ बह रद्द है, सूये उसीके लिये प्रकाशता है । सब अन्य देव उसीकी 
मद्दिमाका विस्तार कर रहे हैं ॥ १॥ 


पृथ्वी, युकोक उठती ईश्वरने बनाये हैं, छः ऋतु और अधिक मास मिलकर सात उसी द्वारा बनाये गये हैं। मनुष्योकी वाणी 
उसौको प्ररणाग्रे बोली जाती है ४२॥ 


९ ( अयथव, भाष्य, काम्ह ६ ) 


(६६ ) अथ्ंवेदका सुबोध भाष्य । [ काण्ड ५ 


अहं ज॑जान पथिवीम॒त द्यामहमतूरंजनय सप्त सिन्धूंन । 
अह्दं सत्यमर्नत यदू चदामि यो अम्ीषोमावर्ुपे सर्खाया ॥ हे ॥ 
॥ इति पष्ठोइछुवाकः ॥ 














निनीनननन जन अननन तनमन अत ० अननननभिभगनगनऋ+-॥ 


अर्थ-- ( थ्द प्थिर्ती उत थां जज्ञान ) मेने पृथ्वी और थुलोकके उत्पन्न किया है। (भहं सप्त ऋतून 
सिंधून अजनयम ) मैंने सात ऋतुओं और सिंघुओंका बनाया है। ( जद्धं॑ सत्य जनतें यत्‌ षदामि ) में सत्य या 
भनृत जो भी मोलनेछा है वह बोलता हूं । और ( सखायो अश्नीषोमों अजुषे) मित्र, अमि भोर सोमकी एक दूर्सरेके साथ 
मिलाता हू ॥ ३॥ 





भाषार्थ-- सप्त समुद्र और सात नदियां उसीकी भाजासे हुई हैं, भंदरकी प्रेरणा वही करता है और भभिके साथ सोमशक्ति 
उन्होंने ही जोडी है ॥ ३॥ 


इस विश्वकी रघना परमेश्वर करता है यह बात ख्य परमेंश्वरने इस सूक्तमें कद्दी दे । 
॥ यद्दां पष्ठ अज्ञवाक समाप्त ॥ 


बी खिीकजत 5 


अपनी पविन्रता। 


[कक्त ६२ | 
( क्रषि। -- अथर्वा | पवता -- रुद्र। | मम्ण्ोक्ताः । ) 


वेशानरों रश्मिभिनं। पनात वात; प्राणनेंपिरों नमोंभि) | 





द्यावपिथिवी पर्यसा पर्यस्वती ऋतावरी यज्लियँ न। पनीताम्र्‌ ॥ १॥ 
वेश्वानरीं सनतामा रंभध्च यस्या आश्नस्तन्वो| बीतपृष्ठा। 
तया गणन्त। सधमांदेषु च्यं स्पोस पत॑यो रयीणाम्र्‌ ॥ २॥ 


अथ-- ( घेश्धानरः रश्मिभिः ना पुनातु ) सब मनुष्यों रइनेवाला भमि अपनी किरणेसि हमारी शाद्दे फरे । 
( बातः प्राणेन ) वायु प्रापहपपे हमारी पविश्नता करे । ( इपिरः तभोंमिः ) जल भपने विविध रखोंसे हमारी शुद्धता करे। 
(पश्स्वती ऋताघरी ) रसवाके, जलयुक्त, ( यश्चिये ग्याधापृथिष्री ) पूजनीय घुलोक और भूलोक ( पथयसा नः 
प॒द्नीतां ) भपने पोषक रससे हमें पविश्न करें ॥ १ ४ 

( सून्॒तां वेश्घानरीं आा रभ्षध्चं ) सत्य और सब मनुष्यों द्वारा प्रेरित इशस्तुत्तिको प्रारंभ करो। ( घीतपृष्ठाः भाशा 
यस्या। तन्धः ) जिनका पृष्ठ भाग नहीं दे ऐसी दिशायें जिन वाणियोंके शरीर हैं। ( सघ-मावेघु ) सब मिलकर भान॑दित 
होनेके अवसरमें ( तया शृणम्तः दयं ) उससे बोलते हुए हम सब ( श्यीणां पतयः स्थाम ) पनोके खामो द्वों ॥ २॥ 





भाषाथ-- अप्ति धाणीके रूपसे, थायु प्राणके रूपसे, जल विविध रसके रूपसे, तथा घुछोक व पृथ्वोलोक भपनी शपनी 
शक्तियेसि हमारी शुद्धता करे। भर्थात्‌ ये देवताएं दमारे शरीरमें आकर रद रही हैं भौर उन्होनें यद्दां ये रूप लिये हैं, इनसे इमारी 
पवित्नता होवे ॥ १ ॥ 

सब मनुष्य सत्य भाषण करें और ईश्वरके शुणगन करें । इस प्रकारकी वाणीके लिये अमर्याद स्थान हैं । हम उक्त प्रकारके 
घचन कहते हुए घन प्राप्त करें ॥ ९२ ॥ 


श्र ६३ ] 


बंधनसे मुक्त होना । 


वैश्वानरी वर्चेस आ रस शुद्धा भर्वन्तः शुचेयः पावका! । 


किन 


इंदेडेया सधमादुं मद॑न्दो ज्योक्‌ पंड्येम सर्येमुचचरस्तस्‌ 


॥ ३ ॥ 
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अथ--( शुचयः शुद्धाः पावकाः भवन्तः ) शुद्ध, पवित्र और दूसरोंकी पवित्र करनेवाले दोकर ( वेश्चानरां चचेसे 

आ रभ्नघ्घं ) सब मनुष्योदी इंशस्तुतिरूप दाणीकों तेजस्थिताके लिये बोलना आरंभ करो । ( इृद इडया खधमादं मदन्‍्तः ) 
णौसे कप ७ न्‍ श्र हित ्ृ 

यहां स्तुतिरूप वाणीसे साथ साथ भआानंदित होते हुए हम ( ज्योक्‌ उच्चरन्तंः सूय पश्येम ) चिरकालतक ऊपर उठे हुए 


सुर्यकों देखते रहेंगे ॥ ३ ॥ 


२ की प 4० 


भाषाथ -- हम अन्तर्वाध शुद्ध हों, साथवाले 
दीघ आयुष्यद्नों प्राप्त करें ॥ ३ ॥ 





अपने शरीर्में सब देवताएं अंशरूपसे रइती हैं । यहां अभि- 
ने वाणीका रूप लिया है, वायुने प्राणका रूप लिया है, जलने 
रखका रूप लिया है, युछाक सिरके स्थानमें है, पांवके स्थानमें 
पृथिव्री है, इसी प्रकार अन्य अवयदोंमें अन्य देवताएं रह रही 
हैं।ये सब देवताएं अनृतसे युक्त न हों, सदा सत्यमें स्थिर रहें और 
हमारी पविश्नता करें। सत्य वाणी, सत्य विचार और सत्य आचार 
के छिये जितना चाहिये उतना विस्तृत कार्यक्षेत्र है। इस सत्यमें 
स्थिर रहनेवाले मिलकर आपसमें सहंकाये करते हुए, सत्यसे 


हे 





को पविन्न बनावें, शुम वाणी बोले और सब मिलकर भानन्दित द्वोते हुए 


पवित्र बनकर धर्मम्रागंस घन कप्तावें और धनी बनें । शरीरकी 
शद्धि करें, अन्तःकरणको पवित्र करे ओर अपने विचार, उच्चार 
और आधारसे दूसरोंकों शुद्ध बनाते हुए अपने उद्धारका मार्ग 
आक्रमण करें | सहयसे निर्भय द्ोनेवाडले और सत्यनिष्ठ तथा 
इश्वरके गुणोंका चिन्तन करते हुए अपनेको पवित्र वनानिवाले 
लोग निःसंदेह दीप आयु प्राप्त करते हैं और पूर्ण आयुद्धी समा- 
प्रितक आनंदक्ेे साथ रहते हैं। इस लिये मनुष्य अपनी पवित्र- 
ताका साधन करें और कृतझृत्य बने | 


बन 


बंधनसे मुक्त होना। 
[ सृक्त ६३] 


( क्षिः -- द्रुढणः | देवता -- निक्रेतिः, अधि, यमः । ) 
हम [कल | [>> * 
य॒त्‌ ते देवी निऋतिराबबन्ध दाम ग्रीवास्यविमोक्‍र्य यत्‌ । 


तत्‌ ते वि ष्याम्यायुपे चर्चेसे बलांयादोमदम्नमद्धि प्रेत: 


॥ १ ॥ 


९ न प.प हे 
नमोस्तु ते निऋते तिग्मतेजोइयुसयान्‌ वि चुता बन्धपाश्नान्‌ । 


यमो मय पुनरित्तां दंदाति तस्में यमाय नर्मों अस्तु मुस्यवें 


॥ ४२ ॥ 


अर्थ-- ( देवी निऋऊ्रंतिः ) दुगंतिने ( यत्‌ यत्‌ अधिमोक्य दाम ते ग्रीवासु आववन्ध ) जो जो सहजहामें 
न छूटनेवाला बंधन तेरी गर्दनमें बांधा है, वद ( ते आयुष बलाय चचचेसे वि स्थामि ) तेरी आयु, शक्ति और तेजखिताके 
लिये में खोलता हूं | अब तू ( प्रद्ृतः मदो-मदं अश्ने मद्धि ) आगे बढकर दृषेदायक अज्नका भोग कर ॥ १॥ 

हे ( निऋते ) दुगेति | ( ते नमः अस्तु ) तेरें लिये नमस्कार है । है ( तिग्मतेजः ) उप्र तेजवाले | ( अयस्मयान्‌ 
बन्धपाशान्‌ विच्ृत ) लोहमय पाशोंकों तोंड डाल | ( यमः त्वां पुतरः इत्‌ महा दृदाति ) यप्न तुझको पुनः मेरे लिये 
देता है। ( तस्मे यम्ाय सत्यवे नमः अरुठु ) उस नियामक सृत्युकों नमस्कार होवे ५ २ ॥ 


ख़़ज--+जज- +«»._ --.- _. 





अल ज+ज++न+--_-++त>त 


रे ३ पा ००५ 2 000०० कद ४ 
सावार्थ-- साधारण मद्ुष्यके गलेमें दु्भति, अलक्ष्मीके पाश सदा बंधे रहते हैं। बिना प्रयत्व किये ये पाश छूट नहीं 
सकते । और जबघतक ये पाश गलेमें अटके रहते हैं तवतक दी आयु, बलकी हद्धि और तेजस्विता कभी प्राप्त नहीं हो सकती। 
इसलिये हरएक मनुष्य ये पाश तोड डाले जोर आनन्द देनेवाला भज्ञ भोग मोगे ॥ १ ॥ 


छठ 


(६८ ) 


8. 


अथववबंदका छुब्ोध भाष्य । 


| काण्ड ६ 


अयसयें द्रपदे बेंघि१ इदाभिहितों म॒त्युभियें सहस्रम्त । 


#्‌ 


यमेन त्वे पिठ॒मि। संविदान उत्तमं नाकमामें रोहयमस्‌ 


्क 


॥ ह ॥ 


संसमिद्यवसे बषन्नमे विश्वान्यय आ | इडस्पदे सर्मिध्यसे स नो वसन्‍्या भर ॥ ४ ॥ 





अथ - जब्र तू ( अयस्मय द्रपदे बधिष ) लोहमय छाष्टस्‍्तेममें छिप्तीकों वांधती ६ तब वह ( ये सहस्से )जो 
दजारो दुःख हैं उन ( सुत्याभिः इदद भभिद्दिता ) सत्युओर यद्दा बाघा जाता है. ( त्वें पिठासिः यमेन संविदानः ) 
तू पितरों आर यमसे मिलता हुआ ( त्वं इम॑ उत्तम नाक आधि राहय ) इसको उत्तम स्वगमं चढ।॥ ३ ॥ 


है ( घषन्‌ अप ) बलवान तेजरवी देव | आप ( अय 
युवल ) सबकी निश्रयस् मिला देते ह भोर ( इडः पद्‌ सामच्यल ) वा 
नः घसूनि आ भर ) वह आप दमें घन प्राप्त करामो॥ ४॥ 


मबसे श्रेष्ठ हें इसलिये आप ( विश्वानि हत ख॑ से मा- 
पर भूपिके स्थानमें प्रकाशित दोते हैं ( सः 


भावार्थ-- छेद्टे जैसे ये टूटनेके लिये कठिन दुगगतिक पाश ताइ दो।। इस कारयेके लिये उम्र तेजवाले देवका आश्रय करो। 
यह साम्रश्ये सबका नियामक देव तुझको देगा, इसलिये उसको प्रणाम कर ॥ २ ॥ 


जिसक गलत ये पाश अट5% हैँ, उसका हजार। 


ख भांर सकडा विनाश सदा सताते हूं। इन रक्षदा 


ब्द कप 


थर नियामक 


साथ समल करक, इस मनुप्यका बधमुक्त करते हुए, इसका सुखपूृण स्वगंघामम पहुचाआं ॥ ३ ॥ 


बलवान इशव्वर सबक ऊपरका शासक हूँ । वह सबको सघटना करता हूँ आर सब पदाथ भा 


>>... दि जे 5 
चर्म प्रद्याशित द्वोता हूं 


ओऔर वहीं वार्णाका प्रेरक भी है । वह इश्वर हमें घनादि पदार्थ देवे ॥ ४ ॥ 


पारतंत्यका घोर परिणाम | 

पारतंत््यका, बधनमें रहनेका घोर परिणाम इस सक्तने इस 
प्रकार बताया है-- 

आवेभाक्य दाम । ( में० १ ) 

अयस्मया। पाशा। । ( म॑० ३ ) 

अयस्तय द्रपद्‌ बाधष, इंह खदस्स सत्याभ 

अभिद्ठितः | ( म० ३ ) 

 पारतंत्र्यक पाश सहजदीमें छूटनेवाले नही हैं। जिस प्रकार 
लेद्दिकी जेर्जार तोडनेके लिये कठिन होती है । उसी प्रकार ये 
पारतेत्र्यके पाश तोडनेके लिये कठिन होते हैं । जो भनुष्य इन 
लोहमय पाशॉसे स्तेभसे बांधा जाता है उस पर हजारों दुःख 
आर म॒त्यु भाती है, ओर उनसे माने वह बांधा जाता है। 

परतेत्रताके बंधन पडा मनुष्य सकडों आपत्तियोंसे घिर 
जाता है, और उसको मुक्त फरनेका मार्ग भी नहीं टोखना, 
ऐसा वह दिद्मूठसा हो जाता है । यह सब ठीक है, तथापि 
सनुष्यकों बन्धनस अपना छुटकारा पाना आवश्यक हीं है 
क्योकि पारतेन्यम किसी प्रकारकी भी उन्नति नहीं हो सकती । 
इसलिये कहा हैं कि--- 

अयस्पयान वन्‍्धपाशाय्‌ बिच्त | (म०२) 

* छोहमय बंध्नोकी तोड दो । क्योंकि जब्तक ये पाश नहीं 

टटते तबतक तुम्दारी उन्नति होना किसी प्रकार भी शक्य नहीं है। 


चे 8 
पाश ताडनेस लाभ | 
पारतेश्यके पाश तोडनेसे क्‍या लाभ होगा और बंधनमें 





सठते रहनेसे क्या हानि द्वीगी इसर्ा विवरण यह मंन्रभाग 
करता हं-- 


ते ततू अविमोक्य दाम जायुषे च्चसे यलाय 
विष्याति | प्रसतः अदोमद अन्न सद्धि ॥ (में. १) 


“तेरा न द्ूव्नेवाला पाश तोढता हूं। पाष्ठ टूटनेस्वे आर 
तुझे खातेत्य मिलनेसे तुझे दोष आयु, तेज और बल प्राप्त 
होगा झा: अन्न भोग पर्याप्त प्राप्त दोंगे।” पारतंह्यके बंध 
कितने भी अट्टूट दों, उनको तोबढनेसे ये 'बार लाभ प्राप्त होंगे, 
लोग दीर्षायु हंगे, जनताका तेज बढेगा, के|ग बलवान होंगे 
और भज्न आदि भोग्य पदार्थ पर्याप्त परिमाणमें मिलेंगे । खात॑- 
ब्यके ये लाभ हैं । 

पारतंत्यमें रहनेसे जो द्वानियां हैँ उनका भी ज्ञान इससे 
हो सकता है, देखिये- लेगोंकी आयु क्षीण होगी, जनताएें 
बल नहीं रहेगा, उनमें तंजाखिता न होगी और किप्नीकों खानेके 
लिये अन्न भी नहीं मिलेगा । दरएक परतंत्र मनुध्यकी ये आप- 
त्तिया भोगनी पढती हैं, इसलिये दरएककी उचित हैं कि वह 
पारत॑त्र्यका बधन तोड दे और बंधनसे मुक्ति प्राप्त करे । और 
अपने आपके स्वगंधामका अधिकारी बनावे । 


०७१३ 


पाठक इस रीतिस इस सक्तका विचार करेंगे तो उनको 
पारत॑त््यके पाश तोडनेका उपदेश वेद कितनी इृठतासे कर रहद्दा 
है, इसकी कल्पना हो सकती है। भाशा है कि पाठक ऐसे 
बैदिक उपदेशोंस उचित लाभ प्राप्त करेंगे । 


4++-००७७७००” “पदक "है न्यिकककूी कपल 


सूक्त ५५ ] ' 


बानुपर विजय । 


( १९ ) 


संघनाका उपदेश | 


[ खक्त ६४ ] 


( ऋषि: 


अथर्वा | देवता -- सांमनस्यम्‌ ) 


जनीध्वं से पंच्यच्युं सं वो म्नाँसि जानताम। देवा भाग यथा पूर्व संजानाना उपासते ॥ १ ॥ 
समानो मन्त्र; सप्तितिं! समानी समान बत सह चित्तसेंपास । 


खतायंन वा होदवा जुहाध सपान चता आधदावश्ध्वम्‌ 


॥ २ ॥ 


सुम्ानी व आहृती! सम्राना हृदंयानि व। | समानमंर्तु दो मनो यथा व) सुस॒हासति ॥ है ॥ 


अथे-- ( से जाबीधच ) समान ज्ञान प्राप्त करो, (ख पुथ्यध्वे ) समावतासे एक दूसरेसे संबंध जाडो, ( वा मनांखि 
से जानता ) तुम्हारे मन समान संस्कारसे युक्त करों । (यथा पूर्व संजानाना देव भाग उपाजलते ) जिस प्रकार पूर्व 
समयके शानी लोग अपने दतव्यभागकी उपासना करते रहे, वैसे तुम भी करों ॥ १॥ 

( मन्छः समानः ) तुम्दारा विचार समान हो, (सापरितिः खमायी ) तुम्दारी सभा सबके लिये समान हों, ( ब्ते 
खमानं ) तुम सबका ब्रत समान हो, ( एवां चित्त लमातं ) इन समस्त जनोंका- तुम्हारा- चित्त पमान- एक विचारवाला 





होवे । (समान चेसः अप्िः से विशब्च ) समान चित्तवाले दोऋर सब प्रकार ऊार्यमें प्रविष्ट हो, 








इसलिये ( व. लमानेन 


इविया जुहोझ्ि ) तुम सबको सप्तान दृविके साथ युक्त करता हूं॥ २॥ 
(छ आाकूति) खमाती ) तुप सबका सइल्प एक जेसा हो, (वः छृद्यानि खमाना ) तुम्दांर हृदय समान हैं 
(थः मनः समाने अस्तु ) तुम्दारा मन समान दे (यथा जः सह छु असतति ) जिससे तुम सब मिलजुलकर उत्तम 


रोतिसे रहोगे ॥ ३ ॥ 


यदि अपनी रंघटना इष्ट है तो तुम सबका शान एक जैसा 


हो, धुम समान भावसे एक दूसरेके साथ मिल जाओ, कभी एक 
दूसरेके साथ दोनताका भाव ते घरों, सबके सन शुभ संस्कारसे 
युक्त करो, अपने प्राचीन श्रेष्ठ लोक सम्य सप्रयपर जिस प्रकार 
अपना कर्तव्यभाग करते रहे, उस प्रकार तुम्र भी कर्तव्य करो। 
तुम सब एक विचारसे रहो, तुम्हारी स्रमामें सबका समाच 
अधिकार हो, तुम्दारें नियम सबके लिये समान हों, तुम्दारा 
वित्त एक भावसे भरा हो, एक विचार होकर किसी एक कार्में 
एक दिलसें लगो, इसी कारण तुम सबको समान शक्तियां मिलो 
हैं। तुम सबके संकल्प समान द्वों, परस्पर विरोधी न हों, तुम्धारे 


अन्तःकरणके साव सबके साथ समप्तान हों, . एक दूसरेसे 
विरोधी न हों, तुम्दोरें मनके विचार भी समतायुक्त दें । 
इस प्रकार तुमन अपनी एकता ओर अपनी संघटना की, तो 
तुम यहां उत्तम रीतिसे आनन्दपूषक रह सकते हो | अर्थात्‌ 
तुम्दारें ऊपर काह शन्न आक्रमण नहीं कर सकता। तुम्हारी 
इस संघटनास ऐसा बल बंढेगा कि तुम कभी किसी शज्रुसे न 
दबोगे । ओर अपना उद्धार अपनी शक्तिसे कर सकोगे। 


संघटना करनेवाले पाठक इस सूचाका यहुत विचार करें 
और अपना बल बढावें । 








शत्रुपर विजय । 
जुपर | 
[पक्त ६५] 
! फकुषिः +- अथर्वा | देवता -- चन्द्रः, इन्द्र, प्राशरः । ) 
॥ ७ | $ ७. । है जज | ४. 
अर्च सन्चुरवायताव बाहू मंनोयजा | परांशर त्व॑ तेषां पराश् शुष्ममदयाधां ना रायमा क्रोध ॥ १॥ 
अथे-- ( मन्युः अब ) काघ दूर हो, ( आयता अच ) शज्न दूर हों, ( मनोयुजा वाहु अब ) मनसे प्रेरित बाहू 


दूर ३ । ६ (पराशर ) दूरते शरसंधान करनेवाले वीर ! ( त्वं तषां शुष्प पराञ्व मदेय ) उन शन्रुओंका बल दूर करके 
नाश कर । ( अघ ने राय आ कृधि ) और हमें घन प्राप्त करा ॥ १ ४ 


(७०) अधथबबेदका खुबोघ भाष्य । [ काण्ड १ 


निहस्तेभ्यों नेहेस्त॑ ये देवा) शरुमस्यंथ । वश्राभि शरत्नंणां बाहुननेन हविषादह ॥२॥ 
इन्द्रशकार प्रथम नेंहेस्तमसुरेम्य। । जय॑न्त सत्वानों मम स्थिरेणेन्द्रेण मेदिनां ॥ ३॥ 








अर्थ- है ( देवाः ) देवो ! / निहस्तेग्यः ये निहंस्ते शरूं भस्यथ ) निदत्ये जैसे निबक दात्रुपर जो दस्तरद्दित 
करनेवाला श्र तुम फेंकत हो, ( असेन दृथिषा अहं ) इस दविसे में ( शत्रूर्णा वाहन वृश्यामि ) शन्रुओेद्ते बाहुभोंको 
काठता हूं ॥ २॥ 

( इन्द्रः प्रथम असुरेभ्यः नेद्दस्त चकार ) इन्द्रने पहिले अपुरोंको निहत्या भर्थात्‌ नि किया । अतः 
( स्थिरेण मेदिना इन्द्रेण ) स्थिर मित्र इन्द्रकी सद्ायतासे ( मम खत्वानः जयन्तु ) मेरे सत्ववान्‌ घौर छोग विजय 
प्राप्त करें ॥ ३॥ 

अपना बल इतना रखना कि उसके सन्मुख शनर निबल सिद्ध होवे, इस प्रकार अपना बल बढानेसे और योजनापूर्वक शत्रु- 


को कमजोर करनेसे विज्ञय प्राप्त होंगी । 
+- - « 5३%>एशक््ह 22... < ५ 


[ सृक्त १६ ] 


(ऋषि! -- अथर्वा। देवता -- चन्द्र), इन्द्रः। ) 
निहैस्त) शत्ररभिदार्सन्नस्त ये सेन मियधंमायन्त्यस्मान्‌ । 
समपयेन्द्र महता वधेन द्वात्वपामधहारों विविंद्ध) ॥१॥ 
आतन्वाना आयब्छन्तोषस्य॑न्तो ये च धाव॑ंथ। निहस्ता। शत्रवः स्थनेन्द्रों वोद्य परराश्चरीत्‌॥ २॥ 
निहेंस्ताः सन्‍्तु शन्रवोउज्ैंपां म्लापयामसि । अ्यैंपामिन्द्र बेदाँसि शतश्नो वि मंजामहे ॥३॥ 


अथ-- ( नः अआम्रदासन शात्रः निहस्तः अस्तु ) दम पर हमला करनेवाला शत्रु निदत्या भर्थात्‌ निरबेल द्वोवे । 
( ये खेनामिः अस्मान युद्ध आयन्ति ) जो सैन्य लेकर हमारे साथ युद्ध करनेके लिये आते हैं, दे इद | ( मद्दता वधेन 
समपंय ) उनको बड़े वधके साथ मार डाल । ( पए॒बां मधद्दारः विविद्धः द्वातु ) इनका विशेष घात करनेवाला बोर विद्ध 
होता हुआ भाग जाबे ॥ १॥ 

दे ( शाश्चव' ) शत्रुओं | ( ये आतन्वानाः ) जे धुम धनुष्य तानते हुए ( आयच्छन्तः अस्यन्तः चे घायथ ) 
खाँचते हुए ओर बाण छोडते हुए दोडते घले भांते हो, तुम ( निहस्ताः स्थन ) इस्तरदित हो जाओे। ( इन्द्रः अद्य बः 
पराशरीत्‌ ) इन्द्र आज तुमकी मार डालेगा ॥ २॥ 

( शत्नवः निहेसस्‍्ता' सलन्‍्तु ) सब धात्रु इस्तरद्वित हों, ( एवां अँगा म्लापयामसि ) इनके आगेंको हम निबल कर 
देते हैं । और ( का वेदांसि शतशः वि भजञामद्दे ) इनके धनोंकी हम सेंकडों प्रकारसे आपसमें बांट देते हैं ॥ ३ ॥ 





॥ 


+--.“प्ग्नपकाक 'एदा0क+>>-त->- न 
[ बक्त ६७] 
5 ( ऋषिः -- अ्थर्वा। देवता -- चन्द्र), इन्द्रः। ) 
परि वर्मा इन्द्र! पृूषा च॑ सस्रतु। । झुहान्त्वचामू! सेनां अमित्राणां परस्तरामू॥ १॥ 








अथ-- ( इन्द्र! पूजा जे ) इन्द्र भोर पूषा ( सचेतः वर्त्मानि परि सख्यतः ) सब मार्गोर्मे भ्रमण करें, जिससे 
( अमिष्नाणां सेनाः परस्तरां मुहान्तु ) शन्रूसनाएं दूरतक घबरा जावें ॥ १॥ 


घूक्त 5८ | सुंडन । (७१ ) 


मुटा अमिन्रांशरताश्नाषाण इवाहंय। । तेषाँ वो अगिमृंठाचामिन्द्रों हन्तु परेंचरम्‌_ ॥ २॥ 
ऐप नह ब॒षाजिन हरिणस्था मिये कृधि । परांडमित्र एपत्ववाची गोरुपेंपतु ॥३॥ 





अर्थ--है (अमित्राः ) शब्रओ | तुम ( मूढ।: ) आन्त होकर ( अश्लीर्षाण: महयः इध चरत ) एिर टूटे हुए 
सर्पेकि समान चलो । ( अपिमूढानां तेषां चः ) हमारे आभेयाद्नसे मोहित हुए तुम सबके ( चरंवरं इन्द्रः हन्तु ) परिष्ट 
बरिष्ट वीरकों इन्द्र मार ढाले ॥ २ ॥ 

( एपु च॒षा दरिणस्य अजित आनहा ) इन हमारे वौरोमें बलके साथ हरिणका चर्म पद्दिना दो। दसारे सेन्‍्यसे 
शतुसैन्यमें ( भियं कृधि ) भय उत्पन्न कर | ( आमिनत्रः पराडः एपतु ) शत्रु परे भाग जावे और (गोः अर्चाद्री उप 
एचतु ) उसकी भूमि या थोवें हमारे पास आजावें ॥ ३ ॥ 


७३७ चड 


ये तीन सूक्त शत्रुपराजय करनेके हैं । शन्रुकों मोहित करके और घबराकर उन्हें ऐसे सगा देना चाहिये कि उनमेंसे फोई भी 
न बचे । उनमें जो शर हों उनको मार डालना चाहिये और ऐसा पराक्रम करना चाहिये कि, जिससे छत्रुके मनमें डर पैदा हो 
पु ञ् ४ रु 5. ३ 
जावे । ये तीनों सूक्त सरलू हैं इसलिये अधिक विवरण करनेकी कोई आवश्कता नहीं है । 





४ 
मुंडन । 
[ घक्त ६८ | 
( ऋषि; -- अर्थर्वा | देवता -- मन्त्रोक्ता । ) 
आयम॑गन्त्सविता धुरेणोष्णेन वाय उदकेनेहिं | 
आदित्या रुद्रा बसंव उन्दन्तु स्चेतस। सोम॑स्य राज्ञों वषत प्रचैतितशः ॥ १॥ 
अदिति! इम्रशु वपत्वाप उन्दन्त ब्चेसा। 


2१0. | €< ५ क्षेसे 

चिरकित्सतु प्रचापतिदीधोयुत्वाय च ॥२॥ 
येनावंपत्‌ सविता ध्ुरेण सोम॑स्य राज्ञो वरुणस्य विद्वान । 

तेन ब्रक्षाणो वपतेदम॒स्थ गोमानश्रंवानयमंश्तु प्रजावांन ॥ ३॥ 


ब््त्िि ि ल ््त््त्+त++-तमत+++त-त_++त#+ैत83_____+__त्__++___+ दा 
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ण अर्थ-- ( अये सधिता छ्लुरेण जा अगन्‌ ) वह सविता अपने छुरेंके साथ आया है । हे ( बायो ) वायु ! (उष्णेलल 
उद॒कन आ इटहि ) उष्ण जलके साथ आ। ( आदित्याः रुद्राः वरूवः सचेतलः डन्‍्दृन्‍्तु ) आदित्य, रद मौर वसुदेव 
एकचित्तस इसके बालेंको भिगावें | हे ( प्रचेतलः) ह्वानी जनों | तुम (सोमस्य राह्ः घपत ) इस सोम राजका 
मुण्हन करो ॥ १॥ 

( अद्तिः इमश्न चपतु ) अदिति बालोंका वपन करे, ( आपः बचेसा उन्दृश्तु ) जल तेजके साथ बालोंकों गीला 
० हे ( दौर्घोंशुत्वाय चक्षलले ) दीर्षायु और उत्तम दृष्टिके लिये ( प्रजापतिः चिकित्खतु ) प्रजापालक इसकी चिकित्सा 
॥ 


( विद्वान सबिता ) ज्ञानी सविता ( ये छुरेण ) जिस छुरेसे (चरुणस्य राह्टः सोमस्य अवपत्‌ ) श्रेष्ठ राजा 
स्ोमका वपन करता रहा, दे ( ब्रह्माणः ) ब्राह्मण | (तेन अस्य इदं घपत ) उससे इसका यह सिर मुंडाओं। ( भर्य 
गोमान्‌ , अश्वधान , प्रजावान्‌ अस्तु ) यह गौवोंवाला, घोडोंवाला और सन्तानवाका होने ॥ ३॥ 


अथर्ववेद्का सुबोध माष्य [ काण्ड ॥ 


(७२ ) 

बालोंका वपन करना अर्थात्‌ इजामत बनवाना हो तो पहिले 
उष्ण जलसे वालेंछी अच्छी प्रकार मिगोना चाहिये । सिगनि- 
वाला विशेष ख्यालस बाल भिगांवे | उस्तरा लानेवाला निर्दोष 
उस्तरा ले आधे, उ्तको तीक्षण करे । जितने ख्यालसे राजाके 
सिरका वपन करते हैं उतनी ही सावधानीसे बालकका भी सिर 


वपन करना हो उसकी भायु बढ़े और दृष्टि उत्तम दो ऐसी 
रीतिंस वपन करना चाहिये। वेय उस्तेर आर जलझो परीक्षा 
परे और जिसकी दजामत होनी है उसकी सी परीक्षा करें | 
वपनके समय मनका भाव ऐसा रखे क्रि जिसकी दजामत की 
जा रही दे वह दीर्घाय, स्वस्थ, गोर्ों जोर घोडोंका पालने- 
वाला तथा उत्तम संतानसे युक्त दो | इसऊ्के विपरीत भाव मनमें 


मुण्डाया जाय । किसी प्रकार असावधानी न हो। जिसका न रहें। 
मम 
यशकी म्रार्थना 
[ पृक्त ६९ ] 


(ऋषि! -- अधर्वा | देवता -- बृहस्पति, अश्विनो । ) 
गिरावरगरटिषु हिरंण्ये गोप यद्‌ यश । 


सुरायां सिच्यमानायां कीडाले मध तस्समायें ॥ १ ॥ 
अश्विना सारधेर्ण मा मधुनाइनक्त शुभस्पती। 
यथा भर्गवर्ती वार्चमावदानि जनों अनु ॥ १२ ॥ 
माये वर्चो अथों यश्ञोथों यज्ञस्थ यत्‌ प्य। । 
तन्मायें प्रजाप॑तिदिवि द्यार्मिंव इंहतु ॥ ३ ॥ 








अर्थ-- ( गिरो ) पवेतपर, ( अरगराटेपु ) पक्रयंत्रत (हिरण्यथ, गोपु यकू यदाः ) खबण और गोवोंमें जो यश 
है, तथा ( सिच्यमानायां खुरायां ) पहनेवाली पनन्यघारामें तथा (कीौलाले मधु ) जो सन्नमें मधुरता है ( तस्‌ मयि ) 
वह मुझमें दं।॥ १ ॥ 

( शुभस्पति अश्विनों ) कल्याण देनेवाले दोनों भव्विदेव ( खारघेण मघुना मा अंकते ) सारवाली मधुरतासे मुझे 
युक्त करें । ( यथा भगखती वा ) जिससे भाग्यवाली वाणीकों ( जनान अन्नु जाघदानि ) छोगोंके प्रति में बोल ॥२॥ 

(सांये बचः ) मझमें तेज दो, ( अथा यशाः ) ओर मुझमें यश, (अथो .यश्चस्थ यख््‌ पथः ) ओर यज्ञका जो सार 
हं (प्रज्ञापात; तत्‌ मायि दृद्त ) प्रजापालक देव वह मुश्नमें इढ करें ( (देवि धार ") जसा शुलोकर्म प्रकाश देता है ॥३॥ 





समपित हों। मेरी वाणी ऐसी दो कि जिससे जनताका 
भाग्य बढ़े । इस प्रकार आत्मयह्ल करनेसे मुश्नमें तेजस्विता 
और रण बंढे और आाकाशंम स्थित सूर्येके समान मेरा यश 
बढ़े । 
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पद्दाउ पर तपस्या करनेवाले मुनियोमिं, चक्रयेत्न चलानेवाले 
अथवा रथपर चढनेवाले वीरोंबा जो यश है, उत्तम ब्रृष्टि जल 
ओर श्रेष्ठ शुद्ध अन्ञकें विषयमें जो प्रशंसा होती है, उस प्रक्नारकी 
अरशंसा मेरे विषयमे होती रदहे। अर्थात्‌ में भी उनकी तरदद 


दूसरेकि उपयोगके कार्योंम अपने आपके समर्पित कुछ और 
यशखस्री होऊं। मेरे प्राथ ओर बल उक्त प्रक्वार श्रेष्ठ कर्त्यमें 


इस सूक्तमें आत्मयशह्वारा यश जोर तेज प्राप्त करनेका 
उपदेश है । 


या 


शा 


सूक्त ७१ ] शी झुघारक । (७३ ) 


गो सुधार । 


[ बक्त ७० ] 
( ऋषि) -- काड्ायनः । देवता -- अच्स्या । ) । 
यथां मांस यथा सुरा यथाक्षा अंधिदेवने । यथा पूंसो वृषण्यत स्त्रियां निहन्यते मन; ॥ 


एवा ते अध्न्य मनोर्थि व॒त्से निहन्यतासू ॥१॥ 

यथां हुस्‍्ती हस्तिन्याः पदेन पदमुयुजे । यर्था पूंसो वृषण्युत खत्ियां निंहन्यते सन। ॥ 
एवा ते अध््ये मनोधि व॒त्से नि हंन्यतास्‌ ॥२॥ 

यथां प्रधियंथोपधियेथा नम्ये प्रधावाधिं | यथा पंसो वृषण्यत स्ियां निंहन्यते सन) ।॥॥ 
एवा ते अध्न्ये सनोजिं व॒त्से नि हन्यतास्‌ ॥३॥ 


सर्थ- (यथा मांस ) जिस प्रकार मांसमें, (यथा झुरा ) जैसे सुरामे (यथा अधिदेवते अकश्षाः ) जेसे जुएके 
पासेमे ( यथा चुष 'यतः पूंस ) जैसे बलवान्‌ पुदषका ( मनः स्त्रियां निहस्यते ) मन जमे रत दोता है दे (अच्न्ये ) 
गो | (एवा से मनः वत्से अजि निहन्यतां ) इस प्रकार तेरा मन बछडेमें लपा रद्दे ॥ १॥ 

(यथा इृस्ती पदेन ) जैसे हाथी अपने पविके ( हस्तित्याः पं उधुजे ) द्वायिनीके पांवके साथ जोढता है, और 
जैसा बलवान पुरषका मन ज्री पर रत द्वोता है, इस प्रकार गोका मन बछडे पर स्थिर रहे ॥ २॥ 

( यथा प्राधिः ) जैसे लोद्देका द्वाल चक्ररर रहता है, (यथा उपधिः ) जेसे चक्र आरॉपर रहता है और (यथा 
नथये प्रधो अधि ) जैसे चक्रतामों आरोंके बीच द्वोती है, जेसे बलवान पुरुषझ् मन ज़ौमें रत होता है, इस प्रकार गोका 
मन उसके बछडेमें स्थिर रहे ॥ ३ ॥ 

जिस प्रकार मयमांस, जूआ, जी्यधन आदिम साधारण मनुष्यछा मन रमता है, उसी प्रकार अच्छे मनुष्यका मन श्रेष्ठ 
कमेमें रमे | गौका मन अपने बछढेतें रमे । गौ नाम इंद्रिय माना जाय तो दरएक इंद्रियका बछडा उसका कमे है। उस शुभ 
कममें रमे । 

यह सूक्त ठीक प्रकार समझमें नहीं आता है । अतः इसको अधिक खोज करना चाहिये । 


७०«>-न्म्ध्यफर(3 नगद, 2फमएू>चे:%9/-०-६ 
[सक्त ७१ | 
(ध्थि। -- पक्का | देवता -- अधन्लिः। हे विश्वेदयाः ।) 
यद्नमार्में चहुधा विरूप॑ दिरप्युमश्ंसत गासजामर्विसू । 
यदेव कि च॑ प्रतिजब्रहाइममिश्ड्भोता सह ऋणोतु ॥ है ॥ 
अर्थ-- ( वहुघा घिरूप यद्‌ अर आदि ) बहुत करके विविध रूपवाला जो अन्न में खाता हूं, तथा ( हिरण्यं 
सभ्य गां अज़ां उत आवि) सोना, धोडा, गौ, बकरी, भेढ ( यत्‌ एव कि थे अहं प्राति जग्मद्नाह) जो फुछ मैंने प्रहण 


जिया है, (होता अप्लिः तद्‌ खुहुतं रूणोतु ) दोता अमि उसको उत्तम हवन किया हुआ करे ॥ १॥ 
१० ( अथवे, भाष्य, काण्ड ६ ) 


मथवचेदका छुबाघ भाष्य । [ काण्ड ६ 


(७४ ) 
| [आप $ ष्यें 

यन्‍्मा हुतमहुंतमाजगार्म दत्त पित्भिरतुसतं मनुष्यें!| । 

यस्मान्मे मन उर्दिव रार्जीत्यप्रिष्द्धोता सुहत ऋृणोतु 
यदसमग्नयन॑तेन देवा दाखन्नदास्यश्नत संगुणाम | 

वैश्वानरस्य॑ महतो मंहिम्ना शिव मह्यं मधुंमदस्त्वर्सम्‌ ॥ ३॥ 

अर्थ-- ( यत्‌ हु अहुत ) जे। दिया हुआ या न दिया हुआ (पितृझिः दत्त ) पितरंसि दिया हुआ, ( मनुष्य! 

अनुभतं ) मह॒ष्योत्ते अनुमोदित हुआ ( मा आजगाम ) मेरे पा७ भाया है, ( यस्मात्‌ मे मनः उत्त्‌ रारजीति इथ ) जिससे 

मेरा मन उत्तम रीतिपे अस्च द्वोता हे, (होता भप्ि तत्‌ खुहुतं रृूणोतु ) दोता अप्ति उसे उत्तम स्वीकारा हुआ करें॥ २॥ 

दे (देधाः ) देवो ! (थत्‌ अन्न अनृतेन अद्थि) जो अन्न में असत्य व्यवदारस खाता हूं, ( दास्यन भदास्यन 


उत्‌ संगणामि ) दान करता हुआ, अथवा न दान करता हुआ जो में संग्रह फरता हूं; वह (अश्ने) अत ( महतः घेश्वा- 
नरस्य महिस्रा ) बढ़े वैश्वानरकी- परमास्माकी- महिमासे (मछा शियं मधछुमत्‌ अरुठु ) मेरे लिये कल्याणकारी और मीठा 


॥२॥ 





हाथ ॥ ३ ॥ 


भावाथे-- मैं जो अनेक प्रफारका भ्ष्न खाता हूं, और सोना, चांदी, घोडा, गौ, बकरी आदि पदार्थ स्वीकार करता हूं, 


वह ठीक प्रकार यज्ञमं समर्पित हुआ हो ॥ १॥ 


यशञमं समर्पित अथवा असमर्पित, पितृपितामहोंसे प्राप्त, मनुष्योंसे मिला हुआ, जो भी मेरे पास आया है, जिसके ऊपर 
मेरा मन लगा है, वह उत्तम रीतिंस यज्ञम समर्पित हुआ हो ॥ २॥ 

जो अन्न या भोग में लेता हूं, वे सलसे प्राप्त हों वा भसदसे, उनका में यज्ञमें दान करता हूँ, वे सब यद्ञमें दिये हों वा 
न दिये हों, परमात्माकी कृपासे थे सब मुझे मधुरता देनेवाले हों ॥ ३ ॥ 





अनेक प्रकारका अन्न । 

मनुष्य जो अन्न खाता है वह 'बि-रूप ' भर्थात्‌ विविध 
रंगरूपवाला होता है। दाल, चावल, रोटी, खीर भआादिके रंग 
भी अलग और रूप भी अलरूग अलग होते हैं । इन अन्नोक्े 
सिवाय दूसरे उपभोगके पदार्थ सोना, चादी, गाय, घोडे, बैल, 
बकरी, मेंढ आदि बहुत हैं। सोना, चांदी, जेवर आदिसे 
शरीरकी सज्ञावट द्ोती है, घोड़े दूर गमनके काम जाते हैं, 
बेल खेतीके काम करते हैं। गाय, बकरी दूघ देती है । इस 
प्रकार अनेकानिक पदार्थ मनुष्यक्के उपयोगमे आते हैं | ये सब 
यज्षमें समर्पित हों, अर्थात्‌ मेरे अकेलेक्े खार्थोपमेगर्म ही 
समाप्त न हों, प्रत्युत सब जनताके कार्यमें समर्पित हों । 

धनके चार भाग । 

सनुष्यके पास जो घन भाता है उस्रके कमसे कमर चार भाग 
होते हैं, इनका विवरण देखिये--« 

१ पिठुञ्निः दत्तं-- मातापितासे प्राप्त। जन्मके संस्कारसे 

जो आता है। 


९ मनुष्ये! अनुसतं-- मशुष्यों द्वारा अनुमोदित अर्थात्‌ 
अपने वशर्से भिन्न भनन्‍्य मलनुष्योंद्री संमतिसे प्राप्त 
हुआ घन । 


३ हुत॑ आअगाम-- किसोके द्वारा दानसे प्राप्त हुभा घन। 
8 अहुत आज्गाम-- किसीके द्वारा दान न देते हुए 
अन्य रोतिसे भ्राप्त । 


धन प्राप्त होनेक़े ये चार प्रकार हैं। इनमेंसे कियी सी रीतिसे 
प्राप्त हुआ धन हों, और उसपर अपना मन भी रत हुआ हो, 
वह घन यज्ञमें समर्पित होना चाहिये । 


जो अन्न खाया जाता है, दान दिया जाता है भौर संप्रह 
किया जाता है, वद्द सब इंश्वरापंण दो भौर इमारा उत्तम कल्याण 
करनेवाला दो | 


इस प्रकार इस सूफ्तका झाशय है। पाठक इसका मनन 
करके ऊछास उठावें । 


सक्त ७३ एक विचारसे रदनो ! (७५ ) 


वाजीकरण । 


[ छक्त ७२ ] 
(ऋषि; -- अथर्वाक्विराः । देवता -- शेपोडकेः । ) 
यथासितः प्रथय॑तें वां अनु वर्ूषि कृष्वनसुरख साययां । 
एवा ते शेष) सईसायम्कोड्रिदाड़ संसमर्क कृणोतु ॥१॥ 
यथा पसस्तायादरं वार्तिन स्थलूम कृतम्‌ | यावत्परस्वत॒३ पसस्तावत्‌ ते वर्धतां एस। . ॥२॥ 
यावदड्डीने पारंखते दास्तीन गादम च॒ यत्‌ । यावदश्व॑स्थ वाजिनस्तावंत ते बधेतां पर्सः ॥ ३ ॥ 
॥ इसि सप्तमोंइनुधाकः ॥ - 


की व ब-++> -++ >न+ 





अथ-- ( यथा असखितः ) जिस प्रकार बंधनरद्वित मनुष्य ( अद्धुरस्य मायय। चपूषे कृण्वन्‌ ) भायुरों माया# 
दहोंको बनाता हुआ ( वशानर्‌ अन्नु भथयते ) अपने पुद्ठोंकी वश्षमें करता हुआ उनको फेलाता है, ( एवा ते अय॑ शोपः ) 
इस प्रकार तेरे इस शरीरांगको ( सहखा अंग्रेन अडु स॑ खमक अर्कः कृण/(तु ) बलके साथ एक अवयवसे दूसरे भवयवकरे 
सम दहोनेके समान यह अचनीय आत्मा पृष्ठ करे ॥ १ ॥ 

( यथा पत्चः वातेन तायाद्रं स्थूलभं कृत ) जिस प्रकार शरीरांग वातसे समन्तानोत्पत्ति योग्य पुष्ट किया होता हूं 
और ( यावत्‌ परस्वतः पसः ) जेसा पूर्ण पुरुषका दरीरांग होता है (ताघत्‌ ते पलः चच्चेतां ) वसा तेरा शरीरांग 
बढ़े ॥ २॥ 

( यावव्‌ अंगीन॑ पारस्व॒तं ) जैसा सुध्ढ अंगवाले पूण पुरुषका तथा जेसा ( याधत्‌ दास्तीन गादंभं अध्वस्य 
वाजिनः ) द्वाथी, गधे और घेढेका दोता है, ( तावत्‌ ते पलः वर्धतां ) मैंसा तेरा शरीरांग बढे ॥ ३॥ 

शरीरांग सुदद और संतानोत्यत्तिके कायेके लिये योग्य बने । पुरुष द्वोनांग न हो, दृढांग हो ।' इस सूक्तका अधिर रपष्टी- 
करण आवश्यक नहीं है । 

॥ यहां सप्तम अनुवारू समाप्त ॥ 

मा > जाई 3. 8:2० 


एक विचारसे रहना। 


[ सूक्त ७३ | 
( ऋषिः -- अथर्वा । देवता -- सांमनस्ये, नानादेवता। | ) 
है कप 2 (प बेसुं सती [| 
एड यांतु वरुण; सोमों अभ्िषृदस्पतिवेसुभिरेह यांतु । 
अस्य श्रिय॑म्रुपसंयात्‌ सर्च उग्रस्य॑ चेचु। सेमेनस; सजाता। ॥१॥ 
.. अर्थ- बरुण, सोम, अप्ति, बहस्पति ( इंड्ठ आ यातु ) यहां आवें और वसुओंके साथ यहां आवे। है ( स्जाता; ) 

उत्तम कुलमें उत्पन्न पुरुषों |(( खबे खंमनसः ) सब एक मनवाले दोकर ( अस्य उम्रस्य चेत्तः सल्रियं उपलंयात ) इस 
शर चेतना देनेवालेकी शोसाकी बढाओं ॥ १४ 








सावार्थ-- सब ज्ञानी एक स्थानपर आवें। सब मनुष्य एऋ विचारसे रहकर अपने नायकका बल बढावें ॥ १॥ 
्छ 


(७६ ) लथर्यधेदका सुझोछ भाष्य । [ काण्ड ६ 


आप हमर १०. ।८७ ७५ ४. ॥ ८५ कर | 
यो वे शुष्मों हृदयेष्वन्तराक्तियां वो मनसि प्रविष्टा | 


तान्त्सीवयामि हविष घृतेन मायें सजाता रमतियवों अश्तु ॥ २॥ 
इह्ेव स्त मार्प याताध्यस्मत्‌ पृषा परस्तादपं्थ व: छृणोतु । 
वास्तोस्पतिरितु वो जोहबीतु मयें सजाता र॒मर्तियों अस्तु ॥ ३१ ॥ 


अथ-- (ये शुष्प्र' चः एद्येषु अच्तः ) जो बल तुम्दार हृदयोंमें है, ( या आफूर्तिः बः मनालसि प्रविष्ठ। 
जो संकल्प तुम्दररे मनतें प्राविष्ट हुआ है । ( बान्‌ हृश्षिष्रा घुतेन सखीवयाएपि ) उनको अन्न आर घृतक्षे में जांड देता हूं। है 
( सज्ञाताः ) उत्तम कुलमें उत्पन्न पृरषो | ( वः रमायिः सयि अस्तु ) तुम्दारी प्रसजता मुन्न नायक पर रहें ॥ २ ॥ 

(ए६ एच स्त ) यहां दी रहो, ( अस्मतू अधि मा अप यात ) दमसे दूर मत जाभों ।(पृषा थः परतस्तात्‌ 
गपर्थ कृणातृ ) पूषा तुम्हारे लिये आग्र जनिकों मांग बंद कर। ( चास्तोष्पलि! वः अनु जोध्दर्याठु ) वास्तुपति तुम्हें 
भनुकूलतासे बुलावे । हे (लजाता। ) उत्तम कुल उत्पन्न मनुष्यो | (घः रभतिः मयि अस्त ) भाषका प्रेम मुश्पर रदे॥ ३ ॥ 





आवधवाथ-- जो लोगोंमें बल और विधार है, उसका पोषण योग्य उपायसे करना चाहिये। सब मनुष्य अपने नायकपर 
प्रसन्न रहें ॥ २ || 

सब लोग एक स्थानपर थ्थिर रहें । इधर उधर न भागें। भागनेका मार्ग उनको खुला न रहें । इंश्वर उनको अनुकूलतासे 
एक कायमें रखे । इस प्रकार सब छोग प्रेमसे एक नायऋके नीचे रहें ॥ ३ ॥ 


वनिनिननाननने मनन नमन जनमनानननन 5 पअननेन अनन्‍ण-न- 











संघटना | आधोीन प्रेमसे रहें । अपना संकरण एक रखें और भपना हृदय 

एक मुखिया अथवा नेता किंवा नायकके आधान लेोग रहें, एक इच्छासे ही भर दें । किसी कारण आपसमें कलह न करें 

तो उनका सांघिछ बल बढता है। वे ही लोग बिखरे रहें, एक जोर विभक्त न हों। भपने संघका यहा बढानेके लिये सब मिल 

पूसरेसे दूर रहें, तो उनका संघबल घट जाता हैं | इसलिये कर प्रयत्न करें । इस प्रकार करनेसे उनक्रा संघबल बढ़ 
जिनकी अपना संघबल बढानेकी इच्छा द वे अपने एक नेतांक सकता है । 


[पृक्त ७४ ] 
( ऋषिः -- अथर्वा | देवता -- सांमनस्यं; नानादेखत् णामा । ) 
| 


सं वं। एच्यन्तां तन्‍्व); से मनांसि सझ्ठछ॑ श्॒ता। से वोय ऋह्म॑ण॒स्पतिभंग। से वो अजीगमत्‌ ॥ १ ॥ 








अथ-- (था तन्वः खं॑ पृष्यन्तां ) तुम्दारे शरार मिले, ( मनांसि ख॑ ) ठुम्दोर मन मिर्ले भोर (उ बता सं ) 
तुम्दारे कम भी मिलजुल कर हों । (अभय बत्रह्मणस्पतिः वः सं ) यद ज्ञानपति तुम्हें मिलाकर रखे। ( भगः वे से अजा- 
गमत्‌ ) भाग्य देनेवाला भी तुम सबकी पमिलाये रखे ॥ १ ॥ 


का हि मत के | ह देने 
भावाथ-- तुम्दारे शरोर, मन ओर कप्र सबके साथ एकसे भर्थाव्‌ समतासे यक्त हों। तुम्दें ज्ञान देनेवाला एकताका 
शान तुम्ह 4, तथा तुम्दार। भाग्य बढानेवाला तम्द मिलाये रखे ॥ १॥ 


... एम्दारे मन भर हृदय एक हों। भाग्य श्राप्त करनेके लिये जो परिश्षम करने पढते हैं, उन श्रमोंझों करते हुए तुम भापषमें 
मिलकर रहो ॥ २॥ 














सृक्त ७९] शब्षुकों दुर रकना | (७७ ) 


संज्ञपन वो मनसोथों संज्ञपन हृद! । अथों स्गस्य यच्छान्तं तेन संह्ृपयामि व। ॥२॥ 
यर्थादित्वा दर 3 संवर्भूवुमेरुद्धिरुग अहंणीयमाना। | 
एदा ज्रेणामनबहंगायसान इम्ानू जनानत्समंनसरकृधीह ॥ ३॥ 





४-- ( वः मम हः लेहफन ) तुम्दरे मनको मिलकर रहनेडा अभ्यास दो, ( अथो हदः लेझपर्न ) आर हृदयको 
भी मिलनेका अभ्यास हो ) ( अथों भगस्य यत्‌ शआन्‍्तं ) और साग्यवानका जो परिश्रम ह ( तेन्न वः संश्नपयाप्रि ) उससे 
तुम सबको मिलकर रहनेका अभ्यास हो ॥ २ ॥ 

(यथा अहरणीयमान्ता: उच्राः आदित्या;) जेंसे किससे न दबनेवाले उम्र आदित्य (वस्ु्तिः सदक्धिः 
संवभूतुः ) वसुओं ओर मरुतोंस मिलकर रहें (एखा ) इसीप्रकर (थ्रिणाप्तन्‌ ) त्तीर नामवलि| तू ( अहणीयमाजः ) न 
दबता हुआ (हृह्द इमानव जनान्‌ से सनछः कृधि ) वहां इन लोगोंको एक विचारसे युक्त कर ॥ ३॥ 





भावार्थ -- जिस प्रकार झर आदित्य, वसुओं और रुद्दींस मिलकर रहते हैं, उसी प्रकार तू भी खय॑ मिलकर रद्द ओर इन 
घब अनाका सिलादर रख ॥ ३ ॥ 





उक्दतादा बल | होंगा। देखो इस जगत्‌में आदित्य, वसु ओर रुद्र वस्तुतः भिन्न 

इस सूक्तमें मिलजुल कर रहने और अपनी एकतासे अपनी दोनेपर भी जगत्‌के कार्यम् मिलजुलकर लगे रहते है । इसी 
उन्नति साधन करनेका उपदेश हैँ। हृदय, मन, विचार, प्रकार मनुष्य रंगहप ओर जगत्‌कों भिन्नता रहनेपर भी 
संकल्प और कर्म आदि सबसे समता और एकता घाहिये। राष्ट्रकारय करनेके लिये सब मिल जायें ओर एक द्वोऋर 
किसीमें विपरात भाव हुआ तो मि्षता द्वोगी और संघभाव नष्ट राष्ट्रकार्य करें । 





श् हक ढ्‌ः 
न्का दूर करना । 
[ छक्त ७५ ] 
( ऋषिः -- कबन्चः । देवता -- इन्द्र, मनन्‍्चोक्ताः | ) 
निरपं चुद ओक॑सः सपत्नो यश एंदन्यतिं । नेबरध्येति हविपेन्द्र एने पराशरीत्‌ ॥ १॥ 
मां ते प॑रावतमिन्द्रों नुदतु वन्नहा | यतों न पुनराय॑ति श्वश्वतीम्य। समाम्यः ॥२॥ 








अथे-- ( यः सपत्नः पुृतन्यति ) जो शन्मनु अपनी सेनाद्वारा आक्रमण करता है, ( अप्छु ओऑकसः लिः छुद ) उस 


शत्रुओं घरस निकाल डाल । ( एन नेर्बाधष्येन हविषा ) इस शत्रुक्ो बाघारद्वित समपणसे ( इल्द्रः पराशरीत्‌ ) प्रश्ठ या 
राजा मार डाले ६, १॥ 


( चृश्नहा इन्द्र; ) शत्रुका नाश करनेवाला इन्द्र (से परमा परावतं चुदतु ) उस शब्रुको दूरसे दूरके स्थानकी भगा 
।( यतः शाभ्वतीस्यः खमा+यः पुनः न आयति ) जद्दासे हमेशाके लिये फिर न आ सके ॥ २ ॥ 


मल 
भसावाथ-- जो छात्र हमारे ऊपर सेन्यसे हमला करता हू अथवा अन्य प्रकार शन्नत्व करता है, उसको अपने स्थानसे 
एसा भगाओ कि वह फिर कदापि उपद्रव देनेके लिये लोटकर न आ सके ॥ १४७ 
शूर लोग आपसमें मिलकर शन्नुको दूरसे दूर इस प्रद्मर भगा देवें कि वह कभी भी फिर लोटकर न आ सके ४ २॥ 


क / 





(७८) अधववेद्का सुबोध भाष्य | [ काण्ड ५ 


एतु विस्रः प॑रावत एंतुं पथ जनों अति । एवं तिस्नोतिं रोचना यतों न पुनराय॑ति ॥ 
शश्वतीभ्यः सर्मास्यों यावत्‌ सूर्यो असंद्‌ दिवि ॥३॥ 


अर्थ--शत्रु ( तिस्रः परावतः पतु) तान दूरके स्थानोंसे मो दूर घलाजावे । वह श्र (पंच जञनानु अति एतु ) 
पायों प्रकारके जनोंसे दूर चला जावे | ( लिख: रोचना अति पतु ) तीन ज्योतियेंस दूर भाग जावे, (यतः पुनः न 
आयति ) जदसे वह शानत्रु वापप न आ सके । ( शश्वतीरयः खसम्ताभ्यः ) शाश्वत कालतक भर्थात हमेशाके लिये वह वापस 
न जा सके । ( यावत्‌ सूर्यः दिचि असत्‌ ) जबतक सूये आकाशर्मे हो तबतक वह शत्रु वापस न आ सेके ॥ ३ ॥ 











भावार्थ-- शत्रु सब स्थानोंसे, सब लोगोंसे, और कब ऐश्व्योंसे दूर दो जावे और इमेशाके लिये वह ऐसी अवस्थामे 


रहे कि, कभी वह लौंटकर उपद्रव देनेके लिये वापस न भा सक्रे ॥ ३ ॥ 


शज्ञुको भगाना | 
व्याकिके, प्रामके और राष्ट्रके शात्रुकों इस प्रकार दूर करना चाहिये कि वह कभी फिर लौटऋर वापस न आ सके । हरएक 
मनुष्यका यह काये है। शन्रुओ अपने अंदर रहने देना योग्य नहीं है । उसको अपने देहमें, अपने घरमें, अपने स्थानमें अथवा 
अपने राष्ट्रमें हढमूल इने देना कदापि योग्य नहीं है | शत्रु जब भा जावे, तब उसके ऐथा भगाना चाहिये कि वह किसी प्रकार 


हृदयमें अभिकी ज्योति। 


[सूक्त ७६ | 
( ऋषि: -- कवर्धः | देवता -- सान्तपनाप्लि। । ) 
य एन परिषीद॑न्ति समादर्धति चक्ष॑प्ते । संग्रेद्धों अग्रिर्जेह्मामिरुदेंतु हृदयादाव ॥ १॥ 
अग्रे! सातपनस्थाहमार्युषे पृदमा रंभे । अद्भातियेस्य पश्य॑ति धममुच्न्तमास्यतशः ॥ २ ॥ 
यो अंस्य समिघ बेद॑ क्षत्रियेंग समाहिताम्‌ | नामिहारे पदं निदंधाति स मुत्यवें ॥ ३॥ 





अर्थ- (ये एनं परिषीदन्ति ) जो इसके चारों ओर बैठते हैं, इसकी उपासना करते हैं और ( चक्षले से भा- 
द्धति ) दिव्य दृष्टिक लिये इधका आधान करते हैं, उनके ( हृद्यात्‌ अधि ) दवदयके ऊपर ( संप्रेद्धः अप्निः जिह्लामिः 
उद्देतु ) प्रदीप्त हुभा अम्रि अपनी ज्वालाओंसे उदय द्ोवे ॥ १॥ 

( सांतपन्तस्य अग्नेः पदूं ) तपनेवाले अप्निक्ते पदको में ( आायुषे आ रे) भायुध्यके लिये प्राप्त करता हूं। (यस्य 
आस्यतः ) जिसके मुखसे ( उद्यन्त घूम अद्धातिः पदयाति ) निकलनेवाले घूएंको सत्यशानी देखता है ॥ २॥ 

( यः क्षत्रियेण समाहितां ) जो क्षत्रियद्वारा समर्पित हुई (अस्य समिचं घेद्‌ ) इसकी समिघाको जानता है 
( सः अभिद्दारे रूत्युवे ) वह कुटिल स्थानमें मो म॒त्युके लिये ( पद न निदृधाति ) पैर नहीं रखता दै॥ ३ ॥ 





हु 


भावार्थ-- जो इस आपके चारों और बैठकर इवनादि करते हैं, जो दृष्टिको शुद्धता लिये भम्तिका आाघान करते हैं, 
उनके द्वृदयमें अ्रज्वलित होकर दूसरा ही आत्माम्री प्रछाशित होता है ॥ १ ॥ 

इस दंदयस्थानीय प्रदीप्त आत्मामिक्रे स्थानको दीर्घायुके लिये ग्राप्त करते हें, इस आत्मामिका मुखसे वाणीद्वारा निकला 
हुआ धुवां भर्थात्‌ उसका चिन्ह ज्ञानी लोग ही देखते हैं ॥ २ ॥ 

जो क्षत्रिय आत्मसमरपेणद्वारा। इसके मूलस्‍््यानकी जानता है, वद कठिन प्रसंगमें भी मृत्युके लिये अपना पैर तक नहीं देता, 
अर्थात्‌ वद अजराभ्र दोता है ॥ ३॥ 


घृक्त ७६ ] 


मैने घन्ति पयायिणों न सन्चो अब गच्छाति। अग्रेय। क्षत्रि 


हृदयमं थ 


झिकी ज्योति (७९ ) 


विद्वान्नाम गहात्यायषे॥ ४ ॥ 








अथ-- ( पर्शथिणः पन्र न घन्ति ) घरनेवाले इसका घात नहीं करते ओर (खन्नान्‌ न अब गउछाति ) समीप 
बठनेवाले इसका जानरं। सी नहीं । ( यः विद्वान क्षत्रियः ) जो ज्ञानी क्षत्रिय ( अस्लेंः नाम आयुष गृह्नाति ) अभेका नाम 


ध्षायुके छिये लेता हैं ॥ ४ ॥ 
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घधाथ-- जो 





है कप 
अग्रिसे दिव्य हृष्टि | 

अपितापसे दृष्टिकी शुद्धता द्ोनेका कथक इस सूक्तके प्रथम 
मंत्रमें है, देखिये-- 

शक्तस रू आा दधाति । ( मं० १ ) 

£ इृष्टिके लिये अप्लिक्रा आधान करता है।* अर्थात्‌ यज्ञ- 
कुण्ड में अमिकी स्थापना करके यज्ञ करता द और अम्रिमें हवन 
करता हैं । अभिदे समीप बेंठकर हवन करनेसे दष्टि सघरती है 
यह इस मंत्रका तात्पय हैं। 


ओंघ रियासतमें कराड स्टेशनके समीप क्ोगलेवाडी नामझू 
प्राममें एक काच बनानिका बडा भारी कारखाना है। उसमें हर- 
एक प्रकारके शीशेके पदार्थ बनते हैं । शीश्ा बनानेके लिये जो 
भट्ठी होती है, उसके पास इतनी उष्णता होती है कि साधारण 
सनुध्य क्षणमात्र भी उसके पास खडा नहीं रह सकता। परंतु 
जो मनुष्य वहीं क|म करते हैं वे भट्टीके पास ही रहते हैं । 
गत पंद्रह वर्षोके अनुभवसे वहांके प्रबंधकर्ताने कहा कि, जो 
आँखके रोगी, या दृष्टिदोषसे कमजोर आंखवालें मनुष्य आये 
और ठक्त काम करने लगे, उनके आंख सुधर गये। और 
ऐसा एक भी उदाहरण नहीं हुआ कि अमिकके समीप इतनी 
उष्णताम्रे काम्त करनेके कारण एंकके भी आंख बिगड़े हो। 
यह अनुमव विचार करने योग्य है । 


इश्पे भी अनुमान द्वो सकता है कि प्रतिदिन संबेरें और 
शामको, तथा बैदिक-सीतिसे देखा जाय तो प्रातः, मध्यदिनमें 
ओर सायंकालकों नियमपूर्वक अव्न्याधान करके नियमपूवेक 
इवन करनवालोंको नेत्रदोषकी बाघा नहीं हो सकती । तथा 
यदि उस इबनमें नेश्नदोष दूर करनेवाले हवनपदार्थ डाले जांय, 
तो अधिक लाभ होंगा । इसमें संदेह नहीं। 

यशसे नेत्रदीष इस कारण दूर हो सकते हैं । पाठक इसका 
बिचार करें भर इसकी अधिक खोज करें । 


घेरनेवाले शत्रु हैं व इस आत्माभिका घात नहीं ऋरते ओर समीप रहनेवाले भी इसको जाननेमें समर्थ 
नहीं होते जो ज्ञानी क्षत्रिय इस आत्माभिका नाम लेता है वह दीर्पायु प्राप्त करता है ॥ ४ ॥ 


हंद्यका आंध्र | 

यज्ञक वाद्य भाभिरे प्रदी्त दोनेके पश्चात्‌ ओर यशामिकी 
हवनद्वारा उपासना करनेके अनंतर दूसरा ही एअ अभि हृदयमें 
प्रदी्त दोता है, जिसका वणन देखिये -- 

हृद्यात्‌ अधि अश्लिः उद्देतु । (मं० १) 

€ हृदयकी वेदौपर एक भम्मि प्रदीत्त होता है” अर्थात्‌ यह 
अभि केवल भौतिक आमभि नहीं हैं। यद अमौोतिक आत्मारूप 
अग्नि है। हृदयमें बृद्धिके परें आत्माकी उपस्थिति है यह बात 
सब जानते ही हैं। इसीका नाम “ सातपन्तामि ? है जिससे 
अन्तःकरणमें प्रसत्षता और उत्साह रहता है, इसको हृदयकी 
गर्मों अथवा मनका उत्साह कद्दते हैं । इस अमिके प्रश्वलित 
होनेका ज्ञान ज्ञानीकों ही द्ोता है, कोई अन्य इसको नहीं 
जान सकता-- 

अस्य धूम अद्धातिः पश्यति ॥ (मं० २) 

«४ इसके धूवेंका ज्ञानी देखता है । ' धूम्रसे ही अम्रिका ज्ञान 
होता है। जहां धूवां हैँ वहां अमि होता दे, यद्द न्याय स्वेमान्य 
है । अर्थात्‌ धूर्वां देखनेका अथे धुवेके नाँवे रइनेवाल भम्मिक्ना 
अनुसव करना हैं। भमिददोत्र करनेसे इस हृदयस्थानीय 
आत्माभिकी जाग्रति होती है । 

क्षत्रिय आत्मसमपंणसे इस अभिकों जानता है, और जो 
खार्थ छोडता है उसको भी इसका ज्ञान द्वोता है। खुदगले 
अर्थात्‌ केवल स्वार्थी जो मनुष्य होता है वह इसकी शक्तिसे 
अनभिज्ञ होता है । 

इस आत्मशक्तिके प्रकट होनेसे शत्रु उसका कुछ सी नहीं 
कर सकता अर्थात्‌ किसीके सी दवावसे वह दबक्‍ता नहीं । 
विद्वान्‌ क्षत्रिय इसीके बलसे दीर्घायु प्राप्त करता है, और शमर 
होता हैं । 

भौतिक अभिकी सहायतासे असौतिक आत्माभ्रिका ज्ञान 
इस सूक्तने किया है। इस दश्टिसि इस सूक्तका महत्त्व विशेष हे। 


(८० ) अथ्ंवेद्फा छुबोघ साष्य। [ काण्ड १ 


सबकी स्थिरता । 


[ सूक्त ७७ ] 
( ऋषि; -- कबन्धः । देवता -- जातवेदाः । ) 
अस्थाद्‌ चोरस्थात्‌ एथिव्यस्थाद विश्वमिदं जगत । 
आस्थाने पता अस्थु श्थाम्न्यश्वों अतिष्ठिप््‌ ॥ १॥ 
ये उदानंट्र प्राय॑णं य उदानण्स्याय॑नम। आवर्तन निवर्तेन यो गोपा अपि त॑ हुवे ॥ « ॥ 
जाव॑बेदों नि व॑तेय शर्त ते सन्त्वावतः | सह त उपावतस्ताभिने। पुनरा कवि ॥३॥ 
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थध-- दो; अस्थात्‌ ' बलोऋ म्थिर हुआ हे | (पृथ्वी अख्थात्‌ ) पृथ्वी स्पिर हं। (इृद विश्व जगत्‌ 
अस्थात्‌ ) यद्द सब जगत्‌ स्थिर है। ( आस्थाने परवेता अस्थु ) अपने स्थानपर पवत भी स्थिर हुए हैं। क्षत. मेंने भी 
अपने ( अश्यवान्‌ स्थास्नि अतिष्ठिप ) घोडोंकी यथास्थानमें ठहराया दे ॥ १ ॥ 

(यः गोपाः परायणण उद्ानट ) जिस पृथ्वोपालक राजाने श्रेष्ठ स्थान प्राप्त किया, ( यः श्यायने उदानटू ) जिसने 
निम्न स्थान प्राप्त किया हैं, ( आवतेन नियतेन ) जिसमें भाने और जानेका सामथ्ये है (ते अपि हुवे) उसीकी में प्रार्थना 
करता हूं ॥२॥ 

दे (जातवेदः ) शानी | ( निवर्तेय ) लोट जा, (ते अवताः शत ) तेरे भावरण सैकडों हैं । ओर (ते उपायुतः 
साहस ) तेरे समीप अनेक माग हैं । ( ताझिः पुन नश आ काथि ) उनसे हमें फिर सम कर ॥ ३॥ 
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सावाधथे- पृथ्वी, युलोक तथा सब जगत्‌ यथास्थानमें स्थित हैं । पर्वत भी अपने स्थानमें स्थिर हैं। इसी प्रकार 
मनुष्य, घोडे आदि यथारथानमें स्थिर रहें ॥ १॥ 

जिस भूपति राजाने उच्च और निम्न स्थान प्राप्त किये हैं, जो योग्य स्थानमें आता जाता रह्दता है, उसकी प्रशंसा करना 
योग्य है ॥ २॥ 

शानी पुरुष भपने स्थानमें लोट जावे, उसकी आवरण और उपावरणकी शक्तियां अनेक है, उनसे वह हमें समर्थ करे ॥३॥ 


स्थिरता । 
सब जगत अपने स्थानमें स्थिर है । सूर्यादि गोलक भ्रमण करते हैं, तथापि कोई भी अपनी मर्यादा उहंघन नहीं करता 
है। और सब आगनी मर्यादामें रहनेके कारण सर जगतके अवयच घ्थिर हैं। इसी प्रकार सब मनुष्य अपने धमकी मर्यादार्मे 
रहकर स्थिर हो जाय । इस प्रकार रहनेसे सबका सामथ्ये बढता हैं । 


खीपुरुषकी वृद्धि । 
३ हा 
| सूक्त | 
( ऋषि। -- अथर्वा | देवता -+- १-१ चन्द्रमा, रे त्वष्टा ) 
॥ 2. 
तेन॑ भृतेन हृविषायमा प्यायतां पुनः । जायां याम॑स्प्रा आवाक्षुस्तां रसेंनामि वंधतास्‌ ॥ १॥ 








अथ-- ( तेन भूतन छ्थिषा ) उस किये हुए दविसे ( अय॑ पुनः आप्यायतां ) यह बार बार पुष्ठ हो। (यां 
जाया सस्प अचाक्षुः ) जिस स्लीका इसके साथ विवाह किया है, ( तां रसेन अभि वर्चत ) उसको भी रससे पृष्ट करें ॥१॥ 


सूक्त ७९ ] हमारी रक्षा । (८१) 


घतां पयंसामि राष्ट्रण चधताय | रस्या सहसवचेसेमो स्तामनुपक्षितों ॥ २॥ 
वा जा मिजनयत्‌ त्वशास्य त्वां पतिम । त्वष्टा सहखमार्यपि दाधमाय। ऋकृणातु वासू ॥ ३॥ 


|| <्ड 
ट्रक 


मा अल सह): अब उक न््जिन कल नव अतीत न जनता. ल्‍ल्‍०ल्‍नन«>म 


अथ-- ( पयसा अभि दचतां ) दूध पीकर पृष्ट होवे, (राप्रण अभि चचतां ) राशके साथ बढ़े, ( सहचस्नचं ला 
रय्या ] सहस्त तेजोवाले धनसे ( शमी अनुपक्षितों सता ) ये दोनों पतिपत्नी सदा भरपूर हों ॥ २॥ 

( त्वश ज्ञायां अज़नयत्‌ ) जगद्दायिता देवने त्लीकों उत्पन्न किया हें | और (त्वष्ठा अस्ये त्वां पति) उसी 
इधरन इसक्ालय तुश पाता उत्पन्न कया हू । ( त्वष्ठा चा खहयसा आयूषि रचायता इचर तुम दानाका हजारा १ष।तक 
रहनेवाला (दीघ आयु: कृणोतु ) दीघ आयु करे ॥ ३ ॥ 
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भावाध-- इस वैवादिक यजश्ञसे यह पति घढ़े और जिस कारण यह स्री विवाहमें इसे दो गई हैं, इस कारण विविध 
रखोंप्रे यद्द पति इसकी पुष्टि करे ॥ १॥ 

दोनों पतिपत्नी दूध पीकर पुष्ट द्वों, अपने राष्क्ी उन्नतिके साथ उन्नत हों, और इनके पास सदा हजारों तेजोंवाला घन 
भरपूर रहे ॥ २॥ 

इंश्वरने जिस प्रकार स्लीकी उर्त्पत्ति की दे प्रकार ज्रौक्े लिये पतिकों भी उत्पन्न किया है। वह इंश्वर इनके लिये 


उत्तम दोष आयु देवे ॥ ३ ॥ 








गृहस्थीकी पृष्ठ । चहा, काफी, तमाखू, मय आदि न पीचें, परंतु सौका दूध 
पति और पत्नी घरमें रहकर एक दूसरेकी पुष्टि और उन्न- हे आवश्यकतानुसार पौवें, दोनों दूध पीकर पुष्ट हों । अर्थात्‌ 
तिक्ा विचार करें | कभी परस्परके नाशका विचार न करें। _+ पाररता डा्ट इंघस हाव। इछा पकार दाना जाउसुष 
विशिष्ट ग्रुणधर्मोंसे ईश्वरने जैसा ज़ियोंको वैसा ही पुरुषोंकी भेतादि पदार्योक्ना उधजन करें। और खुखसाधनसि भरपूर हों । 
उत्पन्न किया है । इसलिये दोनोंको उचित है कि वे परस्परकी .. दोनों ल्लीपुरुष एक दूसरेंकी पूणेता करते हुए दीर्घायु प्राप्त 
सहायता करके परस्पर्ी उन्नति करनेमें अवृत्त हों | करें और सुखी हों ॥ 
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हमारी रक्षा । 


[ प्रक्त ७९ ] 
( ऋषि) -+ अथर्वा देवता -- खंस्फानः । ) 
अय॑ नो नर्भसस्पर्ति। संस्फानों अभि रंक्षतु । असंमातिं गहेपु न३ ॥१॥ 
त्व॑ नों नमसस्पत ऊन ग॒देपु धारय । आ पष्टमेत्वा वर्सु ॥ १॥ 











अथ-- ( जय संस्फानः नभलः पति: ) यद्द बढनेवाला आकाशका पालक देव ( न्ः आस रक्षतु ) हमारी रक्षा 
करे । तया ( नः गहेषु असमारति ) हमोरे धरोमि असामान्य धन रहे ॥ १॥ 

है (न्नसः पते ) आकाशके स्वामी देव | तू ( त्वें नः गद्देषु ) हमारे घरोंमे ( नः ऊज घारय ) हमें प्रभूत शत्त 
२। आर ( पुर" चछु आ एतु ) पृष्टिकारक घन भी हमारे पास आवें ॥ २ ॥ 
की मम 8 


॥/ 








भावषाथ-- हू बुद्ध करनेवाऊ इश्वर । हमारी रक्षा कर ओर हमारे घरॉमें बहुत घनसमूद्धे प्रदान कर ॥ १ ॥| 
दे इधर | तू इमारे घरोंमे धन, बल और पुष्टि दे ॥२॥ 
११ ( भयव, भाष्य, काष्ड ६ ) 


(८१ ) अथर्वेवेदका खुबोघ भाष्य । [ काण्ड ६ 


देव॑ संस्फान सहस्नापोपस्ये्िषे । तस्य॑ नो राख वरस्य नो पेह़ि तस्य॑ ते भक्तिवांस। स्थाम ॥३॥ 





अर्थ--दे (देव संस्फान ) शड्धि करनेवाले देव ! तू ( सहस्त्रपोषण्य इंशिप ) हजारों पुष्टियोंका स्वामी है। इसलिये 
(तस्य नः रास्व ) उन पुष्टियोंकों हमें दे, ( तस्य नो घेष्टि ) वद्दी इमें दे, (त्तस्य ते भ्क्तियांसः स्थाम ) उप तेरे 
दृप्त भागी होंगे ॥ ३ ॥ 





भावार्थ- दे परद्धि करनेवाले देव ! तुम्दोरे पास हजारों पोषक शक्तियां हैं | उनमेंस्े कुछ हमें दे, तेरे पोषक सामथ्यके 
भागी दस बने ॥ ३॥ 


९ ऐप 
श्थ्वरक भक्त । 
परमेश्वर सबका पोषणकर्ता है, वचद सबको घन, ऐश्वर्य, अज्न, तेज और पुष्टि देता हैं। इसलिये वह देव हमें पोषणके 
साधन देचे और उनका योग्य उपयोग करके हम सब हृष्ट, पुष्ठ और घनधान्यसंपत्न दो। 


आत्मसमपंणसे इंश्वरकी पूजा। 


[बक्त ८० ] 
( ऋषिः -- अथर्चा। देवता -- चन्द्रमा) ) 
तरिक्षेण पत॒ति विश्वां भताव॒चार्कशत्‌ । शुनों दिव्यस्थ यन्महस्तेनां ते हविपाँ विधेम ॥ १॥ 
ये प्रयं। कालकाप्ना दिवि देवा इंव श्रिता। | तान्सवॉनह ऊत्येस्मा अंरिष्टतातिये ॥ २॥ 
अप्सु ते जन्म दिवि तें सधरस्थ समुद्रे अन्तमेंहिमा तें पथिव्यास । 
शुनों दिष्यस्यथ यन्महस्तेनां ते हविषां विधेम ॥ ३॥ 





ब--+-+त+++ 








थे-- नो (विभ्वा भूता अवचाकशत् ) सब भूतोंके प्रकाशित करता हुआ (अन्तरिक्षेण पतति ) भाकाशप्ते 
चलता है उस ( द्व्यस्थ शुनः ) युलोकर्मे गमन करनेवाले सूयका ( यत्‌ महः ) जो महत्त्त है (तेन दथिपा ते विधेम्त ) 
उस हविये तेरी पूजा दम करते हैं ॥ १॥ 

(य त्रयः कालकाजओाः ) जो तीन कालकण ( दावे देघाः इध भ्रिताः ) युलोकम देवेंके समान रह रहे हैं। (तान्‌ 
सर्वान उन सबको ( अस्से ऊतये ) इसका रक्षाक लिये और ( अरिष्टतातये अद्धि ) कल्याणके लिये बुलते हें ॥२॥ 

( अप्छु ते ज्ञग्स ) जलमें तेरी उत्पत्ति हे, (दिविते सघस्य ) युलोकमें तेरा स्थान दे, तथा (सप्लुद्रे अब्तः 
पृथिव्यां ते माहिमा ) समुद्रके बीच ओर पृश्वीपर ?री मद्दिमा हैं। उस तेरे ( द्व्यस्थ झ्ुनः) युलेकर्म गन करनेवाले 
सूयका ( यत्त्‌ भहदः ) जो महत्त्व हे (त्तेन ते हथिषा विधेम ) उस महत्वसे तेरी पूजा हम करते हैं ॥ ३॥ 





भावाथ-- सब जगतकों प्रकाशित करनेवाला सूय आकाशमें संचार करता दे । उसका मद्तत और तेज विशेष है । वह 
तेज हमारे अन्दर जितना है उसका समपंण करके हम इश्वरकी उपासना करते हैं ॥ १ ॥ 

देवताओंके समान तीन काल- अर्थात्‌ उष्णकाल, वृ.2ेकाल भर शीतकाल ये तौन काल कुल-दुलोकर्म स्थित सूचेसे सम्ब- 
न्धित हैं । इन तानों कालोसे मनुष्य अपनो रक्षा करे और कल्याणसाघन करें ॥ २७ 

प्रकृतिके प्रारंभिक जलावस्थासे सूयकी उत्पत्ति हुई हैं, वह द्युलोकर्मे रहता दे, धथ्वी भौर समुद्र्तें उधका महत्त्व प्रकट होता 
हैं । इस सूयकी जो दाक्ति मेरे अन्दर हैं, उसे परमेश्वरका पूजाकाये करनेके लिये समर्पित करता हूं ॥ ३ ॥ 


४ सूर्यादिकोंके अश भनुष्यमें हैं, उन शक्तियोंसे मनुष्य सामथ्येशाली बना दै | इस लिये मनुष्यकों उचित है कि, वह उक्त 
शाक्तयोंका समपंण जगत॒की भलाईके लिये करके उक्त समर्पण द्वारा परमेश्वरकी पूजा करें| 


मृत ८२ ) ह कड्ुणका चारण। (८३ ) 


कद्धणका धारण । 


[ प्क्त 4१ | 
( ऋषि; -- अथर्वा | देवता -- मादित्य), भमन्तोक्ता। । ) 
युन्‍्तासि यच्छसे हस्तावप रक्षोंसि सेधसि । श्रजां धनें च ग्रह्मानः प॑रिहस्तो अभूदुयस् ॥ १ ॥ 
पंरिहर्त वि धारय योनि गर्भाय धातवे । मयीदि पत्रमा पेंहि ते त्वमा गंमयागमे ॥२॥ 
ये प॑रिहस्तमविभरदिति। पत्रकाम्या । त्वष्टा वर्मस्या आ बध्नाद यर्था पत्र जनादिदे ॥३॥ 


अथ-- ( यन्ता आखि ) तू नियामक है, ( हस्ती यच्छखे ) दोनों दाथोंका तू नियमन करता है भौर उनसे 
( रक्षां।लि संघाले ) विप्नकारियोंकी हटाता है । ( अय॑ परिद्वस्तः ) यद्द कंकण ( प्रज्ञां चने च ग्रह्लानः ) प्रजा भोर धन 
का ग्रहण करनेवाला ( अभूत्‌ ) दे ॥ १॥ 

हे ( परिहस्त ) कंकण | ( गर्भाय घातवे ) गर्भके घारणके लिये ( योनि विधारय ) योनिका घारण कर | है 
( मर्यादे ) मर्यादे ! ( पुश्र॑ भा थेद्धि ) पृत्रकों घारण कर।( त॑ रघं आगमे मा गरय ) उसके तू आगमनके प्रमय धाहर 
भानेके लिये प्रेरणा कर ॥ १ ॥ 

( पुशत्रकास्या आदितिः ) पुत्रकी इच्छा करनेवाली अदितिने (ये पारिदस्तं आबिभः ) जिस केकणका धारण किया 
था, ( यथा पुत्र जनातू इति ) जिसे पुत्रकी उत्पत्ति हो इस लिये ( त्वष्टा ते अस्ये जा बन्नात्‌ ) त्वष्टाने उसकी इस 
ज्ीके लिये बांध। है ॥ ३ 0 

भसावाथ-- कंकण नियममें रखता है, उसे हाथोंमें डालनेसे हाथोंका नियमन होता हैं और विप्न दूर होते हैं । इसलिये 
इसको संतानका धारण करनेवाला कहते हैं। तथा यह घनका भी घारक है ॥ १॥ 

गर्मघारणाके योग्य गर्भाशयकी अवस्था यह बनाता है। इसके धारण करनेसे गर्म घारण द्वोता है भोर योग्य समयमें प्रसूति 
मी द्वोती है॥ २ ॥ 

पुत्रकों इच्छा करनेवाली अदितिनें इसको प्रथम घारण किया था। कारीगर इसका निर्माण करें और पुत्रोत्पात्ति द्वोनेकी 
इच्छाये ब्लियकि दोनों द्वार्थोर्ि कंकण घारण करावे ॥ ३ ॥ 

कंकण धारण । 

ज्षियां हाथमें कंकंण धारण करती हैं | इसका संबंध गर्भाशय ठीक रहने, उत्तम संतान उत्पन्न होने जीर सुखसे प्रसृति 
द्वोनेंके साथ दैं। वेद्य लोग इसका विचार शरीरशाज्नद्दी दृष्टिस करें ओर निश्चय करें कि, किस प्रकारका केंकण कॉनसी शब्रीकों 
किम विधिसे घारण करना चाहिये । यद्द शाज्दृष्टिसे विचारने योग्य बात है | 


कन्याके लिये वर। 


[सृक्त 4२] 
(ऋषि! -- भगःा । देवता -- इन्द्रः। ) 
आगच्छत आर्गतस्य नाम गृद्गाम्यायतः । इन्द्रस्य वृत्रश्तो वन्‍्वे चासवस्य शतक्रतोः ॥१॥ 
अर्थ-- ( आगच्छतः ) भानेवाले ( आगतस्य ) जायें हुए और ( आयतः ) अति समीप आनिवाले (चृत्नन्न 
वासवस्यथ शतक्रतोः इन्द्रस्य ) शत्रुका नाश करनेवाले, धनवाले और सैकड़ों कर्म करनेवाले इन्द्रका ( नाम ग़ुद्घामि ) 
_ दा हू णौर ( उन्‍्तें ) पतंद करता है ॥ १ ॥ _ 


भावाथं-- आममनके पहिलेसे इच्छा करके अब मेरे पास आाया हुआ जे। शत्रुपर विजय करनेवाला, धनवान्‌, संकडों 
उत्तम कम करनेवाला शरीर है, उसीको में अपनी पुत्रीके लिये वरके रूपमें पदंद करता हूँं॥ १ ७ 





(<8 ) 


न॑ सय्या सांविश्रीसश्रिनोहतं। पथा । तेने सामंत्रवीद्‌ भर्मों जायामा वह 


यरूेंडशो वेसदानों 
च्छ ध्े 


बुहजिन्द्र हिरण्ययं। । तेना जनीयते जाया सद्ये थे 


अधर्धचेदफा छुनोण भाष्य। | क्षापरू दै 
तादितिं ॥२॥ 
हि शद्ीपते ॥ १॥ 


॥ इसि अष्टमो पनुघाक! ॥ 





अथे-- ( येत्र पथा ) जिस मागसे ( आश्विना ) अव्विंदेवोंने ( खूर्या लाविर्भी ऊऋएछु। ) सूर्यप्रभा साविश्वाका 
विवाद किया, ( तेच ) उसी मार्गसे ( जाया आ चद्दतात्‌ हि) भायाकों प्राप्त कर ऐसा ( स्रगः माँ अप्नपीत ) भगने मुझे 


कहा है ॥२॥ 
है (इन्द्र ) इन्द्र | ( य 


हिरण्ययः वछुदानः बृद्दन्‌ अक्ुश। ) जो तेरा सुबणका घन देनेवाला वढा अंकुश 


है; दे ( शाचीपते ) इन्द्र | (ठेन ज़नीयते मह्यं ) उससे ज्नीकी इच्छा करनेवाले मुश्ते (ज्ञायां घेष्टि ) भायां दे ॥ ३ ४ 


भावाथ-- जिस प्रद्नर अश्विंदेवोंने सूयप्रभाका विवाह क्षया, उसी भकार घनवान्‌ बधुक्रा पिता इस कन्याका स्वाद्धार 


कीजिये ” एम कहकर मुझे विधाहके लिये कहता है ॥ २ ॥ 


हैँ प्रभे | तेरे पास जो घनक्की प्राप्ति करनेवाला जो उत्तम शत्न हे उसके बलते 


प्राप्त है ॥ ३ ॥ 


कन्याके लिये वर । 
कम्याके लिये जो वर पसंद करना है वह निम्नलिखित ग्रुणोंका 
विचार करके पसंद किया जावे-- 
(१ ) जनीयते -- वर ऐसा दो कि जिसके मनमें घमम- 
पत्नीकी प्राप्ति करनेकी प्रबल इच्छा उत्पन्न हुईं हो । 


( में० ३ 
( ९ ) आगचउछताः«« कन्याके पिताके पास जानेकी इच्छा 
करनेवाला । (मं० १ ) 
( ३) आगतब्य-- कन्य कि पास पहुंचनेवाला । 
( मं० १) 
(8४ ) आयत'-- कन्याके पिताके पास पहुंचा हुआ। 
(म०१ ) 


ये तीनों शब्द वरकी उत्कट इच्छा बताते हैं। आजकल 
कन्याका पिता बरको इंंढता हुआ वरके शोधाथे एक स्पानसें 
दूसरे स्थानके प्रति घूमता रहता है। यह प्रथा अवैदिर प्रतीत 
द्ोती है । वधूकछा पिता अथवा वधू वरक्ीं खोजके लिये भ्रमण 
न करे अपितु वर अपनी योग्यता सिद्ध करे ओर वधकी मांग 
करनेके लिये वधूके पिताके पास जावे । यह बात इन चार 
शब्दोंसे व्यक्त होती हें । अब बरमें कौनसे गुण होने चाहिये, 
इसका विचार यह है-- 


("५ ) बासवः--- वसु अर्थात्‌ धन पास रखनेवाला । 


( मं० १ ) 
(६ ) शतक्रतु' -- सैकडों उत्तम पुरुषार्थ करनेवाला । 

( मं० १ ) 
(७ ) पश्चन्न/-- झत्रुका नाश करके विजय प्राप्त करनेमें 

(में० १ ) 


इच्छा दरनेवाले मुझ वरफो भाया 





(८ ) इन्द्रः-- शत्रुका नाश करनेवाला झर वोर ।( मं० १) 

ये चार शब्द बरके गुणों वर्णन करते हैं। विवाइके पूरे 
वरने घन कमाया हुआ द्वो और ज्षौ्य भी प्रकट किया हुआ 
दी | भपरीक्षित घर न हो । 

धधूका पिता ऐसे वरका भादर करे और उसे कद्दे कि, 
(आयां आपद्दतात्‌ ) इस मेरी कन्याकी स्वीकार कीजिये। 
आप स्वीकार करेंगे तो में बडा अनुगृहीत हुगा | इत्यादि वच- 
नोंसे वरके साथ धोले ओर कन्या देनेकी इच्छा प्रकट करें | 
कन्याका दान सी ऐसा दी हो कि जिस प्रकार प्रभाका सूर्यके 
साथ द्वोता दे, अर्थात्‌ कन्‍्याझा मोल लेना या पतिंके लिये घन 
देना आदि शर्तें न हों; वरके गुणोंका विचार मुख्य हो । 

( सं०२ ) 

वर सी मनमें यददी समझे कि मेरे पास शौये और वीये 
रहनेसे में धन कमाऊंगा और जब में घन कमाऊं और मेरा 
शौये प्रकट हो तब मेरा विवाह हो ही जायगा | 

इस सूक्तमें-जो वरकी पसंदीके ओर विवाह विपयंके अन्य 
विचार कहे हैं वे बडे उत्तम हैं । वरका पिता और वर ये दोनों 
इस सुक्षका बहुत विचार करें | 

बिना शोयेवीयके वेदिक विवाद होना असंभव है, ऐसा इस 
सूकड़े विचारसे खय॑ सिद्ध दोता है। यरकों उचित है कि वह 
अपने विवाहका विचार फरनेके पूवे घन कमावें। ' थीः भरी: 
री ? यह नियम ध्यानमें रखना चाहिये, बुद्धिका विकास करके 
घनको प्राप्त करनेके पश्चात्‌ स्रीकी प्राप्तिका विचार मनमें लाना 
चाहिये। आजकल जो बालविवाह करते हैं वे इस सूक्तका मनन 
विशेष करें 


॥ यहां अछम अनवाक समाप्त ॥ 


सृक्त ८२ ] गेण्डमालाका निवारण |. (८५) 


गण्डमाठाका निवारण । 


[ सृक्त ८३] 
( ऋषिः छिरा। | देवता -- मन्श्नोक्ताः।| ) 
: अप॑चित। ग्र पंतत सुपर्णों वंसतेरिंव । 
प्ये। कणोतु भेषज चन्द्रमा वोपोच्छतु ॥ १॥ 
एन्येका व्येन्येका कृष्णेका रोहिणी दे । 
सर्वोसामग्रम नामाषीरपघ्ीरपेतन ॥२॥ 


[40 (के 


असतिका रामायण्यपिचित्‌ प्र पंतिष्यति-। 
ग्लारितः ग्र पातिष्याति स गलन्तो नशिष्यांते ॥ ३ ॥ 
वीद्वि स्वामाहुति ज॒ुपाणों मन॑ता स्वाहा मनसा यदिदं जहोमि. ॥४॥ 


अथ-- ( चसतेः स॒ुप॒णः इच) अपने निवासस्थानसे जेसा गरुढ दोढता है उस प्रकार, हें ( अपच्चितः ) गण्ड- 
माला नाम रोगों | ( प्र पतत ) भाग जाओ । ( धूयः भेषजं ऋणोतु ) इसका औषध सूर्य बनावे और (चन्द्रमा वा उप 
उच्छतु ) चन्द्र रोगकी दूर करें ॥ १ ॥ 

( एका एनी ) एक चितकबरी, ( पका इयेनी ) एक ब्वत, ( एका कृष्णा ) एक काली, (द्वे रोहिणी ) और लाक 
रंगवाले दो इतने इनमें भेद हैं| ( सर्वालां नाम अग्नर्ल ) सबका नाम मैंने लिया है, अतः (अवधीरघ्नीः अपेतन ) मनु- 
घ्यकों हिंसा न करती हुईं तुम यहां दूर भाग जाओ ॥ २॥ 

(रामायणी असूतिका ) नाडीमें छिपी रहनेवाली यह रोगकी जड रोगकी उत्पत्ति न करती हुई ( अपायित्‌ प्र पति- 
ध्यति ) यह गेडमाला दूर होगी। (इतः ग्ली प्र पतिष्यति ) यहाप्रे यह गलनेवाली दूर द्वोगी, तथा ( खः गलुन्तः नाशि- 
ध्यांते ) वह सडनेवाला रोग नाशको प्राप्त होवे ॥ ३॥ 

(स्वां आहुर्ति ज्ुपाण; वीहि) अपने हृवनकी आहुतिका सेवन करता हुआ भाग जा, ( यतू्‌ दृद मनसा जुद्दामे 
स्वाहा ) जो यह में मनसे हवन करता हूँ वह उत्तम दवन द्ोवे ॥ ४॥ 


भावाथ-- गंडमालाका ओषध सूय किरणोंमें हे, और चन्द्रमाके प्रकाशसे भी द्ोता है। इससे गण्डमाला शीघ्र दूर हो 
जाता हूं ॥१॥ 

काली, बैठ, चितकबरी, साधारण लाल और अधिक लाल ये पांच प्रकारकी गण्डमाला दोती है | इनसे मनुष्यकी हानि 
न दो और ये सब रोग दूर हों ॥ ९॥ 

इसका बीज घमनिमें रहता है तथा इनमें फोडेवाली, गलनेवाली और सडनेवा द होते हैं। ये सब प्रकारंके रोग 


पूर्वोक्त उपचारसे दूर होते हैं ॥ ३ ॥ 
सन लगाकर उत्तम हवन करनेंसे भी यह रोग दूर होता है ॥ ४ ॥ 





गण्डमाला । 


सुयकिरण, घन्द्रप्रमा ओर मन लगाकर किया हुआ हवन इन तीन उपचारोंसे गण्डमाला दूर होती है। इसकी उपचार 
पद्धतिके विषयमें वेद्योंदो विचार करना उचित है । 


जा नजया ++२०म्म्मायारलकि कलर. ककामबमबन>स>न-+->- ०-+ 


(८६ ) घंचे योघध भाएंखे । [| काण्ड है 


९८७ 
दुगतिसे बचना । । 
[सृक्त ८४ | 
( ऋाषि। -- अक्षिरा । देवता “-+ मिकांतेः । ) 
यर्यास्त आसन घोरे जुहोस्येपां बृद्धानासबुसजनाय कंस । 
भूमिरितिं त्वामिगप्रमन्‍्वते जवा चिश्ततिरिति खाई परिं वेद सबेत) ॥ १॥ 
भृतें हविष्म॑ती भवैष तें भागो यो अस्मार्स । मुश्नेमानसूनेनेंस। स्वाद ॥ २॥ 
एवो प्यरे सनित्रीतेनेहा त्वम॑यसयान्‌ वि चैवा बन्धपाशान्‌ । 


यमो मद्य पुनरिद्‌ त्वा दंदाति तस्सें यसाय न्ों अरुतु मत्यवें ॥ ३ ॥ 
अयस्मयें हरएदे देधिष इह्मिहिंतों मत्युश्रिं सहखय । 
यमेन ते पिठु मिं। संविदान उंच् नाकृमर्थि रोहयेसस्‌ ॥ ४॥ 


थ-- (थयस्याः ते घोरे आललचि ) जिस तेरे कूर सुखमें (एर्षा बद्धानां अवसजनाय ) इन पद्ध हुओंकी मुक्त- 
ताक़े लिये (के जुद्दीमि ) भपने सुखको भाहुति देता हूं । (त्वा जनाः भूमिः एति अशभिप्रमग्वते ) तुझ्की छोक अपनी 
जन्मभूमि करके मानते ईं। भार (अं त्वा लबतः निऋ्रतिः परि छेद ) मे तुझश्ों सब प्रकारके कष्टोंक़ी जड करके 
मानता हैँ ॥ १॥ 

हे (भूले) उत्पन्न हुई ) (हृषिष्मवी श्रद ) हवन करनेवाली हो (एक ते भागः य+ अस्माछु ) यद्द तेरा भाग है 
| हममें हैं। (इमान्‌ शसून्‌ एनल; सुद्चः ) इनको पापसे छुडाओ, ( स्वाहा-छु आद्द ) में सच कहता हूं ॥२॥ 
दे ( बिक्केते ) दुगति! ( अनेष्ठा एव उ त्व॑ ) भविनाजिका होकर तू ( एवो ) निश्चय ( अयस्मयान्‌ बन्धपाशान्‌ 
अस्तत्‌ खु वि चूत ) लोहेके यने वंधनोंके पाशोंकों इससे खोल दे। ( यमः महयं त्वा पत्र इत्‌ ददाति ) यम मेरे' लिये 
तुझकों पुनः पुनः देता हैं । ( तस्मे यमाय सृत्यचे लमः मख्तु ) उस यम सत्युके लिये नमस्कार दो ॥३॥ (अथवे, ६६३२) 
जय तू ( अयस्मये द्वपदे केशिणे ) छेहमय काष्ठटसंभमें किसौकोी बांध देती है तब वद ( ये खहस्ते ) जो हजारों दुःख 
हैं उन (सुत्युसिः इछ आभिद्वितः ) रत्युओंसे यहां बांधा जाता है। ( त्वं पिठृलिः यमन खंविद्नः ) तू पितरों मोर 
यमसे मिलता हुआ (व इसे उत्तम नाक आदि रोहय ) तू इसकी उत्तम स्वगम चढा दे ॥ ४ ॥ . ( भथवे, ६६१३ ) 





भावार्थ-- दुरवस्था यडी कठिन है, उसमें बंघे अतएवं जो पराघीन हुए हैं, उमकी सुकता होनी 'वाहिये | इस छायेके 
लिये अपने सुस्तको त्यागकें प्रयत्न करना चाहिये । कई लोग तो इसी पराघीनताफों अपना आश्रय मानते हैं ओर उसके निवारणके 
लिये प्रयत्न तक नहीं करते । परतु यह दुरवस्था सबंध भयानक है ॥ १॥ 

जो दुरवस्थाऋ्ा भाग अपने अंदर द्वोगा, उसकी प्रयत्नसे दूर हटाना चाहिये ॥ २॥ 

दुर्गतिकी दूर करना चाहिये। लोदेके सब पाश तोडने चाहिये । इन पाशेकिी तोडनेके लिये ही! यम बार बार जन्म देता दै 
अतः उसको नमन करना उचित दे ७३ ॥ 

जिसके गलछेमें ये पाश अटके हैं, उनको इजारों दुःख और सैंकढों आपत्तियां सताती हैँ, इन रक्षकोंके ओर नियामकके साथ 
संम्रेलन करके इस मनुष्यकों पेधमुक्त करते हुए, इसको सुखपूर्ण स्वर्गंधाममें पहुंचाओं ॥ ४ # 


पराघीनता संपूर्ण दुःखोंका मूल है, अतः दरएककों उचित है कि वह पराधीनताझूप दुर्गतिके पाश तोड़े भौर स्वतंत्रतारूप 
्‌ कि कप 
स्वगंघाममें स्थान प्राप्त करे । 


*ट 


शा 5४ एछिक्कप्डाा 


खूरू ८६ | सबसे श्रेष्ठ हो । - (८७ ) 


न्‍ | 0० पा 0० चेकिर 
यक्ष्म-चंचाकत्सा | 
[पक्त <५ ] 
( ऋषि: -- अथर्वोा । देववा -- वचस्पतिः । ) 

चरणों वरियाता अय॑ देवो वनस्पति) । यक्ष्मो यो अखिन्नाविश्सतय्ु देधा अंवीवरनू ॥ १॥ 
इन्हस्थ वर्चसा वर्य मित्रस्य व॑णस्य च। देवानां सर्वे्ां वाचा यक्ष्म ते वारयासद्दे ॥ २ ॥ 
यथां वत्न इुमा आप॑स्तस्तम्म विश्वयां युतीः। एवा ते अशिना यह्ष्म वेश्वानरेण बारये ॥ हे ॥ 

अर्थ-- ( जर्य देखः वरणः चनरुपति; ) यद्ट दिव्य वरुण नामक औषधि (वार्यादे ) रोगनिवारण ऋरती दे । 
( अस्मिय्‌ यः यक्ष्मः आवि७९ ) इसमें जो रोग छुदा है (त॑ उ देवाः अवीवश्च्‌ ) उसका देवोंने निवारण किया ॥ १॥ 

इन्द्र, मित्र, वरुण इनके वचनसे तया ( सर्देयां देवानां वाचा ) सब देवोकी वाणीसे (से यक्षमं वारयामहे ) तेरा 
यक्ष्मरोग दूर करते हैं ॥ २॥ | 

(यथा चुश्रः ) जैसा उत्र ( विश्वधा यत्तीः आपः सस्तम्क्ष ) चारों भोर बहनेवाले जलप्रवाद्दोंकों रोक रखता है 
(एवा ) उसी प्रझार ( ते यक्ष्मं ) तेरे रोगका ( चेशचानरेण अपना चारये ) वैश्वानर अमिद्वारा निवारण करते हैं ॥ ३४ 





भाषाथे-- बरण वृक्षके उपयोग करनेसे यक्ष्मरोंग दूर होता है || १-३ ॥ 





विनननन-ीननाननन-«+-+म, 


वरुण दक्ष । £ यह वरुण ओषधि रक्तदोष दूर करनेवाली, सिरस्मानीय 
वातदोष दूर करनेवाली हैँ, कट, उष्ण, ज्िग्ध तथा भमिय गुण 
युक्त है। जेष्मा, मूत्रदोष, वातदोष, गुल्म, वातरक्त, क्रिमि- 
दोष इन रोगोंकों दूर करता है ॥? 

इस ओपधिके ये ग्रुण हैं । इसका नाम ' आम्रेय” ऊपर 
लत न हि दिया है अतः तृतीय मंत्रमें-- 
कु उष्ण: रक्त दाषन्न।शराधातहरः स्तग्धः वेश्वानरेण अप्लित्रा यक्ष्तं चारये ।. (मं. ३) 
आश्नेयः विद्राधियातप्नश्थ ॥ (रा० नि० व० ९ ) कहा है । यहां अमि पदका अर्थ “वरुण ? वृक्ष करना 
घरुणः पित्तलों भेदो स्छेष्मकृुच्छाइमसास्तान्‌ । उचित हैं । कर्थाव इस मेत्रका अथे “ वरुण बृक्षके प्रयोगसे यम 
निहन्ति ग़ुर्पवातास्त्रक्रिमी शोप्णाशिदीपतम्‌ । रोग दूर करता हूं।” ऐसा करना घाहिये। इस ओषधि प्रयो- 
कषायो मधुरास्तिक्तः कहुको रुक्षकों छछ्ुः॥( मा.) गा विचार वेद्योंकों करना चाहिये | 


सबसे श्रेष्ठ हो । 
| पृक्त <६ ] 


! (ऋषि! -- अथर्पा | देवता -- एकपुघः । ) 
षेन्द्र ट्ट _ जज | 
, ऐपेन्द्रस्य ब॒षां दियो बुर्षा पृथिव्या अयम्‌ । बुषा विश्वैस्स भृतस्य त्वर्मेंकरपरों मंव ॥ १॥ 


वेदमें जिश्चका नाम ' दरण * है उसी दृक्षकों सेस्क्रतसाषार्म 
/ घरुण ! कहते हैं। वरुण वृक्षकीं भौषधिस यक्ष्मरोग दूर 
होता है । इसको हिंदामें ' विलि ! वृक्ष कहते हैं ॥ इसके गुण 
जे चेक 
चू हुनओ5 


अर्थ-- (इन्द्रस्य दुषा ) इन्दरके बल्से समर्थ, (द्वः वुषा) युलोकम्ते श्रेष्ठ (स्य॑ पृथिव्याः व॒षा ) यद 
९; .] कप ० की... हु ०० हट 
धयिवीसे भी श्रेष्ठ (विभ्वस्य मूतस्य चुषा ) सब भूतोंसे श्रष्ठ हो ओर त्‌ (त्वें एकवृषः झज ) अकेला ही सबसे श्रेष्ठ हे ॥१॥ 
न मम अहम आय आय 
भावाथे-- सूये, युरेक, पृथ्वी, सब ग्राणी इनमें जे शा है, उससे श्रेष्ठ बननेका प्रदत्त कर ॥ १ ॥ 


दि 


(८८ ) मथर्वेषेदका झुवोंघ भाष्य। [ फाण्ड ९ 


ईशे स्रवतांमम्नि! पथ्चिव्या वज्ञी | चन्द्रमा नक्षत्राणामीशे त्वमेंकबषो भव ॥१२॥ 


सम्राउस्यसुराणां कहुन्मनृष्याणिय | देवानांमधेभार्गसि त्वरेकवपों मंच ॥३॥ 








अथ- (खबतां ससद्रः इेशे) बहनेपालोमें समुद्र मुख्य हैं । (पृथिव्या: अधि चश्ठी) पथिवीकों वशर्मे रखनेवाल। अमि 

है। (नक्षत्राणां चन्द्रमा ईशे ) नक्षताका खामी चन्द्र है इस प्रकार (त्वे पुकच॒षः भव ) तू भद्दितीय सबसे श्रेष्ठ बन॥२॥ 

(अस्ुराणां सम्नाड मास ) व्‌ अधुरोंका सम्राट्‌ ६, ( सनुष्याणां फकुतू ) मनुष्योंमें भी मुख्य हं आर ( देवानां 
अधभाक भर ) देवोंका अध भाग त है ऐसा तू ( पएकवघः भव ) सबसे श्रेष्ठ वन ॥ ३॥ 


अं जजननीनननननक-++तन्‍वा. ऑन. 3२नलऐेन्‍त33३_ंल्‍स्‍़स्‍रच व कनीस सस स्‍अणा 





भ्रष्ट है, इस प्रकार सब मनुष्यों तू स्मथ भर श्रेष्ठ बन ॥ २॥ 
अपरतृत्तिवालेंके ऊपर भी तू स्वामित्व कर और मनुध्योंमें मी तू श्रेष्ठ हों, तथा देवेंकि अध भासनपर बैठनेकी योग्यता 
धारण करनेवाला हो ॥ ३॥ दस 
सबसे अष्ठ बनना | 
अपना सामथ्ये घढा कर सबसे श्रेष्ठ होनेका परम पुरुषाथ करना दरएक मनुष्यकी योग्य दै | जो श्रेष्ठ होता है उसकी 
प्रशंसा होती हैं, भर जो श्रेष्ठ नहीं द्वोता वह पीछे रह जाता है। यह स्मरण रखकर दरएक मनुष्यकों उचित है कि वह अपने 
प्रयत्नसे श्रेष्ठ स्थान प्राप्त करे जोर सबटें श्रेष्ठ बने । 


गज़ाको स्थिरता । 
[ सक्त ८७ | 
( ऋषि! -- अथर्वा | देवता -- शरुवः । ) 
आ त्वाहापमन्तरभ्ूभ्रंवास्तष्ठाविचाचलतू | विशस्त्वा सवी वाज्छन्तु या ल्वद्रा्टरमाघ भुशत्‌ ॥ १ ॥ 
इंहचेंघि माप च्योष्ठा) परत इवाविचाचलत्‌ । इन्द्र इवेह भ्रवस्विष्ठेद्द राष्टरईं धारय ॥ २॥ 
इन्द्र एतर्मदीधरदू भ्रव॑ भ्रवेण हविषां | तस्मे सोमो आधे ब्रवदर्य च्‌ ब्रह्म॑णस्पतिं: ॥ ३ ॥ 


अथ-- (त्वा आद्वाष ) तुझकों यहा राजगद्दीपर लाता हू। ( अन्तः सृः ) दम सबके अंदर आ।( प्रुवः भविचा- 
चलतू तेष्ठ ) स्थिर भोर अविचलित द्वोकर यहा ठहर । ( खर्वाः विशः त्ता वाउछन्‍्तु ) सब प्रजाजन तुझकों घाहं। 
( राष्टू त्वत्‌ मा मधिश्रशत्‌ ) राष्ट्र तेरेसे भ्रष्ट न होगे ॥ १॥ 

(इृद्द एवं एचि ) यद्वां आा। (भा अपच्योष्ठाः) कभी मत गिर, ( पर्वेतः इघ अवधिचाचलूत ) पवेतक समान 
अदिचलित ओर ( एन्द्रः इव भृवः ) इन्द्रंके समान स्थिर होकर (हर लिछ ) यद्दा ठहर और (राष्ट्र उ घारय ) राष्ट्रका 
पालन कर ॥ २॥ 

( इन्द्रः ध्रवेण छिपा ) इन्द्र स्थिर समपणसे ( एत॑ भव अदाघरत्‌ ) इसका स्थिररूपसे घारण करता है । (तस्से 
सोम ) उसको सोमने ओर (अये च त्रह्मणरुपतिः ) इस ज्ञानपतिने ( अधिन्रद॒त्‌ ) उपदेश दिया ॥ ३ ॥ 


भावाते -- हे राजन ! तुमको हम सब लोगोंने खुनकर इस राजगद्दीपर छाये हैं, अब तू इस राजसभामें आ ओर यहांका 
काये स्थिर होकर कर। चेचलता छोड दे । सब दिज्याओंमें रहनेवाले तेरे प्रजाजन तुम्दारे विषयमें संतोष प्रकट करें | तेरेसे दस 
राज्यकी अधोगति न होवे ॥ १॥ 

इस राज्यपर रह, यहासे मत गिर । स्थिर होकर यहांका कार्य कर ) अपने स्थानसे पदच्युत न हो और इस राष्ट्रका 
उद्धार कर ॥ २॥ 


५७ 25 पी प व 2७ कक (5 
इन्द्रने भी आत्मसमपंणसे स्थिर राज्यका प्राप्त किया था आर उसका ज्ञाना त्रह्मगस्पातंन उत्तम उपदृश [दया था; इस 


5. 


जाय भी आत्मसमपृणस इस राज्यका शासन कर भर यहांके शञानी जन जिस प्रकार सलाह दें उस्त प्रकार इस राष्ट्रका 
कर ॥ ३॥ 
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हा 


सुक्त ८८ ] 


राजाकी स्थिरता | 

राजा राजगद्दीपर स्थिर किस रीति हो सहता हैं इस 
बातका उपदेश वी उत्तमतास इस सूक्तमें दिया हैं-- 

(१) शाजाका सब प्रजाजनों द्वारा खुनाव द्वोना चादिये, 
(२) राजाकी इस प्रकारका राज्यशासन करना चादिये कि, 
जिससे सब छोग प्रसज्ञ हों ओर उन्नतिक्ो प्राप्त करें, (३) राजामें 
पेचलडूत्ति नही होनी चाहिये, (४) प्रजाके मनके आकर्षित 
करनेवाला राजा हो, (५) उसके राज्यशासनसे राष्ट्रकी अवनत्ति 
न हो, (६) राजा राष्ट्रके विद्वार्नोड़ी संमतिसे राज्यशांसन 
खलावे । इस प्रकार राजा व्यवहार करेंगा तो वह राजगद्दौपर 
स्थिर रह सब्ता है, अन्यथा पदच्युत होगा | इस उपदिशसे 
पता लग सकता हैँ कि बॉनसे दुगुण रहनेसे राजा राष्ट्रप्ते भ्रष्ट 
होता हैं। देखिये-- 


गजाकी 


दशज्ञाक्ी स्थिश्ता 


(८९ ) 


(१) प्रजादी अबुमतिकें गिना जो राजगद्दीपर बैठता है, 
(२) जो प्रजाकी प्रसलता नहीं प्राप्त करता, (३ ) जो चेचल 
वृत्तिवा दोता है, (४ ) जिसका अद्दित प्रजा चाहती है, (५) 
जिसके राज्यशासनसे राष्ट्रकी जधोंगति होती है। (६) जो 
राष्ट्रके विद्वानोंकी संमतिके विरुद्ध राज्यशासन चलाता हे। इस 
प्रश्मारका जो राजा होता हूं वह राज्यसे गिरता है। 


इरएक% प्रजाबन तथा हरएक राजा इस सक्तका विदार 
छरें । इस सक्तके सननयें प्रजाक्के सी पता लग जायगा कि 
उत्तम राजा कौनसा है और अधम कोनसा है; किसको राजगही 
पर रखना चाहिये और झिसको महीं। राजाको भी पता रूग 
जायगा कि किस रीतिसे अपनी स्थिरता होगी भौर झिंस कारण 
राज्यसे गिरावट होगी। राजा और प्रजा इन दोनोंको इस 
सूक्तस उशम वोध प्राप्त हो सकता है । 





[कृक्त <८ ] 
(ऋषि: -- अथर्वा । देवता -- घुद! । ) 


जि (6७ 6 
धुत चौधुवा (ैथिवी धु 


धुषं ते राजा वर्ुणो पु 
भ्रुवोच्य॑तः प्र मंणी। 
सर्वा दिश संमनस) सप्रीचीभेवार्य ते 


गा 


 बहरुपाता। 


8 


दर 


6 


विश्वमिद जगंत्‌ | धुवास। परवेता इसे छबों राजा विशामयंस्‌ ॥१॥ 
भव त इन्‍्द्रश्माप्निय् राह घरियतां भुवम्‌ 
शत्रुन्छत्रुयतो5घरान्पादयर्व । 

सर्मिति! कत्पवासिद 


॥ ३ | 


॥ दे ॥ 


अथ-- जिस प्रकार ( दोः श्॒वा ) युलाऊ स्थिर है, ( पृथियी भवा ) पृथ्वी स्थिर है, ( एदं विश्व जगत भद्दे ) 
यद सब जगत्‌ स्थिर है, तथा ( इसे पवदाः घवासः ) ये पवत स्थिर हैं उस प्रकार ( अये घिश्लां राजा धवः) यह 


प्रजाओका रंजन करनेवाला राजा सिर द्वो ॥ १॥ 
(राजा वरुणः ते छ॒त्न ) राजा वरुण तेरे लिये 


चर लिये [एथर, 


( देवा चुएलपलिः भुदं ) बृहस्पति देव तेरे लिये स्थिर 


(इन्द्र: च अभ्निः च ते ध॒वं ) इन्द्र और अभि तेरे लिये स्थिर ६ राधू घाश्यतां ) राष्ट्र धारण फरें ॥ २॥ 
( अच्युवः प्रुवः शब्न्‌ प्र सुणीद्वधि ) न गिरता हुआ ओर स्थिर होऋर शबन्रुओंका नाश कर। ( शध्ूयतः अचरान्‌ 


..#-. 


परादयश्च ) शचुवत्‌ आचरण करनेवालोंकोी नौचे गिरा दे । ( खर्ता: द्द्वा) ) सप दिशाओंमें निवास करनेवाली प्रजाएं 
( सभ्रीयी: संमनसः ) एक कार्यमें रत और एक विचारसे युक्त दोऋर, उन लोगोकी (समितिः एद ते भुवाय करपतां ) 


सभा यहा तेरी स्थिरताके लिये समय होवे ॥ ३ ॥ 





भाषाये-- बूलेक, भूलोक, पवत और यह सब जगत्‌ जिस प्रकार स्थिर हैं उछ् प्रकार राजा स्थिर दो जावे ॥ १ ॥ 

राजा वरुण, इन्द्र, अप्रि और देव बृहस्पति ये इस राजाक़े लिये स्थिर राष्ट्र धारण छरें ॥ २ ॥ 

राजा स्थिर और सुदृढ दोकर शन्रुका नाश वरे, शत्रुकें समान जाचरण दरनेवालोका नोणे गिरावे। सब प्रजाजन एक 
विचारसे युक्त होकर अपनी राष्ट्रअभा द्वारा उत्तम राजाकी राजगद्दीपर स्थिर रखें ॥ ३ ॥ 


१९ ( अयव, भाष्य, काण्ड ६ ) 


(९०) 


स्थिरताके लिये। 
राजा किन गुर्णोदें धारण करनेसे अपनी राजगद्दीपर स्थिर 
रह सकता है इसका विचार इस धृक्तमें किया है । यह सूक्त 
कद्दता है कि “ थौ, पृथिवी, पवंत, मगत्‌ ! ये किम रीतिसे 
स्थिर हुए हैं इसका विचार राजा करे और उनके गुणोंकी धारण 
करके स्थिर होवे; देखिये इनके कौनसे गुण है --- 

१ दो।-- आकाश तथा सूर्य। इनमें तेज है, सूर्य तो खये- 
प्रकाशी है । इस अरकार उत्तम तेजस्वी राजा स्थिर हो 
सकता दे । 

९ पृथ्ची-- पएृथ्वों सबका उत्तम प्रद्धार घारण और पौषण 
करती है। जो राजा छब प्रजाजनोंका इस प्रकार धारण- 
पोषण करता है वद्द स्थिर होता है । 

३ परवेत-- भपने स्थानमें स्थिर रहते हैं कभी पीछे नहीं 
दृटते । इस प्रकार युद्धमें जो अपने स्थानमें स्थिर रहता 
है, भागता नहीं, वह राजा राष्ट्रम स्थिर रहता है | 

8 ज़गत्‌-- चलता है, परंतु अपनी मर्यादामें घूमता है। इस 
प्रकार जो अपनी मर्यादासे प्रगति करता है वह स्थिर 
होता है । - 

इस प्रकारके गुण धारण करनेवाला राजा राजगद्दी पर स्थिर 
रहता है । इन गुणोंसे भी और अधिक एक गुण है-- 


अधर्घवेदका झुपोध भाष्य। 


[ काण्ड ६ 
५ विश्वां राजा घुव-- प्रभाओका रन फंरनेवाला राजा 
स्थिर रद्दता दे । 

यह ग्रुण सब गुणोंसे श्रेष्ठ हे ओर इसके रहनेसे ही अन्य 
गुण कार्य करनेमें समर्थ होते हैं। ' राजा ! शब्दका दी अर 
( प्रज्ञारंजकः ) प्रजाको प्रज्ञ करनेवाला है। इस प्रदारके 
प्रजाकी प्रसन्नता संपादन करनेवाले राजाकों द्वी इन्द्रादि देव 
राजण्द्ीपर स्थिर रखनेकी सहाय्यता करें। इन देवताभोंसे 
बोधित होनेवाले राज्यके लोग राजादी सद्याग्यता करें । इन 
देवतावाचक दब्देसि बोधित होनेवाले ये कोग हैं-- 

१ बृह्दस्पतिः, अधभ्ि।-- शानी, विद्वान्‌ भादि त्राह्म बल, 

१ हएल्ठ्र+-- झूर वीर, सैनिक थादि क्षत्रिय बल, 

३ बरुण।-- वरिष्ठ छोक | ह 

थे सब लोग उत्तम राजाकी सहाय्यता करें ओर उसकी 
स्थिरताके लिये प्रयत्न करें । इनकी सहाय्यता प्राप्त करके राजा 
संपूर्ण शब्रुओंकों दूर करें, सब प्रजाजनोंमें एकता स्थापित ढरें 
ओर राष्ट्रीय मद्ासभाकी सद्दाय्यतासे अपनी स्थिरता करें । 
राष्ट्रमद्दासभा भी योग्य राजाकी ही अपनी सद्ाशुभूति प्रदान 
करें और अयोग्य राजाको कभी सहाय्यता न दें। 

इस प्रकार राजा और प्रजाकों बढा बोध देनेवाला यद्द सूत्त 
है। आशा है कि ये दोनों इसका मनन करके अधिकसे अधिक 
लाभ उठावेंगे । 


पे 
पररुपर नस । 
[सृक्त ८९ |] 
( ऋषि: -- अथर्वा | देघता -- रुद्र!, मन्षोक्त 5 । ) 


इद यत्म्रण्य; शिरों दत्त सोमेंच वष्ण्यस | तत! परि प्रजतिन हादिं ते शोचयामसि ॥ १॥ 
शाचयामासे ते हार्दि शोचयामसि ते मने। | वात घम इंव सध्य१७8 मामेवान्वेतु ते मनं।॥ ३ || 








अथे-- ( प्रेण्यः इदं यत्‌ वष्ण्य शिरः ) प्रेम करनेवालेका जो यह बलवान सिर है, जो ( सोमेन द्ख ) सोमने 
दिया है, (ततः प्रजातेन ) उसस्ते उत्पन्न हुए बल्पे (ते द्वार्दिं परि शोचयामालि ) तेंरे दृदयके भावोंकों उद्दीपित 
करते हूँ ॥ १॥ 

(ते दार्दि शोचयामालि ) तेरे हृदयंके मावोको उद्देपित करते हैं, (से मनः.शोचयामसि ) तरे मनको उत्तेजित 
करते हैं, (बाते घूम इत्र ) वायुके पीछे जिस प्रक्गार घूवां जाता है, उस प्रकार (ते झध्पथडः मनः मां एवं अन्धेतु ) 
तरा झनुकूल मन मेरे पास दी आअंबि ॥ २॥ 





भाव थे-- प्रेम करनेवालेका सिर और हृदय प्रेमके साथ द्वी उद्दीषित होता हे ॥ १॥ 
यकी और प्रनको उत्तेजित करते हैं जिस प्रकार धुर्वा बायुकी अनुसरता दै, उसी प्रकार मन हृदयकों अनुकूल होवे ॥२॥ 


सक्त ९९१] जूू-चिकित्ला । (९१) 


माँ त्वा मित्रावरुणों सह देवी सरखती । मय त्वा मध्य सृब्या उसावस्तों सममस्यताश ॥ ३॥ 


सर्थ- ( सिन्नावरुणों त्वा सह्यं ) मित्र और वरुण तुझको मुन्ते देवें,, देची सरस्वती झछ्ये ) घरस्वती देवी मक्े देवे। 
( भुम्या धध्ये) भूमिका मध्य तथा ( उभ्ों अन्तों ) दोनों अन्तभाग (त्वा मछां समसस्‍्यर्ता ) ठक्नको मुझे देवें ॥ २॥ 


सावाध्ें -- मित्र, वरुण, सरस्वती, भुमिका मध्यभाग और अन्तिम भाग ये सब हम सबको मिलाकर रखें ॥ ३ ॥ 


एकताका मन्ज | गतिके अनुकूल घूता होता है। सरस्वती अर्थात्‌ विद्याकी और 
भूमि अर्थात्‌ मातृभूमिकी भक्ति ये दोनों मनकी ऐसा अनुकूल 


महुष्यक्ा सिर और हृदय अमसे उत्तेजित होता दे । इस करें, कि वह कसी हृदयकों छोडकर अर्थात्‌ उस नेत्ताके हृदयसे 
25 ४ पूर ! ५ भर मआ डर है घ 
प्रकार उत्तेजित हुआ आर प्रेमसे भरपूर हुआ मनुष्य हो इच दूर न भाग जायें । 


ग ७ डे पु 52.2९ ते ७५ रण 2) ग ४ ० < 
व्म का विशेष कार्य करनेमें समय होता ई । इस प्रकार मनसे खुविचार और हृदयसे भक्ति करते हुए 
हृदयके अनुकूछ मन ऐसा होवे कि, जिस प्रदार वायुझ्र मनुष्य उन्नत हो सकते हैं । 


शरीरसे बाणको हटाना । 
[सूक्त ९० | 
( ऋषि) -- अथर्वा | देवता -- रुद्र।। ) 
यां ते झुद् इपुमास्यदद्धेंभ्यों हृद॑याय च | इदू तामध् त्वढू व्य विर्दूची वि वृहामसि ॥ १॥ 
यास्ते शर्त धमनयोउ्झ्ान्यन विषहिंता। । वासों ते सवोर्सां बर्य चिर्विषाणिं हुयासासि || १॥ 
नमस्ते रुद्रास्यते नम; प्रतिहिताये...। नर्मों विसज्यमानांयै नप्तो नि्षतिताये ॥ ३१ ॥ 


| डँ 





हा] 


अथ-+ (रुद्रः यां इछुं ) रू जिस वाणकों (ते अद्भेभ्यः हृद्याय व आर्य) तेरे भज्नों ओर हृदयके लिये 
फता है, ( अद्य तां ) भाज उस बाणको (ढये त्थद्‌ विषूर्जी ) हम तेरेसे विरुद्ध दिशासे ( हद कि चुद्दमखि )इस प्रकार 
दूर करते हैं ४ १॥ 

(या; ते छा्त घमनयः ) जो तेरे ६-रोरमें धमनियां ( अज्ञानिं अनु विष्ठिताः ) अवयवोमें रदती हैं ( ते 
ताखां सर्वार्सा ) तेरी उन सब घमनियोंसे ( विषाणि सिः कृथासालि ) सब विषोंकों निएशेष करते हैं ॥ २ ॥ 

हें र्ू ( ते अस्यते नमः ) फेंकते हुए तुझे नमरकार हो । ( प्रतिद्दिताये नम्तः ) फेंके हुए वाणकों नमन दे। 
( विसुज्यमानायें नमः ) छोंडे गये बाणकोीं नमन हो और ( निपतिताये त्र॒सः ) लक्ष्यपर लगे बाणकी नमस्कार है ॥ ३॥ 


भाषार्थ-- दरीरमें लगे वाणझो युक्तिसे इठाना चाहिये और शरीरको विषरादित करना चाहिये ॥ १-३ ॥ 


जक--चिदि 
॥ ७८ जी रस | 





[ घक्त ९१ ] 
ह ( ऋषि। -- भृग्वागिराः | देवता -- यक्ष्मनाशान, मन्न्तोक्ताः । ) 
है ७७ 0 ७५ ३8 (३ आर जप छ पु २ 
इस यवप्ष्टायोगे। पंडयोगेमिरचऊुपु) । तेनां ते तन्‍्वोई रपोड्पाचीनमर्ष व्यये ॥१॥ 





अथे- ( इमं ये ) इस जाके ( अछ्ठायागेंः घड़योंगेः! ) भाउ वेलजोडियॉबाले अथवा ( षद्योगें: ) छः बेल- 
जोडियेंसे की हुई (्‌ अचकेषु ) कृषिये उत्पन्त करते हैं ।( घेन ते वन्य ) उसपे तेरें शरीरके ( रपः अपायात अप- 
व्यय ) रोगबीजको निम्न गतिखे दूर करते हैं॥ १ ॥ 
है 


(९१ ) अधर्ववेदका सुवोध भाष्य | | का०ड ६ 


न्य)ग्वा्तों वाति न्‍्यूझ्लि तपति पर्व! | नीचीन॑म॒ध्न्या ईुंहे न्‍्यग भवतु ते रपं! ॥ २॥ 
आप इ॒दू वा उं भेषजीरापों अमीवचातंनीः । आपो विश्व॑स्य भेषजीस्तास्तें कृष्वन्तु भेपजम्‌॥ ३ ॥ 





अर्थ-- ( चातः न्‍्यक घाति ) अपानवायु निम्न गतिते चलता है, ( सूर्य: न्‍्यक्‌ तपति ) सूथ निम्न भागमें तपता 
६, ( अध्न्या नीचान दुद्दे ) गो निम्न भागसे दूध देती है । इस प्रकार (ते रपः न्‍्यफ भ्रवतु ) तेरा दोष दूर हवे ॥ २॥ 
( भापः इत्‌ व उ भेषञजीः ) जल निः्सन्देह जोषधी ६, ( माप! अभीवचा।तनीः ) जल रोग दूर करनेवाला हं, 


( आपः विश्वस्य भेपज्ञी) ) जल बघब रोगोंकी जाषधि है, (ता; ते भेषज्ञ कृण्चन्तु ) वद्द जल तेरे लिये आषध 
बनावं ॥ ३ ॥ 





जल सब रोगेंके दूर करनेवाली भौषाधे है, जल सब दोष इस पशथ्यके साथ भ्रष्टांगयोंग अथवा पढंगयोग करना चाहिये 
शरीरस दूर करता है और सब विष दूर करके आरोग्य देता यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान ओो* 
है। जलप्रयोगसे अपानकी निम्न गति होती हं और उस कारण समाधि ये आठ अँग योगके हैं । पाहिले दो अंग अथवा भंतिम 
बद्धकोष्ठता दूर दोती है। बद्धकोष्ठ दूर दोनेंस पूण आरोग्य होता दो छोडनेसे, पंडगयोग द्वोता है । इससे भी रोग दूर द्वोति हैं 
है। इस आरोग्यक्रे लिये उत्तम जौका भन्न खाना चाहिये और भर आरोग्य प्राप्त द्ोता है ॥ 


अभ्व । 


[ प्क्त ९२ ] 
( क्राषि। -- अथर्वा | देवता -- इन्द्र), चाजी | ) 


वार्तरंहा भव वाजिन्‌ यज्यमान इन्द्रस्य याहि प्रसवे मनोंजवाः | 


यञ्ञन्तु त्वा मरुता विश्ववेंद्स आ ते त्वष्टा पत्सु जब दधातु ॥ १ ॥ 
जुबस्तें अवेन्‌ निर्दितो मुह यं। ब्येने वात उत यो5चरत्‌ परीत्तः । 
तेन त्व॑ वॉजिन बर्लवान्‌ बलेनाजें ज॑य समने पारयिष्णुः ॥ २ ॥ 





अथ-- दे ( वाजिन्‌ ) मश्व | ( युज्यमानः वातरंदहाः भव ) जोतने पर वाधुके वेगसे युक्त दो, ( इन्द्रस्य 
प्रसचे मनोजवाः यांदि ) इन्द्रको इस सृष्टिमें मनेविगसे चल। ( विश्ववेद्सः-मरतः त्वा युजन्तु ) सब शानसे युक्त 
मरनेतक उठनेवाले वीर तुझे नियुक्त करें । ( त्वछ्ठा ते पत्छु जवे भा द्धातु ) ल्ट तेरे पांवो्में वेग रखे ॥ १ ॥ 

दे ( अवेन्‌ ) गतिशील | ( यः गुहा निहितः ते जबः ) जो हृदयमें रद्दा हुआ तेरा वेग दे, ( यः इयेने वाते 
उत परात्तः ) जो वेग रयेनपक्षीमें और जो वायुमें है और जो भअन्यत्र भी है; दे ( चाजिन्‌ ) भश्व! (तेन त्वं बलवान ) 
उम्र वेगसे तू बलवान दोइर ( समने पारयि््णुः ) संप्राममें पार करनवाला द्वोता हुआ (आजि जय ) युद्धमें विजय कर ॥ २॥ 





.._ भावाथ-- घोडा वेगवान्‌ हो, चलछनेंके समय मनके वेगके समान शीघ्र दोडढे घोरेदी जोर: जे और हर: ऐसे 
हेके पंचमें बढा वेंग रखे ॥ १ 0 


जी वेग वायु, रंयेन पक्षी और अन्य वेगवान्‌ पदार्थोमें है वह वेग इस घोडेंमें हे । ऐसा वेगवान्‌ और बलवान घेड़ा 
युद्ध विजयको प्राप्त करनेवाला हो ॥ २ ॥ 


घूक ९३] ! हमारी रक्षा । (९३ ) 


तनूँएँं वाजिनू तन्वंप्रनयन्ती वाममस्मस्य धावतु शर्म तुभ्यस । 


अन्हुतो महो धरुणाय देवों दिवीबवि ज्योति) स्वसा मिंसीयात्‌ ॥३॥ 
॥ इसि नवमोदइलुधाकः _ अमन 
अर्थ-है ( वाजिन ) भत्र ] ( ते तनूः ठन्बं नयन्ती ) तेरा शरीर इमारे शर्रोौरकी ले चलता हुआ ( अस्स*्य चार 
चघावतु ) हम सबके लिये अत्प काकमें पहुंचादे भार * तुभ्यं शम ) ठ॒म्दारे लिये छुख देवे। ( अप्छुतः देवः ) भक्कु- 
टिल देव ( घधरुणाय ) सबकी घारणाके लिये ( दिवि ज्योति इब ) बुलोकमें जैप्ता तेजस्त्री सूर्थ है, उसके स्तान (माह 
सवं आ मिरमीयात्‌ ) सबके बडा तेज निर्माण करके देवे ॥ ३ ॥ 


भावा्थ-- यद घोडा मनुष्योंकों अतिशीघ्र दुरतक पहुंचांवे । वह खामीकों छुख देवे ओर स्त्रये सुखी होवे। बुलोक्त 
नूर्यके समान ऐसा घोडा यहां चमकता रहे ॥ ३ ॥ 

उत्तम घोढेका वणन इस सूक्तम है। घोटा बलवान भोर घपल तथा शाघ्रगार्मी हो | युट्में जानेवाले सेनिक ऐसे घोडोंका 
सपयोग करें ओर विजय प्राप्त करें | इत्यादि बोध इस सूक्तमें है । 


॥ यहां नवम अन्नुवाक समाछ्ठ ॥ 
<+म्न्‍्म्टफगी 35 22७-(:)शुकककफ»+-०-_>+क 


हमारी रक्षा | 


[ सूक्त ९३ ] 
( ऋषि: -- शन्‍्तातिः | देवता -- रुद्र। । ) 
यो म॒त्युरंघमारो निक्रेथों बश्चः शवों 5स्ता नी्॑शिखण्डः। 


देवजनाः सेनयोत्तस्थिवांसरते अस्मार्क परि वल्ञन्तु वीरान्‌ ॥१॥ 
मनंसा होमेहरंसा घतेन शवायार््र उत राज्षें भवाय | 

नमस्पेस्यों नम एम्य) कृणोम्यन्यत्रासदघविषा नयन्तु ॥ २॥ 
त्राय॑ध्व॑ नो अधविषास्यों वधाद विश्व देवा मरुतो विश्ववेद्सः । 

अग्नीपोमा चरुंणः पतद॑क्षा वातापजन्ययो! सुयतों स्पाम ॥३॥ 


25 कक 


अर्थ-- ( यम ) नियामक, ( झतुत्युः ) मारक, ( अघ-प्लारः ) पापियोंकों मारनेवाला, ( निऋथः ) पडिक, ( बच्चुः ) 
पोषक, ( शाव) ) हिंपक, (अख्त्रा ) शत्र फेकनिवाला, (नील शिखण्ड; ) नाले ध्वजसेयुक्त तथा ( दंबज़ता:) सब दिव्यज्ञन, 
( सनया उत्तस्थिवाँखः ) सेनाके साथ चढाईं करनेवाले, ( अस्माक वीरान्‌ परि बुझआन्तु ) दमारे वरोंकों बचावें ॥ १ ॥ 

है ( अख्र शर्वाय ) अन्न फेंकनेवाले हिंसकके लिये (उत भवाय राफ्छे ) ओर उन्नति करनेवाले राजाके लिये ( मनसा 
घृतन दोमेः हरुसा ) मनसे, घीसे, दोमेंसे ओर शक्तिसे ( एल्य: नमस्येरूयः समः कृणोमि ) इन नमन करने योग्यों- 
को नमन करता हूं। ( अघविषः अस्मद्‌ अन्यभ्ष चयन्तु ) पापरूपी विषसे परिपृण लोक हमसे दूर द्वों ॥ २॥ 

( विश्वेदेवा। विभ्ववेद्ख॑/ मरुत) ) सच दिव्य और सव जाननेवाले मरने तक काय करनेवाले वीर तथा ( अशद्लि- 
षोमों पूतदक्षा: वरुण: | अभि, सोम, पवित्र बलवाला वरुण, ( अघविदास्यः बधात्‌ ज्रायध्च ) पापियोंके वधसे इमें 
बचाव | ( घातापजन्ययों खुमतों स्याम ) वायु ओर पजन्यको सुमतिमें हम सदा रहें ॥ ३ ॥ 

भावाथे--- सब शुरवीर हमारे बालबच्चों आर हमारे वीरोंकी बचादें ॥ १ ॥ 

जो नमन करने योग्य हैं उनका मनसे और दानके साथ सत्कार किया जावे | पापी हम सबसे दूर दो ॥ २ ॥ 

सब देव हमें पापियोंसे बचावें और दम उनकी उत्तम मतिमें रहकर उत्तम काये करें ॥ ३ ॥ 


इन अब 2, + अं 


(९४ ) अधर्वणेद्का छुवाघ भाष्य [ काण्ड ६ 


संगठन का उपदेश | 


[ बक्ध ९४ ] 
(ऋषि; -- अधर्वाद्विरा। | देदता -- लरखती। * 


से वो मनोसि से शता समाझृतीर्नमामासि | अभी ये विश्र॑ता स्थन तानू व्‌) से नमयामसि ॥ १॥ 
अह गृभ्णामि मरसा मनांसि मम चित्तमस्ु चित्तेमिरेत । 


मप्त वशेपु हरदयानि व। कृणोमि सम यावमलुवरत्मान एवं ॥ २१॥ पे 
ओतें में द्यावापृण्चिवी ओतां देवी सर॑खती । ओतों म इन्द्रश्नाम्रिश्रधष्यास्पेद सरखति ॥ ३॥ 


अरथे-- ( वः भन्नांलि स॑ ) तुम्दरे मन एक भावसे युक्त करो, (बता ख॑ं ) तुम्दारे कमे एक विचारसे हों, ( आकूतिः 
से नमाम्सि ) तुम्दारे संकल्पोंकों एक भावम॑ झुकते है। ( अमी ये लिन्रताः स्थव ) यह जो तुम परस्पर विरुद्ध कर्म 
करनेवाले हों, ( तान्‌ वः से नमयामालि ) उन सब तुमको हम एक विचारम झुकाते ६ ॥ १॥ ( अथव, ३॥८।५ ) 


( अह्वं मनसा मनांखि ग*णामि ) में अपने मनसे तुम्हारे मनोंको लेता हूं ।( मप्त चित्त चित्तेमि! अनु आ- 


इत ) मेरे चित्तकें अनुकूल अपने चित्तोको बनाकर आभो ।( मम बशेषु वः हृद्यानि कृणोमि ) मेरे वशमें तुम्दारे 
हृदयोंकी में करता हूं ।( मम यात॑ अनुवत्मानः आ-इत ) मेरे चालचलनके अनुकूल चलनेवाले देकर यद्वां माओ ॥ 


( भथव, ३॥८॥६ ) 
सरस्वती आता ) सरस्वती देवी 
दे | 


४ 
प्र 


० 


( द्यावापृथिवी में ओते ) दुलोक और भूछोक ये मेरेसे मिलेजुले हैं। ( देवी 
( च भसि प्िले हैं । 


5 

श्र 

7६ हा 
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भरेसे मिली हैं । ( इन्द्र ) इन्द्र ओर भप्ति मेरे साथ मि सरखति | ( इृद्ध ऋष्यासुम ) 
इससे इम समृद्ध हों ॥ ३॥ ( अथव, ५॥२३॥१ ) 
ये तीनों मंत्र पूवस्थानमें आये हैँ | ऊपर उनका पता दिया है । इसलिये स्पष्टीकरण पूर्वेस्थानमें द्वी पाठक देखें। 
तृतीय मंत्रका चतुर्थ चरण इस सूक्तमें पूवंक्री अपेक्षा भिन्न इं, परंतु वह अत्ति प्र विशेष स्पष्टीकरणहो अपेक्षा नहीं रखता । 
न्नम्कफिय शिकत - 
कृष्ठ औषधि । 
किट 
[ प्रक्त ९५ ] 


( क्रुपि! -- भृग्वंगिराः । देवता -- घनस्पतिः । ) 
अश्वत्थो देवसद॑नस्तृतीयस्यामितो दिवि । तत्रामतंस्य चक्ष्ण देवा; कुष्ठमवन्वत *॥ १॥ 


थे-- ( इतः ठृतीयस्पां दिवि ) यहांपे तीयरे ुलोकमें ( देवखदनः अध्वत्थः ) देवोंके बेठने योग्य अश्वत्य 
६।( तत्न अस्त पस्य चक्षणं ) वहां अम्ृतका दशन होनेके समान ( कुछे देवाः अचन्चत ) कुष्ठट ओषधिओ देवोंने प्राप्त 
क्या है ॥१॥ (भर वे. ५४३ ) 


सूंक्त ९६ ] ' रोगासे चचना | (९५ ) 


दिर्ययी नोर॑चर॒ड्धिर॑ण्यबन्धना दिवि । तत्नापर्तस्य पुष्प॑ देवा; कुछ्ठ॑मबन्बत ॥ २॥ 
गर्भो अस्योप॑धीनां गर्भा हिमबंतामुत । गर्मो विश्व॑स्य भुतस्येत्त में अग॒द कंधि ॥ ३॥ 





थ-- ( हिरण्ययी छ्विरण्यबन्घना नोः ) सोनेकी बना और सुबण़द बन्धनोंसे तन्धी नोका ( दिवि जचरत्‌ ) 
चुलोकमें चलती हैं। ( तन्न अम्ठ॒तस्य पुष्पं कुछे ) वहां जम्तंके पुष्पके समान कुष्ठ जीषधिकों ( देचाः अवन्बत / 
देवोंने प्राप्त किया हैं ॥ २॥ ९ अथवे, ५४४४ ) 
( ओषधीना गरम: अखि ) औषधियोंका मूल तू है। ( उत द्विमवर्तां गभेः ) और द्विमवालोंछ्ा भी तुगभ है। 

( तथा विश्वस्य भूतस्य गभे। ) सब भूतमात्रका गर्म है; ( में हमे अब कृधि ) तू मेरे इस रोगीकों नौरोग कर 6 ३ ॥ 
( अथव, ५४२०७ ) 


०. 


ये भी तीनों मंत्र पूर्व स्थानमें आ गये हे । अतः पाठक इनका विवरण पूर्वस्थानमें देखें । ततीय मंत्रमें कुछ पाठभद हैं, 
परंतु उसके विशेष स्पष्टीकरणवी आवश्यकता नहीं हैं । 





रागांस बचना । 
[ बक्त ९६ ] 
( ऋषिः -- भृग्वक्धिरा। | देवता “- वचस्पतिः, सोमः । ) 


री] म्पी | 0 


या ओप॑धय। सोमराज्ञीवंही! शवाविंचक्षणा। | घृहस्पर्तिप्रद्तारता नों मुश्चन्त्वंहंसः ॥ १॥ 
मुअन्तुं मा शपथ्याईदथों वरुण्यादित | अथों गमस्य पड्ीशादू विश्वेंसाद देवकिल्बिपात्‌ ॥ २॥ 


_अकनयमकक, 


यत्नक्षुपा मनंसा यद्च बाचोपारिम जाग्रंतों यत्‌ खपन्‍त॑ः । सोमस्तानिं खधर्या नः पुनातु ॥ ३॥ 


जन न + 








० बे 


अथ-- ( याः सोमराक्षीः वद्धी ओषधघयः ) जो सोम औषधि जिनमें मुख्य है ऐसा अनेक औपधियां है ओर 
जिनेस ( शत-चिचक्षणाः ) सैंकडों छाये द्ोते हैं, ( बुद्स्पाति-प्र छूताः ता ) ज्ञानीके द्वारा दी हुई वे औषधियां (न 
अहसः मुशझ्चन्तु ) हमें पापकूपी रोगसे बचावें॥ १ ॥ 

(मा शपथ्यात्‌ पुश्चन्तु ) सुझको दुवचनसे हुए रोगंस बचावें, ( अथों उत वरुण्यात्‌ ) और जलऊे कारण 
ह।नेवाले रागस बचाव | (्‌ अथा यमस्य पड्वाशातू्‌ ) अथवा यम्रष पाशह्वरूप असाध्य रागास बचाव तथा ( एचशथ्च 
सात्‌ दृवाकांस्वषात्‌ ) सब दवोंके संबंधके पापोसे उत्पन्न हुए रागोसे बचावे ॥ २ ॥ 

( यत्त्‌ चश्चुष्रा मनसा ) जो पाप चक्चु और मनसे तथा ( यत्त्‌ च छाया ) जो वाणीसे ( जाग्मतः यत्तू खपन्‍्त 
उपारमस ) जागते समय और जे सोते समय हम ( उपारिम ) प्राप्त करते हैं ( चः तानि ) इमार वह सब पाप ( सोम; 
स्प-चया पुनातु ) सोम अपनी शक्तिसे पुनीत करके दूर करे ॥ ३ ॥ 








पु ॥०७4 वन विवि. थक. 
| 


भावदाथ-- सब आपषधियोंमे सोम आषधि मुख्य हू । इन आषाधियोंसे सक 
हरा हो ये आपधिया हम रोगमुक्त करें ॥ १॥ 

दर्वचनसे, जलके विगडनेसे, यमके पाशरूप दोषोंसे और सब पापोसे उत्पन्न हुए रोगोंसे ओपधियां हमें वचावे ॥ २॥ 

आंख, मन, वाणी आदि इंद्रियों द्वारा जाग्रतावस्थामें और स्वप्नावस्थामें जो पाप हम करते हैं; उन पापसि उत्पन्त हुए 
शगीस सोम छादि ओपभियां हमें बचावें | ३ ॥ 


(९६ ) 


पापसे रोगकी उत्पत्ति । 

इस सृक्तमें पापस्े रोगोंकी उत्पात्ति दोनेकी बल्पना बताई 
हैं। सब रोग मनुष्योके किये पापेंसि उत्पन्न द्वोते हैं । यदि मनुष्य 
अपने आपको पापसें बचार्वेग, तो निःसंदेद्द वे रागोंसे बच 
सकते हैं । 

मनुष्य सोते हुए और जागते हुए अपने इंद्रेयेंसि अनेक पाप 
दरते हैं और रोगी दे ते हुए दु खी होते दं। इनको उचित है 
कि, ये पापसे बचे रहें ओर अपने इन्द्रियोंसे पाप न करें | 

* शपथ * भर्थात्‌ गालिया देना, घुरे शब्द पोलना और 


अथवयेदका छुवोध भसाष्य । 


[ काण्ड ६. 


क्रोधेके वचन कहना यह भी पाप हैं। इससे अनेक रोग दोते 
हैं । क्रोध भौ स्वयं रोग उत्पन्न करता है । भतः इससे बचना 
उचित है। 

राग होनेपर औपधिप्रयोगसे रोगनिशतति हो सकती है, परंतु 
ओऔषध ( छुषृसएतिप्रसूत ) शानी वैयद्वारा विचारपूर्वक 
दिया हुआ द्ोना जाहिये। 

इस रौतिसे इस सूक्तमें बहुत उत्तम बोध दिये हैँ । यदि 
पाठक इन सबका योग्य विचार दरेंगे तो वे अपने आपको 
बहुत दष्टेंसि बचा सकते हैं । 





श़त्ुको दूर करना । 


[ छक्त ९७ | 


( ऋषिः >- अथर्वा + देवता 


देखश, मिलाघरुणो । ) 


अभिभूयज्ञो अंभिभ्रमिरंसियृ! सोमी अभिभृरिन्‍्द्र! | 


अभ्यप है विश्वा। 
स्वधास्त मित्रावरुण 


ष्झ 
शा" 


धबाधथां दर ननक्काद पर 


& 


| 


6 हु । 


पृत॑ना यथासान्येवा विंधिमाशमिद्दोंत्रा इंदे हवि 
विपक्षिता प्रजाव॑त्‌ क्षत्र मुनेद्र पिन्वसम । 
। कृत चिदेनः प्र पअंपुक्तमस्मत्‌ 


॥ १॥ 


॥२॥ 


इस वीरमलु हफंध्यमग्रमिन्‍्द्रं सखायो अनु से रंभध्वस्‌ । 


ग्रामजितं गोजितं वजबाहं जय॑न्तमज्म प्रमणन्तभोज॑सा 





९ 
अर्थ 
अधिभू: 


जा 


॥ ३ ॥ 





( यश्नः भशभिभूः ) यज्ञ धनुर परामव करता दै, ( अ्लिः अभिभूः) आप्रि शत्रुका पराजय करता है, (सोमः 
म शन्नुका पराभव करता है, (इन्द्र! अभिभ्रः) इन्द्र शन्न॒का परामव करता है । ( यथा जदह्द चिश्वाः पृतना 


मि अलानि ) जिससे में सब सेनाओका पराभव कछं ( पएश्ा ) इस प्रकार हम भी ( अख्लिहोत्नाः इद दृतिः विधेन्त ) 


भिड्ीत्र करनेवाले होकर इस हविका समपण करेंगे ॥ १ ॥ 


है ( विपश्थिता मित्रावरुणा ) ज्ञानी मित्र भौर वरुण | आपके लिये ( रुवधा अस्तु ) यह अन्नमाग हो। ( प्रज्ञा 
घत्‌ क्षत्र इृद मधुना पिन्चतं ) प्रजायुक्त क्षत्रिय बल यहां सींचो । ( निक्रेति पदाचेः दूरे वाघेथां ) दुगतिका दृर 


करके यूर हां नष्ट करों आर ( छू्ते चित्‌ एनः ) दिये हुए पापकरी भी ( अच्मत्‌ प्र मुछ्ठुक्ते ) इमसे दूर करो ॥ २॥ 
है ( सखायः ) मित्रो | (उम्र श्रामज्ञितं गोजितं बञ्जवाहूँ घीरं ) उप्र स्वभावयुक्त, गांवके जीतनेवाले, गोको 


5 ७७ 


जतिनवाल अथवा शद्रय।का वश करनेवाले, वज्ध धारण करनेवाले 


वीर, ( झोजला गज्प प्रस्तणन्त ) बलसे शबम्रुवलका नाश 


फरनेवाले जार ( जयन्तं ) विजय करनेवाले ( इन्द्र अनु खं रसध्चें ) इन्द्रके अनुकूल अपने सब व्यवहार करो ॥ ३ ॥ 


भाषाथथ-- यज्ञ अर्थात्‌ परोपकार, अभि, सोमादि शषाधि, झर वीर ये सब अपने अपने शत्रुओंका दूर करते हैँ | उस 
प्रकार में भो सेनसे आक्रमण करनेवाले शन्रुओंपर विजय भ्राप्त करूंगा। मैं इस विजयके लिये ऐसा आत्मसमपंण करूंगा जैसा 


मिहेत्रमे दृविद्वव्य अपने आपका समपंण करता है || १॥ 


३५ 


आर सन्न पाप दूर द्वाव ॥ २ ॥ 


इस राज्यमें सब क्षत्रियोंको उत्तम शूरवीर बालबच्चे हों और वे राष्ट्रमें ऐसा प्रबंध करें कि, उससे सब दुगति नष्ट द्वोवे 


। 


जा छशात्रक मावका जातनंवाला।, शुरधार, राज़ घारएण करनवाला अपने बलस॑ शन्नुसंनाका नाह्य करता हैं, उस विजय 


पपादन करनेवाले चीरके अनुकूल अपना आचरण करों ॥ ३ ॥ 


:<>->--33<«5- «>>» ४< «४-9» कालनकॉय-. 2०३४० मुंझुल॥ 





सूक्त ९८ | 


[4 २ 
विजयक साधन | 

इस छुक्तमें विजयके कई साधन वर्णन किये हैं । प्रथम मंत्रमें 
इन साधनोंकी ग्रणना की है, देखिये--- 

१ यशः-- यज्ञ विजय होती है। यद्द सबसे सुख्य साधन 
है। यज्ञ भर्थात्‌  सत्कार, संगठन ओर उपकार | * सत्कार 
करनेयोग्य जो हैं उनका सत्कार करना, अपने अंदर संगठनसे 
बल बढाना और दुर्बत्येंके ऊपर उपकार करना यह यज्ञ दे । 
इस यज्ञसे वेयक्तिक, सामाजिक ओर राष्ट्रीय सब शत्रु दूर दवोते 
हैं। ये यश अनेक प्रकारके हें | उन सबका यहा वर्णन करनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं है। यज्ञ मातृभूमिका रक्षण करता हैं यह 
बात अथवे० कां० १२।१॥१ में भी कही हैं; वह मंत्र यद्दा 
पाठक देखकर इसके साथ उसकी तुलना करें । 

२ अश्ि+-- अभि शब्द शान, प्रकाश और उष्णताका 
शोध यहा लेना योग्य है। ज्ञानसें विजय सर्वत्र होती है। प्रकाश 
भी विजय देनेवाला है और उष्णता अर्थात्‌ गर्मी मनुष्यमें रही 
तो वह मनुष्य कुछ न कुछ पराक्रम्त करनेमें समथे हो सकता है। 

३ खोमः-- सोम आदि ओऔषधियां रोगादि शन्रुओंका 
परासव करती हैं । 

४ इन्द्रः-- शरवीर शन्रुसेनाका पराजय करते हैं । 

यज्ञ कैसा हो 
विजयपाप्तिके लिये यज्ञ केसा हो १ इस प्रश्नेके उत्तरमें प्रथम 


घिज्ञयों राजा । 


(९७) 


मत्रने कह्दा है कि जेसा अमभिद्दोन्मं हथि आत्मसम्पेण झरता 
है, भमिदोत्र करनेवाले लोक अपनी आहुतियोंका जैसा समर्पण 
करते हैं, जिस प्रकार (न मस॒ ) इसपर अब मेरा अधिकार 
नहीं ऐसा कहते हुए समपंण करते हैं, उस प्रकार जब आत्म- 
समपेण दोगा, तब शात्रुपर विजय अआ्राप्त होगी। विजय प्राप्त 
करनेवाले अपने आपका प्रमर्पण पूर्ण रीतेसे करें, यही यज्ञ है 
ओऔर यही विजय देनेवाला है । 

विजयके लिये ( स्वधा अस्तु ) स्वक्रय धारणा शाकि 
चाहिये | अपने अंदर धारणा शाकि जित्तनी अधिक होगी उतना 
विज्यत्राप्तिका निश्चय अधिक होगा । 


साथ दी साथ क्षत्रियोमें वीर पुरुष सौ उत्तम प्रदारद्े 
निर्माण होने चाहिये | इन्हींसे विजय होती है । और सब 
लोगोंका प्रयत्न इस कायेके लिये होना चाहिये कि अपने 
राष्ट्रके अंदर जो विपत्ति है वह पूणेझूपसे दूर हो । और सथ 
लोग विपत्ति और कष्टसे मुक्त होकर समृद्धि तथा सुख प्राप्त करें। 

सब लोंग शुरवीर, प्रतापी ओर पुरुषार्थी मनुष्यंके अनुकूल 
अपना आचरण करें और कभी प्रतिकूल आचरण न करें । कयों- 
कि नेतांके प्रतिकूल आचरण करनेस नाश ही होगा जोर लास 
इोनेकी आशा भी नहीं रहेगी । 

इस प्रकार इस सूक्तका विधार करके पाठक बोध प्राप्त कर 
सकते हैं । 
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[ पृक्त ९८ ] 

( ऋषि: -- अथर्वा | देवता -- इन्द्र। । ) 
नजर _क 4 कप हू श्े 
इन्द्रों जयाति न प्रा जयाता अधिराजो राजसु राजयाते । 

चुकुत्य इंडयो वन्ध॑श्रोपसभों नभस्थो। भवेह 





॥ १॥ 





कै 


अर्थ-- ( इन्द्र: जयाति ) झर पुरुषकी जय होती है, ( न पराजयातै ) कभी पराजय नहीं दोती। (शाजरु 

अधिराजः राज़याते ) राजाओंमें जो सबसे श्रेष्ठ अधिराजा होता हैं उसकी शोभा बढती दै । हे राजा | तू (दवृछ ) इस 
है... ९ 5 रे कप के ह 

राष्ट्रम ( चक्ृत्यः इंडथः ) शन्रुका नाश करनेवाला और स्तुतिके लिये योग्य, ( वनन्‍्यः उपसद्य। नमस्यः भव ) पन्दनीय, 


प्राप्त करने योग्य ओर नमस्कारके लिये योग्य हो ॥ १ ॥ 





भावाथ-- जो पुरुष झर द्ोता है, उसीकी जय दोती है कभी पराजय नहीं होती 


५ 





क्७ 5 


| जो राज्ञा सब राजाओंमें श्रेष्ठ बनता 


न का श< | अिदक प पल 4 पु 
हैं वहां अधिक प्रभावशाली, प्रशंसनीय, बंदनीय और उपास्य होता है ॥ १ ॥ 


१३ ( अथवे, भाष्य, काण्ड ६ ) 


९८ ) अथर्वेदका छुवोघ भाष्य । [ काण्ड ६ 


हक का * 3 [>प पल। 
खर्मिन्द्राधिराज) अंवस्यस्त्व॑ भूरमिभूतिजनानाम । 


सं देवीविशव इमां वि राजायुष्मद श्षत्रमजर ते अस्तु ॥२॥ 
प्रार्च्या दिशस्त्वमिंन्द्रासि राजोतादीच्या दिशो पंत्रहन्छनुद्मासि । 
यत्र यन्दि स्रोत्यास्तद्धितं ते दक्षिणतों वपभ एपि हव्य। ॥ ३॥ 





अथ-दे इन्द्र | (त्थे अधिराजः ) तू राजाधघिराज भार ( श्रवस्यु' ) कीर्तिमान ही । ( त्वें जनानां आंभ्रभूतिः 
भू ) तू प्रजाजनोंका समद्धिरर्ता है । ( त्व॑ इमाः देवी: बिशः विराज ) तू इन दंवी प्रजाओपर विराजमान हो । (ते 
आयुष्मत्‌ क्षत्र अज़रं अस्तु ) तेरा दीर्घायुयुक्त क्षात्र तेज जरारदित हावे ॥ २ ॥ 

है इन्द्र | (त्वे प्राध्या। दिशा: राजा अलि ) तू प्राचीन दिशाका राजा है। हैं (सुन्नहन्‌ ) शप्रुनाशक | (उत 
उदीच्या दिशः शन्नदह्ाा अखि ) भार तू उत्तर दिशाके शत्रुओंका नाश करनेवाला है । ( यत्र ख्रोत्याः यन्ति ) जहाँ 
नदियां जाती हूँ वहां तकके प्रदेशकों ( तत्‌ ते जितं ) तूने जीत लिया हैं। तथा ( दषभः हृव्यः दु्धिणतः परषि )बल- 
वान्‌ भार भादरख पुकारने योग्य होकर दाक्षेण दिशादे तू जाता है ॥ ३ ॥ 


भावाथ-- उत्तम राजा दीर्तिमान और प्रजाओंकी समृद्धि बढानेवाला होवे | अपनी प्रजाकों देवी संपत्तिसे युक्त करे और 
अपने राष्का क्षात्रतेज बढ।कर दीघ आयु भी बढावे ॥ २ 0 
पारों दिशाओं शत्रुओंकों पराजित करके राजा विजयी ग्ने, बलवान बने और सबके आदरका पात्र बने ॥ ३॥ 





राजा विजयी होकर किस रीतिसे यशका मांगों होता है, यह वात इसमें स्पष्ट शब्दोंमें कही है। इस सूक्तत्ष भाव भति 
४५ कप >> ऐप टच कप कप 4 ०2 
सरल ओर सुबोध हैं। ' शोर्य और चल बढाने और प्रजाकी समृद्धि दर्द्धिगत करनेसे राजा विजयी दोता है ” यह इस सूक्तका 
ब् 
मुध्य आदाय हैं । 


#७७०««बव्यद(2 2 पा“ :9७-40-ैाकरम>-+न-- 


कल्याणके लिये यत्न । 


( घेक्त ९९ ] 
( ऋषि! -- भृग्वंगिराः । देवता -- वनस्पतिः, सोमः लविता थ ) 
भे खेन्द्र वरिंमतः परा त्वोहरणाऊँचे । ह्याम्यग्रे चेत्तारँ पुरुणौमानमेक॒जम्र्‌ ॥ १॥ 
अद्य सेन्‍्यों वधो जिधांधन्‌ व उदीरते । इन्द्रस्य तत्र बाह संम॒न्तं परिं दध्म। ॥ २॥ 


(कं 


| 4 44 








अर्थ-- है इन्ध | ( पुर! मंहरणात्‌ ) पाप कर्म द्ोनेके पूर्व ही ( वरिमतः त्वा त्वा अभि हुवे ) श्रेष्ठ क्मके 
कारण तेरी ही सब प्रकारसे पुकार करते हैं। तथा (उर्गन चेचारं ) शरवीर चेतना देनेवाले ( एकर्ज पुरुवामाने हुयामि ) 
अल परंतु अनेक यशोंस्े संपन्न पुरुषद्दी दृप्त प्रशंसा करते हैं ॥ १ ॥ 


यः अद्य सन्‍्यः चधः ) जा आज सेनाका शस्त्र हमें मारनेके लिये ( उतू इरते )ऊपर उठता दे, ( तत्न इन्द्रस्य 
याहू समनन्‍त परे दम; ) वहां प्रभुके बाह चारों ओर दम घरते ६ ॥ २॥ 





सावाथ-- शिससे पाप कम नहीं दोता हैं और जो श्रेष्ठ कम करता है, उसीको प्रशंसा करनी चाहिये । इसी प्रकार जो 
अरवोर, जनताकी घेतना दनेवाला और अनेक प्रद्वारसे यश प्राप्त करनेवाला है, उसीका ग्रुणयान करना योग्य है ॥ १ ॥॥| 
जिस समय सेनासे हमला होता है और शस्ूसे वार एक दूस्रेकी काटते है, उस समय श्रभुके दवाय इी रक्षा करते हैं ॥२॥ 





सृक्त २०७० | 


घिपनिवारणका उपाय । (५९ 


हु 


परिं दग्म इन्द्रंस्य वाह संम॒न्त त्रातुखाय॑तां ना देव सवितः सोर्म राजन्समर्नस मा छूणु स्वस्तयें॥३॥| 


नीलम ननननल तन ५ 


अर्थ- (इन्द्रस्थ बाड़ समन्‍तं परि दह्मः ) प्रभुके बाहु चारों ओर हम परते हैं, ( आतु। नः श्रायता ) उम्र 
आम लि जज बे कक ४“ न 2 ०० ट 
रक्षकके बाहु हमार रक्षा करें। दे ( सोम राजन देव लकितः ) साम राजा देव | प्रमो ! (स्वस्तयें मा स्टुमनस कृणु ) 


कत्य!णंके लिये मुझे उत्तत मनवाला कर ॥ ३॥ 








साचार्थ-- ऐसे तथा अन्य प्रकारके कठिन प्रक्षगोंम्तें प्रभुके द्वाथ ही हमारी रक्षा करें | मनुध्यक्रों यादि सचमुच कल्याणव। 


साधन करना हैं तो वह अपना मन शुभ विचारोंसे परिपृर्ण रखे 8 ३ ॥ 


कल्याणका मुख्य साधन 


इस सूक्तमें जो कल्याणका मुख्य साधन कहा है वह देखने 
योग्य है--_ 
स्वस्तयें सुमनस म्‌ । (में. ३) 


कल्याण प्राप्त करनेके लिये उत्तम-उत्तम मन द्ोना चाहिये। ? 
यदि मन उत्तम शुभ संदत्पोंसे युक्त हुआ, तो द्वी मलुध्यका 
सचमुच कल्याण हो सकता है। मनमें दोष रहे, तो अवश्य 
कष्ट होंगे। इसी प्रकार कितनी भी आपत्ति आ गई तो भी उस 
समय प्रभुका हाथ अपनी पीठपर है ऐसा विश्वास दे।ना चाहिये, 
इस विषयमें देखिये-- 

सेन्यः वधः जिर्घासन्‌ उदीरते । 

तत्र इन्द्रस्य बाहुः छम्तन्‍ते न! जायताम्‌ ॥ 

(मे, २, ३ ) 


' जब सेनाके श्न वधकी इच्छासे ऊपर उठते हैं, तथ 
प्रभुका हाथ घारों ओंरसे हमारी रक्षा करें। ? प्रभुक्ा हाथ सब 
प्रकारसे हमारी रक्षा कर रद्या हैं, यद विश्वास मनुध्यकी बडी 
शान्ति देता हैं और बल भी बढाता है। 

इसके अतिरिक्त मनुष्यको तीन बातें ध्यानमें धारण करनी 
चाहिये- ( १ ) पाप न करना, ( २) अरष्ठ कमे करना और 
(३ ) ठग्न बनकर जनता श्रेष्ठ कप करनेकी प्रेरणा करता। 
ये तीन कर्म ऋरनेसे ही मनुष्य श्रष्ठ और यशरस्वी बनता है । 


पाठक इस सूक्तका बहुत मनन करें; क्येंकि यह छोटासा 
सूक्त होनेपर भी बढा उत्तम उपदेश देता है और मन्ुष्यकं। 


० आल + 


श्रष्ठ होनिकी श्ररणा करता है । 





विषनिवारणका उपाय । 


हे [ दक्त १०० | 
( क्रषि: -- गरुत्मान्‌ | देवता -- चनस्पतिः । ) 


टर हर ० । धि कम ५ [३ 0 दृः 
दुवा अद। यों अदादू चोरदात्‌ पृथिव्यदित्‌ | दिखा सरस्वतीरदु) सचित्ता विषदृषणम्‌ ॥ १॥ 


यद्‌ वो देवा उंपजीका आसिश्न्‌ पन्वन्युवुकम्‌ । तेन॑ देवप्रसतेनेदं देषयता विपस्‌ 


॥२॥ 


असुराणां दुषह्ितासि सा देवानामसि स्वरा | दिवस्पुथिव्या! संभूृता सा चंकर्थार्स विषम ॥ ३॥ 
जा जा न ला माल समली 


लिन तप ना न जत ता + लत स्‍तऊतततलभत-सससनल टन अजित 


की ०, 


अर्थ-- ( देवा: विषदृषण अछुः ) देवोंने विधानिवारक उपाय दिया है। ( खूर्यः अदात्‌ ) सयने दिया हे । (थोः 
भवात्‌, पूथिवा अदात्‌ ) युलाक और पृथ्वी लोकने मी दिया दे । ( खचिसाः तिल्लः सरस्वतीः अदुः ) एक विचार- 
बाली तीनों सरस्वती देवियाने वषनिवारक उपाय दिया हैं १॥ 

दे ( देवाः ) देवो |( उपज्ञीकाः यत्‌ उद्‌्क॑ ) उपजीद नामक औषधियां जो जल ( घन्चनि वः असिंचन ) 
मरदेशमें आपके समोप सींचती हैं, ( तेन देवप्रसृतेन ) उम्र देवसे उत्पन्न जलसे ( इदू विप दुषयता ) इस विषका निवा- 


रण वरो ॥ २ ४ 


4 


ऊ ्े ७ | पे ० (शत हु ्े $ का 8 कह के 
है भाषधि | तू ( अछुराणां दुहिता आलि ) भप्तरोंकी दुद्विता हैं । ( सा देवानां स्वसा मसि ) वह तू देवोंका 


| हि त्त्‌ है डे 


न है। ( दियः पृथिव्या: संभूता ) युलोक और भूलोकसे उत्पन्त हुई ( खरा बिई्र अरले चकर्थ) वद तू विपको 


निद्दल बना ॥| £38॥ 


क+ *+-०+०००५०...... 
न लनन्‍न न ऋअजज » 


ए लत का सा बल 2 सी हैँ जे 5 
भाषाथ-- पृथ्वी, सूये, वायु, जल आदि सब देव विषको दूर करते हैं। तथा विद्याएं सी ऐसी हैं जे विष दूर 


फरती है | १॥ मरुदेशमें भो जो जल होता है वह विप दूर ऋरता है ॥ २॥ 


६ ॥ 


ओपधि भौ वि दूर करनेवाली ६ ॥ ३ ॥ 


(१००) 


यह सूक्त बढ दुर्वाधसा हैं। पहिले मंत्र्म कहा हे कि पृश्वी 
आदि अनेक देव विषन।शक ग्रुण रखते हैं | अभि, जल, सोम 
आदिके प्रयोगस विष दूर द्ोनिकी वात वेयदग्रेयोंमें भी कहो हैं। 

द्वितीय मन्नमें ' उपजीका  मरुदेशमें जल उत्पन्न करती है 
वह जल विषनाशक दे, ऐसा कट्दा है । यहद्द उपजीका कौनसी 
वनस्पति है इसका पता नहीं चलता। “ उपजीक ” शब्दका 
अर्थ ' दूसरेके ऊपर रहकर अपनी उपजीविका करनेवाली । 
इससे संभव प्रतीत होता है कि वृक्षोपर उत्पन्न द्वोनिवाली कोई 





[ज धर 
अथवधंदका सुयाध भाध्यि | 


[ काएडे ६ 


वनस्पति द्वो, जिसमें रस बहुत आता हो और जो मरुदेशमें 
भी विपुल रससे युक्त दोती हो | इस वनस्पतिके र॒सस या उसके 
जलसे विष दूर हाता है । 

यद्द वनस्पति ( अखु-राणां दुषद्दिता ) प्राण रक्षण करने- 
वालोंकी सहायक और ( देधानां स्वख्रा ) इंद्रियोके लिये 
भगिनीरूप हैं। अर्थात्‌ यद आरोग्यवर्धक है, यद्द निजजेल भूमिमें 
उगती दे और विष दूर करती दै । वैद्योकीं इस वनस्पतिकी 
खोज करनी चाहिये । 


बल श्रांध करना। 


[वक्त १०१] 


( ऋषि -- अथर्वाद्विराः । देवता -- ब्रह्मणस्पतिः । ) 


| 0० 4] 


आ वृषायस्व श्रर्सि 


०] * 405... * |] 


येन कृ्श वाजयनि 


०५ # ७ ज 
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वर्धेस्व प्रथयस्व च। यथाहु वंधतां शेपस्तेन योपितमिर्जद्द 
येन॑ हिन्वन्त्यातुरम । तेनास्य त्रह्मणस्पते घनुरिवा तानया पर्स 
ते पसो अधि ज्यामिंव धन्‍्वनि । ऋमस्वश्ं इृव रोहितमनवस्लायता सर्दा 


॥ १॥ 
॥ २ ॥| 
॥ ३ ॥ 





अथ-- ( आ वषायस्व ) बलवान हो, ( श्वासांद्द ) उत्तम प्राण धारण कर, ( वर्धेस्व प्रथयस््॒ च ) बढ और 
अगॉको फेला । ( यथा शेप* अक्गे चर्धतास्‌ ) जिससे प्रजननाग पुष्ठ दे, और तू ( तेन योपित॑ इत्‌ जाहि ) उससे 


स्रीको प्राप्त हों ॥ १॥ 


हि ] 


( श्रह्मणशपते ) ज्ञानी | (येन कृर्श बाजयनिति ) जिससे कृश मनुष्यशें पुष्ट करते दें, (यन आतुर दिग्वरित ) 


जिससे रोगोकी समय बनाते हूँ, ( सेन ) उस उपायसे € अस्य पल्च। घनुः इचव आतानय ) इसका अंग घलुष्य जैसा 


फला ॥ २॥ 


ब्थ ० 


( अद्द ते पसः तनोमि ) में तेरी इंद्रियको फैलाता हूं, ( घन्वलनि अधि ज्याम्‌ इध ) जैसे धनुष्यपर डोरीकों 


श 


नते हैँ ( ऋशः रोहितम्‌ इच ) जिस प्रकार रीछ हरिणपर धावा करता है ( अनवग्लायता खदा फक्रमस्व ) न यद्ता 


हुआ आक्रवण कर॥ ३ ॥ 





भावार्थ-- है मनुष्य | तू बलवान्‌ वन, प्राणका बल बढ़ा, शरीर पुष्ट कर, और मोटा ताजा कर । इस प्रकार सब शारीर 


उत्तम पुष्ठ होनेके पश्चात ज्ञीको प्राप्त कर ॥ १ ॥ 


५ 





( देखो अथवे० ४।४।७ ) 


किनननन-+ 


कह 


है ज्ञानी पुरुष | लिस उपायसे कृशकों पुष्ट करते हैं और रोगीको नौरोग करते हैं, उस उपायसे तुम्दारे सब रोगी कौर 


६9... ९ मच ३ - ड़ 
निवल लोग नीरोग ओर बलवान बनें ॥ २॥ 


का 


धघनुष्यकी डेरोके समान शरीरमें वछ और लचीलापन द्ोवे और ऐसा बल प्राप्त करके दरिणपर रीछ हमला करनेके समान 


न यकते हुए तू सदा इमला कर॥ ३ ॥ 


धूक्ते १०१ ] 


चार प्रकारका बल । 
इस सूक्तमें चार प्रकारका वल वह्दा हैं | दरएककों यद चार 
प्रदारका बल प्राप्त करना चाहिये-- 

(१) आ वृधायस्वर यह बीर्यका बल है, शरौर ीये- 
वान है॥ 

(२) श्वसिहिर प्राणका बल बढ़े, श्रमका योडासा काये 
करते ही श्वास लगना नहीं चाहिये: 

(३ ) वर्घस्व८ शरीरकी लंबाई चोडाई पर्याप्त दो, मजुष्य 
भच्छा मोटा ताजा प्रतीत हो; 


परस्पर प्रेम । 


(१०१) 


(8 ) प्रथयस्व5 हरएक अवयब अच्छी प्रकार पुष्ठ ही । 

यह चार प्रकारके बलेंका वणन हैं। मनुप्यकी य चारों 
प्रका-के बल प्राप्त करने चादिये ।बीरय, प्राण, पारारकी बृद्धि 
और पुष्टि ये चार प्रक्तारके दें । ६रएक मनुष्यकी अपना शरोर 
इन चतुविधबलेंसे युक्त करना चाद़िये 

कोई मनुष्य किसी कारण रोगों अथवा कृश हुआ तो उसकी 
उचित है कि वह छुयोग्य वैद्यसे चिीक्त्सा करवाछऋूर नौरोग और 
हृष्टपुष्ट बन । उत्तम हृष्टपुष्ट, नीरोग आर बलवान, मनुष्य ही 
स्रीस सेबंध करें | अन्य अशक्त मनुष्य दूर रद । तभा मनुष्य 
बलवान्‌ बनकर सदा पराक्रम करें । 





परस्पर प्रेम । .. 


[सूक्त १०३२ ] 


( ऋषि: 
$ है ८५ जे 9 
यथायं वाहो अशिना समेति से 


-- ज्ञमदन्चि! | देवता -- अश्विनों | ) 
तते । एवा सामभि ते मन 


5 + ! 


समेत से च॑ वतताम्‌ ॥ १॥ 


आईं खिंदामि ते मनों राजाश्व! पृश्चामिंव | रेष्मच्छित्न यथा त्ण मार्यें ते वेश्तां मने॥ ॥२॥ 


आज्ञनस्य मुदु्धस्य कुष्ठस्य नर्लदस्य च | तुरो भग॑स्य हस्तांभ्यामनुरोध॑नमुररे 


॥ ३ ॥ 


॥ इति दृशमो5नुधाकः 





अर्थ - दे ( अश्विनों ) भव्विदेवा ! ( यथा अय॑ वाह्दः से पति ) जिस प्रकार यद्द घोड़ा साथ-साथ जाता है, और 
$ रँ ह< ि ] 4 रे ० 
( से बर्तते च ) मिलकर साथ-साथ रहता है, ( एवा ते मनः मां अभि ) इस प्रकार तेरा मन मेरे (खंझा एतु ) 


साथ आवे भोर ( स बर्तेतां च ) साथ रहे ॥ १ ॥ 


( अद्ं ते मनः आ खिदामि ) में तेरे मनके खींचता हूं ( पृष्ठयां राज़ाश्वः हव ) शिस प्रकार पीठके साथ बंधी 
गाडढओझी घोडा खींचता है । ( यथा रेष्म-छित्ने त्ण ) जैसा वायुसे छिन्षमिन्न हुआ घास एक दूसमरेंसे ।लिपढता है, वंसा 
( ले मन! मायि वेष्टतां ) तेरा मन मेरे साथ लिपदा रहें ॥ २॥ 

( तुरः भगस्य ) तरासे प्राप्त होनेवाले, भाग्ययुक्त, ( आज्ञनस्य मदुघस्य ) अज्लननके समान हृषित झरनेवाले 
( कुष्टस्य नलद्स्य दृस्ताभ्यां ) कूठ भीर नलके समान हार्थोद्दात ( अनुराघले उद्धर ) भनुकूलताको प्राप्त करता हूं ॥ ३॥ 


भावाध-- जछ प्रक्वार गाडाकां जाते हुए दो घार साथ-प्ाथ रहते हूं आर साथ-साथ चलत हे, उस प्रकार परपरका 


मन एक साथ रहे, पररुपर विरोध न करें 0 १॥ 


जिस प्रकार घोडा गाडीकों अपनी ओर खींचता है, उस प्रकार एक मनुष्य दूसरेके मनको खाँचे ओर इस प्रकारके प्रेमके 


बर्तावस मनुष्य परस्पर संगठित होवें ॥ २ ॥ 


ल्वरासे कोई काय करना, भाग्य प्राप्त होना, अज्न आदि भोगविलास करना, हरएक प्रकारका आनन्द कंप्ताना 


श्व्यादि 


अनेक छायेमिं परस्परका अनुकूलता परस्परको देखना चाहिये ॥ ३ ॥ 
प्रेमका आकर्षण | 
एक मनुष्य दूसरे मनुष्यकों प्रेमके खाथ आकर्षित करें ओर इस प्रकार सब मनुष्य संगठित होकर रहें | र्रीपुरुष, पितापुन्र, 
भाश्मा३ था अन्य मलुष्य एक दूसरेको प्रेमसे आकर्षित करें और सब संगठित होकर ए% विचारसे अपनी उन्ततिका साधन करें । 
॥ खरा हठापमतर उन्नचाकक स्यफ्पा ॥ 


(१०२ ) 


अथचंवेदका छुवोघ भाष्य। 


[ काण्ड 


शत्रुका नाश । 
[सूक्त १०३ | 


(ऋषि! -- उच्छोचन। | देवता -- इन्द्राज्नी, वहुदैचतम्‌ । ) 


| मद... 


संदान 


वो बृहस्पति! सेंदानं सविता कैरत्‌ । संदाने मित्रो अग्रेमा सुंदानं भगों अश्विनाँ ॥१॥ 


से पंरमान्त्समंव॒मानथों से थामि मध्यमान्‌ । इन्द्रस्तान्‌ प्यहादाम्ना तानग्रे से दया स्वम्र॒॥२॥ 
अम्ी ये युध॑मायन्ति केतून कृत्वानीकृश्। । इन्द्रस्तान्‌ पर्यहादाम्ना तानग्ने से दा स्वम॒ ॥ ३॥ 


अर्थ-- दे शत्रुओं ! ( बृद्वस्पति। बः संदानं करत्‌ ) बृहस्पति तुम्दारा खंडन करें, ( सविता संदान ) सबिता 
कप पु + + क्र +. + रु |. बी. चण, ० है ५ 
नाश करे, ( मिन्रः संदान, भयमा खंदान ) मित्र ओर अयमा ठुकडे करे, ( भगः अश्विना खंदान ) भग और भश्रि 


देव तुम्हारा नाश करे ॥ १ ॥ 


शन्रुओंके ( परमान्‌ अवमान्‌ अथो अध्यमान, सं से स॑ द्यामि) दूरके, पासके और बाौचके पेनिकोशे कांटता हूं, 
( इख्द्रः तान्‌ परि अहाः ) इन्द्र उन सबका निवारण करे दे भ्रम) (त्वं तान्‌ दास्ना सं दा )वतू उनको पाशओे 


खाधीन रख ॥ २॥ 


( केतून्‌ कृत्वा ) झण्डोंको उठाकर ( अमी ये मनीकश!ः युद्ध आयन्ति ) ये जो अपनी-अपनी टुकंड्ियोंके धाभ 
युदके लिये जाते हैं, ( तान्‌ इन्द्र।/ परि अहाः ) उनका इन्द्र निवारण करे, दे अमे | ( त्वं तान्‌ दास्‍्ता से थ ) तू उनके 


पाशसे बांधकर रख ॥ ३॥ 








+्‌ 


भावार्थ-- हानी, शूर, मिन्न, न्‍्यायकारी, घनवान्‌, अश्ववान्‌ ये सब रा की रक्षाके लिये अपनी-अपनी शक्तिसे शट्रुका 


संद्ार करें, कोई दर कर पीछे न रहे ॥ १ ॥ 


शनुसेनामें जो पासवाले, वीचके ओर दूरके सैनिक है, उनका निवारण किया जावे और जो पास मिलें उनको अपने आधीन 


किया जावे ॥ २॥ 


को सीनिक क्षण्डोंको उठाकर छोटे-छोटे विंभागोंमें मिलकर हमला करते हैं, उनका भी पूर्वोक्त प्रद्भारसे नाश क्या 


जावे ॥ ३॥ 





शब्रुका दमन | 

(जिस समय राष्ट्रक्षाका प्रश्न उपास्यित हो उस समय ( बृह- 
स्पति ) ज्ञानीनन, ( सविता ) शर वीर, ( मिन्न ) मिन्न- 
दलके छोग, ( अये-सा ) न्याय करनेवाके, श्रेष्ठ कौन है और 
कौन नहीं इसका प्रमाण निश्चित करनेवाले, ( भगः ) ऐश्वय- 
पान , ( अश्विन्ी ) अश्ववाले अर्थात्‌ घोडोंपर सवार द्वेनिवालेि 
वीर, ( इन्द्र ) नरेन्द्रमंडड, शर, बीर, ( अपिः ) प्रका- 
शक आदि सब प्र्ारके छाग अपने राष्ट्रकी रक्षाकें लिये कटि- 
बढ़ दोकर दरएक प्रकास्से शत्रुका नाश करें और अपने राष्ट्रका 


बचाव करें। इनमेंसे कोई भी पीछे न रहे, अपनी-अपनी 
शरक्तिरे अनुसार जो हो सके, वह दरएक “मनुष्य करे और, 
अपने राष्ट्रकी रक्षा करे । ेु ॒ 

इस सूक्तमें जे देवतावाच 5 नाम आगये हैं वे देवोंके दिव्य 
राष्ट्र अनेक भोददेदार हैं, देवराष्ट्रम उनके काये निश्चित हैं । 
चेद्दी काय करनेवाले मानवराष्ट्के ओहदेदार उसी प्रकारके 
अपने-अपने काय करें ओर अपने राष्ट्की रक्षा करें, यह इस 
सूक्तका आशय है । जैस। देव करते हैं वेसा मनुष्य यहां करें 
और देव बन जाय । 


“अ बचत 


के 


सूछ १०५] खांसीकी दुर करना । ( १०३) 


शत्रुका प्राजय । 


[छक्त १०४ ] 
( ऋषिः -- प्रशोक्षनः | देवता -- इन्द्रान्नी, बहवो देवता: । ) 
आदनेंन संदानेनामित्राना च्ांमसि । अपाना ये चैंपां प्राणा असनासून्त्सम॑च्छिदनतू. ॥ १॥ 
इदमादानमकर तपसेन्द्रेंण संश्षितम | अमिन्ना येत्र न। सन्ति तानग्र आ द्या स्वघ्ू ॥२॥ 


ऐनांन दतामिन्द्रात्नी सोमों राजा च मेदिनों । इन्द्रों मरुत्वॉनादानमर्मिन्रेभ्य/ कृणोतु न। ॥ ३ ॥ 


अर्थ-- ( आदानेन संदानेन ) पकडने और वश करनेसे ( अमिच्चान्‌ आ चामख्ि ) शन्रुओंकों नष्ट करते हैं। 
( एवां ये चर प्राणाः अपानए ) इनके जो प्राण और अपान हैं उन ( अखून्‌ जछुना से अच्छिदम्‌ ) प्राणोंकों भ्राणोते 
ही काट डालता हूं ॥ १॥ 

( इन्द्रेण सपसा संशित ) इन्द्रने तपके द्वारा तीक्षण किया हुआ ( इृद आदानं अकर ) यह पाश मैंने बनाया है, 
'(ये भजन नः अमिन्रा: सन्ति ) जो यहां दमारे शत्रु हैं, दे अम्े | ( तान त्वे भाद्य ) उनका तू नाश कर ॥ २॥ 

(इन्द्रास्ी एनान्‌ जा घरसां ) इन्द्र और भ्मि इनका नाश करे । ( खोमः राजा थे मेदिनों ) सोम और राजा 
भी आनेदसे यह कार्य करे ।( मरुत्वान इन्द्रः ) मस्तोंके साथ इन्द्र ( नः अपमिभ्रेभ्यः आदान कृणोतु ) दमारे बन्नुओंकीा 
पक रखे ॥ ३ ॥ 


पे स शन्रुकी पकड़कर उनकों प्रतिबंध रखनेके द्वारा हम उनका नाश करते हैं। उनके प्राणोंद्ा बल ही हम कप 
॥१॥ 
तपके द्वारा बनाया यह पाश है उससे शन्रुकी बांध और उनका नाहा कर॥ २ ॥ 
सब देव शज्नुनाश करनेके कार्यमें हमें सहायता करें ॥ ३ ॥ 
शत्रुकी पकडना। 


शत्रुकी पकडकर उसको प्रतिबंध करना चाहिये । उसी शन्रुताका प्रतिबंध हुआ ते शन्नु नष्ट हुआ, यद्द बात स्पष्ट है । 
अपने तपके प्रभावसे शत्रु प्रतिबंधित दोता है ओर तप न होनेसे शत्रु प्रबल होता है । इस बातका दरएक मनुष्य अनुभव कर 
० मी पी प कक ली 
सकता है । इसलिये इसके विषयमें अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं है । 


न्‍वननतननननननननननणन+2गग--१ने+-प.। 


हर को 
खांसीको दूर करना। 
[ घक्त १०५ ] 
( ऋषिः -- उन्मोचन+ | देवता -- काखा । ) 
बजा मनो मनस्केंतेः पंरापतत्याक्षमत्‌ । एवा त्वं कासे प्र पंत मनसोल् प्रवाय्यूत्ि्‌ ॥१॥ 








अथे-- ( यथा माशुमस्‌ सनः ) जिस प्रकार शौध्रगात्रों मन ( मनस्केतेः परा पताति ) मनके विषयोडे साथ दूर 


जाता है, ( एवा ) इस प्रदार, हे ( कासे ) आ्ंसी आदि रोग ! ( त्वं मनसः प्रवाय्यं अनु भ्र पत )तू सनके प्रवाहके 
बमान दूर साग जा ॥ १३६४ 


(१०४ ) अथवेचेद्का छुबोध भाष्य [ काण्ड १ 


यथा बाण ससाशत। परापतत्याशमत्‌ | एवा त्व कास मर पते पाथव्या अनु सवतस्‌ ॥२॥ 
यथा सर स्य रश्भय। पराषतन्त्याशुम्रत्‌ | एवा त्व कास प्र पंत समद्र्पान वष्षरत्त्‌ ॥ ३॥ 


अर्थ-- ( यथा झुसंशितः बाणः ) जिस ग्रकार भतितीक्षण बाण ( आशुमत्‌ परायतति ) शीघ्रतासे दूर जाकर 
गिरता हैं ( एवा ) इस प्रकार, दे ( कासे ) खांधी ! ( त्वे पृथिव्या। खसंबत अनु श्र पत ) त्‌ एथ्वीके निम्न स्थलों 
गिर जा # २ ॥ 

( यथा सूर्यस्य रश्मयः ) जिस प्रकार सूयेडिरिण ( आशुमत्‌ परापतन्ति ) वेगसे दूर भागते हैं, ( एवा ) इस 
प्रकार, है (कासे ) खांसी | तू ( समुद्गस्य विक्षरं अनु प्र पत ) समुद्रके प्रवादके समान दूर गिर जा ॥ ३ ॥ 


 फ 


भावाथे-- मन, सूर्यकिरेण और बाण इनका वेग बढा है। जिस वेगप्ते ये जाते हैँ, उस 
होवे # १-३ ॥ 
( सभवतः खासी तिवारणछा ठपाय मनके नौरोग, सेकल्प और सूर्यकिरणके संबधमें द्वोगा । ) 


का 


वेगये खांसीका बीमारी दूर 


अ--+--भ्श्ऋआआक कककक. >न्‍ीदजन--+ 


घरकी शोभा। 


है [ सक्त १०६ ] 


( ऋषि: -- प्रमोचनः । देघता -- दुर्वाशाला । ) 


कप 4 


आमने ते पराय॑णे दूवी रोहन्तु पृष्पिणी। । उत्सों वा तत्र जाय॑तां इृंदो वा पुण्डरीकवान्‌ ॥ ६ ॥। 
अपामिदं नन्‍्ययन समुद्रस्य निवेशनम््‌ । मध्ये हृदस्य नो गृहा। पंराचीना छुखा कृषि. ॥२॥ 


हिमस्य त्वा जरायुणा शाले परिं व्ययामसि | शीतहंदु) हि नो अ्ुवोशिष्कृणोतु भेषजमू ॥ ३॥ 


अथ-- ( ते आयले परायणे ) तेरे घरके आगे और पीछे ( पुष्पिणीः दुर्वाः रोहन्तु ) फ्लेसे युक्त दूर्वा घास। 
उगे। ( तन्न वा उत्सः जायतां ) और वहा एक होद हो, (वा पुण्डरीकवान्‌ हृदः ) अथवा वहां कमलेवाला 
तालाब बन ॥ १ ॥ 

( ईद अपां न्‍्ययत्र ) यह जलोका प्रवाहस्थान दोवे, ( समुद्रस्य निवेधन ) समुद्रके समीपका स्थान दे, (हृद्रुय 
सच्य न गृह; ) तालाबक बाचमं हमार घर दा मुखाः पएराचाना काथे ) परक द्वार परस्पर विस्द्ध दिशामें कर ॥ २॥ 

हईं शाले | ( त्वा द्विमसय जरायुणा ) तुझ्न शीतके आवरणसे ( पारे व्ययामासि ) पेरते हैं। ( नः शीतहदा 
भुचर ) दमार लिये शातल जलवाले तालाब बहुत हा, आर हमार लिये ( जांच! भ्रषज्ञ कूण छु) अप्नमि शीत निवारणश्रा 
उपाय करें ॥ ३ ॥ 








भरावाधथं--- परदे आगे भोर पीछ दूर्वाका उद्यान हां, उसमें बहुत प्रकारक फूल उत्पन्न हां, वह्दा पानका हौद दो, ओर 
कप्रल्ावाला तालाब हो ॥ १ ॥ 

घरके पास जलके प्रवाह चलें, घरका स्थान समुद्रके किनारपर हो, अथवा तालाबंके मध्यमें दो, और घरके दरवाजे या 
खिडाकेयां आमने-सामने हों | २ ॥ 

घरक चारों भर जल हो, शीत जलके हौद हों, 
नेका स्थान हो ॥ 


दी अधिक हुई तो शीतनिवारणके लिये घरमें अमि जला- 


हु न 


खूक्त १०७ ] अएनी रक्षा | (१०५ ) 


घरके आसपासकी शोभा कैसी हो, यह इस सूक्तने उत्तम जलती रहे | शीत हमने पर घरके लोग समिके पास जाकर ' 
रोतिंस् बताया है | घरके चारों और बाग हो, कमलोंसे भर- शीतनिवारणका उपाय करें । 


पूर तालाब हो, जलके नहर बहें, उद्यान उत्तम हो और चारो २३०08 २३३ 
ओर रमणीय शोभा बने । ऐसा सुरम्य घरके आसपासका स्थान पाठक दुख [क वंदन कैस उत्तम उद्याययुक्त घरका कल्पना 


न रु हि कप ० न बी ये मे कप कक $ 
होना चाहिये। घरके द्वार ओर खिढकियां आमने सामने हों, “ | । दरएकश्ो अपना घर जहंातिक दो सके वहांतक ठद्यान 
जिससे घरमें शुद्ध वायु बिना प्रतिबंध आ जाय। घरमें आमि ओर जलसे युक्त करना चाहिये। 


नकल नल 


ै अपनी रक्षा । 


[ श्क्त १०७ ] 
( ऋषिः -- शन्‍न्तातिः | देवता -- विश्वजित्‌ । ) 
विश्वजित त्रायम्राणायैं मा परिं देहि । 





त्रायमाणे द्विपान्च सर्व नो रक्ष चतुष्पादू य्च ना स्वम्त ॥ १॥ 
त्रायंमाणे विश्वजितें मा परिं देहि | 

विश्वजिव्‌ू द्िपाच्च सब नो रक्ष चतुष्पाद यच्चे न) स्वस्ू ॥ २॥ 
विश्वजित कल्याण्ये[ मा परि देहि | 

कल्यांगि ट्विपाव्च सब नो रक्ष चर्ुष्पाद यच्च न स्वग्‌ ॥ ३ ॥ 
कल्यांणि सवेबिदें मा परिं देहि । 

स्वेविद्‌ द्विपाच्च संचे नो रक्ष चतुष्पाद यच्च ना स्वम्र्‌ ॥ ४॥ 


अर्थं-- दे ( विश्वज्ञित्‌ ) जगतको जीतनेवाले | ( मा आायमाणाये परि देद्दि रक्षा करनेवाली शाकिके 
लिये दे। दे ( आयम्ताणे ) रक्षक शक्ति | (नः द्विपात्‌ चतुष्पात्‌ ८ से रक्ष ) दमारे द्विगाद और चतुष्पाद सबकी 
रक्षा कर भोर ( यत्तू च नः रुबं ) जो अपना घन है उसकी भी रक्षा कर ॥ १ ॥ 
... दे (्‌ ज्रायमाण ) रक्षक शक्ति | ( मा विश्वज़िते देद्दि ) मुझे जगत्‌का विजय करनेवालेके पास दे। हें जगज्जेता | 
रे घन आर द्विपाद चतुष्पाद सबढी रक्षा कर ॥ २ ॥ 
. है जगज्जेता | ( मा कब्याण्ये परि देद्दि ) मुझे कल्याण करनेवाली शक्तिके आधीन कर । दें कल्याणि | मेरे धन 
आर द्विपाद चतुष्यादकी रक्षा कर ॥ ३ ॥ 
हे कल्याणे । ( मा खविदे परि देहि ) मुश्ते सवेशके पास पहुंचा । दें स्वेज्ञ | मेरे घन और द्विपाद चतुष्पादकी 
रक्षा कर | ४ ॥ 


) मुझे 
रे द्विप 





भाषाथे-- जगतको जीत॑नेकी इच्छा करनेवाला रक्कके सुपुर्द रक्षणीय वस्तुमान्नको करे ॥ वह रक्षक सबकी यथायोग्य 
रक्षा केर | रक्षक उन सब पदार्थोद्नों विश्विजयीके पास देवे । ओर वह विश्वविजयी सबकी योग्य रक्षा करे । यह सब रक्षा सबके 
झल्याणके लिये दो, अर्थात्‌ सबकी रक्षास्रें सबका यथायोंग्य उत्तम कल्याण है । कल्याण होंनेका अर्थ यह हैं कि सब विशेष 
ज्ञानाके प्रास रहें क्योंकि सब प्रकारका कल्याण ज्ञानसे ही दोगा।॥ १-४ ॥ 
इस सूक्तसें यद बोध प्राप्त हो सकता है- (१ ) दरएकको अपने अन्दर रक्षा करनेकी शाक्ति वढानी चाहिये। (२ ) में 
विजय प्राप्त करंग। ऐसी महत्त्वाकाक्षा धारण करनी चाहिये ( ३) सबको अधिकसे अधिक कल्याण करनेके लिये यत्न करन 
चाहिये और ( ४ ) शानीको संगतिमें सबको लगना चाहिये | ५ 
(९४ ( भयव, भाण्य, काब्ड ६ ) >...इअकुकक.........> 


अथर्घयेदका छुबोघ भाष्य। [ काएड < 


मेथा बुद्धि । 


[ यूक्त १०८ ] 
( ऋषि: -- शौनकः । देखता -- मेधा । ) 
9 मेघे #ब्प ॥३ पक ०] ॥ ५ त्त्‌ ० का आज हे 4 
स॑ नो मेथे प्रथमा गोशिरसेसिरा गंहि | त्व॑ उर्वेश्य रश्मिभिस्त्व॑ नों असि यद्धिया ॥ १॥ 
मेधामह अंथमां अक्षण्व्ती अक्षजूतामुर्पिंट्टताम्‌। प्रपीतां ब्क्षचारिमिंदेवानामर्वसे हुवे ॥२॥ 
यां मेधासभवों विहुयो मेघाससुंरा बिदु।। ऋष॑यों स॒द्रां मेधां या विदुस्तां मथ्या वेंशयामसि ॥ ३े ॥ 
यामरयों भूतछतों मेधां मेंधाविनों विहुः। तया मामद्य मेधयारें मेघाविन ऋणु ॥४॥ 
म्ेधां साय॑ मेथां प्रातमेंधां सध्यन्दिन परिं । मेधां सुयेस्य रश्मिमिवेचुसा वेश्षयामदे. ॥ ५॥ 


अर्थ- दे ( मेले ) मेधाबुद्धि । ( ्वं लः प्रथमा शक्षिया आलि ) तू हमारे पास प्रथम स्थानमें पूजनीय दै। तू 
(गोमिः अश्वेभि! आ गद्दि ) तू गौओं और घोडों अर्थात्‌ सब घनोंके साथ हमारे पास आ। तथा (वतवं सूर्यस्य 
रप्मिशिः नः आ गहि ) तू सूर्यकिएणोंके साथ हमारे पास भा ॥ १ ६ 

( वह प्रथमां अद्नण्च्ती ) में श्रेष्ठ ज्ञानियेंसि युक्त (अक्षजूतां ऋषिस्तुतां ) ज्ञानियोस सेवित और ऋषिगोंद्वारा 
प्रशंसित ( ब्रह्मचारिपिः प्रपीतां ) प्रह्मचारियें द्वारा स्वीकार की गई (मेघां देवानां अघले हुये ) मेघाबुद्धिकी इंद्रियोंढी 
रक्षाके लिये प्रार्थना करता हूं ॥२॥ 

(ऋमपः यां मेघां घिदुः ) कारोगर जिस बुद्धिको जानते हैं, ( अद्छुरा! यां मेघां विद) अस्॒ भर्थात्‌ प्राणविय्यारमं 
रमनेवाले जिस मेघाको जानते हैं, अथवा भसुरोंमे जो बुद्धि है, (यां भद्गां मेर्धा ऋषयः विदुुः ) जिस कह्याणकारिणी 
धुद्धिको ऋषि लोग जानते हैं (तां मयि आ चेशयामस्लि ) वह बुद्धि मेरे अंदर प्रविष्ट करते हैं ॥ ३४ 

( भूतकृतः मेधावपिनः पद्ुणयः ) पदार्थोक्रों उत्पन्न करनेवाले बुद्धिमान ऋषि (यां मेधां घिदुः ) जिस बुद्धिको 
जानते हूँ, दे अम्रे | ( तया मेघया ) उस मेघाबुद्धिति (अद्य मां मेघाबिन कृणु ) आज मुप्ते बुद्धिमान कर ॥ ४ ॥ 

(मेधां साय ) बुद्धिको शामके समय, (मेथां प्रातः ) बुद्धिकों प्रातकाल, ( मेथां मध्य दिन परि ) बृद्धिका मध्य 
दिनके समय ( मेथां खूयेस्य रश्मिप्रिः ) बुद्धिको सूर्य किरणोंस्रे (बसा आ वेशयामास ) और उत्तम बचने 
अपने अंदर प्रविष्ट कराते हैं ॥ ५॥ 


(१०६ ) 


हि आाधार्थे-- घारणावती बुद्धि सबसे अधिक पूज्य है दह सब प्रकारके घनके साथ हमे प्राप्त दो। यद्द घारणावतती बुद्धि 
शानियोमें रहती है, ऋषि इसकी प्रशंसा करते हैं, ब्ह्मचारी इसका सेवन करते हैं, इसलिये इसकी प्रशंसा हम करते हैं । कारीगर, 
ऋष और अछुर जिम बुद्धिके लिये प्रसिद्ध हैं वह बुद्धि हमें प्राप्त हो | बुद्धिमान ऋषि जिस जुद्धिके छिये प्रसिद्ध ये वह बुद्धि हमें प्राप्त 
ह।। पमरे, दोपहर, शामको तथा अन्य समय हमारा व्यवद्वार ऐसा द्वों कि हमें सदबुद्धि प्राप्त हो और इमें सदुपदेश मिले ॥१-५॥ 


यद्द सूक्त बुद्धिकी प्रशंसापर है। मेघाबुद्धि वह है कि 
जिश्वकों धारणावताी बुद्धि कह्दते हैं । यह बुद्धि जितनी अधिक 
होगी उतनी मनुष्यद्ी विशेष योग्यता होती है। लोग ऋषि- 
योंका विशेष सन्‍्मान करते हैं इसका कारण यह है कि उनमें 
यह बुद्ध थी भोर रहती है। ब्रह्मचारीगण गुरुके सन्त 
रहकर इस बुद्धिकी प्राप्तिकों इच्छा करते हैं। यह बादि रहनेसे 
ही मनुष्य इृद् परलोकमें उत्तम अवस्था प्राप्त कर सकता दै। 

कारोगर छोगोंमें एक प्रकारकी घारणाबुद्धि रदइती है, 


असुरोम विश्वको जीतनेकी महत्त्वाकांक्षा रहती है, ऋषियोंमें 
बडो सत्वगुणी बुद्धि रहती है, यह बुद्धि विशेष उच्च रुपमें हमे 
प्राप्त हो । विशेष कर बुद्धिमान्‌ ज्ञानी ऋषियोंमें जो विशाल 
बुद्धि थी वैसा डाद्धि अपने अंदर बढानेका प्रयत्न करना ' 
चादिये। प्रातः्कालसे श्रायंकाल तक अपने प्रयत्नसे यह बुद्धि 
अपने अन्दर बढानेका प्रयत्न करना चाहिये। हरएक मनुष्य 
ऐसा प्रयत्नवान्‌ हुआ तो वह इस बुद्धिको अवश्य श्राप्त कर 
सकेगा | 


>77:3-*ववफ”- अर लिकरसिलिलअकाा>----८ 


> आज के नल आज ऑननासिनान अनभनआनरज भा ००७०७७०/७७७रआ॥रएएएाआाःर. 


इक १०९ ] 


पिप्पली धिप्तमेषज्यशैतातिविद्धमेषजी । ता देवा! समकल्पयाश्रियं जीविंत॒वा अलेग्‌ 


पिप्पली मोषधि । (१०७ ) 
पिप्पठी ओषधि। 
[ घक्त १०९ ] 
( ऋषिः -- अर्थर्चा | देवता -- पिप्पली । ) 
॥१॥ 
(॥२॥। 


पिप्पल्य॑।! समंवदन्तायतीजेननादायें | य॑ जीवमश्नरवामहे न स रिंप्याति पर्रुष) 


अर्सरास्त्वा न्यूखिनन्‌ देवास्त्वोद॑बपन्‌ पर्नः । वातीऊंतस्य मेषजीमथ्थों ख्षिप्तस्थ भेषजीस ॥ ३॥ 


अथ-- ( पिप्पली क्षिप्तभ्रेषज्ञी ) पिप्पली ओषधी उत्माद रोगकी ओषधि है, (छत अतिघिद्धल्ेषज्ञी ) और 


8 कक 


प्रहव्याधिकी आषधी है, ( देवा: तां समकटपयन्‌ ) देवोंने उसको समणे 


झौषधि जीवनके लिये पर्याप्त है ॥ १ ॥ 


बनाया है दि (इयं जीविसवे अले ) यह 


(जननात्‌ अधि आयतीः ) जन्मसे भाती हुई ( पिप्पल्यः सम्मचदन्त ) पिप्पी ओोषधियां बोलती है कि, इभको 

(ये जीव भञश्नवामह्दे ) जिस जोवकी खिलाया जावे ( खा पुरुष: न रिष्याति ) वह पुरुष मरता नहीं ॥ २ ॥ 
व्‌ ( चातीकृतस्य भेषजी ) वात रोगछी ओषधी ( अथो छिप्तस्य भ्रषर्जी ) और उन्माद रोगकी ओीषधी हैँ, उस 
तुझ्त्ो ( असुराः त्वा न्यखनन ) अपुरेनि पहिले खोदा या और ( पुनः देवाः रवा उद्वपन ) फिर देवोंने लगाया था ॥३॥ 





6 आभावाय-- पिप्पली औषघी उन्मराद 
दार्धायुके लिये पर्याप्त है ॥ १ ॥ 


ओर वात अथव। महाव्याधिकी ओषधी हैं । यह एक ही ओषधी भारोग्य और 


जो रोगी पिप्पलीका सेवन करता है वह रोगसे दु'खी नदीं होता, यद इस ओषधिकी प्रतिज्ञा है ॥ २ ॥ 
इस बातरोग और उन्पम्रादरोगकी औषाधिका पता पहिले असुरोंको लगा, इसलिये इन्होंने इसकों भूमीसे उद्धाडा। और पश्चात्‌ 


देवोंने इसको विशेषरूपसे बढाया ॥ ३ ॥ 


एएप्पल्ाा आषाध 

पिप्पली आषाधि अकेली ही मनुष्यके अ!रोग्यके लिये पर्याप्त 
हैं, इतना निश्चयपूवऋ कथन प्रथम ओर द्वितीय मंत्रमें है । 
जो पिप्पलौका सेवन करता है वह रोगी नहीं दोता यह बात 
द्वितीय मंत्रमें विशेष रीतिसे कही हे। इस विषय बैक 
प्रेथोंत्रं निम्नलिखित वर्णन मिलता है-- 

ज्वरान्नी बृष्या तिकतोष्णा कढुतिकता दीपनी 

मारुतश्वासकासस्टेष्मक्षयप्ली च। (रा. नि. व. ६) 

मचुना सा मेदोवद्धिकफश्वासकासज्वरशधोी 

मेघापिवद्धिक्री च | मुंडन सा जीणज्वरा 

प्िमान्चद्री च। तत्न भागक पिप्पल्या साग- 

दय च गुडस्यांते । ( भा. प्र, १) 

'पिप्पलो ज्वर्नाशक, वौयवर्घक है, मेंद-कफ-श्वाख-खांसी- 
ज्वर इनका नाश करती हैं; बुद्धि और भूखकों बढाती दे । 
शहदके साथ मक्षण करनेसे मेद, कफ, श्वास, खांसी और 
ज्वर दूर करती है, बाद्दें ओर पांचनशाक्ति बढाती है । गुडढके 
साथ भक्षण करनेसे जीणंज्वर और अग्रिश्रान्य दूर करतों हैं । 
पिप्पली एक भाग और गुद्द दो साग लेना चाहिये। 

इससे पता लगता है कि इस पिप्पलौके सेवनस क्ितवा लाभ 


है। सकता ह भोर देखिये--« 





(१) पिप्पली रखायन- वुद्धिवर्घक है । इस विषयमें 
घरकका कथन है-- 

तिस्नस्तिस्नस्तु पूर्वाह्न सुकक्‍त्वाग्रे भोजनस्य च | 

प॒िप्पल्‍यः क्रिशुकक्षारमाविता घृतभर्जिताः 

प्रयोज्या मधुसरपिंस्यां रखायनगुणेषिणा ॥ 

( चरक वि. १) 

: घीमें भुनी ओर पलाशके क्षारसे मिश्रित पिप्पलियां शहद 
ओर घींके खाथ मिलाकर सबरे तीन मोर भोजनके पश्चात्‌ तीन 
खानेसे उत्तम रसायनगुण प्राप्त होता है।! यह रसायन बुद्धिवधक 
है। कप् जोर वृद्धितले वेबकी अनुमतिके साथ इसका प्रयोग करें। 

(२ ) वर्थमानपिप्पलीरखायन-- १हिले दिन दस 
पिपली दुधर्मे कषाय करके सेवन करना, दूसरें दिन बीख, 
तीसरे दिन तीस इस प्रद्धारा दस दिन करना पश्चात्‌ दसके 
अनुपातसे न्‍्यून करके बीस दिन तक सेवन करना। षाष्टिक 
चावल दूधके साथ खाना, और जितना पचन हों उतना दूध 
पीना और घी भी खाना | यह उत्तम मात्रा हैं, जो अश्वक्त हैं 
वें छः या तीनके अनुपातसे भी सेवन कर खकते हैं । इसके 
गुण बहुत हैं । मनुष्य सुहढांग बन सकता हैं । परन्तु ये सब 
प्रयोग उत्तम वेबकछी अनुकूलतामें ही करना चाहिये | णन्यथा 
द्वानिद्की संभावना रहेगी | 
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(१०८ ) अथर्घेघेदफा सबोघ भाष्य । [ काण्ड ९ 


नवजात बालक । 


[ सक्त ११० ) 
( कि: -- अथर्वा | देवता -- अन्लिः | ) 


प्रत्नों हि कमोड्यों अध्यरेएु सनाच्च द्वोता नव्यथ्व सत्सि । 


स्‍्वां चाग्रे तन्बं| पिप्राय॑स्वास्मभ्य च सोमंगमा यंजस्प ॥ १॥ 
ज्येष्ठब्न्यां जातो विचुतोयमस्थ मूलवहेणात्‌ परिं पाह्मेनम्‌ | 

अस्येंन नेषद्‌ दरितानि विश्वा दीर्घायस्वायं शतशारदाय ॥ २ ॥ 
व्याप्रेहथजनिष्ट वीरो नक्षत्रजा जाय॑मान! सवीरः । 

स मा वधीत्‌ पितर वधमानों मा मातरं प्र मिनीजनित्रीम्‌ ॥३॥ 


अर्थ-- तू ( प्रत्न। हि अध्चरेषु क॑ इंडयः ) पुरातन और यज्ञोमें सुखसे स्तुति करने योग्य ( सनात्‌ च द्वोता ) 
सनातन कालसे दाता और ( नव्यः थे सत्स्ि ) नवीन जैसा सर्वत्र विद्यमान है ।हे अम | तू ( स्‍्वां तन्‍्व॑ अस्मम्ये 
[क हनव्त के ० ५ पु का ० >> के 
पिप्रायस्व ) अपने शरीर रूपी इस ब्रह्माण्डकों हमें प्णेझूपसे दे। भौर ( सखीभग्ग आ यजख ) उत्तम एश्व4 प्रदान कर ॥१॥ 


( ज्यघ्-घ्न्यां जातः ) ज्येष्ठछा नाश फरनेवालीम यह उत्पन्न हुआ हद । (वि-चतो! यभस्य मूलवबहंणात्‌ एवं 
पारे पाद्दि ) विशेष हिंसक यभ्के मूलछेदनसे इसकी रक्षा कर ।( विश्वा दरितानि एने अति नेषस्‌ ) सब दुःश्ञोसे इसे 
पार करा और (दीर्घायुत्वाय शतशारदाय ) सो वर्षकी दीर्घायुके लिये इसको पहुचा ॥ २ ॥ 

( व्याप्ने अद्धि ) कूर दिनमें (चीर! अजनिषए्ठ ) वीर पुत्र उत्पन्न हुआ हू, ( नक्षत्र-ज्ञा! जायमानः सुघवीरः ) 
योग्य नक्षत्रके समय उत्पन्न हुआ यह उत्तम वीर है । ( सः चर्घमानः पितर मा यधीत्‌ ) वह बढता हुआ पिताके। न मारे 
(अजनिन्नो मातर च मा प्र मिनीत्‌ ) उत्पादक माताकों भी दुःख न दे ॥३॥ 











भावार्थ-- इंश्वर पुरातन, पूजनीय, छख देनवाला, और नवीन जैसा सर्वत्र वर्तमान है । यह जगत्‌ उसका शरीर है, 
वह दम उससे सुख प्रदान करता है और ऐश्व्य भी देता है ॥ १7 

जिस ख्रीको पहिली संतान मरती है उस स्नीका यह पुत्र दे, मानो यमके द्वारमें दी यह है, इसलिये नाल छेदनके समयसे 
ही इसकी रक्षा करो, इसके सब कष्ट दूर हो और यह दीर्घायु हो ॥ २॥ 


चाह कसा भा आनिष्ट सप्रयमें यह लड़का उत्पन्न क्यों न हुआ द्वो, यह उत्पन्त होनेके बाद उत्तम वीर बने, और बढ़ता 
हुआ अपने माता पिताकी कोई क्लेश न पहुँचावे ॥ ३॥ 


[ यद्द सूक्त थाडाां छ्लिष्ट है। इसके सत्य अर्थ सोज विशेष करनी चाहिये | अभीतऋ इसके ठौक भर्थका निश्चय नहीं 
हुआ हूं । ] 
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धृक्त १११ ] सुक्तिका अधिकारी । (१०९ ) 

मुक्तिका अधिकारी । 

[ब्रक्त १११] 
( ऋषि; -- अथर्वा । देवता -+ अन्निः । ) 
में अग्ने पुरुष मुमुुग्ध्ययं यो वृद्ध! स॒यंतो छालंपीति । 

अतोधि ते कृणवद्‌ सागधेय यदानुन्मदितोसंति ॥१॥ 
अम्निष्ट नि शमयतु यदि ते मन उद्युतम्त | कणोमिं विद्वान मेंप॑ज यथानुन्मदितोससि ॥२॥ 
देवैनसादन्म॑दितम॒न्मत्त रक्षसस्परि । कृणोमि विद्वान्‌ मेषुज यदानुल्मदितोसंति ॥ ३॥ 
पुनरत्वा दुरप्सरसः पुनरिन्द्र! पुनभग। । पुनरत्वा दुर्विश्वे देवा यथानुन्मदितोसंसि. ॥ ४॥| 





७. ७ 


अथ-- हे भग्ने | (यः बद्धः सुयतः लालपीति ) जो बद्ध मनुष्य उत्तम बद्ध दोनेंक्रे कारण बहुतसा आक्रोश करता 


हैं, (म इम पुरुष सुसुग्धि ) मेरे इस पुरुषर्का मुक्त कर । ( यद ) जब 


नुष्य ( अनुन्मदितः अखति ) उन्मादरद्दित 


दोता हं (बतः ते मागधेय माधि कृणवत्‌ ) तब तेरा भाग्य सब प्रद्चरसे होगा ॥ १ ४७ 
(अप्नि; ते निशम्रयतु ) तेजस्वी देव तेरे अन्दर शान्ति उप्पन्त करे (यदि ते मनः डद्युत) यदि तेरा मन उखढ 
गया है | (यथा अनुन्प्रद्तः अलसि ) जिससे तू उन्प्रादरद्वित होगा, ( भेषज विद्यान्‌ कृणोमि ) बेसा भीषध जानता 


हुआ भ वसा बर॒ता हू ॥ २४७ 


( दंवब-एनसात्‌ उन्मादत ) देवसेबघी पापसे उन्माद हुआ हा ( राक्षसः परि उन्मत्तें ) राक्षसके पापसे उन्म्राद 


हुआ हो, ( विद्वान भेषज कृणोम ) में जानता हुआ आंपषध 
शहत हो ॥ ३ ॥ 

( अप्सरसः त्वा पुनः दुः 
दिया है। ( विश्वे देवाः त्वा पुनः अदु: ) 
उन्‍्मादरद्वित हुआ है ॥ ४ ॥ 


७ 


चें 
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च्‌ 





रू ०, 


भावाथ-- जो बद्ध ई आर बंधमुक्त द्नेंक लि 
उस्रका भाग्य उदय होता है ॥ १ ॥ 


ये आक्रोश करता हैं, उबकी सुक्तता होती 


करता हूं ( यद्प अनुन्मदितः मलति ) जिससे तू उन्माद- 


) अप्परोंने तुझे पुनः दिया है, ( इन्द्रः पुनः, भगः पुल) इन्द्र और भगने तुम्दें पुन 
तुझे फिर दिया दे, (यथा अनुन्मदितः अलखि ) जिससे तू , 


कप 


द्द्‌ 


|9००) 


उन्मत्त नष्ट' बनता 


जिसका मन उदास हुआ हैं उसकों परमेश्वर द्वी शान्ति देगा | जो उन्मत्त नहीं होता है उसकी उन्नतिके लिये उपाय हो 


बढता हू ॥ २॥ 


दवी आर राक्षसी पाप करनेके कारण जो उन्मत्त होते ६, उनका उपाय करके उन्प्रादकों दूर किया जा सकता है ॥ ३॥ 
अप्परा, इन्द्र, भम और सब इतर देव इनकी सद्दायतास इस रोगीको पुनः आरीोग्य प्राप्त हुआ हैं । भयात्‌ इसका उन्त्राद 


दूर हुआ हैं ॥ ४ ॥ 
बा मे मा क 
मुक्त कान होता हे ? 
जा मनुष्य बद्ध होनेछी अवस्थामें बद्धतासे त्रस्त हुआ दोता 
है, अर मुक्त होनेके लिये तडपता है, आक्रोश करता हैं आर 
नद्धतास पृूण असमाधान व्यक्त करता है, वह माक्तिका अधि- 
कार। हूं, देखिये--- 


या सुयतः बद्ध;। लालपीति, इमं पुरुष सुस्ुग्धि । 
( ) 


[३ ० 


'जों उत्तम रोतिसे बद्ध हुआ मनुष्य आक्रोश करता है, 
उस पुरुषकों मुक्त कर” जो बद्ध अवस्थामें संतुष्ट रहते हू उनकी 
मुक्तता नहीं द्वोगी। क्योंकि दे जन्मसे ही गुलाम हैं और 
गुलामीमें रहनेके लिये सिद्ध हैं और गुलाम रहदनेमें झानन्द 
मानते हैं अथवा कई तो अपनी गलामी स॒ुदृढ होोनेके लिये 
प्रथत्न भी करते हैँ । ऐसे लोग तो सदा गुलामी रहेंगे ही | 
युलामीसे मुक्त वे दंगे गुलामामें रहना नहीं चाहते 


हरि 


( ११० ) 


और मुक्त होनेके लिये तडफत ई और गुलामीसे छूट जानेके 
लिये मद्दाभाक्रोश करते हैं । ' में गुलामीसे संतप्त हें, में इसके 
बाद गुलामीमें रहना नहीं चाहता, देवो ! मुझे बन्धन तोडनेमें 
सहायता देंझों, में मर जाऊंगा परंतु गुलामीमें नहीं 
रहुँगा ? इस प्रकार भाकोश द्वारा जो भपने मनके भाव व्यक्त 
करता है वह मुक्तिक्रा अधिकारी है। इस प्रकार भाक्रोश करता 
हुआ भी जो प्रमाद करेगा वह मुक्त नहीं होगा, परंतु प्रमाद 
रदित द्दोदर यत्न परेंगा वही मुक्त होगा, इस विषयमें मत्रका 
उपदेश देखिये-- 


यद्‌ा अनुन्मदितः अलति, अतः भागधचेयं 
अधि कृणवत्‌ | ( मं. १) 


* जब उन्मत्त नहीं होता, तव पश्चात्‌ उसका देव उदय 
होता है ' र्थात्‌ केवल गुलामीके विरुद्ध मनके भाव प्रकट 
करनेसे ही कार्य नहीं होगा, गुलामीसे त्रस्त हुआ मनुष्य यादे 
पागछ बनेगा और अयोग्य वतन करेगा, तो उससे उसका 
लाभ नहीं होगा । अतः उसे उन्मत्त अथवा प्रमादी बनना नहीं 
जादिये, प्रस्युत दक्ष और योग्य दिश|से स्वकतेव्यतत्पर दोना 
चाहिये, तभी उसका भाग्य उदयको प्राप्त दो सकता है । बंधसे 
मुक्त डोनेकी आतुरता, मनके भाव स्पष्ट शब्दोंमें व्यक्त करनेका 
घेये, दक्षतासे स्वकतेथ्य करना ये तीन साधन करनेके पश्चात्‌ 
उसका! भाग्य उदय द्वोने लगता है । 


सामान्यतः मुक्ति प्राप्त करनेके ये उपाय हैं। यह मुक्ति 


आध्यात्मिक हो, राजकीय हो, साप्ताजिक हो, या रोगेंसे मुक्ति 
हों, ये नियम सब मुक्तियोंके लिये सामान्य हैं । 


मन उखड जानेपर | 


मुक्तिका पथ बढा कठिन है, किसी समय सिद्धि मिलती है 
ओर किसी समय उलटी द्वानि भी होती है। हानिके समय मन 
हि. हक] जप 
उखड जाता है, उदाव होता है, किंकतेब्यतामूढ दोता है, उस 
समय--- 
0 प [ 
यदि से मनः उद्युतं, जप्लि! नि शमयतु । ( मे.२ ) 


* यदि तेंर। म्न उम्रड गया हों, तो तेजस्त्री देव तुझे शान्ति 


मथदवेदका सुयोघ भाष्य । 


[ काण्ड ६ 


देवे । ' उस समय मुक्तिकी इच्छा करनेवाला मनुध्य प्रभुझी 
प्राथना करें, प्रभुसे शान्ति प्राप्त होगी । मन कितना भी दुः्खी 
हुआ दो प्रभुकी शरणमें जानेसे उसे शान्ति प्राप्त होगी। भतः 
मुक्तिको इच्छा करनेवाले लोग उदासीनताके समय प्रभुकी शरण 
ले, अथवा कभी उदासीनता न आ जाय इस लिये प्रतिदिन 
उसकी भक्ति करें। इससे मन शान्‍्त रहेगा, प्रमाद नहीं होंगे 
ओर उ्नतिका मार्ग सीधा खुला द्ोगा । 


पापके दो भेद । 

पापके दो भेद हैं, एक देवोंके संबधके पाप और दूसेरे 
राक्षसीके कारण होनेवालि पाप | पृथ्वी, भाप, तेज, वाथु, 
भौर्षाध भादि अनेक देवताएं हैं, इनके विषयमें पाप मनुष्य 
करते हैं, भूमिका अपहरण, जलका बिगाड करना, वायुकों दोषी 
बनाना भादि जो हैं वे सब देवोंके संबधर्म पाप हैं। इन पापेंसि 
दोष द्वोते हैं और मनुष्य प्रमाद करते हैं और दु/ःख मोगते हैं। 
दंभ, दर्प, अभिमान भादि राक्षत्ती भाव हैं, जिनके कारण 
मनुष्य पाप करता है और दोषी होकर दुःख मोगता है । ये दो 
प्रकारके पाप हैं, मनुष्य इन दोनों प्रकारके पापोंसे अपने आपको 
बचावे, यह भादेश देनेके लिये निम्नलिखित मंत्रभाग दै-- 


देव-एनसात्‌ उन्मदिति, रक्षसस्परि उस्मस्तम्‌ । 
भेषजं कृणोमि यदा अनुन्मदितः मलति ॥ 
(में, ३ ) 
' देवताओंके संबंधके पापसे जो दोष हुआ है, ओर राक्षत्नों 
के पापसे जो दोष हुआ है, उनको दूर करनेके लिये में उपाय 
करता हूं, जिससे तू उन्मादरद्वित द्ोगा ।” इस मंत्रका भाव 
अब पाठकोंके ध्यानमें भा गया द्वोगा । ये दो प्रकारके दोष दूर 
होनेसे ही मनुष्यक्रा भाग्य उदय द्वोता है और उसके बंधन 
दूर हो सकते हैं, तथा मुक्ति मी उसको मिल सकती है । 
अन्तिम मंत्रका भाव यह है कि जो मनुष्य पूवाक्त प्रकार 
निर्दोष होता है, उसकी सब देवगण सहद्दायता करते हैं. ओर 
वह प्रमादरहित द्वोता है । 
यह सूक्त कुछ छिंष्टसा है, तथापि इस दर्शायी हुई रीतिसे 
वियार करनेपर यद्द सूक्त कुछ अंशमें सुबोध दो सकता है । , 


ज्स्श्च्ट््यर 
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सूक्त ११२ ] ह पाशोसे मुक्तता । (१११) 


पाशोसे मुक्तता । 


[ पक्त ११२ ] 


(ऋषि) -- अथर्पा | देवता -- अज्लिः । ) 
मा ज्येष्ठ वंधीदयपमंप्न एपां मूलबंहणात्‌ परिं पाह्ेनस | 


स॒ग्राद्या। पाश्ान्‌ वि चंत प्रजानन्‌ तुम्ये देवा अनु जानस्तु विश्वे ॥१॥ 
उन्मुंश्व पाशास्त्वमंभ्र एपां प्र्यखिमिरुत्सिता येमिरासंन्‌ । 
स ग्राष्ठा। पाशान वि चुंत प्रजानन्‌ पिंतापुत्रों मातरें मुझ सवोन्‌ ॥ २॥ 
येमिः पाशे; परिवित्तो विषद्धोड़ेंअज्ञ आर्पित उत्सितश्व । 
वि ते मुंच्यन्तां विम॒चो दि सान्‍्ति भ्रूणप्ति पूषन्‌ दुरितानिं मुह ॥ ३ ॥ 





अर्थ-- दे अमे ( अर्य ज्येष्ठ मा चघीत्‌ ) यह बढे भाईका वध न करें। ( एवां शुलबंहणात्‌ एन परि पादि ) 
ईनके मूछ विच्छेदसे इसको रक्षा कर ( स्तर: प्रजानन ) वह तू जानता हुआ ( भ्राह्याः पाशान्‌ घिचृत ) पकडनेवाले 
रेमादिके पाशोंक्रो खोल दे । ( विश्वे देवाः तुभ्यं अनु जानर्तु ) सब देव तुझे अनुमति देवें ॥ १ ॥ 

हे मे | ( त्वे पाशान अस्सुझ्ञ ) त्‌ पाष्षोंको खोल ( येप्िः त्रिप्तिः एवां त्रयः उत्खिताः आखन्‌ ) जिन 
तीनोंसे इनके तीन बन्धनमें पढे हैं । ( सः प्रजानन ) वह तू जानता हुआ (ग्राह्याः पाशान्‌ विश्नत ) पकडनेवाले 
रोगादिके पाक्षोंकी खोल दे । ( पिताप॒त्रो मातरं सर्वान्‌ सञ्ध ) पिता, पुत्र ओर माता इन सबको छोड ॥ २ ४ 

(येप्रिः पाशे! परिवित्त:ः विबद्धः ) जिन पाशोंसे जेठे भाईके पूर्व विवाह करनेवाल। बांधा गया है, ( अंगे अंगे 
आर्वितः उत्सितः च ) दरएक अंगमें जकढा और बांधा है, (ते विप्तुच्यस्तां ) वे तेरे पाश खुक जांय ( द्वि विशुचः 
सम्ति ) क्योंकि वे खुले हुए दे । हे ( पूषन्‌ ) पोषक देव ! ( स्ृणप्रि दुरितानि सखध्षव ) गर्मघात करनेवाला #ंदर 
विद्यमान पाप दूर कर ॥ ३ 


लन्‍न्‍जनजलनन 








साधार्थ-- छोटा भाई बडे भाईके नाशके लिये प्रशृत्त न होवे, किपीका मूल उच्छिज्ष न होवे। रोग जडसे दूर हों और 
सब देवताकों अनुकूलता होवे ॥ १ ॥ 


य्ज 


सब बंधन करनेवाले पाश तोड दे | तीन गुणोसे तीन लोग बाँघे गये हैं । रोग जडुसे दूर हों और माता, पिता और 
पुत्र कष्टोंस बचें ॥ २॥ 
लिन कमजोरियेंके कारण बड़े भाईके पूर्व हो छोटा भाई शादी करता है, वे लोभकें पाश दरएक अवयवमें बंधे हैं। वे 
जे हज एः कप रे ७७ 
पाश्ठ छुल्ट हों आर गर्मघात आदि प्रकारके सब दोष दूर हों ॥ ३ ॥ 


के ११० के धटश यह सूक्त है अतः उसके साथ पाठक इस सृक्तका विचार करें | गृह सुख बढानेके उत्तम भादिश इस 
छक्तमं है। 





(१११ ) अथवेजेद्का खुबाध भाष्य | [ काण्ड (६ 


ज्ञानसे पापको दूर करना। 


[सूक्त ११३ | 
( ऋषि! -- अथर्वा | देवता -- पूषा । ) 
ब्रिते देवा अमजतैतदेनस्त्रित एंनन्मनृष्येपु मजे । 


ततों यदि त्वा ग्राहिरानशे ता ते दुचा ब्रह्मणा नाशयन्तु ॥१॥ 
मरीचीधमान्‌ प्र विशाल पाप्मन्॒दारान्‌ ग॑च्छोत वा नीहारानू | 

नदीनां फेनों अन तानू वि नश्य भ्रृणप्रि पूपन दुरिताने मछप ॥२॥ 
द्वादुशधा निहिंतं त्रितस्यापमष्ट मनुष्येनसानि । 

ततो थर्दि त्वा ग्राहिरानशे ता तें देचा ब्रक्मणा नाशयन्तु ॥ ३ ॥ 


॥ इति एफादशोइनुवाकः ॥ 








अथ-- (्‌ द्धा ए्तव्‌ एनश ।नस अख्ज्ञत ) दवान-हंद्रयान-यहद्द पाप |त्रतम-मनमसं॑-रखा अर उसने ( एनतल्‌ 
मनुष्येषु सस्तज़े ) यदद मनुष्योमें रखा हे ( दतः यदि त्वा ग्रांहि! आनशे ) उप्तसे यदि तुझे गठिया आदि रोगने पकड 
रखा हो, तो ( देवाः ते ता श्रह्मणा नाशयन्तु ) देव तेरी उस पौढाको ज्ञानके द्वारा दूर करें ॥ १॥ 

है ( पाप्मन्‌ ) दे पापी | ( मरीचीः धूमान्‌ प्रविश ) सूयकिरणेंमिं या धुएमें बुत जा अथवा ( उदारान्‌ भन्ु 
गचुछ ) ऊपर आये भापमें अनुकूलतासे जा, ( उत वा नाद्वारान्‌ ) अथवा कुदरमें लोन द। ( नदीनां तान्‌ फेनान 
अज्छु वि नइय ) नदीके उन फेनोमें छिप जा, दे पूषा | ( स्वणप्नि दारितानि सु ) गर्सघातकीम पापोकों रख ॥ २॥ 

( त्रितस्य अपसूृष्ट द्वादशधा निद्वित ) त्रितका धोया हुआ पाप ब्यरह प्रकारसे रखा है। यह ( मलुष्य-एन- 
सामने ) मनुष्यके पाप हैं । ( ततः यदि त्वा भाहि! आनशे ) उससे यदि तु गठिया भादि रोगने पढ़द्ा हो ( देवाः 
तेतां ब्रह्मणा नाशयन्तु ) देव तेरे उस रोगक़ो ज्ञान द्वारा नष्ट करें ॥ ३ ॥ 


भावाथे-- इन्द्रियोंका किया पाप मनमें इकट्ठा होता है और मनमें एकत्रित हुआ पाप मनुष्यमें व्यक्त द्वोता है। यदि 
इससे विविध रोग हुए तब ज्ञानसे उसको दूर किया जा सकता है ॥ १ ॥ 
पा 

सूयोकरण, अन्धंरा, कुहरा, अथवा दूसर स्थान कहां भीं पापी गया तो उसका पाप दूर ता। उसका जितना पाप 
न ब 
हदंता हैं उत्तना सब गर्मंघातकांम रहता हूं ॥ २ ॥ 

मनका पाप बारह प्रदारका समझना जाता है वह मनुष्योर्मि रहता है। उससे विविध रोग द्वोते हैं जो ज्ञानपूवक उपाय 
करनेसे दूर दोते हैं ॥ ३ ॥ 

इन्द्रियों द्वारा पाप किये जाते हैं वे सब संस्काररूपसे मनमें जम्ता होते हैं । उन पापोंका परिणाम मनुष्यशरौरमें रोगेंकि 
रूपमें दिखाई देता है । ये पाप कभी छिपाये नहीं जाते। सबसे अधिक पाप गर्भहछा घात करनेसे द्वोता है। इनसे पापों दूर 
करना हो ती ज्ञानकी इद्धि करनी चाहिये । क्योंकि ज्ञानसे दो सब पाप दूर द्वोते हैं । 


॥ यहाँ एकादश अज्नुवाक समाप्त ॥ 
----7++०्००न्स्ह: 7९; झशशकम०>त----- 


घूक्त ११५ ] जया पापले बचना । (११३) 


यज्ञका सत्य फल । 


| खक्त ११४७ ] 
(ऋषिः -- ब्रह्मा | देवता -- विश्वेदृवाः । ) 
यद्‌ देंवा देवहेडन देवांसअकुमा वयम्‌ | आदित्यास्तस्मन्नो ययम॒ृतस्यतेंन॑ मुखत '१॥ 
ऋतस्यर्तेनादित्या यजेत्रा मुश्वतेह नं। | यज्ञ यद यज्ञवाहस। शिक्षन्तों नोपशेकिस ॥२॥ 


मेदस्वता यजमाना। स्चाज्यानि जुद्तः ! अकामा विश्वे वो देवा। शिक्षन्तों नोपशेकिसम ॥|३॥ 


भक्रथ-- दे ( देवासः ) देवो | ( वर्य द्वालः यत देवहे डरने चक्कषम ) हम खययं देवो शक्तिसे युक्त होते हुए भी 
ब्ो देवोंका अनादर करते है, हे ( आदित्याः ) भादिद्यों | ( यूयं तस्मात्‌ नः ऋतस्य ऋतेन धुदझ्धत ) तुम सब उससे 
हमें यज्ञके सत्य द्वारा छुदाओं ॥ १ ४ 

है ( आदित्याः ) भादितदयों | है ( यजत्राः ) याजकों | दे ( यशवाहुलः ) यज्ञ चलानेवालो | ( यत्‌ यश्व॑ शिक्षन्तः 
न उपशेकिम ) यदि दम यश्ञकी शिक्षा प्राप्त करते हुए उसको यथावत्‌ न कर सकें ( नः ऋतस्य ऋतेन इंद मुझ्जत ) 
हमें यज्ञके सल्यद्वारा यहां मुक्त करो ॥ २॥ 

दे ( विश्वेदेवा। ) सब देवो (( वः शिक्षस्तः अकामाः न उपशेकिम ) आपसे शिक्षा श्राप्त करते हुए दम विफल 
होकर यदि उसे पूणण न कर सकें, तो भी ( मेद्रस्चता सख्ुचा आज्यात्ति जुद्धतः ) इतयुक्त चमससे धौका दृवन करते हुए 
हम ( यज़मानाः ) यजमान तो हो जायें ॥ ३ 0 


भावार्थ-- देवोंके रंबन्धर्में जो तिर॒स्कार कभी-कभी हमसे होता हो, तो उस पापसे हम यश्ञके सत्य फलके द्वारा 
पुक हों ॥ १ ॥ 

हम अपनी ओरक्षे सांग यज्ञद्नी तैयारी करते हैं तथापि उसमें को त्रुटि द्वोती दो तो उस पापसे दम यज्ञके सल्यफलद्वारा 
मुक्त दं।॥ २॥ 

हम उत्तम ज्ञान प्राप्त करनेका प्रयत्न करनेपर भी जो दोष हमसे द्वोता है उसका निवारण यश्ञमें जो घृतकी आहुतियां दम 
देते है, उससे हो और इम उत्तम यज्ञकर्ता बनें ॥ ३ ॥ 


मनुष्यके प्रयत्न करनेपर भी अनेक दे।ब उससे होते हैं, सद्ययज्षसे द्वों वे दोष दूर हो सकते हैं। यज्ञ करनेका भाव यह 
है कि जनताकी मलाईके लिये आत्मसमर्पण करना । यह यज्ञ सब दोषोंकों दूर कर सकता दे । 


पापसे बचना । 


[ सृक्त ११५ ] 
८ ( ऋषिः -- ब्रह्मा | देवता -- विश्वदेधाः। ) 
यदू विद्वांसो यदविद्धांस एनॉसि चकमा वयम | यय॑ नस्तस्मान्मश्वत विश्वें देवा। सजोपस! | १॥ 





मा मिल रा लय 
अथ-- ( यत्‌ विद्वांखः यद्‌ अविद्वांखः ) जो जानते हुए अथवा न जानते हुए (वर्य एनॉलि चक्ृम ) दम 


पाप कर, है ( विश्वेदृवाः , सब देवों | ( यूं सजोषसः तस्मात्‌ नः मुझ्चत ) आप एक मतसे उस पापसे हमें मुक्त 
कर ॥ १॥ 


१५ ( अथवे, भाष्य, काण्ड ६ ) 


(११४ ) अथर्वघेदका सखुबोच भाष्य । [ काण्छ ६ 


यदि जाग्रद यदि स्वपनरेन॑ एनस्योकरस्‌ । भूत मा तस्पादू भव्य च दुपदादिंद मुखतास ॥२॥ 
पी .#< जे # है है कप ९ ८2५ ०१ हे मैने 

द्रुपदादिंव मुमुचानः स्विज्न) स्तात्वा मलांदिव । पू्ं पवित्रेणेवाज्यं विश्वें शुम्भन्तु मेनस। ॥रे॥ 
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अथ- ( यदि ज़ाप्रत्‌ यदि र्वपन्‌ ) यदि जागते हुए भयवा सोते हुए ( एवस्यः एनः अकर) में पापी 
होकर भी पाप करू, तो ( द्रुपदात्‌ इव ) खूटेसे पशुको जेसा छोडकर मुक्त करते हैं उस प्रकार ( भूत भव्य थे तस्माद्‌ मा 
मुज्चतां) भूत ्रथवा भविष्यकालका जो पाप है उससे मुझे छुडाओं ॥ १ ॥ है 

( द्रुपदाद्‌ इव सुसनुचानः ) जिस प्रकार पशु बंधनस्तंभसे मुक्त होता हे अथवा ( मलात्‌ स्विक्षा स्तात्वा इज ) 
लैस मलसे स्नानके बाद मुक्त होता है ( पचित्रेण पूर्त आज्यं हव ) भ्थवा जैसे छातनीसे घी पवित्र होता हे, उस मकार 
( विश्वे मा एनसः शुम्प्न्तु ) सब मुझे पापसे पविन्न करें ॥ ३ ॥ 

भावार्थ-- जानते हुए भथवा न जानते हुए जो पाप हमसे हो, उससे छुटकार। प्राप्त करना चाहिये ॥ १ ॥ 

जागते समय अथवा सोते समय जो पाप मुझसे दो, वह भूत कालछा हो अयवा बतेमान कालक हो, उससे छुटकारा 
आत करना चाहिये॥ २ ॥ 

जैसे स्तंभसे पशु छूट जाता है, शरोरसे स्नानकेद्वारा मल दूर दोता है. और जैसे छाननेसे छत पवित्र बनता है, उस 
प्रश्चवर में निर्दाष हों जाऊंगा ॥ ३॥ 
या निष्पाप बननेके तीन प्रकार । पक्ष होनेसे जिस प्रकार वह ब्रक्षप्े छूट जाता है। उस प्रकार 

शुद्ध होनेके तोन प्रकार हैं, अन्तःशद्धि, बढिःशद्धि भौर सके लोभसे मुक्त देना । यह संबंधशद्धि दे। 

संबधशद्धि । इसके तीन उदाहरण ततीय मंत्रमें दिये हैं. ईस प्रकार ये शुद्ध दोनेके तीन भेद हैं। मनुष्यकों भी जो 
लिये. निर्दोषता प्राप्त करनी है, वह इन तीनों प्रकारढ़ी है। मलुष्य 

१ अन्ताशुद्धि-- (पविश्रेण पू्त आज्य इच) अपने संबंधोंको शुद्ध करे ओर पापी संबंधोको दूर करे, झपनी 
छाननीसे जिस भ्रकार घी बुद्ध ह्वोता है। घी छानते हैं, उसमे जय श॒द्धता करे और उसके लिये अपना रहना-सहना पत्नित्र 
घंके अंदरके मल दूर द्वोते हैं, इस प्रचार मनुष्यके अन्त; रखे ऐया अपनी अन्तः्शुद्धि करे और उसके लिये अपने 
करणके मल दूर करने चाहिये | यद अन्‍्त-शुद्धि दै। विचारोंकों पवित्र करे । इस प्रकार मनुष्य परिश्द्ध दोता है । 

२ यदहिःशुद्धि-- ( मलात्‌ स्नात्वा छिवपश्न इध ) मनुष्य जानता हुआ अथवा न जानता हुआ, जागता 
जेंग्ने शरीरपर लगे हुए मलको ज्ञान करनेसे शुद्धता होती है। हुआ अथवा सोता हुआ पाप करता दे इन सब पास मुक्तता 
यह बहिःशुद्धि है। मल दरीरपर बाहरसे लगता है उस श्रकार प्राप्त करनी चाहिये | परमेश्वरकी कृपा, ज्ञानिर्योका सत्संग और 
बाह्य दोषोंसे यह शुद्धता करनी द्वोती है । आत्मशुद्धिका प्रयत्न करनेसे पापसे छूटना संभव दे। 

३ संबंधशुद्धे-- (द्रुपदास्‌ मुछ्तचानः हृछ ) यह सूक्त विशेष महत्त्वका है। पाठक इसका अधिक विश्वार 
स्तंभके बंधनसे जैसे पशुकों छुडाते अथवा फल परि- करें और सब प्रद्नारसे शुद्धता प्राप्त करनेका प्रयत्न करें । 


अज्ञभाग । 


[ सृक्त ११६ ] 
( क्षिः -- जाटिकायनः | देवता -- विघखान | ) 
यद्‌ याम॑ चक्रुनिखनन्तों अग्रे कार्षीवणा अश्नविदों न विद्यर्या । 
पैवस्व॒ुते राज॑नि तजुंहोम्यर्थ यज्ञियं मधुंमदस्तु नोसैम्‌ ॥ १॥ 
र्‌ . ( अग्ने कार्षोवणाः लिखनन्‍तः ) पहदिछे कृपो करभेबाडे छोग भभिज्ष बाद हुए / सिद्चया अध्जिद, 
अथ-- ( अग्म काषावणाः निखनन्‍तः ) पहिले कृषी करनेवाले छोग भूमिको खोदते हुए ( विद्यया अन्नविदः 
न ) शानसे अन्न प्राप्त करेवालोंके समान ( य॒त्‌ याम॑ चक्रु) ) जो नियम करते रहे, ( तत्‌ वैवस्थते राजनि जुद्दोमि ) 


उनकी वेंवस्वत भ्र्यात्‌ बसानेवाले राजामें समर्पित करता हु ।(( अध नः यश्थियं अञ्न॑ मधुमत्‌ अस्‍तु ) अब हमारा यज 
नीय भज्ष मधुर दोवे ॥ १॥ हे ९ घुमत्‌ अस्त ) 





पर 5 


हल जनक. ब०अलतान-+>ज- 


खक्त ११७ ] ऋणरहित होना । (११५ ) 


वैवस्वत। कंणवदू भागधेयं मधंभागो मर्थुना से संजाति । 


प्रातुर्यदेन इषित ने आगन्‌ यदू वां पितापंराड्धों जिह्दीडे ॥२॥ 
यदीद मातुयदिं वा पितुनेः परि आठतुं; पृत्राच्चेतेस एन आगनू । 
याव॑न्तो अस्मान्‌ पितर सर्चन्ते तेषां सवेधां शिवों अस्तु भन्यु। ॥ हे ॥ 





अर्थ-- (वेचखत; सागधेय॑ कृणवत्‌ ) सबकी बखानेवाला राजा, सबको अन्नका विभाग करे, ( मधुभागः मधुना 
स॑ खुजाति ) भज्नका मधुर भाग और मीठेके खाथ युक्त फरता है । ( मातुः इषितं यत्‌ एनः ना आगन ) मातावे अरित 
हुआ जो पाप दमारे पार भागया है, ( यत्‌ वा अपराद पिता जिहीडे ) भथवा जो हमारे अपराधसे पितक्े करोधपे 
हुआ है ॥ २॥ 

( यदि मातुः यदि वा पितुः ) यदि माताये और पितासे ( आातलुः पुञातू ) भाईसे और पुत्रसे ( इृदूं एनः लः 
ज्लेतछूः परि भागन्‌ ) यद पाप हमारे चित्तके पास आगया है, ( याधन्‍तः पितरः अस्मान्‌ सचन्‍्ते ) जितने पितर 
इमसे धंबंधित हैं, ( तेषां खवेषां मन्‍्यु) शिवः अस्तु ) उन सबका क्रोध हमारे लिये कल्याणकारी दहोवे ॥ ३ ॥ 


भावा्थ-- प्रारंभमें खेती रुनेवाले किसानोंने जो नियम बनाये, वेही राजांके पास संगत हुए, उनके पालनसे सबको 
भज्ञ मीठा लगने ऊगा भौर यज्ञके लिये भी समपित होने लगा ॥ १ ॥ 
राजने भृमिप्ते उत्पन्न हुए अजका योग्य साग बनाया, उसको अधिक मधुर भानऋर लोग सेवत करते हैं। उसी प्रकार 
माताये और पितासे भी हमारे पास अन्न भाग आता है, उसका भी दस वैसा ही सेवन किया करें ॥ ९२ ॥ 
माता, पिता, भाई, पुत्र इनसे हमारे पा जो साग आता है, यदि उसके साथ उनका क्रोध भी हुआ दे।, तो वह दमरे 
बल्याणके लिये ही दोवे ॥ ३ ॥ 
प्रजाकी सेमति । प्रजामें भी योग्य साथ बोट देवे । जो जिसको गा दो उसमें 
वह संतुष्ट रहकर उसका सोस आनंदके साथ रे और कोई 


मी ि किसी दूसरेके भागका अन्यायसे हरण न करें। मातापैता 
नियप्त कर, सब प्रजा द्वारा एकमतसे बनाये नियम राजा पाने _ ... सब ३ कतार 
आदिका जो दोयभाग आता दें उसी प्रकार उनका क्रोम भी 


कप पु ० डर 
और उनके अनुसार राज्यशाउन करे । ऐफा करनेसे राजा जौर आया, तब मी उससे संतानका कभी अद्वित नहीं होगा, क्योंदि 
अजाका उत्तम कल्याट होगा भार सबका अक्षका खाद आधक उच्तमें माता पिताका प्रेम रहनेके कारण उच्तसे संत्तानका द्वित 
मिलेगा । राजा अन्नका योरस्‍य भाग करके सबसे लेवें और दी होगा।॥ 


ऋणरहित होना । 


[ प्रक्क ११७ ] 
( ऋषि: -- कोशिकः | देवता -- अप्लिः | ) 
अपमित्यमग्र॑तीत्त 4दासि युमस्य ये्न बलिना चरामिे । 
इ॒दं तदेभे अनुणों भं॑वामि त्वे पाशाव्‌ विचुर्तें वेल्थ सवीन्‌ ॥१॥ 
हर भर्थ-- ( यत्त्‌ अपामत्यं अप्रतीत्त आरिम ) जे। वापस करने योग्य परंतु वापस न करनेके कारण में ऋणो रहा हूं, 
भ्रीर ( यमस्य येन बलिना चरामि ) नियन्ताके वशमें जिस ऋणके वलसे पहुंचा हूं, हे अमे | ( इद त्तत्‌ अनुणः 


अवाप्ि ) अब में ठप ऋणकों चुकाकर ऋणरदित द्वो जाऊं, (त्व॑ सर्वान्‌ विचतान पाशान घेत्थ) तू सब ऋणके 
जुुले हुए पाशोंकी जानता है ॥ १॥ हु 
ह। 





खेती बरनेवाले बच प्रजाजन स्वसंमतिपत आपसके बततावके 





(११६ ) अंथवेदका छुबोघ सराष्य। [ काण्ड दै 


इंहेब सन्त ग्रतिं दक्ष एनज्जीवा जीविेम्यों नि हराम एनत्‌ । 


अपमित्य घान्यें१ यज्ञघसाइमिदं तदंभे अनणों भंवामि ॥२॥ 
नणा अस्मिन्ननणा। परिस्मिन ततीयें लोके अनुणाः स्पॉम । 
ये देवयानां। पितयाणांश्र लोका। सर्वोन्‌ पथो अंनणा आ क्षियेम ॥ ३॥ 


अर्थ- ( इद्द इव सन्त पनत्‌ प्रति दह्म ) यहाद्ी रहते हुए इस ऋण चुद देते हैं, ( जीधाः जीवेभ्यः एनतल्‌ 
लिहरामः ) इसी जीवनमें अन्य णी्वोके इस ऋणको हम निःशेष करते हैं । (यत्‌ धानन्‍्ये अपमित्य अद्द ज़धस ) थो 
घान्य उधार लेकर खाया है, हे भम्म | ( इद ततू अनणः भवाम्रि ) यद्द वह हैं ओर इस रीतिस में ऋणरद्दवित होता हूं ॥२॥ 

(अस्मिन्‌ छाके अन॒णाः) इस लोकमें हम ऋणरद्वित हो जांय, ( परस्मिन्‌ बनणाः ) परलोकर्म ऋणरहित हो 
जांय, और (तृतीये छोके अनणाः स्थाम ) तृर्ताय छोकमें भी हम ऋणरदित दो जाय; (ये देवयानाः पितयाणा। च 
छाका; ) जो देवयान और पितयानके लू।% हैं, ( सर्वान्‌ पथः मनणा: शाक्षियेम ) इन सब मार्गोमं हम ऋणरद्दित होकर 
रह ॥ ३ ॥ 


भावाथ-- जो कऋजा लिया होता हैं वह समयपर वापस करना चाहिय | यदि वापस न किया जाय तो ऋण लेनेवाला दोषी 
द्वीता है । इस दोषस मुक्त द्वोनेके लिये शीघ्र ऋणमुक्त दनेका यत्न करना चादहिये। सब अपने पाश तोढकर पहिले ऋणमुक्त होना 
योग्य हैं ॥१॥ 

इस संसारम जीवित रहनेतऋ ही अपने ऋजोसे मुक्त दोना चाहिये, अथोत्‌ खये किया हुआ कजा अपने बाल बच्चेकि लिये 
छोडना उचित नहीं । घान्यका कजो हो अथवा धन आादिका हो उसको शांघ्र वापस करना चाहिये । 

इस लोकका ऋण दूर करना घाहिय, परलोकके ऋणसे मक्त होना चाहिये, ओर अन्य ऋणोंस भी मुक्त होना चाहिय। 
देवयान आर पितृयाणके सब स्थानोंमें ऋणरद्वित होना योग्य हैं॥ ३ ॥ 








कप 


मनुष्यकी सब प्रकारके ऋणोंस मुक्त होना चाहिये। ऋणो रहकर मरना योग्य नहीं हूँ । यह सूक्‍त सुबोध हूं, इसलिये 
अधिक स्पष्टीऋरणकी आवश्यक्रता नहीं हैं । 
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[ बृक्त ११८ ] 
( ऋषि! -- कोशिकः | देवता -- अझिः । ) 
यड्धस्तांम्यां चकृम किलिंबषाण्यक्षाणों ग॒त्लुम“प लिप्समाना। । 
उम्रंपश्ये उग्रजितों तद॒द्याप्सरसावन्ु दत्ताम्॒ण न॑ः ॥ १॥ 








अथ- ( अक्षाणां गत्लुं उप लिप्समानाः ) जुएऊ स्थानके प्राते जानेकी इच्छा करनेवाले हम ( यत्‌ इस्ताभ्यां 
कासबषाण चरम ) जो दार्थोसे अनेक पाप करते हं। ( तत्‌ व। ऋण अध्य ) वह हमारा ऋण शआज ( उप्रपदये उन्न- 
जता अमप्सरसा अनुद्त्ता ) उप्रतासे देखनेवालो ओर उम्रतास जीतनेवाली दोनों अप्यराएं हमपे दिलाब ॥ १ ४ 





.___ उीचाथ- जुएके स्थानपर जाकर जा पाप किया जाता हैं आर अन्‍्यत्न जो पाप द्वोता है, उध्ी प्रकार जो इम करण 
करते हैं, उध सबझो दूर करना चाहिये || १॥ 


सूक्त ९९९ ) #ऋणरहित दोना | _ (११७) 


उग्रंपश्य राष्शत कारबपाण यदुक्षतेत्तमन्ु दत्त ने एतत्‌ | 


ऋणान नणमेत्सेमानो यम॒स्य॑ लोके अधिरज्जुराय॑त्‌ ॥२॥ 
यस्मा ऋण यस्‍ये जायामपैमि ये याच॑मानों अभ्यैमिं देवा; । 
ते बाच वादिष्मोत्तिरां मददेज॑पत्नी अप्सरसावधीतस्‌ ॥ ३ ॥ 


थै- हें ( उम्रंपद्ये राष्ट्रश्रुत्‌ ) उप्रतासे देखनेवाली और दे राष्ट्रका भरण पोषण करनेवाली । ( यत्‌ अक्षव॒त्त ) 
जो जुएबाजीका पाप- है ओर जो ( किल्विषाणि ) अन्य पाप हैं, ( नः एतत्‌ अज्ु दष्ध ) दमसे यह सब बदला दिया 
हुआ है । ( ऋणात्‌ ऋण न एत्सेमानः ) ऋणीसे ऋणको वापस न प्राप्त करनेपर ऋण देनेवाला ( अधिरज्जुः यमस्य 
लोके नः आायठ ) रस्पती लेकर यमके लोकमें हमारे पास आवेगा ॥ २ ॥ 

हे ( देवाः ) देवो । ( यस्मै ऋणं ) जिसको ऋण वापस करता है, ( यस्य जाया उपेभि ) जिसकी ज्रीके पास 
सहाय्य याचनाथ जाता हूं, तथा ( ये यातद्रमानः अभ्येामि ) जिसके पास याचना करता हुआ पहुंचता हू, (ते मत्‌ उसरा 
बाद मा दादिषुः ) वे सुनते अधिक कठोर माषण न करें। दे (देवपत्नी अप्लरखी ) देवपत्नी भप्धराओ ! (अचीतं) 
स्मरण रखो यह मेरी प्राथेना ॥ ३॥ 

भाषाथ-- जुएका पाप, अन्य पाप श्रौर ऋण यदि दूर न किया जाए तो दमें वंघनमें जाना पडेगा ॥ २॥ 

जिससे ऋण लिया है अथवा जिससे कुछ याचनाको है, वह हमें दुरत्तर न बोले, ऐसी व्यवस्था करनी चाहिये॥ ३॥॥ 


0... ७ >>. ५० >++-.+->+++त्नु वन भातत+त्् जहा 





0७ (७, कि 


» 3 ४: 6 है. 0 ने ० है अं अक ह 
| ये मंत्र कुछ अंशमे संदिग्ध हैं, इसलिय इनके विषयमें विशेष स्पष्टीकरण करना अध्षभव है । क्योंकि इनके कई शब्दोंका 
बंध स्पष्टतया प्रतीत नहीं होता । ] 





अिललक>- अल 


[सूक्त ११९ ] 


( ऋषि: -- फोशिकः । देवता -- अप्लिः । ) 
यददाव्यन्वुणम॒ह कृणोस्थदास्यन्नम्न उत सेंग्रणाि | 


चश्ानरा ना आधपा वासषप्ठ उादअयात सकृतस्य दांदस ॥ १ ॥ 
वश्चानराय म्रात चदयाम्र यद्ुण सगरा दुवतासु । 
से छतान्‌ पाशान्‌ [वचत वद सवोनथ पृक्कन स॒ह से संचेस ॥२॥ 


थ-- ( यत्‌ महं अर्दाव्यन ) जो में जुआ न खेलता हुआ ( ऋण ) ऋण करू, (डत अदास्यन खंग्रणामि ) 
भौर उसको न चुकाता हुआ चुझानेकी प्रतिज्ञा करता जाऊं, दे भ्ते | ( वैश्वान्रः चालिष्ठटः अधिपाः ) विश्वका नेता सबकों 
बसानवाला भाधषपत्ते ( त्रः खुछतस्प लाके इत उन्नयाते ) दर्म पुण्यकोकप जाने योग्य ऊपर उठादे ॥ १ ॥ 

( वेश्वानराय यत्‌ ऋणं प्रतिवेद्यामि ) विश्वके नेताकों में जो ऋण है वह कहूगा, तथा ( देखताछु य 
संगरः ) देवताअंमें जो प्रतिज्ञा हुई है, वह सी में कहूंगी | ( सः एतान्‌ खर्वान्‌ वाशान विचतं जद ) वह इन सथ 
पाशाका दालनेशं विधि जानता है । ( अथ पक्कन सह खंप्रवेस ) भव हम परिपकरे साथ मिल जाय ॥ २ ॥ 
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भसावाथ-- जुआ न खेलता हुआ अन्य कारणसे जो ऋणमें करता हूं, और उसको सम्रयपर वापस न करता हुआ 
वापस करनेकी प्रतिज्ञा करता रहता हूं, उस दोषसे बचावे और ईश्वर मुझे ऊपर उठावे और पुण्य छोकमें पहुंचावे ॥ १॥ 

जा करण मेने किया आर उप्र संबंधमें जो प्रतिशाएं मेनेकी उन सबको से निवेदन करता हूं । इस प्रकारके पापोंसे इंश्वर 
भरा बचाव करें, क्योंकि वही इन बंधनोंसे दूर करके हमें ऊपर उठनिके उपाय जानता है । हम परिपक्क हुए ज्ानिमोंके साथ रहे ड़ 
जिश्नते इमम्रे दोष नहीं होंगे ४ २॥ 


(११८ ) जयर्पथेद्का छुघोण भाष्य । [ काण्क ॥ 


बा 


वेशानरः पंदिता माँ पनातु यत्‌ सेगरमंसिधावास्याशास्‌ । 
अनाजान॒ब मनसा याच॑मानों यत्‌ तत्रेनो अप तत्‌ सुंब्रामि ॥ ३ ॥ 


न्जजजज-+ अिान+-+-+-+-+त3>>््++न्‍व न तल >ल न न्‍त++तहतह्|् 


अर्थ-- ( पदिता वेश्वानरः मा पुनातु ) पवित्र करनेवाला विश्वका नेता मुझे पवित्र करे । ( यत संगरं आरा 
अभिधावापि ) जिस प्रतिज्ञाकों करता हआ जिस आशाके पीछे में दोडता हैं, ( अनाजाननव मनक्षा याट्रमाना ) 
न जानता हुआ तथापि मनसे याचना करता हुआ ( तन यत्‌ पुनः ) वर्दा जो पाप द्वीता है ( तल अप झुघारि ) उध्को 
में दूर करता हूँ॥ ३ ॥ 








भावार्थे--- ई्वर उब्को पवित्र करनेवाला हैं, वह सुझे पवित्र करे । जिस आश्ाके पीछे पढ़कर में बारघार यावना करता 
हूँ; वह सब पाप दूर होवे ॥ ३ ॥ 


इस सूक्तका साव स्पष्ट है। ऋण मोचनके ये सब सूक्त यही उपदेश विशेषतया करते हैँ कि कोई मनुष्य ऋण न ढैरे, 
ओर यदि करे तो उसकी ठोके समयपर वापस के । दरथा भसव्य प्रतिज्ञाएं करते न रहें । इत्यादि बोध इन सूक्तोंसे साराशकूपसे 


प्राप्त होता है । 
करो । 





| घक्त १६० |] 
( ऋषि! -- फीशिकः | देवता -- मन्श्नोकाः । ) 


यदुन्तरिक्ष पशिवीसद था यन्मातर पिद॑र वा जिदिसिम । 


अय॑ तस्मादू गाहपत्यो नो अभिरुदिजेयाति सकतरस्य छोकम्‌ ॥ १॥ 
भूमिमातादितियों जनित्र आतान्तरिक्षमभिश॑स्त्या न! । 
दोने। पिता पिव्याच्छे अंवाति जामियृत्वा मार्च पत्सि लोकात्‌ ॥ २ ॥| 


भरे - ( यत्‌ अन्तरिक्षं एथिवी उत थां ) यदि दम भर्तरिक्ष, पूृथियी और यूलोकरो तथा ( बत्‌ मातरं 
पितरं वा झिदिलिमस ) यदि दम माता जौर पिताछी दिसा करें, ( अ्य॑ गाइंपत्यः! अग्नि! ) यह हमारा ग्राहपैश्य भप्ति 
( ना वस्मात्‌ इत सुकतस्थ लोक उच्चयाति ) दर्मे उस पापते उठा कर पुण्यलोकर्म पहुंचावे ॥ १ 0 

( आदितिः भृमिः मातः बे अनिर्ठ ) अदीन मातृभूमि हमारी जननी हूँ। ( भर्न्तीरेक्ष स्राता ) भन्‍्तरिक्ष 
हमारा भा३ है ओर ( थाः नः पिता ) युलोक हमारा पिता है । वह ( आभिशस्त्याः नः शां भवाति ) विपत्तिसे हमें 
दचाकर कल्याणदायी होवे ( ज्ञामि ऋत्वा पिज्यात्‌ लोकातू ) संबंधीकों प्राप्त कर पितृलोकसे ( मा अवपत्खि ) मत 
ग्रि जा ॥ २॥ 


कप 


भावाथे-- इस संपूर्ण जगतमें हम कहीं मी हों, यदि हम वहा अपने मातापिताओों कष्ट पहुंचाएं, तो तेजस्त्री देव हमें 
उस यापसे मुक्त करे और पुण्यलोकमें जाने योग्य पवित्र हमें बनावे ॥ १ ॥ 
हमारी माता यह भूमि है ओर हमारा पिता यह युलोक दे, अरन्तरिक्ष हमारा भाई है | हस प्रकार जगतस हमार। संबंध 


है। यह सब जगत्‌ हमारा कल्याण करे और हमें विपत्तिध्े बचावे । कोई ऐसा रूंबंधी न द्वोंवे कि जिसके कारण हमें पितृलेकप्रे 
गिरना पद्दे ॥ २४ 


सूक्त १११] वेघनसे छूटना । (११९ ) 


यत्रां सुदादें! सुकृतो मर्दन्ति विहाय रोग तन्‍्व) स्वायाः । 
अशछोणा अड्जैरहंता। स्वर्गे तत्र॑ पश्येम पितरों च पत्रान्‌ ॥ ३॥ 





बी अब 5 अल शक 


थ--(यत्र सुहादंः खुक्कतः ) जहां उत्तम हृदयवाले पुण्यकर्ता पुरुष ( खायाः दन्वः राग बिद्दाय ) अपने शरीरसे 
रोगको दूर करक ( भदान्ति ) आनंदित होते हैं, ( अंश! अश्छोणा; अहताः ) जेंगोस अविकृत भर अकुठिल द्वोकर 
( तन्न स्व पेतरों थे पुत्रान्‌ परयम ) उस खगमे पितरों ओर पुत्रोंकों देखे ॥ ३ ॥ 


भाधाथ-- जहां शार।रक राग नहां होते आर जहाँ हृदय उत्तम भावसं पुण्यद्वर॒ुनंवालू छाग आचदस रहत ह, वहां हम 
पहुच आर सुटढ अगांस रह आर अपने पृतरा भार पुत्राका देखे 0 रे ॥ 


कोई मनुष्य अपने मांतापिताकों किसी प्रक्ारका कष्ट न देवे । मातापिताओं कष्ट देनेंवाले गिरते हैं | परंतु नो मातापिताकों 
सुख देता है वह ऐसे श्रेष्ठ लोकमें पहुंचता हूँ कि जहां कभी रोग नहीं दति और शरीर खस्थ रइता है । इसलिये हरएऋ मनुष्य 
अपने मातापिताकी सेवा करें और उनको सुख देव । 


>«> *« 7४७. ४“* ;&-केट 25 २7-+--““++-+«« 


बंधनसे छूटना 
कि च 
[श्रक्त १२१ ] 
( ऋषि: -- कोशिकः | देवता -- मन्जोक्ताः । ) 
विषाणा पाशान्‌ विष्याध्यस्मद्‌ य उंत्तमा अंधमा वांरुणा ये । 


दुष्पप्न्यं दुरितं नि ष्वास्मदर्थ गच्छेम सुकृतसय लोकस््‌ ॥ १ ॥ 
यद्‌ दारुणि बध्यसे यज्च रज्वां यद्‌ भूम्यों बध्यसे य्च बाचा | 
अय॑ तस्माद गाहपत्यों नो अगभिरुदिन्नेयाति सुकृतसथ लोकस्‌ ॥२॥ 


उदगातां भर्गवती विचती वास तारके | प्रेहामतस्य यच्छ्ता प्रेतु बह॒कमोचनस्‌ ॥ हे ॥ 


अर्थ-- ( ये अधमाः उत्तमाः ये वारुणा; ) जो अधम और उत्तम वरुण देवके पाश हैं उन ( पाशान्‌ विशाणा 
अस्मत्‌ षि बविष्य ) पाशोंकों तोडता हुआ हमसे उन पाशोंकों दूर कर । ( दुष्वष्ल्य दुरित अस्मतू लि षव ) छुरे 
स्वप्न ओर पाप हमसे दूर कर । ( अथ खुक्तस्य लोक गच्छेम ) अब हम पुण्यलाऊमें जावें ॥ १ ॥ 

( यत्‌ दारुणि यत्‌ च रज्वां बध्यसे ) जो काहसंभममें ओर रस्पीमें बांधा जाता है ओर (यत्‌ भूरस्यां )जो 
भूमिमें ओर ( यत्‌ थे वाचा वच्यसे ) जो वार्णास बांधा जाता है, ( तस्मात्‌ ) उस बंघनसे ( अर्थ गाहपत्थः आंध्ेः ) 
यह गाहपत्य अम्नि ( नः सक्तस्थ लोक॑ इत्‌ उत्‌ नयालि ) हमें सुक्ृतके छाकमें छे जाता है ॥ २॥ 

( भगवती विचतों नाम तारक ) भाग्यवान्‌ छुडानिवाली ओर तारण करनेवाली दों देवताएं ( उद््‌गाता ) उद 


जज का, 


यको प्राप्त हुई ई। वे दोनों ( अस्त तस्य प्रयचछतां ) भम्रतका भाग देवें जिससे यह जीव (बद्धक-मोचने भतु ) बद्ध 
अपस्थास छूटनंका साधन श्राप्त कर ॥ ३ ॥ 








भावार्थ-- निम्रस्थान, मध्यस्थान और उत्तमस्थान पर जो पाश हैं उनकों दूर करनेक्ता प्रयत्न कर मनुष्य पापरहित 
होते भोर उसका चिन्द्र उत्तम स्वप्न आना उसके अनुभवर्में आजावे । इस प्रकार वह निद्दोष होकर पुण्यलोकको प्राप्त होवे ॥ १॥ 

जो अनेक प्रकारके बंधन दे थे सब इश्वरकी झृपासे दूर हो जाय आर हमें पुण्यलोक प्राप्त होवे 8 २ ॥ 

बंघनसे मृक्त करनेवाली ओर रक्षा करनेवाली दो शाक्तियां दमें अश्तका भाग देवें, जिससे हम वंधनसे मुक्त होकर पुण 
स्वतत्र हो जाय ३॥ 


(१५० ) 


० कण 
सथवंघद॒का खुनाधघ भाष्य । 


[ काण्ड 


वि जिंहीष्व लोक छृणु बन्धान्ईश्वासि वद्धकंम | 


यान्‍्या इच प्रच्युता गर्भ; पथ। सवा अने क्षय 





| ४ ॥| 


थे-- ( चिजिद्दीष्च ) विज्ञेष प्रगति कर, ( लछोफ कृणु ) अपने लिये योग्य स्थान बना । ( यान्‍्याः प्रच्युत/ 


गर्भ इव ) योनिसे बाहर »ये बालकके समान ( बन्धात्‌ बच्धक मुझ्वासि ) वंघनसे बन्धनके कारणकी जलग कर। 


(्‌ खर्वान्‌ पथः अचुः छ्िय ) सप्र मागाम अनुकूलगास रह ॥ ४ ॥ 


>> जज +>नओनओ पआआओओ% ल्जन लत नकल 


का 


आवाध-- विशेष प्रगात कर, पुण्यस्थान प्राप्त कर, बंधनस मुक्त हा, जंस के पूर्ण हुआ बालक माता$ उददरस छूटकर 


चाहर आता हू आर इस जग़तम्र अनुकूल पाराम्थातम [राजता हू ॥ ४ ॥ 


सब प्रकारके बधनोंसे मुक्त होना चाहिय भर पूर्ण सवा 
तंत्र्य प्राप्त करना चाहिये। इसकी सिद्धताके लिये मनुष्य परापसे 
चर हो जाचे । कभी पापका वित्वारतक न करें। चिचार शुद्ध 
दोनेस स्वप्न भी उत्तम आने लगेंगे और कभी बुरे स्वप्न नदीं 
आवधिंगे | उब बधन पास्‍से मुक्त दहोनेसे ही दुर हो सब्ते दे 
आर उस मनुष्यका उत्तम लोक प्राप्त दो सकते हैँ । पृण्यसे ही 


बघचसे मक्तता करनंवाली शक्ति और आत्मरक्षा करने 


ध्ु न जे ] अत न के विजन न जला. अड 


शक्ति प्राप्त हो सकती हैं और इसीसे भागे अमृतरझ्य लाम 
हो सकता है भर पृूणतया बंधन दूर द्वोकर पूर्ण स्वार्धान* 
ताका लाभ प्राप्त हो सकता है । 

इसलिये हद मनुप्य | तू विशेष प्रयत्सस उन्नतिलाभ कर, 
पुण्यवान बन, बंत्रनसे मुक्त दोकर पूर्ण स्वांह्यक्नी श्राप्त कर 
ओर जगतूमें अनुकूल परिस्थिति प्राप्त करके आनंदके साथ 
विराजप्ान द्ेे। जा । 





पवित्र गृहस्थाश्रम । 


[ छक्त १२९ ] 


कम 
। 


(बसा 
एतं भाग पारि ददामि वि 


मे 
अस्मामिद्त्त जरसः प्रस्तादच्छिल्लुं तन्तुमनु से तरेम 
त्त॑ पिज्यमाययेन | 
अबन्ध्चेके दर्दत! प्रयच्छन्तों दात॑ चेच्छिक्षान्त्स स्व॒ग एव 


त॒त तन्‍्तमन्वेके तरन्ति य्रेपों 


-- भृगुः | देवता -- विश्वकर्मा । ) 
विद्वान विश्वेकमेन्‌ प्रथमजा ऋतस्थ । 


॥ १॥ 


॥ २॥ 


थ-- है ( विश्वकमन्‌ ) हें समस्त जगतके रचयिता ! तू ( ऋनस्य प्रथमजाः ) सत्य नियमका पदह्विला प्रवर्तेक 
हूँ । इस बातकी ( विह्ठान्‌ ) जानता हुआ में ( एते सागं परि ददामि ) इस अपने भागको तेरे लिये पूणतासे देता हूं। 
( जरस' परस्तात्‌ अस्माभि. दस अच्छिन्न॑ तन्तुं ) बुढापेके पश्चात्‌ भी हमारे द्वारा दिया हुआ विच्छेदररित जो यज्जका 
सूत्र हे, उससे हम ( अनु संतरेम ) निश्चयपूवक अनुकूलताके साथ पार दो जांयेंग ॥ १ ॥ 

( एक दर तन्तुं अज्ठु तरन्ति ) कई लोग इस फैले हुए यशसूम्रके अनुकूल रहकर पार हो जाते हैं ।( येषां जाय- 
देन पेजथ दत्त ) जिनके आनेसे पितृसत्ंधी दंय ऋणभाग दिया द्ोता दूं । ( एके अबन्धु दृदतः ) कह दूसरे बंधुगणास 
रदित द्वोकर भी ( ददतः ) दान देते हैं वे ( प्रयच्छन्तः च इत्‌ दातुं शिक्षान्‌ ) दान देंते हुए यदि देनेके लिये समय 


हि 


हुए, तो ( सः खगे एवं ) वद्द स्वगे ही है ॥ २ ॥ 


भावाथे-- दे जगतके रचयिता प्रभो | तू ही सत्यधर्मका पहिला श्रवर्तक है, यह में जानता हूं, इसलिये में अपने भागडो 
तेरे लिये समर्पित करता हू । इस समर्पणसे जो अविच्छिन्न यश बनेगा, उसकी सहायतासे हम दुःखके पार हो जाँयगे ॥ १ # 

इस यजश्ञका आश्रय करके ही कई लोग पार हुए है । जिनका कुछ पेतृक ऋण चुदाना द्वोता हैं, वे बंधर्नेंसि हीन होनेपर 
काठन सम्रय आनेपर भ उस ऋणको वापस करते हैं । ऐसे छोग जहां होते हैं, वहा स्वगंघाम हो जाता हे ॥२॥ 


0.3“ 0 अपन रद अत 


सूक्त ११२ ] ' 


पविच्र गददस्थाअ्रम । 


(१९१) 


अनच्चारसंथामनसरभ्ृथा संत लाक श्रदधाना। सचन्त | 


यद्‌ वा पक्त पराविष्टपग्ता तस्य सुह्ृर्य दस्पता स अयधथास्‌ 


॥ ३ ॥ 


यत्ष यन्‍्त मर्नता वहत्तमन्वाराहाम तपंसा सयाव। । 


उपंहूता अम्ने जरेसः परस्तात ततीये नाके सधमाद मदेम 


॥ ४ 


शुद्धा। पता यापता याज्ञया इशमा ब्रह्मणां हरततु मपथक सादयाप | 


है ७ ६२७ 


यत्काम इृदमाभाषश्ा्र वाहमन्द्रा सरुत्वान्त्स ददात ठततल्म 








॥ ५॥ 


अर्थ-- हे ( दस्पती ) ज्रोपुरुषों ! ( अनु आरभथाम्‌ ) अवुकुलताके साथ शुभ कार्यका प्रारम करो, ( अनु लरभेथां ) 
अनुकूलताके साथ हलचल करो | (एतं छोर अ्रददधानाः सचन्ते ) इस गृहस्थाश्रमरूपी लोऊको श्रद्धा घारण करनेवाले प्राप्त 


ह्वोते हैं । ( यत॒ वां पक्क॑ ) जो तुम दोनोंका परिपक्ष फल ( अञ्चों परिविष्टं 


संभयेथां ) उसकी रक्षाके लिये परस्पर आश्रत द्वी ॥३ ॥ 


अमिद्वारा सिद्ध हुआ है, ( तसय शुप्तये 


( सपा यन्‍्तं बुददन्ते यज्ञ ) तपसे चलनेवाले बड़े यश्ञके ऊपर ( लयोंनि। मससा अन्न आरोहामि ) समान 
स्थानमें उत्पन्न हुआ में अनुकूलताके साथ मनसे घचढता हूं, प्राप्त होता हूं ।ह अगम्ने | ( ज़रलः: परस्तात्‌ उपहुताः ) बुढा- 
पेके पहिले बुलाये हुए हम ( तृतीय नाक खचमादं मदेम ) तृतीय स्वगे घाममें साथ-साथ रहकर खुखको प्राप्त करें ॥ ४ ॥ 

( इमाः यज्षियाः शुद्धाः पूताः योषितः ) ये पूज्य शुद्ध और पवित्र ल्लियां ईं, इनको ( ब्रह्मणां हस्तेपु प्रपथक्‌ 
सादयामि ) ज्ञानियेंके दाथो्में पृथक्‌ू-पृथक्‌ प्रदान करता हूं ।( अद्द यत्कामः हृदं वः अभिषिश्चामि ) में जिस काम- 
नासे इस रीतिसे तुमको अमिषिक्त करता हूं, ( सः मरत्वान्‌ इन्द्रः ) मस्तोके साथ वह प्रभु (में तत्‌ ददातु ) मुझ्त 


बह देवे ॥ ५॥ 








€ 8 रे आ 


भसावाथ-- दें स्लीपुरुषो | तुम दोनों इस गृहस्थाश्रमममे प्राप्त दोनेपर शुभ काय करते रहो भार उन्नतिके लिये हलचल करो । 


बज 6 हु पे 


इस गहस्थाश्रमत श्रद्धावान्‌ लांग हूं सुखपूवं% रहते हूं । जा इसम पारपक्क हुआ हां आर जा पूण हुआ हां, उसका रक्षा करनक 


लिये तुम दोनों प्रयत्न करों ॥ ३ ॥ 


2 


जो यज्ञ तपसे होता है, उसमें मत रख कर उसको पूर्ण करना योग्य है । इस प्रकार बुढपितक कर्म करनेंसे उच्च स्वग- 


धाम प्राप्त होता हैं ॥ ४ ॥ 
ये पवित्र और शुद्ध कन्याएं हैं, इनको ज्ञानियोंके 
हूं चह मेरी कामना सफर हों जावे ॥५॥ 


पवित्र गृहस्थाअ्रम । 

गहस्थाश्रमकों अल्यंत पवित्र करके उससे आनंद प्राप्त कर- 
नेके विषयमें इस सूक्तमें बहुतसे अनमोल उपदेश दिये हैं। ये 
उपदेश दरएक गहस्थाश्रमी पुरुषकी मनन करने चाहिये । ( $ ) 
संपूर्ण जगत्‌का निर्माता जो प्रभु दे, वद्दी सत्यनियमोंका पद्दिला 
प्रवतेक है, ऐसा घानकर उसके लिये शुभ कमे करना, उसके 
ढिये यज्ञ करना और जो कुछ करना द्वो वह उसकी ओतिके 
लिये करना बाहिये । इस प्रकारके शुभ कर्मोके करनेसे मनुष्य 
दुःखमुक्त होता दे । (९) इस प्रकारके यज्ञसें ही मनुष्यका 

१६ ( भथव, भाष्य, काण्ड ६ ) 





हाथमें पृथकू-पृथक्‌ अपेण करता हूं। जिस कामनासे में यह यज्ञ करता 








बैडा पार होता है, दूसरा कोई मार्ग नहीं है। (३) जैसा, 


अपना किया हुआ कर्जा अदा करना चाहिये, उसी प्रकार 
पितृषितामद्दोंका किया हुआ कर्जा भी उतारना आादिये । जहां 
विशेष आपत्तिकी अवस्पा प्राप्त दोनेपर भी इस प्रकार ऋण 
वापस करते हैं और ठगते नहीं; वही देश स्वर्यधाम है। (४) 
गृहस्थाश्रमर्मे स्लनीपुरुष मिलकर रहते हैं, वे सदा शुभकर्म करें, 
शुभ कर्मासे द्ी श्रेष्ठ लोक प्राप्त होते हैं। (५) जो परिपूर्ण 
हुआ है उसकी रक्षा कीजिये ओर उसको देखकर अन्य परि- 
पक्कता संपादन करनेका यत्न करना चाहिये। (६) सव यकज्ञ 


(१११ ) 


तपसे ही होते है। इस प्रकारके यज्ञ करनेका विधार मनसे 
सदा करना चाहिये । ( ७) यदि इद्धावस्थातक इस भ्रकारके 
बम कर्म किये तो उत्तम स्वगंधामका आनन्द प्राप्त दो सकता 
है।( ८ ) गृहस्थाश्रम करना द्वो तो पवित्र और शुद्ध ज्नोके 
साथ करना चाहिये । (९ ) ज्लीकों भी शानो मनुष्यके हाथमें 
समर्पित करना चाहिये। इस प्रकार पवित्र त्री भोर ज्ञानी पुर- 
पसे जे। गृहस्थाश्रम बनता है वह विशेष घुस देनेवाला द्वोता 


अथर्वघेदका खुबाघ भाष्य । 


[ काण्ड ६ 


न 


है । (१० ) ऐसी ग्रहस्थाश्रमी अवस्थार्म रइनेवाला मजुध्य 
ल्‍ 
ही अपनी कामना सिद्ध होनेका भानंद प्राप्त कर सकता हैं । 
प्रभु इसीको सिद्धि देता है। 
इस सूक्तका इस प्रद्धार आशय है । जो पाठक इध सू'्कके 
मंत्रोंका अथ और भावाथ विचारपूवक पढेंगे, वे यह आशय 
स्वयं जान सकते हूँ । क्योंकि यह अतिस्पष्ट हे । 


आऑिि-त+च्८ी ७---+-+++ 


मुक्ति । 


[ सृूक्त १२३ ] 
( क्षिः -- भ्ुगु!।। देवता -- विश्वेदेधा:। ) 
एतं संधस्था। परिं वो ददामि ये शेवधिमावहाजातवेंदा) | 


अन्वागन्ता यर्जमान। स्व॒स्ति ते सम आनीत परमे व्योभमिन्‌ 


॥ १॥ 


जानीत स्मैंने परमे व्योमिन्‌ देवा! स्धस्था विद लोकमत्र । 


अन्वाग्॒न्ता यज॑मान; स्व॒स्तीशिपत सम कृषुताबिरस्मे 
देवा) पितर। पितरों देवा) | यो अस्मि सो अस्मि 


अर्थ-- दे ( सघस्थाः ) साथ-साथ रहनेवालों ! (च। एवं शेवधि पारे दृदामि ) तुमको यह खजाना मैं देता हूं, 


[्आ। 


॥ २॥ 
॥ ३ ॥ 


किजि5 


( य॑ जातवेदाः आचह्दात्‌ ) जिसको जातवेदाने तुमतक पहुंचाया है। जो ( यज्ञमानः स्वस्ति अनु आगनन्‍्ता) 
यजमान कुशलताके साथ आधिगा ( ते परमें व्योमन्‌ जानीत ) उसकी परम स्वगमें स्थित जानो ॥ १ ॥ 

दे ( सघस्थाः देवा! ) साथ रहनेवाले देवो | ( एनं परमे व्योंमन्‌ जानीत रुम ) इसझी परम स्वर्गधाममें स्थित 
जानो भौर ( अन्न लोफ॑ चिद्‌ ) इसमे यह लोक है यह समझेो'। ( यज्ममानः स्घरित अच्ु आगन्ता ) यश्ञकर्ता सुखसे 
0३ मच बजे ४ पे ् +. ८७ न .प 
पीछेप्ने आवेग। । ( अस्मे शछापूत आवधिः कृणुत रुम ) इसके लिये इष्ट और पूर्ति प्रकटतासे प्राप्त हो ऐसा करो ॥ २॥ 

( देवाः पितरः ) देव पितर हैं भौर ( पित॑रः देवाः ) पितर देव हैं अर्थात्‌ ( पितरः ) पालक ( देवाः ) देवता 

45 चओड पु पर पु जप ० [कप न जा ७ [. 
हैं, पूजनीय हैं, और जो पूजनीय हैं, वे हो सच्चे पालक होते हैं ।( यः अस्मि सा आस्सि ) जो वास्तवमें में हूं, वही मेरी 


वास्तविक स्थिति है 0 ३ ॥ 
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भावार्थ-- सर्वज्ञ देवने जो तुम्हारे स्थानतक पहुंचाया है, उस आत्मशाक्तिके खजानेकों में तुम्हें देता हूं । इसीके पीछे- 


पीछे जो यजमान आवेगा और वह परम स्वगेंघामकों पहुँच जायगा ॥ १ ॥ 


सत्क्त करनेवाला परम धाममें स्थित दोता दे, यद्द निश्चित बात है । यज्ञकर्ता उसी धाममें पहुँचता है, उसका इशष्टापूतेसे 


स्वायत करो ॥ २॥ 


खुक १९४ |] 


स पंचामि स द॑ंदाति स य॑जे स दुत्तान्सा यूषेस्‌ 


चाएिसे विपासिका दुर धोना । 


( ९१३ ) 


॥ ४ ॥। 


हू ० 


नाके राजन्‌ प्रति तिष्ठ तमैतत्‌ प्रतिं तिप्ठतु । विद्धि पूर्तस्य वो राजन्स देव सुना मव ॥५॥ 





अध्ध-- 


. स्व एलामि ) वह में पकाता हूँ, ( सः दृद्मासि ) वह में देता है, ( सलः यज्ञ ) वह में यक्ञ करता हुँ 
(सम द्शात्‌ सा यूथ ) वह में दानसे पृथक न दोऊं ॥ ४ ॥ 


है राजन ( लाके प्रतितिष्ठ ) स्वगंधामम प्रतिष्ठित हो, ( सज्न एदल्‌ प्रतितिष्ठतु ) वहां यह इमारा यज्ञ प्रतिष्ठित 
होवे। हे राजन |( जा पू्ेस्य लिडे ) हमारी पूर्तिका उपाय जान ओर दे देव | ( लुमणात आज ) उत्तम मनवाला दो ॥५॥ 


शादार्थ-- जो पालन करते हैं वे देव हैं जौर जो देवी भावसे युक्त हैं वे पालन करते ही हैं। मनुष्य अपनी योग्यता 
बाहर कितवी भी बताने परन्तु जितनी अम्तरात्माद्दी अवस्था होंगी उतनी ही उसकी वाध्तविर योग्यता होगी ॥ १ ॥ 

ञहै यह्ठके लिये थन्न पढाता हू, में दाव देता हूं, में यघ् करता हूं । में दान ढरनेसे कमी निश्वत्त न द्ोऊं ॥ ४ ॥ 

स्वरगंघामग स्थिर हो का ! यद हमारा कम स्वगपें स्थिर रहे । अपनी पूर्णता करनेकका उपाय जान भऔर उत्तम मनसे 


युक्त ही ॥५॥ 


मुक्ति प्राप्त करनेके लिये सबसे प्रथम यह वात स्मरणप्रे 
रखनी चाहिये कि झाकिका खजाना अपनी भात्मामें हे, 
बाहर नहीं है। भन्दरसे शाक्ति प्राप्त होनी है, याहरसे नहीं । 
जो इस फल्पनाकों मनमें घारण करते हैं, वे स्वरगधाममें पहुँ- 
बते हैं । और भो धमपते हैं कि शक्ति बाहरसे प्राप्त होनी है, थे 
पीछे रह जाते हैं। जो सरक् करते हैं, वे दी स्वगंघामकों 
प्राप्त द्ोते हैं; अन्य लोग पीछे रद्द जाते हैं। सत्कर्मका अर्थ 
झनताका पाछन रुरता, इसी कार्य देवत्व प्राप्त होता हे और 


बज्िसे विषपालिका दूर होः 





जिनमें देवत्व होता है, वे जदताका पालन करते ही हैं। मनुष्य 
अपनी शुद्धताके विषयमें ढोँग मचाकर दूसरोंको ठप सकता हैं, 
परंतु सत्कमंड़ी कप्तीदीसे उसकी योग्यता वास्तविक जितनी 
होती हैं उतनी द्वी द्वोती है, ढोंगसे उसकी योग्यता बढती 
नहीं | मनुष्य पकाना, देना, भादि जे करे देर वह यशके लिये 
अर्थात्‌ जनताकी भलाइके लिये ही करे और हेस कमेसे कभी 
पीछे न हठे । हसीसे स्वगढ़ी आपति दोती है ओर वहां सुख 
प्राप्त होता है । 


सी 





[ छक्त १९४ | 
( झ्ुछि। -- सथर्वा | देवता -- मन्त्रोका उत दिव्या आपः । ) 


दिवो छु मां बंहदो अन्तरिक्षादुपां स्वोको अभ्युपिप्ठद्‌ रखेन । 


सर्मेन्द्रियेण पर्यसाहसग्रे उन्दोंमियजे! सुझतों इतेने 


॥ १॥ 





अर्थ-- ( बहतः दिवः अच्तारिक्षात्‌ ) बढ़े युलोकके अवछाशसे ( अपां स्तोकाः रखसेनच मां आंभि अपप्तत ) 
जलके वूंदोंदे रससे मेरे ऊपर व्रष्टि हुई है । हे थम | ( सह हृर्द्ियेण एयस्ा ) में इंद्रियंद साथ, दूध आदि पुष्टिरसके 
साथ, ( उनन्‍्दोमिः यज्चेः सुकृतां कतेव से ) उन्दोंसे यश्ोसि और पुण्य कम करनेवालेकि सकृतसे युक्त होऊं | १ ॥ 





मावारध-- माकाशसे उत्तम पविन्न जलकी दृष्टि होती है; इस श्ष्टिस अन्न रस दूध भादि उत्पन्न होता है, इससे यज्ञ 
होता है और यशसे सुकृत होता है। यद्द सुक्तत प्राप्त करनेकी इच्छा इरएकको मनमें घारण झरनी चाहिये ॥ १ # 


(१९४ ) अश्ववयेदका छुवोघ भ्राष्य। , ८: [ कापड ६ 
यदि वक्षादुभ्यपंप्रत्‌ फर्छ तद यद्यन्तर्रिशक्षात्‌ स 3 वायुरवर । 
प्रास्पक्षत्‌ तन्‍्वो४ यच्च वासस आपी ऋुदन्त निऋरति पराचे। ॥ ३ ॥॥ 


अम्यञ्लन सुरभि सा समंद्धिहरण्यं वचेस्त्द पूत्रिममेव । 
सर्वो पवित्रा वित॒ताध्यस्मत्‌ तन्‍्मा वारीज्निक्रेतिमों अरातिः 
॥ इलि द्वादकश्ोइचु घाकः ॥ 


अर्थ-- ( यदि चुक्षात्‌ फल भामि अपप्तत्‌ )यदि युक्षत्रे फल गिरे भयवा (यादे अन्तरिक्षात्‌ तद््‌ ) यदि 
अम्तरिक्षसे यह जल पिरे, तो (सं उ चायुः एव ) वद वायु द्वी हे अर्थात्‌ वायुए द्वी वद्द गिरता है। ( यत्र तन्‍्व। 
अस्पृक्षत्‌ ) जहां शरीरके मागसे वह जल रपश करे अथवा (यत्तू चालसः ) जहां कपटेकों स्पश करें, तो बह ( आप+ 
पराचः निम्नद्नति नुदन्तु ) जल दूरस ही अवनतिको दूर करें ॥ 

(अभ्यंज्जनं ) तेलका बदन, ( खुराधि ) सुगंध, ( द्विर्ण्ये ) सुवण, ( बच ) शरीरकझा तेश ( सा सम्रृत्ि) ) 
यद्द यव समुद्धि है ।( तत्‌ उ पूत्िम एच ) वद्द जल पवित्र कानेवाला दे | (खर्चा पचित्रा वितता ) सब पविश्न करने- 


ले नगतूमें फैले हैं । ( अस्मत्‌ भधि निऋ्रंतिः मा तारीत ) दमपर दुगति मत जावे और ( अराति। मा उ ) श्त्र 
भी हमला न करे ॥ ३ ॥ 


॥३॥। 


भावार्थ-- वक्ष फछ गिरनेके समान आकाशगसे वायुमेंसे वृष्टिश्ी बूंदें हमारे पास आती हैं। उच्त जलसे दमारा शरीर औौर 
मारे वच्च मलरद्िित होते हैं ।इ पृष्टिस बहुत घान्य उत्पन्न होने द्वारा दमारी विपाते दूर होने ॥ २ ॥ 

शरीरकी तलका मदन करना, सुगंधिद्रध्यका उपयोग करना, सुवण घारण करना, शरर सुडील और तेजस्वी होना यह 
क्षय समृद्विक लक्षण है | जल सम्ृद्धिका लक्षण द्वोता हुआ पवित्रता करनेवाला है, उससे सब णजगतमें पवित्रता फेली है | इस 


नलसे विपुल घान्यकी उत्पत्ति होनेसे हमारों विपत्ति दूर हे। जावे और सच संपत्ति हमारे पास आ जावे | शान्रु भी हमें कष्ट न 
: पहुंचावे ॥ ३ ॥ 





आकाशसे पवित्र अमृत जलकी उत्पाति हांती हैं । उससे 
घान्य, फल, पुष्प आद तथा वृक्ष चनस्पतियां भा उत्पन्न दाता 


हैं । बद्ध आदिको भी यह पवित्र करता है। जब इस प्रकार 
उत्तम वष्टिस पशुपक्षी और मनुष्य जानंदयुक्त द्ेति हू, तब 


हैँ । घास आदि उत्पन्न होकर उससे पश्ठ पुष्ठ थीर प्रसन्न दोते 
हैं । भर्थात्‌ इस प्रकार भादाशकी बृष्टि सब प्राणिमात्रोंदी विप- 
त्िका बूर करनेवाली है। श्ृष्टि न होनेंस सबपर विपात्ति आती 
है और द्ाएसे वह दूर होती है यह जल शरीरकों अंदरसे और 
बादरसे निर्मल करता दूँ, पवित्रता करना इसका खभाव धर्म 


मनुष्य भभ्यंगनक्षान करते, सरंध शरीर पर लगते, सुव्ण- 
भूषणेंकी घारण करते हैं क्षीर उनका दारौर भी यथायोग्य पुष् 
आर सुडौल द्वोता है। सर्वत्र पविश्नता द्वोती दे और सब विपत्तियां 
दूर द्वोतीं ६ यह अ्रष्टिकी महिमा हद, इसलिये मानों, वृष्टि यद्द 
परमात्माकी कृपास ही होती हैँ । 


॥ यहाँ दादश अनचुवाक लमाछ ॥ 





युद्धसाधन रथ । 


[ घक्त १९५ ] 


( ऋषि 


३ 2 


प्‌ 
चन॑स्पते वीदवज्लि दि भय 


अथर्वा | दंचता-- क्‍त्तस्पतिः) ) 
सत्सखा ग्रतरंण; सचीर | 
ग्रोमि। सन॑द्रो असि स्वास्थाता ते जयत जेल्वानि 


॥ १॥ 


थ- दें ( चनस्पते ) इक्षत्ते बने रथ | ( बीडु+मंगः दि भूयाः ) तू सुदृद शअवयवोंसे युक्त दो तू. ( अस्य- 


त्लखा प्रत्रणः खुबारः ) हमारा मित्र तारण करनेवाला भ्रोर उत्तम वीरोंसे युक्त हें। तू ( मोमिः संनद्धश असि ) 


ताक चम्को रस्प्रियाँस खूब कसकर बंधा हुआ है ।तू ( वीड्यरुव ) इमें सुद॒द कर और (से स्ास्थाता जेत्थानि जयतु ) 
चुश्पर ख़नेवाढ। वीर विजय प्राप्त करे ॥ १॥ 
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सूक १२ ] 


दिवस्पृथिव्या। पर्योज उद्धतं पनस्पर्तिग्यः प्यास सह! । 
अपापोज्मानं परि गोशिराव॑तमिन्द्रस्य व हविण रथ यज ॥ २ ॥ 
९) 9 ४४७. 


इन्द्रस्यौजों मरुतामनींक मित्रस्य ग्भों चरुणश्य नाशि। । 


स इसां नो हृव्यदांतिं छुपाणे देव रक्ष प्रति हव्या मुसाय ॥ ३ ॥ 


अथे-- ( द्वः पृथिव्याः ओजः परि उद्धुतं ) युठोक और प्रथ्वीलोकका बल इस रथरूपसे प्राप्त किया है और 
( वनस्पतिभ्यः सद्दः पर्याद्ध्ते ) वृक्षो्ति यह चामर्थ्य संप्रद्धित कियाहै । ( अपां आत्मान गोमिः परि यादुत ) जलोंसे 
बने जात्मारूप वृक्षसे उत्पन्न छुआ गोंके चमंसे बांधा ( इल्द्रस्य चज्ज रथ ) इन्द्रक वज़के समान सुदृढ रथको ( छहछषिणा 
यज्ञ ) अन्से युक्त कर ॥ २ ॥ 

हे ( देव रथ ) दिव्य रथ ] तू ( हन्द्रस्य भोज ) इन्द्रका बल है, तू (मरुतां अनीर्कक ) मस्तोंका सेनासमृह, 
( मित्रस्य गर्भ ) मित्रका गर्भ थोर ( चरुणस्यथ नाप्तिः ) वरुणक्ी नामि है ( ल्ः त्व॑ ) गह तू ( लः इसमां हृव्यदाति 
जुधाणः ) हमांर इस अज्नदानका सेवन करता हुंआ ( हृव्या प्रति गुभाय ) इवनीय अन्नकां ग्रहण कर ॥ ३॥ 


वनीनगनफगनगफग2२फम. 


भसाधार्थ-- रथ इक्षकी लकडीसे बनता है। यह रथ हवारा सेचा मित्र है, क्योंकि यह युद्धकी आपातिसे हमें पार छरता 
है । यह रथ गोचमेंकी रस्सीसे दृढ़ बंधा है। इस सुदृढ रथसे हमारी विजय निःसन्देंद् होगो ॥ १ ॥ 

पृथ्वी ऑर युल्ेकका बल और वृक्षों सामथ्य इस रथमें इकट्ठा हुआ है । जल्से वृक्ष उत्पन्न होते हैं और वृक्षोत्रि रथ 
बनता है; इसलिये यह जलोंका आत्मा द्वी है, इसको गोचमको रस्प्ियोंसे वांधघकर हृढ बनाया ६ । अब यद्द इन्द्रेक वज़के समान 
हृढ है। इस रयमें अज्नादि पदार्थ भरपूर रख ॥ २ ॥ 

यह रथ इन्द्रका बल, मरुतोंकी सेना, मित्रऋ्य गर्भ और वरुणकी नाभे है। अर्थात्‌ देवोंका सत्वह्षप रथ है। यह रथ दमारे. 
दृब्यका सेवन करे अर्थात्‌ इस रथके साथ रहनेवाले वीर हमारे अन्नये पुष्ट और सन्तुष्ट हों ॥ ३॥ 


. युद्धमें बडा महत्वका साधन रथ है। थीर लोग इसपर चढकर युद्ध करते और विजय कमाते हैं । यह रथ इक्षकी लकछ- 
डीसे बनता दे और गौके चमक रस्सीसे वांधकर सुदृढ़ बनाया जाता है । पृथ्वीपर यद्द रथ एक बडी भारी शक्ति है। मानो, 
इसमें देघोंका चल भरा है । इस लिये रथको अच्छी णवस्थामें रखना चादिियें और रथके सब क्मचारियोंकी यथायोग्य अन्नसे पुष्ट 
करना घाहिये । 





8 हुंदव| 8७ 
पा, 
[ छक्त १९६ ] 
( कृषि! -- अथर्वा । देवता -- डुन्दुज्िः । ) 
उप॑ श्वासय पूथिवीमुत था पुुषा तें वन्वतां विहिंते जगत्‌ | 
| शक है ७७5 0 के ०] 
स ईन्दुमे सजूरिस्द्रेण देवेदूरादू द्वीयों अप सेथ शरन॑न्‌ ॥१॥ 
अर्थ-हे ( दुन्दुसे ) चगाडे | तू (पृथिवीं उत थां उपश्वालय ) पृथ्वीमं और बुलोकर्म सी जोवन उत्पल 
कर ( पुरुष विष्ठितं खगत्‌ ते वन्द्र्तां ) बहुत प्रदारसे विशेष रुपमें स्थित जगत्‌ तेरे आश्रयस्ते रहे । ( सः इन्द्रेण देचैः 


सजू: ) वह तू इन्धके ओर देवोंके साथ रहनेवाला ( दूरातू दृदीयः ) दूरसे दूर (शन्नूत्‌ जप खेछ ) शन्रुओषंका नाश 
कर ॥ १॥ 5 





रे ३ 0 छ  कज कारक लक उमानक थक आर्य पक पर ऋषदत दाम उतकम आफ शप्जा तप क पु प कक 5 ० ५ 9 0७ कक के, 
सावचा४-- दुन्दुभंका शब्द होनेस लांगाय एक प्रदह्चारका नदचंतन्य उत्पन्न हाता हद !इस लिये वीराकों युद्धमोें चतना 
देनेके किये इस नगाढेका उपयोग करते हैं। इसमें दिव्य शक्ति है इसालिये यह शन्रुओंकों दूरसे ही भगा देता है ॥ 


( ११६ ) अथ्बेद्का छुबोघ भाष्य। [काज 


आ क्रंन्दय बलमोजों न आ थो अमि एन दुरिता वार्धमानः । 


अप॑ सेध दुन्दुमे दुच्छुनांमित इन्द्रंस्य मुष्टिरेंसि वीडर्यस्त ॥ २॥ 
प्रामूं ज॑याभीरमे ज॑यन्तु केतुमद्‌ दुन्दुसियोषदीतु । 
समश्व॑पर्णा। पतन्तु नो नरोखार्कमिन्द्र रथिनों जयन्तु ॥ ३ ॥ 


अथ- दे ( दुन्दुम ) नगाडे  ( आक्रन्द्य ) शबुस्ेनाछो रुका । ( ना ओज्ः बर्ू आधाः ) इमोरे णेदर वीर्य 
और वल घारण करा। ( दुरिता बाघमानः अभि सतत ) पापोंको बाधित करता हुआ गर्शना ऋर। ( दुच्छुनां इतः 
अपलेधघ ) दुःख देनेवाली शब्रुसेनाकों यहांसे भगा दे । तू ( इन्द्रस्य सुष्ठिः आछि) इन्द्रद्मी मुष्टि है, त. ( चीहुयस्व ) सुदृढ 
रह ॥ २॥ * 

हे इन्द्र । ( अम्ल भ्र जय ) इस शत्रुसनाकों पराजित कर ( इसे आसि जयन्तु )ये बोर विजयी करें।( फेतुमत्‌ 
दुन्दुनिः वावदीठु ) क्ेडेवाला नगाडा वहुत पडा नाद करें । ( न: नरः अभ्वर्फर्णा: संपतन्ठु ) हमारे बोर घोढोंसे युक्त 
द्वोकर हमला करें भोर ( अस्मा्क रशिनः जयन्तु ) दमोरे रथी बीर जय प्राप्त करें ॥ ३॥ 





आाधार्थ-- इुन्दुमिका मयानक शब्द सुनकर शत्रुसेना घवढ़ा जाती है और अपने सैन्‍्यमें व और वौय जाता है। अपने 
सैन्यके दोष दूर होते हैं और शत्रु माग जाते हैं। भर्थात्‌ यद्द दुन्दुमि एक प्रकारका बल है, इसलिये घह दुन्दुमि हमें बल देंवे ॥२॥ 

बह दुन्दुमि शनुसेनाका पराजय फेरे, और हमारे सेन्यकी विजय होवि । अपने राष्ट्रीय झण्डेके साथ दुन्दुसि बढ़ा शब्द छरे। 
उस शब्दके साथ हमारे घुडसवार शन्रुपर घढाई करें। और हमारे रथी जयको अ्राप्त करें ॥ ३ ॥ 


युद्धके स्थानपर नगाडेका शब्द सेनामें वढा उत्साह बढाता है। इसलिये हरएक सेत्ाके साथ रणमेरी भर्यात्‌ यडे नगाडे 
रहते हैं । यह एक विजय प्राप्तिका साघन है । इस दृष्टिसे यह दुन्दुमिका काव्य वडा मनोरंजक ओर पोघप्रद है । 





कफक्षयकी चिकित्सा । 


[सूक्त १२७ | 
( ऋषिः -- अ्रृग्व॒न्लिरा: | देवता -- वसथ्णाति!, यहमनाशर् ) 
विद्रधस्य॑ बलासंस्य लोहिंतस्थ वनस्पते । विसल्पकस्पोषन्रे मोदिंछष१ पिश्चित चने ॥१॥ 
यो तें बलास तिट्ठ॑तः करझ्षे मुष्कावपंश्रिती । वेदाई तसस्‍्थे भेषज चीपु्रसिचर्णस्‌ ॥ २॥ 


अथे-- हे ( घनस्पते ) भोषध | ( बलासस्य घिद्गचस्य ) कफक्षय, फोढे फुन्सी, ( लोष्टितस्ण विखल्पकस्य ) 
रुधिए गिरना झोर विसप भर्थात्‌ त्वचाके विकारका ( पिद्षितं सा छत उदिछणः३ ) मांस बिलछुल दोष न रहे ॥ १ ॥ 

है (यछास ) कफरोग | ( ते यो मुप्की कक्षे अपक्रितों ) तेरेसे बनी जो दो गिलटियां काँसम उठो हैं। ( तस्य 
भेपज जहं वेद ) उसकी औषध मैं जानता हूं । उसका ( आम चक्षणं चीपुद्रुः ) उपाय चीपुदु औषधि है ॥ २ ॥ 





भावार्थ-- छांसी, कफक्षय, फोडे, फुन्सी और त्वचापर बठनेवाला विसर्प रोग, खाँसीके कारण रक्त गिरना, और मांसमें 
दोष उत्पन्न होना, यह सब इस चीपुद्रु नामक भौषधिसे दूर दोता हैं ॥ १ 
जिस रोगसे गिलटियां बढतो हैं, उसछी भी यद्दी चोपुदरु औषधि है ॥ २ ॥ 


सूक्त १२८ ] राजाका चुनाव | (११७.) 


यो अद्जथों यः कर््यों यो अक्ष्योविसरपक। । वि बहासों विसलप हृदयामयघ््‌ ॥ 
परा तमज्ञति यह्ष्ममपराश्व सुवामसि ॥ ३ ॥ 








अर्थ - ( यः अंग्यः ) जो अंगेमे, ( यः कण्यः ) जो कणमें, ( यः अक्ष्यों: ) जो भंखेंमि, ( यः विसल्पकः ) 
जो विसप रोग है, ( विसल्‍पक बिद्गर्थ हृद्यामयं ) उस बिसपे, फोडे और हृदयरोगकों ( विच॒द्यामः ) नाश बरते हैं। 
(ते मह्ात॑ यध्ष्म॑ ) उस अज्ञात यक्ष्म रोगक्को ( अघराझ् एरा खुवामालि ) नीचेकी गतिश्ते दूर करते हैं ॥ ३ ॥ 

भावाथ- जो अंगेम, कानोंमें, आंखेमिं, दृदयमें, रक्तके अथवा मासके रोग होते हैं, जो विसपे रोग हैं ओर फोडे 


[क 


फुन्सीका रोग है, अथवा इस प्रकारका जो अज्ञात रोग है, उसको इस ओषधि द्वारा दम निम्नर्गातिस्तें दूर करते हैं ॥ ३ ॥ 

' चीपद्र ' एक औषधि है । यह नाम वेदमें है अन्य ग्रथोर्मे नहीं मिलता । इस सूक्ता इसका बहुत वणन है, परंतु 
यह चनस्पति इस सम्य अज्ञात ही है । इस कारण इस विषयमें अधिक लिखना असेभव है । इस ओषधिकी द्योज करनी 
जादिये । इसका कोई दूसरा नाम आयवेयऋप्रंथोंमें हो। तो उसछा सी पता लगाना घाहिये।! 





न | व लसकन्, 


राजाका चुनाव । 


| प्रक्त १९८ ] 
( ऋषिः -- अर्थर्वाज्षिया | देवता -- सोमः, शकधघूमः $ ।) 
शकपूम नक्षत्राणे यद राजांनमर्कतंत । भद्राहमंस्य ग्रायच्छात्रद राष्टरमसादात ॥ १॥ 


भद्वाह नो मध्यंदिने भद्राई सायम॑स्तु न। । भद्गाई नो अहा प्राता रात्रीं भद्राहम॑स्तु न। ॥ २ ॥ 
अहोरात्राम्यां नश्षश्रेभ्यः क्र्याचन्द्रमसस्याम्‌ । अद्राहमस्मस्यं राजन्छकपूम त्व॑ कुंधि ॥ ३॥ 
यो नों भद्गाहमंकरः साथ नक्तमथो दिया । तस्में ते नक्षत्ररान शकधूम सदा नमे।._ ॥ 9 ॥ 





अथे-- ( यत्‌ नक्षत्राणि शकधघूम राजान अकुवेत ) जिस प्रकार नक्षत्रोने शक्धूमकों राजा बनाया और( अस्प्ते 
भद्वाह प्रायच्छत्त्‌ ) इसके लिये शुभ दिवस प्रदान किया, इसलिये कि ( इृदू राह असात्‌ ) यह राष्ट्र बने ॥ १॥ 

( ना मध्यंदिने भद्गाहं ) हमारे लिये मध्यदिनमें शुभ समय हो, ( 5 र्ाये भद्गराह अस्तु ) हमारे लिये सायंका- 
लका शुभ समय दो, ( नः अहवां प्रादः सद्वाह ) हमारे लिये दिनका प्रातःकाल शुभ हो और (ने राश्री भद्गाह भस्तु) 
हमारे लिये रात्रिका समय शुभ हा ॥ २ ॥ ॥॒ 

द्दे ( शकधूम ) शकधूम् | ( त्वें अहाराजाभ्यां ) त्‌ अहोरात्रके द्वारा, ( नक्षश्नेग्यः सूर्याचन्द्रमसाभ्यां ) 
नक्षत्रा आर सूच तथा चेन्धवा द्वारा ( अस्पभ्य भ्रद्राहे कृधि ) दमरे लिये शुस दिवस कर ॥ ३ ॥ 

है ( नक्षत्राज शकधूम ) नक्षन्रोंके राजा शकधुम | ( यः च+ खाये नकते अथों दिया) जो हमारे लिये 
सायंकाल, रात्रि और दिनका ( भ्रद्वाहूं अकर. ) शुभ समय बना दिया है, ( तस्मे ते सदा नमः ) उस तेरे लिये सदा 
नप्तन है ॥ ४॥। 





भावार्थ-- सब नक्षत्रोंने मिलकर, अपना एक संघटित राष्ट्र बन जाय इस डेतुसे, अपने लिये एक राजा बनाया है १॥ 

इसके बननेसे प्रातःकाल, मध्यदिनसें ओर सायेकाल तथा रात्िके समयमें सबको सुख होने लगा ॥ २॥ 

राजा सूय, चन्द्र, चक्षत्र आर अद्ारात्र द्वारा मनुंष्याका कल्याण करता हैं ॥ ३ ॥ 

जिस कारण राजा सब प्रजाजनोंका दिनरात द्वित करनेमें तत्पर रहता हैं, इस कारण उसका सदा सनन्‍्मान होना चाहिये 
॥3 0 


(११८ ) 
हज पे 
प्रजा अपना शजा चने | 
प्रजा अपनी उच्नतिके लिये सयोग्य राजाकोी चुने आर उसदा 
राजगद्दीपर गिठलावे, उसको सन्म्रान देवे और उसके शासन 
घुसका उपभाग लबघ | इस उपदेद्यकों इस सूक्तम उत्तम अड- 
कारके द्वारा,पताया ६ै। अछेकार इस प्रकार हे । 
आकाद्नमें अगक नक्षत्र हैं, उनका परस्पर कोई संबन्ध 
नहीं था । यह भनवस्था उन्होंने देसी और अपना एक बडा राष्ट्र 
मनानेके लिये उन सबने मिछकर अपना एफ राजा घुना, उसका 
नाम घन्द्रमा है । इस सजाके राजपद्दापर आनऊे प्रशात्‌ सपा 
उत्तम एसका लाभ हुआ भीर उनकी सय आपच्ियाँ दृट गे 
यह ते इसका उत्तानार्थ हैं, परंतु इसका बासविक अर्थ 
हिपालंकारसे जाना जाता है और वह अथ सूचाका गुृह्म भय 
है इसमें जो ' न-छ्षत्र ' शब्द है वद शब्द क्षात्र धमस रद्दित 
सामान्य प्रजा अर्थात्‌ जे प्रजा अपनी रक्षा स्वर्य नहीं कर 
करनी ऐसी प्रजा । ज्ञानी, व्यापारी और कारीगर यह प्रणा 
इसमे क्षत्र बे सेमिलित नहीं। यह प्रभा-- 
हुए राप्द भलातू इति । 
अपना एक बठा राष्ट्र निर्माण करनेके लिये --+ 


(मं० १) 


मथघवेदफा छुवराण साष्य |: 


[ काण्ड ६ 


नक्षत्राणि राजानं भकुघत ॥ ( में० १ ) 

/ क्षत्रियोंस भिन्न प्रजाओी अथवा क्षात्रगुणयें र्ित प्रजा 
जनोंने अपना एक राजा बनाया । ' पूर्वापर संबंधसे वह राजा 
क्षत्रियंम्रिष्ते घुन। द्ोगा। यह जाशय ' शाकधुम ' पाब्दसे भी 
व्यक्त दो सकता हं। खर्य ( शक ) समर्थ धोकर जो धातु भोंका 
(थू ) कंपायमान करता ई उसफा यह नाम हैं | सब प्रजा- 
जनेनि देखा कि इस तेजरवी पुरुष राजा पनानेसे इसके साम- 
ध्यके कारण हमारे सब दाम परास्‍्त हंगे । भर श्र परास्त 
द्ोनेसे हमें सुक्षफा लाभ हैं।गा और द्मारा राष्ट्र मठ ते स्वी दरोगा | 

इस प्रकार राजाका घुनाव करनेसे उनको ' श्रद्गाहँ 
( भरद्र+भ्ं ) बल्याणफा समय प्राप्त हुआ और ये सब 
आनंदसे रहने ठगे । कोई दाश्न उनकी कष्ट देनेके लिये उनके 
पास नहीं आया भोर सब प्रजा व्टे आनंदके साथ रहने लगी 

राजाका यह प्रताप देशकर सब उस राजाका सन्‍्मान करने 
लगे | इस प्रद्भर जो मनुष्य अपने राष्ट्रके छिय सुयोग्य राजाका 
चुनेंगे और उसका आदर करने छोेंपे, थे सब सुखी द्वोंगे। 
इसक। विचार करके प्रशा अपने लिये उश्ग राजाको घुने और 
सुसी द्वीप । 





रण्यिद 


गो ह प्राप्ति 


[ घूक्त १२९ ] 
( ऋषिः -- अथर्वाप्विराः। देवता -- भगः । ) 


(4 


कर, 


भमंगन मा शॉशपेन साकमिन्द्रेण मेंदिनां कृणाम सॉगन माप द्वान्ववरांतय। 
ये पछ्षा अश्यभंवों भगेन वचेसा सह । तने सा अगिन कृण्व्प द्रान्त्वरातय। 
पन।सरो मगे वक्षेष्याहिंत। । तेन मा भगिन कृण्वर्प द्रान्वरातय। ॥ ३ ॥ 


।( 


कज्न्‍न्क 


+स 


ह$] 
था अच्चा य। 








थ-- ( शाॉंशपेन भ्रगन मेदिना इन्द्रेण ) शंशप वृक्षकी शोमाके समान आनंद करनेवाले इससे (मा भगिनं 


अल लक ल+ कल कल + >ल्‍ललननन, आन>-+>+---++ 


॥ १ ॥| 
॥ २ ॥ 


५ 


कृणोम्रि ) में अपने आपको भाग्यशाली बनाता हूं। ( अरातयः अप द्वान्तु ) शत्रु दर दो ॥ १॥ 

( यैन परक्षान्‌ अभ्य भवः ) जियसे वृक्षोका पराजय करता है, उस ( भ्रगेत्न वर्चला छट्ट ) भाग्य णौर तेजके साथ 
(मां अभिन्न छृष्पु ) मुप्ते भाग्यवान्‌ बना भौर ( अशतय: अप द्वान्तु ) शत्रु दूर भाग जाय ॥ २॥ 

(यः भनन्‍्धः ) जो भज्मय और ( या पुनः खरा ) जो वारवार गतिवाला ( भ्ग) सुक्षेपु आहिलः ) नाग्यका अंश 
पृक्षेत्ति रखा ४ ( तन भा सगिन कृणु ) उससे म॒झ्ते माग्यवान बना, ( भरादय! अप द्रान्तु ) शप्र दूर भाग जाय ॥ ३ ॥ 


भाषाथ-- जेस प्रकार शंशपा यृक्ष सुंदर दीखता हैं, उस प्रकार हृश्ृरकों कृपासे भाग्ययुक्त द्ोकर मेरो सुंदरता बढ़े। 








साथ ही साथ मेरे धात्न दर भाग जायें ॥ १ ॥ 


णिम्र प्रकार यह पक्ष अन्य पक्षोक्री अपेक्षा भभिक संदर दीखता है, उस प्रकार भाग्य भार तेञ् प्राप्त द्ीफकर मेरी शोभा 


यहे। मेरे शत्र मुमस पूर ही जाय ॥ २ ॥ 


पृक्षो्मे णे। अज्षका सागर और अन्य भाग द्वोता है, उस ग्रकार मुझमें पृष्टि और व थावे | और मेरे शत्रु दूर हो ॥ ३ ॥ 
गपने छदर पुष्टि, बल, भाग्य, ऐशवये भर सोदये पढें और भपने जो घातक शात्र दूँ वे दूर दो जाय । इस प्रकार इस सूक्तका 


जाशय सरल दे | | 


करन -फमम-+कन-पयार-नएकन डाक. म पक पापा न./०९-७०करककनहा++ क्रमफकानणक जे, 


३ 


खुकः १३२९) 


कामको वापस 


( ऋषि: -- अथर्वागिराः। देवता 
रथजितां राथजितेयीनामप्सरसांसर्य स्परः । देवा प्र हिंणुत स्मरमृसी सास शोचतु 
असो में स्मरतादितिं प्रियो में स्मरतादितिं । देवा प्र हिंणुत स्मरमसों मामनु शोचतु 
यथा मम स्मरादसी नाम्रुष्याई कुदा चुन | देवा। प्र हिंगुत स्परमसी मामसु शोचत 





कामकों बापल सेजो । (११९ ) 
। 
[ सृक्त १३० |] 
-- समर: । ) 
(॥१॥ 
। ॥२॥ 
(| * || 
॥ ४॥| 


उन्मांदयत मरुत उर्दन्तरिक्ष मादय । अम्न उन्म्रादिया त्वम्नसों सामसु शोचतु 


थे-- ( रथज्षितां राथ॑जितेयीनां अप्सरलां ) रथसे जीतनेवाली और रथसे जीतीगई रूप्सराधोंक' ( भर्य स्मरः ) 
यह काम है। हे देवों ! ( स्परं प्रष्िणुत ) इस कामकों दूर करो, ( अलो मां अनुशोचत ) वह मेरा शोक करे ॥ १॥ 
( असा मे स्मरतात्‌ इति ) यह मुझे स्मरण केर, ( प्रियः म॒ स्मरतात्‌ इति ) मेरा प्रिय मुझे स्मरण करे। हे 
देवो !( स्वर प्रददिणुस ) इस कासकों दूर कर | ( अला मां अद्चुद्दोल्वत ) वह मेरा शे।क करें ॥ २॥ 
( यथा अली मम स्मरातू ) जिस प्रकार यह मेरा स्मरण करे ( अप्लुष्य अहू कद्ालन ले ) उसका में कंदापि 


8 खा को 


रण न कह, है देषो (| स्मरं० ) इस कामको दूर करो, वह मेरा शोक करे ॥ ३ ॥ 
हे मरतो ! ( उन्म्रादूयत ) उन्म्त्त करो । ( अन्तरिक्ष | उन्‍्माद्य ) दे अन्तरिक्ष ! उन्मत्त करो । हे अमे | ( त्व 
उन्मादय ) व्‌ उन्‍्माद कर । ( अखतो मां अन्ुशोचतु ) वह मेरा शोक करें ॥ ४ ४ 


कामकीा छोटा दो । 


इसका आशय रपष्ट है। किसीके विधयं्भ मनमें काम उत्पन्न 
हों जाय, तो उसका जिसके कारण वह काम उत्पन्न हुआ हो 
उसके पांख वापस करना चाहिये। अपने मनमें उसको स्थान 
देता नहीं चाहिये । दूसरेंके मनमें कितना भी काप्त विकार रहे 


बन हम अर और 


परंतु उसको अपने मनसें स्थान देना नहीं चाहिये। जिस 
अवस्थामें दूसरे लछोग-ज्लो या पुरुष -कामके कारण उन्मत्त, प्रमत्त 


भर, 


आर बेहाशस होते है, चंसा भवस्था श्राप्त करनपर सा कामका 


की आर 8. सर 


असर अपने मनपर नहीं होने देना चाहिये | इस प्रकार अपना. 
सन काम विकारसे दूर रखना चाहिये । 





[सूक्त १३१ ] 


( ऋषि; --- अथर्वाक्लिरा:।| देवता 
| देवा; प्र दिंणुत स्मस्मस्ों मामझु शोचत॥ १ ॥ 


नि छींपंदों नि पंत आध्योई नि तिरामि 


अनुमतेन्विदं मंन्यस्वा्ंते सम्रिदं नम! । देवा प्र हिंणुत स्मरमसों मामर्चु श्लोचत 


स्मरः ) 


॥ २॥। 


यद्‌ धावासि त्रयोजन पश्चयाजनमा|श्वनस्‌ । तत॒रत्व पुत्तरायीत्त पत्राणा ना अत पता ॥ ३े॥ 


थे-- (ते झाध्य: छीषतः पलतः ) तेरी व्यथाएं सिरठे और पांवसे ( लि नि लि तिशाम ) बिल्कुल हटा देता 
हूं। हे ( देचाः ) देवों | ( स्परं प्रह्चिणुत ) कामकों दूर करो | अस्त माँ अचुशोच्ञ तु ) वह काप्त मेरे कारण शोक करें ॥१॥ 
है ( अनुमते ) अनुमति | ( इदे अन्ुमन्यरुत ) इसकी तू अनुकूल मान । है ( आफूते ) सेकल्प | तू ( इृदू लमः 

रू ) यह मेरा नमन स्वीकार कर ।हे देवो | कामको दूर करो, ओर वह मेरे कारण शोक करे ॥ ९२ ॥ 
( यत्‌ तियोजरन छावलि ) जो तीन योजन दौडता है, अथवा ( आश्थिनं पश्चयोजने ) घोडेपरसे पांच योज्न 
जाता ईं, ( तत। स्व पुनः आयालि ) व्ासे तू पुनः आता है ( नः पश्माणां पिखा असरः ) दम पुत्रों तू पिता है ॥ ३॥ 


१७ ( ह्थव, साध्य, काण्ड ६ ) 


(११० ) 


यह सूक्त मी पू्॒वतृक्तके समान ही फामविदारको दूर कर- 
नेकी सूचना देता है। कासविकारकों दूर करना चाहिये । जिस 
किसीके विषयर्म काम्त विकार उत्पन्न हुआ हो, वह चाहे शोक 
करता रहें, या तडफता रहे, परंतु खर्यं ठस कामके में 
नहीं होना चाहिये । 

तृतीय मंत्र कथन हैं कि चाहे कितना भी दूर-घरसे वहुत 
वूर-काम काजके लिये घरके मनुष्य क्‍यों न जाये, उनको अपने 


सथर्वदेदका छुदोघ भाष्य । 


[ काषडे 


घर अवश्य ही वापस आना चाहिये ओर घरके बाल बर्च॑चोका 
पालन करना चाहिये। अर्थात्‌ अपने घरमें आकर सोना चांहिये। 
याहर दूसरेके घरमें सोना उचित नहीं। इस मंत्ररा अर्थ प्रकरणा- 
नुकूछ समझना चाहिये, अर्थात्‌ घरमें सोनेस कामबशताको 
सेसावना कम होती हैं। इस विषय इतने संकेतसे ही पाठक 
जानसकते हैं कि, मंत्रछ्ा निर्देश क्या हैं। अधिक विवरणकी 
आवश्यकता नहीं है । 


>>“ मा2:::;2$<९४720505+-+००००--*_ 


[ दक्त १३२] 
( ऋषिः -- अधथर्पाल्लिशः | देदता +- स्मरः | ) 


हा 


१3 


ह 


[३] 


य॑ देवा; स्मरमसिब्चन्नप्स्व१न्त: शोशुचान स॒हाध्या | ते ते तपामति वरुणस्य धर्मणा 


॥ १॥ 


य॑ विश्वें देवा। स्मरमसिंशन्नप्स्वशन्त) शोशचान सहाध्या। तं॑ तें तपामति वरुणस्य घममेंण।॥ २ ॥ 
यमिन्द्राणी स्मरमसिव्चद॒प्स्व१न्तः शोशुचान स॒हाध्या | ते तें तपामि वरुणस्य घ्मेणा ॥३॥ 
यमिंन्द्रामी स्मुरमर्सिंश्वतामप्स्वन्त) शोशचान सहाध्या । ते तें तपामि वरुंणस्य धर्मेणा ॥ ४॥ 
य॑ मित्रावरुणी स्म॒रमर्सिशवतामप्स्वपैन्त। शोशुचानं सहाध्या । त॑ तें तपामि वरुणस्य धर्मणा॥५॥ 


अर्थ-- ( देवा), विश्वेदेचा), इन्द्राणी, इन्द्राश, मिन्नावरुणी ) देव, सब देव, इन्द्रशाक्ति, इन्न और भ्रम 
तथा प्रित्र और वरुण ये सब देव ( ये शोशुचावं समर ) जिस शोक करानेवाले कामझी ( आध्या सद्द ) व्यधाओंके साथ 
( अप्छु मन्‍तः असिश्धन्‌ ) जलके प्रतिनिधिभूत वीयेमें सींचते हैं, ( वरुणस्य घर्मणा ) धरुण नामक जल देवके घमसे 
(ते ते तपामि ) तेरे उस कामकों तपाता हूं । मर्थात्‌ उस तापसे वह तप्त होकर दूर होवें, और हमें कमी न सतावे ॥ ४-५४ 


सब देंवोने शरीरके भंदर जो रेत है उस रेतमें कामको 
रखा है । वहां रद्दता हुआ यह काम मनुष्योद्ों सताता है और 
विविध कष्ट देता है । यह काम जो उस रेतक्े स्थानमें रहता हैं 
उसके साथ ( आध्या सह ) अनेक आधियां अर्थात्‌ मरानाप्रिक 
व्ययाएं रहती हें । काम जहां द्वोता है वहां मानसिक कष्ट बहुत 
द्वीति हैं । इसका सिलसिला ऐसा है-- 
सद्भात्लंजायते कामः कामात्कोधोषमिज्ञायत 
४६९ ॥ 
फ्रोचाद्धधदि संमोदः संमोहात्स्मृतिविश्वमः ॥ 
स्वृतिश्रंशाद्‌ दुद्धिनाशों चुद्धिनाशास्प्रणश॒याति १३ 
(भसण गां० २) 
£/ विषयोंके संगसे काम होता है, कामसे क्रोध, कोघसे मोह, 


मोहसे भ्रम, भ्रमसे बुद्धिनाश और वुद्धिनाशसें स्वेस्वनाश 
होता है। ! 

इस प्रकार कामके साथ नाश लगा हैं। भ्तः उसको दूर 
करना चादिये । जितना धर्माचुकूल काम हो उतना द्वी लेना 
प्वाहिय | धमेविदद्ध कामों छोड देना घाहियें। इसलिये कहा 
है कि कामेरे साथ अनेक विपत्तियां लगा हैं और विपत्तियोंसे 
मनुष्य ( शोशुचान ) शोकाकुल हो जाता हैं। यद्द काम 
सबको शोकसागरमें डालनेवाला हैं :( शुच्‌ धातुके दो अर्थ हैं 
तेजस्वी द्वोना भौर शोकयुक्त होना ) ये दोनों इसके कम है। 
स्थयं तेजस्वी दौखता हुआ सबकों शोकमें डाल देता है। 
इसलिये मनासंयमसे उसकों तपाना या सुखाना चाहिये, जिससे 
बह दूर होगा और कष्ट न दे सकेगा ॥ 


्-_ 


सके १३१९ |, मेलंकार्घन । (१३१ ) 


प्ेखलाबंधन । 
[सक्त १३३ ] 
( कषिः -- सगरुत्यः। देखशा -- मेखला | ) 
य इमां देवो मेखंलासादवन्ध य। सैननाह थ उँ नो युयोज॑ । 
यस्य॑ देवस्प॑ अ्रध्षिषा चरम! स पारामिंच्छात्‌ स उं नो वि मश्ञात्‌ ॥ १॥ 
आहंतास्यमिहंत ऋषीणामस्याय॑धम्त। पू्वों व्रतस्य॑ प्राइनती वीरघ्नी भर्व मेखले ॥|२॥ 
मुत्योर्‌ई अक्षचारी यदस्मि नियाचन्‌ भृतात्र पुरुष यमाय॑। 


तमह अक्ष॑णा तपसा श्रमेंणानयैन मेखेलया सिनामि ॥ ३ ॥ 
श्रद्धार्या दृष्ठिता तपश्नोथिं जाता स्वस ऋषीणां भूतछृताँ ब॒थूवे । 
सा नों मेखले सतिमा घेंहि मेघामथों नो वेहि ठर्ष इन्दियं चे ॥४॥ 


अर्थ-- ( यः देवा इमां मेख्त्ा'ं आावदन्घ ) जिस आचाये देवने इस मेखलाकों मेरे शरीरपर बांधा है, (यः 
संननाइ ) जो हमें तेयार रद्ता है ओर ( यः उ नः युयोज ) जो हमें कायम छगाता है। (यस्य देवस्यथ प्रशिषा 
श्वरामः ) जिस आचाये देवके आशीर्वादस हम व्यवद्वार करते है, ( सः पारं इच्छास्‌ ) वह हमारे दुःखके पार द्वोनेकी 
इच्छा करे भोर ( सा उ ना पिसुखात्‌ ) वह्दी हमें बंधनसे छुठावे ॥ १ ॥ 

है मेले ! ( आाडुता अभिद्दुता आंखे ) व्‌ सब प्रकारसे प्रशंसित है । १ ( ऋषीणां आयुर्धे आलि ) ऋषियोंका 
भावुघ है । त्‌ ( श्तस्य पूर्वा प्राझ्मती ) किसी बतके पूर्व बांधी जाती है । तू ( दीरप्ी भय ) शम्रुके वीरोंकी मार्रनेवाली 
हे ॥२॥ 

( य॒त्‌ महं उत्योः मक्षघारी अस्सि ) जिस कारण मैं मृत्युकी समर्पित हुआ त्रह्मचारी हूं, उस कारण में ( भूतात्‌ 
पुरुष यमाय निर्याचन ) मनुष्य प्राणियेत्ति एक पुरुषडों मृत्युके लिये मांगता हूं भोर ( ते अद्दं ) उप्र पुरुष में (ब्रह्मणा ' 
तपखा अमेण ) ज्ञान, तप और परिश्रम दरनेकी शक्तिके खाथ ( एम जनया मेखलूया खिनामि ) इस पुरुषकों इस 
मेखलासे बांधता हूं ॥ ३ ॥| 

यह मेसला ( भ्रद्धाया दुछ्विता ) श्रद्धाकी दुद्दित, ( घपला। अधिजञाता ) तपये उत्पन्न हुई, ( भूवक्वतां ऋषीणां 
स्वरा यसूव ) भूतोंकी वनानेवाले ऋषियोंकी मगिनी हुईं है। हे मेखले ! ( खा ) वह व्‌ ( न माति मेघां आधेदि_ दमें 
उत्तम बुद्ध और घारणाशक्ति दे । ( अथों दपः इन्द्रियं यू ना छोद्टि ) और तपशक्ति और उत्तम इंद्रियां दमें प्रदान 
कर ४ || 








सावार्थ-- घुद दिष्यको कमरमें मेखला बांधता हैं और उसको स्कर्म करनेके लिये, मानों, तैयार करता है। ऐसे गुद्के 
आशीांदके साथ जो शिष्य ब्यवद्वार करते हैं वे संपूर्ण दुःखोंसे पार होते दें और अन्त्म मुक्ति भी प्राप्त करते हैं ॥ १४ 
मेखलाकी सब प्रशेसा करते हैं, वह मेखला हपियोका शल््र है | दरएक काये करनेके पूर्वे कमर बांधकर तैयार द्वोनिकी 
शिक्षा इससे मिलती है। इस प्रकार कठिबद होकर काये करनेसे सब शप्नु दूर होते हैं ॥ २ ॥ 
मेखला बांधनेका अथे क्ठिबद्ध होना है | विशेष कायझे लिये मेखला बंधन करनेसे मानो, वह मझत्युको स्वीकारनेके लिये 
हं तिद् होता है । सब व्रग्मचारी मृत्युक्रो स्वरीकारनेके लिये ही तैयार द्वोति हैं । इतना ही नहीं परंतु वे मनुष्येमिसे कई मजु- 
ध्योंडो इस प्रद्र मृत्यु स्वीकारनेके लिये तैयार करते हैं| ज्ञान, तप, परिश्रम शोर कटिबद्धता इन गुणोंसे वे युक्त होते हैं॥ ३ ॥ 


(१३१ ) 


अथर्घवेदफा छुपा भाष्य 


[ क्ाणैड १ 


यां त्वा पूर्वी भूतकृत ऋष॑य। परिवेधिरे | सा त्वं परिं प्यजस्त मां दींघोयुत्वाय॑ मेखले ॥५॥ 
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कमल कम टनअ न स्लेट 
अथ-- दें मेखले ! ( यां त्वा पूर्व भूवकृत+ ऋषयाः एारबाधर ) जिस तुशको पूवद्ाालके भूतोंका बनानेवौले ऋषि 
बाधते रहे ( ला त्व दीर्घायुत्वाय मां परिष्वजर्व ) वह तू दीर्घायुके लिये मुझ्ले आलिंगन दे ॥ ५ ॥ 


४३ 


भ्रावार्थ-- मेखला श्रद्धात्त वाधी जाती हैं। उससे तप करनेकी प्रवुत्ति होती इ। श्र_8 ऋषियोंसि यह कटिबेघनका प्रारभ हुआ 
है। यह कटिवधन सबको उत्तम बुद्धि, घारणा शाक्ति, इंद्रेयशाक्ते आर तप दव ॥ ४ ॥ 








कटिबिज्धता । 
भेखलाबधन ' कटिबद्धता ? का सूचक है । हरएक कार्यके 
लिये कटिबद्ध होना आवश्यक द्वोतः है, अन्यथा वद्द काये बन 
नहीं सकता । भाषापें सा कहते हैं कि कमर कसके वह्द मनुष्य 
इस कार्यकी करने लगा है, अर्थात्‌ काये ठीक होनेके लिये कमर 
कसनेकी आवश्यकता है | ऋषिलोग तथा ब्रह्मचाररागण मेखला 
बेधन करते थे इप्का अर्थ यही है कि वे कमर कसके धर्म- 
काय करनेके लिये सदा पैयार रहते थे । इसी कारण वें यश 
प्राप्त करते थ । 
साधारण काये करनेमे कोई विशेष डर नहीं होता है, परंतु 
३६ ऐमे भरद्दान कार्य होते हैं कि उनके करनेसे प्राण जानेकी 
मी संभावना होती है । देशद्वित, राष्ट्द्वित था जातिद्वित करने 
आदिके मद्दान कार्यमें कई मनुष्योंको अपने सवस्वकी जाहुति 
देनी होती हैँ, इस कार्यके लिये गुरु शिष्योंकों तेयार करता हैं- 
एमां मेखर्लल आबबन्ध, संनवाद, नः सुयोज । 
( क्० १ ) 
* हमारे गुरने यह मेखला हमपर बाधी, उसने हमें तेयार 
किया और हमें सत्कायेमें लगाया ” यह गुरुका कार्य है और 
यहाँ विद्या साखनेका द्ेतु हैं । विद्या पढकर ब्रह्मचारीगण 
जनपदोद्धार करनेके कार्यके लिये सिद्ध हो जावें और अपने 
आपको उस कार्यमें तत्परताके साथ लगा देवें। पाठशाला? 
पटानेवाले गुरु भी ऐसे हों, कि जो अपने विद्यार्यियोंकी इस 
ढग्से तैयार करें और राष्ट्रीय विद्यापीठकी पढाई भी ऐसी होनी 
चाहिये कि, जिनमें पढ़े हुए विद्यार्थी जनहिितके कार्य करनेके 
लिये सदा तैयार द्वों, सदा कटिवाद्ध हों। जो शिष्य इस प्रकार 
अपने गुरुजीका भाशोर्वाद लेकर कार्य करते हैं, उनका बरेडा 
पार होजाता ह-- 
यस्य प्राशषा चरामः, स पार इच्छातू, ख न 
विम्वुश्चात्‌ । 
जिस भुरुझे आशीर्वादको प्राप्त करके हम कार्य करते हैं, 
वद्द हमें दु-खसस पार करता है और बंधनोंसे मुक्त भी करता 


चर 


६ ।? ऐसे गुद ओर ऐसे शिष्य जह्दां होंगे उस देशका खोमाग्य 


0 आस 


ऋषिलोंग इस मखलाकों बाते हैं, अतः यह मेखला इमें दीर्घायु देवे ॥ ५ ॥. 


हमेशा ऊंची अवस्थामें रदेगा । इसमें संदेह नहीं है । 

यह मखला इस प्रकार कठिबद्धताकी सूचना देतों है इसी- 
लिये लोग उसकी प्रशसा करते हैं। हरएक छार्यक्ता प्रारंभ कर- 
नके पूव इसी कारण मेखला बाघी जातो हैं और इसी कारण 
इससे छात्रुका बल कम द्वोता है । 

विशेष मद्ततत्वपुर्ण कार्य करनेके समय सवखनाशका भय 
होता हैं, रत्युका भा भय होता है। यदि इस भयक्वी करपना 
न होगी तो वैसा समय आनिपर मनुष्य ढर जायगा और पीछे 
हठेगा | ऐसा न हो इसलिये प्रारंभसे ही इस विद्यार्थीकों यह 
शिक्षा दी जातो है कि-+- 

अद्दे खत्यी अह्मचारी गस्मि। । (मं०३) 

' मैं मत्युकी समर्पित हुआ अ्ष्यचारी हूं।? ब्रह्मचारी समनश्नता 
है कि मैंने मृत्युको दी आलिंगन दिया है। मृत्युकों ही स्वी- 
कारा हूँ : जब कोई मनुष्य भानंदसे मृत्युका अतिथि बनता है, 
तब ओर कौनसी अवस्था है कि जिसमें, उसकों डर लग 
जांच ४ जिसन आनंदसे मृत्युछी स्वीकारा उसका सब डर मिट 
गया, क्योंकि सबसे बढ़े भारो ढरकेो उसने हजम किया है । 
ब्रह्मचारीको इस प्रकारकी शिक्षा मिलनी लाहिये | इस प्रकार- 
का निडर बना ब्रह्मचारी भी-- 

भूतात्‌ यमाय पुरुष नियाोचन । (में० ३) 

* ज्नतासे मृत्युके लिये एक पुरुषझी याचना छरता है | 
अर्थात्‌ वह ब्रह्मचारी जैसा स्वय निर्भय होकर काय करता है, 
उसी प्रकार अन्य भुष्योंकी भी निर्भय बनाता है, इस निर्मय 
बने हुए मनुष्य-- 

ब्रह्मणा, तपला, अ्रमेण, मखलूया । (में० ३ ) 

« झाने, तप अथात्‌ शौतोष्ण सदन करनेकी शक्ति, परि- 
श्रम करनका बल और मेखलाबंधन भर्थात्‌ छटिबद्ध देनिका 
गुण ” इनसे युक्त होते हैं। और जो इनसे युक्त द्वोते हैं वे 
सबसे श्रेष्ठ द्वोत हैं । 

मखलावंधनसे माति, धारणाबुद्धि, शीतोष्णसहन करनेका 
सामरथ्य ओर छुदृढ इद्रियकी प्राप्ति होती है । तथा दी्घायु भी 
प्राप्त होता है । इस अ्रकार मेद्धलाका महत्त्व है। पाठक इस 
सूक्तका अधिक विचार करें । 





आम» आन मी मिलन. अर झर श सा जात कल किक जिन कप 
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ध्क्त ११५ ] ... शाञ्का नाश * (१३३ ) 


ा 


शत्रुका नाश । 


[ प्रक्त १३४ ] 


( ऋषिः -- शुक्र: । देवता -- मन्त्रोक्ता, वद्नः । ) 
अय॑ वज़॑स्तपंयतामृतस्यावास्य राष्ट्रमप॑ हन्तु जीवितम्‌ । 


शुणात ग्रीवा प्र शृंणातृष्णी्ा बृतरस्थेब शचीपतति) ॥१॥ 
अधरोधर उत्तरेभ्यों गृढः पृंथिव्या मोत्स॑गत्‌ । वज्ञेणावहतः शयास्र्‌ ॥२॥ 


यो जिनाति तमन्बरिच्छ यो जिनाति तमिजहि | जिनतो व॑ज्ञ त्व॑ सीमन्त॑म॒न्ववत्चमनु पातय ॥३॥ 








अर्थ-- ( अय॑ं ऋतस्य वज्रः तपयतां ) यह सत्यका शत्र तृप्ति करे, यह ( अस्य रे।एूं अवहन्तु ) इसके शन्रुभूतत 
राष्ट्रका नाश करे ओर ( जीवित अपहन्तु ) शन्रुके जीवनका भी नाश करे । ( शचीपतिः चुश्नस्य इव ) इन्द्र जैसे इन्नका 
पराभव करता है, उस प्रकार यद्द शत्रुकों ( गीवाः शणातु ) गर्देनोंकी काटे और ( उष्णि्दा प्र शुणातु ) धमनियोंकी 
काट देदे ॥ : # 

( उक्तरेश्यः अधरः अघरः ) उत्कृष्टोंस नीचे और नीचे होऋर ( पृथचिव्या: गूढः ) पथ्वीमें छिपकर रदे और (मा 
उत्सप्त्‌ ) कभी ऊपर न आवे । तथा ( चद्नेण अवहतः शयम्‌ ) वज़से मारा जाकर पढा रई ॥ २॥ 

है बज़ ]( यः जिनाति ते आन्विच्छ ) जेए द्वानि करता है उसको ढूढ निकाल । (यः जिनाति तं इत्‌ जाहि ) 
। कष्ट पहुंचात। है उसीकों मार डाल । (०वं जिनतः सीमनतं अन्व श्वम्‌ अनुपातय ) व्‌ दुग्व देनेवालेके /सिरको सीधा 
गिरा दे ॥ ३ ॥ ह 





सादार्थ-- यद्द बज़ सत्यका संरक्षण करता है और असत्यक्ा नाश करता है । जो इस राष्ट्रका नाश करना चाद्दता हैं 
उम्च शञ्नका नाश इस बज़से होगा । यह वज़् उनका नाश केरे जो दूसरोको सताते हैं ॥ १॥ 

झअभ्न॒का अध पतन द्वोवे, वे अपना पिर कभी ऊपर न करें और अ-तमें वजसे मारे जाकर भूमिपर गिर जायें ७ २ ह 
___ जो बिनाकारण दूसरेका नाश करता हैं उसोका नाश करना योग्य है । उसी दुष्टका सिर काटा जावे ॥ ३ 0 


वज्ादि श्त्रोंका उपयोग । उपयोग किया जावे | असत्पक्षेके लोग समयसमसपर प्रबल सी 

वज आदि झनम्नाक्षोंका उपयेग जनताकी द्वानि करनेवाले हुए तथापि वे दिन प्रतिदिन नीचे गिरते जाते हैं। उतका पक्ष 

बशेस्र नाश करनेके कार्यमें दो किया जावे। सत्य पक्षी सता हो ऐसा द्वोता है कि, वह उनको उठने नहीं देता। जिसके 
यता करने लोर भस्तक्षका विरोध करनेके कार्यगे हुगे आलोक क॥१ण जमताकी हानि होती है, सब मिलकर उसका नाह्ष करें। - 


ने काट अऑडमक कंक-:- 
[परत !१५ | 
( झविः! “० काका । बंधत"  हभार॥। चल | | ) 
बदुक्षामि बे करे इत्यं वजमा दद | ३४-ा।!ुण तातमंव तुमरगेंत पाभीषति। ॥(॥ 
|. अर्थ. ( यत्‌ मझ्ामि बढ कये ) है) शर्म, तहत है जातती हल कब । ( ॥एश पांब जाप ) ॥ध पर 


हे दायमें लेता हूं और ( अम्ल लव <कऋ्लाल गिरिशत ) !!॥) हू 7 कादावी ( भाध्वीपांते। संचर 
इव ) इन्द्र जेंसे दृवकों कटता है ॥ १ ॥ 


(१३४ ) अथवचेंद्का सुबोध भाष्य ! [ काण्ड ६ 


यत्‌ पिवामि से पिंचामि समुद्र ईंव संपिव! । प्राणानप्रुष्य संपाय से पिंचामों अं बयमू ॥ २॥ 
यदू मिरामि से गिरामि समुद्र इंव संगिरः | प्राणानपृष्य संगी्य से गिरामो अम्ठं बयम ॥ ३ ॥। 
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गर्थ - ( यत पिब!मि संपियाएमि ) नो में पीता हूं वह ठीक पी जाता हूं । ( समुद्र: इव संपियः ) समुद्र जेसे 
तू पी ( अप्लुष्य -प्राणान्‌ संपाय ) उस शत्रुके श्राणोंकों पीकर ( बर्य अम्ुं स॑ पिथाम। ) हम उत्को पी णति हैं ॥२॥ 

( यत्‌ मिरामि संगिरामि ) जो में निगलता हुँ उसको ठोक गलेके नाच उतार देता हं (समुद्रश इध संगिरः ) 
समुद्रके समान तू निगठ। ( अमुष्य प्राणान्‌ संगीय॑ ) उसझे प्राणाकी निगलकर ( बर्थ अमु सेंगिरामः ) हम उसफो 
गलेके नाचे उतार देते हैं ॥ ३ ॥ 


भावाधघ--जो में खाता हूं और गलेडे नीचे उतारता हूं, उप्रका में अपने अंदर बल पैदा करता हूँ। जिस प्रकार समुद्र 
नदियों और ब्ृष्टिजलोंकों पीता है और भपनाता हैं, उसी प्रकार में भी खाये और पींये हुए अप्नरसोंकों अपनाता हूँ भौर उनसे 
अपना बल बढाता हूँ । ओर उस बलसे युक्त द्वोढर हाथ सत्य पक्षका रक्षांके लिये शस्त्र लता हूं और दुष्ठोंका नाश करता 
हूँ ॥ १-३ ॥ 


अपना बल बढ़ाकर उस बलका उपयोग दुष्टोके दमन करनेके कार्यमें करना चाहिये । 


केशवधेक ओषधि | 
[ छक्त १३६ | 


( ऋषि! -- वीतहृव्यो5थर्वा | देवता -- वनस्पतिः । ) 








देवी देव्यामधि जाता पंथिव्याम॑स्पोषधे | तां त्वां नितत्नि केशेभ्यों दंहेणाय खनामसि ॥ १॥ 
इंदप्र॒त्नान्‌ जनयाजातान्‌ जातान वर्षीयसस्कृषि ॥२॥ 
यस्ते केशॉवपर्चते समझो यश्र वश्चतं | इंद त॑ विश्वरेपज्यामि पिंचामि वीरुषां ॥३॥ 








अथ-- हे भोषधे ! तू ( देवी देवयां प्रृथिव्यां अधि ज्ञाता ) दिव्य ओपधी पृथिवी देवीमें उत्तन्न हुई ६ ।६ 
( नितत्नि ) नीचे फैलनेवाली ओषधि | (तां त्वा केशे+यः दंहणाय खनामसि ) उम्र तुझ्त आषधिकों केशोंकों सुदृढ 
करनेके लिये खोदते हैं ॥ १॥ 

( प्रत्नान्‌ ढंह ) पुराने केशोंकों दृढ शर, ( अज्ञातान्‌ जनय ) जहां नहीं उत्पन्न द्वोते वहां उत्पन्न कर | ( जातान 
उ वर्षीयस्! कृधि ) ओर जो उत्पज्ञ हुए हैं उनको बढ़े रूचे बनाओ। ॥ २ ४ 

(यः ते क्रेशः अवपदते ) जो तेरा केश गिर जाता है, ( यः व समूलः जुद्धते ) और जो घलके सद्दित द्वूट 
जाता है, ( इृदं त विध्यभेषज्या चीरुचा अभिषिश्धामि ) इस केशको केशदोषका दूर करनेवाली छताके रससे भिगा 
दता हू ॥ ३॥ 


भावाथे-- नितत्नी नामक औषधी पृथ्वीपर उगती है उसके प्रयोगसे केश सुदृढ होते हैं । केश पुराने हों, जो हूटते हों 
गरजाते हों, इस ओषधीके रसके लगानेग्े वह सब दोष दुर द्दोज्ञाता है और बाल सुदृढ हो जाते ई । जहाँ बाल उगते नहीं वहाँ 
इस ओषाधिका रख लगानेसे बाऊ आते हैं और जहां जाते हैं वहांके बाल बड़े लंबे दो जाते हैं ॥ १-३ ॥ 


#००“ वीक. 
[पं 


कप ३४ ० 
हू नितत्नी नामक ओषधी केशवर्धक करके कह्दी दे, परंतु यह कोनसों औषधी है इसका पता नहीं बलता। वदाक। 


याग्य है कि वे इस औषधिकी खोज करें और प्रकाशित केर । 
---+--.*-्ह->कस्पकात--न लत. - “८-५ 





सूक्त ११८ ] कीच । (१३५ ) 


[ एक्त १३७ |] 
( कषि! -- वीतहृव्याइथवों | देवता -- वनस्पातिः | ) 
या जमदं॑ग्रिरख॑नद दुहित्रे केंशवर्धेनीमू । ता वीतहंव्य आभंरदसितस्य गहेभ्य॑ः ॥१॥ 


अमीशुना मेया आसन्‌ व्यामेनॉनुमेयाः । केशां नडा इंच वर्धन्तां शीष्णस्तें असिता। परिं॥ २॥ 
इंह मूलमाग्रं यच्छ वि मच्यें यामयोषथे । केशां नडा ईंव वर्धन्तां शीष्णस्तें असिताः परिं ॥| ३॥ 


सर्थ-- ( जमद्प्लिः यां केशवर्घनी दुष्दिश्रि अछनत्‌ ) जमदमिने जिस केशव्घध5 औषधिको अपनी कन्यांके 
निमित्त खोदा ( तां चीतहव्यः अखितस्य ग्रह्स्यः माभरत्‌ ) उसको वीत्तदज्य असितके घरेंकि लिये मर लिया॥ १ ॥ 

जो ( अस्लीशुना मेया आरून्‌ ) केश अंगुलियेसि मांपे जाते थे वे ( व्यामेन अनुमेयाः ) द्वार्थोऱें मापने योग्य 
द्वोगगे । ( ते श्वीष्णः परि ) तेरे सिर पर ( आखिताः केश्ाः ) काले केश ( नडाः इच बधेन्तां) नरकट घासके 
समान बढ़ें || २॥ ५ 

दे औषधे | ( सूलं हंद्व ) केशका मूल हृढ कर ( अभ्न॑ वि यच्छ ) भ्रप्र भागकी ठोक कर और (मध्य यामय ) 
मध्यमागका नियमन कर । (ते शीर्ष्ण: परि ) तेरे सिरके ऊपर ( आखिताः केशा! नडाः इव वर्घन्तां ) काले केश 
नरकट घायके समान बंढे ॥ ३ ॥ 





उक्त केशवर्ध औषधिके रसके उपयोगसे केश बहुत बढ जाते हैं। जलके स्थानमें जेसा घास बहुत बढता है उस प्रकार 
केश बढते हैं और केशोंके मूल भी सुदृढ हो जाते हैं, इस कारण वे टूटतें नहीं। यह केशवर्धक औषाधे वहा है कि जो पूर्व 
सुक्तमें वर्णित है । यह औषधि अन्वेषणीय दे । क्योंकि इसका पता नहीं चलता । 
[ कक्त १३८ ) 
( कषिः -- अथर्वा | देवता -- वनस्पतिः। ) 

ते है... विकि प आर + ३६ हैं # ५ 4 
त्वें वीरुधां अ्रेष्ठटमामिश्रतास्योषधे । इसे में अद्य पूरुँष करीबमोपशिन ऋृधि ., ॥ १॥ 
कीब॑ $ध्योपशिनमथों कुरीरिणं कृषि । अथास्पेन्द्रो ग्रावभ्यामुमे मिंनखाण्ड्यो। ॥ २॥ 

की कीब स्वकिरं व्ने वर्धि त्वाकरमरंसारस त्वॉकरम्‌ | ु 

कुरीर॑मस्प शीषोणे कुम्बे चाधिनिदष्मसि ॥ ३ ॥ 


अर्थ-- दे भोषधे | (त्वं चीदर्घा श्रेष्ठमा आमिक्षुता ) तु भौषधियोमिं सबसे अधिक श्रेष्ठ सर्वेत्र प्रसिद्ध है.। 
( अद्य इमं में पुरुष ) आ्राज इस मेरे पुरुषपशकों ( ह्लवे ओपाशिनं कृधि ) छीद भोर ज्रीसदश कर ॥ १ ॥ 

( को जोपशिनं कृषि ) क्लीब और ज़्ौसदश कर । ( अथों कुरीरिणं करृधि ) औद सिरपर बाल रखनेंवाला 
कर । ( पथ इन्ह्रः आवश्यां ) भौर इन्द्र दो प्त्थरोंसे ( अस्य उसमे आण्ड्यों मिनत्तु ) इसके दोनों अण्ढकोश छिल्न- 
मिन्न करे ॥ २॥ 

हे कोष | ( रघा कली अछ्ूरं ) ठुस्ते करीब बना दिया है। हे ( वश्चे ) निर्बेल  ( त्वा चन्नि अकर ) तुझे निबल 
बना दिया है । ह ( अरस ) रतहीन ! ( त्वा अरसं अकरर ) ठुझ्े रसद्ीन बना दिया है। ( अस्य श्वीषेणि कुरौरें ) 
इप्के सिरपर बार भोर उनमें ( कुस्ब थे मधिनिद्ध्मसि ) आभूषण भा धर देंते हैं ॥ ३॥ 


( १३६ ) भथर्थवेदका सुत्रोध भाष्य | [ काण्ड ६ 


३ # ५ शी 


येतें नाउथयो| दवेवकते ययोस्तिप्ठाति वष्ण्य॑ंत्र । त तें भिन्नि शर्म्ययामुष्या अधि मुष्कयों: ॥ ४ ॥ 


| 
यर्था न्ड कश्रिपुंने स््रियों भिन्‍्दन्त्यव्मंना । एवा मिंनत्रि ते शेपोमुध्या अधि मुष्क्यों। ॥५॥। 








थ-- (ये ते देवकृते नाड्यों ) जो तेरी दवोहारा बनाई नाडियां हैं, ( ययोः चृष्ण्णं तिषछ्ठति ) जिनमें बाय 
रहता है, ( ते ते अधप्तुष्कयों: आधि ) वे तेरे दोनों अण्डेंके ऊपर ( अमुष्या दाम्यया सिनद्मि ) इस दच्केसे तोड़ 


देता हूं ॥ ४ ॥ 
( यथा खियः कशिपुन नर्ड अश्मना भिन्द्न्ति ) जिस प्रकार जिया चटा३ बनानेके लिये नरकुलेक्ों पत्थरंसि 


कूटते ६ । ( पवा झमुष्य ते शोपः ) इस प्रकार तेरा इद्रिय (ते मृष्कया: अधि प्रिनक्षि ) तेरे अण्डक्रोशोंके ऊपर 
कूटता हूं ॥ ५ ॥ 
बेल घाड़ा आदि पुरुष पशुभोकों पुरुषतस दान बनानेके लिय वीयकों नाडियां तोड़ना, भठोंक्री कूटना, बधिया करना या 
अखता करने आदिकी विधि इसमें लिखों है | किसो औपषधिका प्रयोग भो कद्दा है, परंतु टस औषधिके नामका पता नहीं रगता 
हैं। वोयेनाडियां काटना, भण्डकोशोंओी तोढना, इत्यादि बाते आज मी प्रप्तिद्ध ई । 
«जनक 4 ६९-०००-- 


सोभाग्यवधेन । 


[ वक्त १३९ ] 
( ऋषिः -- अथर्वा | देवता -- वनस्पतिः ।) 
न्यस्तिका रुरोहिथ सुभगंकरंणी मर्म | शर्त तव॑ प्रतानाखय॑स्िशलिताना। । 
तर्या सहसपण्यों हुर्दय शोषयामि ते ॥ १॥ 
शुष्यतु मायें ते हृदयमर्थों शुष्यत्वास्यम्रि ) अथे नि शुष्य यां कामेनाथों शुष्कौस्या चर॥ २॥ 
संवननी समुष्पुला बश्नु कल्यांणि से नुंद | अमूं च॒ मां च॒ से लुंद समान हृदय कृषि ॥ ३॥ 
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अथ-- ( मम खुभगंकरणी न्यस्तिका रुरोद्दिय ) मेरा सॉभाग्य बढानेवाली और दोष दूर करनेवार्ली यह ओषधी 
उत्पन्न हुई ६ । ( तब शर्त प्रताना; ) तेरी सी प्रकारकी शाखाएं है भोर [ त्रयाखशत्‌ नतानाः ) तैतीस उपशाब्ाए 
हैं। (तया सदक्षपर्ण्या ) उठ सदृस्तपर्णो औपधिसे ( ते हृदयं शोपयामि ) तेशा हृदय शुष्क करता हूं॥ ५ ॥ 

( ते हृदय माये शुष्य॒तु ) तेरा हृदय मेरे विषयमें विचारके सूख जावे । ( अथों आस्य शुष्यतु ) ओर मुख सं 
जावे |( अथों मां कामेन नि शुष्य ) और मुझे कामसे शुष्क करके ( अथों शुष्कास्था चर ) शृष्क मुखवारी द्ोकर 
चल ॥ २॥ 

दे ( बच्च कब्याणि ) पोषण करनेवाली अथवा पीछे रंगवालो-और कल्याण करनेवाली | तू ( खंवधननी समष्पल्ा ) 
धन करने योग्य ओर उत्साइ बढनिवाली है । तू ( अमूं संझुद ) उसको ज्रेरित ऋर, ( मां च संनुद ) मुझे अरित कर । 
इमारा ( छुद॒य समान कृचधि ) हृदय सम्तान कर ॥ ३ ॥ 


सावाथ-- सहंत्षपर्णी आषधि सोभाग्य बढानेवाली और दोष दूर करनेवाली है। इसकी सेझढों शास्ाएं होती हैं। 
इससे स््रीपुरुष वीयवान द्वोते है और परस्परके वियोगकों सह नहीं सकते भ्षर्थात्‌ वियोग दोनेपर दूख जाते है ॥ १-२ ॥ 
यद्द वनस्पति पुष्टि करनेवालो और सब प्रकार भानंद देनेवाली है, उत्साह भी बढाती है, इसलिये गहस्थी ज्रोपुदर्भोको 


संवन करने योग्य दूं । स्रीपुरुषोंकी परस्पर इच्छाकी प्रेरणा इसके सेवनसे दोती दे ओर दोनोंका इृदय समानतया परस्परके प्रति 
आकर्षित होता है ॥ ३ ॥ 


सुछ १४० ] _ द्वांतांकी पीडा ! (१३७ ) 


यर्योदुकमपपुपोपशष्य॑त्यास्य्‌ । एवं नि शुध्य मां कामेनाथो शुष्कास्या चर ॥ ४॥ 
यथा नक्ुलो विव्छिय संदधात्यडिं पुनं) | एवा कामस्य विच्छिस्न स॑ घेंदि वीर्यावति, ॥५॥ 
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अथ-- ( यथा उदक अप्रपुषः ) जिस प्रकार जछ न पीनेवालेका ( आस्ये अप शुष्यति ) मुख सूख जाता है। 
(एवा माँ काम्ेन लि शुष्य ) इस प्रकार मेरे विषयक कामसे शुष्क देकर ( अथो द्वाष्कास्या चर) सूखे मुखवाली होकर 
बल॥आाडध | 

( यथा नकुलः अई्डिं विच्छिदय ) जैसे नेवला सांपकों काटकर (पुनः खंद्धाति ) फिर जोढता है। (पएवा 
वीर्यावति ) इस प्रकार दे वीर्यावती औषधि ! ( कामस्य विदिछल्न ) कार्मके टूटे हुए संबंधकों ( ख॑-घेद्टि ) जोड दे॥५॥ 

भावाथे-- जिस प्रकार जल न मिलनेसे मनुष्य सूख जाता है, इस प्रकार कामसे र्लीपुरुष परस्पर प्र।त्तिको इच्छासे सूखते 
हैं॥४॥ 

जिस प्रद्ार नेवला सांपकों काटता है और पुनः जोढता है, उठी प्रकार वियुक्त छीपुरुषोंकों पुनः जोढ देना योग्य है ॥५॥ 


कप आस क ० पक प खा हि 0 
सहस्रपणा आपाध । नेवलेका सांपको कादना ओर जोडना। 
इस सूक्तमें सहस्षपणीं औषधीका वर्णन है । यह औषधी स्री.. इस सुकके पंचम मंत्रमें * नेवछा सांपको काटता है और 
७ + है ० ली. े ०ऐए ० 
पुुबोंकों परस्पर संबंध करनेके योग्य पुष्ट और वीयेबान बता उसको फिर जोड देता है? ( नकुछ) अद्दि विच्छिद 
देती है | इसके सेवन करनेपर ख््रीपुरुषोंकों परस्परका वियोग 


सहन करना असंभव है। निवीर्य पुरुष भी बडा उत्साहसंपत्न इक पद मी बह अम ह 
होता है । इस प्रकारकी यह सहस्षवर्णो औषधों कौनसों वन- स्पिवषमें है अथववेदर्म मी यहाँ यहाँ बात कहीं हं। अतः 


रच कप पर ८5 कप ० आए 
स्पति है, इसका पता आजकलके वैद्यक््ंथोंसे नहीं चछता। ईवे विषयकी खोज करनी चाहिये। यादें इस प्रकारकों कोई 


पुनः संद्धाति ) ऐसा क्द्दा हैं। यह विश्वास प्रायः सबंत्र 





वैयोंडों इस विषयदों खोज करना चाहिये ६ वनस्पति मिली तो बडी लाभकारी दो सकती दे। 
दांतोंकी पीडा । 
[ श्रक्त १४० ] 


( ऋषिः-- अथर्वा | देवता -- ब्रह्मणस्पतिः । ) 
यो व्याप्रावव॑रूढ़ी जिध॑त्सतः पितर मातरं च | 
तो दन्‍्तों अक्षणस्पते शिवो कंणु जातवेद। ॥ १॥ 
ब्रीहिमंच यव॑मत्तमथों माषमथों तिलंमू। 
एप वाँ मागो निहिंतो रत्नवेयाय दन्तो मा हिंसिएं पितरें मातरे च. ॥१२॥ 
अर्थ-- (यो व्याप्नीं अवरूढों ) जो वाघके समान बढ़े हुए दो दांत ( मातरं पितरं च जिधघत्सतः ) माता 
भोर पिता दुःख देंते हैं, हे अद्मणरपते ! हे ( जातवेदः ) शानी ? ( तो दन्‍्तों शिवों कुणु ) वे दोनों दांत कल्याण करने- 
( बरीहि अस्त यर्व॑ अक्त ) चावल खाओ, जो खाओ, ( अथों मार्ष अथों तिल ) उब्द और तिल खाबो ।( एष 
भेगः रत्नघेयाय लनिद्धितः ) यह तुम्हारा माग रत्नधारणके लिये निश्चित हुआ है। है दांतो | (पितर मातरं च मां 
हिंसि्ट ) माता पिताको कष्ट न दो ॥ २0 
१८ ( अथव, भाष्य, काण्ड ६ ) 


( १३८ ) 


उपंहृती सयुजों स्योनो दन्तों समझलों । 
अन्यत्र वां घोरं तन्‍्व१ परेतु दन्तों मा द्विसिष्ट पितरं मातरे च 


मथपंवेदका छुवाघ साष्य । 





[ काण्च ६ 


॥ रे ॥ 
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( खयुजों स्योनो सुमंगलो दुन्तों उपड्ठततों ) साथ साथ जुड़े हुए सुम्रदायी मंगलकारी दोनों दांत प्रशेसनाय हं। 


( वां तन्व+ घोरं अन्यत्र परेतु ) तुम्दारे शरोरका कठोर $।ख दूर दोगे । दे ( दन्तों) दांतो | (पितर मातरं मा 


दिंसिं ) माता पिताकों कष्ट नदो ॥ ३ ॥ 





बालकॉंका जिध समय दांत भाते हैं, उस समय उनको 
यह कष्ट द्ोते हैं, उनमें भी दो दांत ऐसे हैं कि जिनके कारण 
घालफोंकी बडा ही कष्ट द्वोता है। बालकोंकों कष्ट देख कर 
उनके मातापिता भी बडे दुःखी द्वोते हैं । 

हस समय बालकरी चावल, जो, उड़द और तिल खाने 
देना चादये | जिस रीतिसे पचन दे जाय उस रीतिग्ने अच्छी 











प्रकार अप्न खाने देना चादिये | हसंक खानेतते दांत छुदढ़ देते 


हैं और रलोंके छमान युन्दर होते हैं । 


वैद्योर्ो सोचना पवाहिये कि, यह पथ्य बालफ्रेसि किप्त प्रकार 
कराना चाहिये | हरएक बालकको दांतोंका कष्ट होता है, यदि 
यह पथ्य द्वितकारक सिद्ध हुआ, तो हरएक गृहस्थीका घर 
इससे लाम उठा सकता है । 


अं जर 


गोवोंपर चिह्न । 


[ सक्त १४१ ] 
( ऋषिः:-- विश्वामित्र!। देवता-- अश्विनौ ) 
वायुरैना। समाकरत्‌ त्वष्टा पोषाय धियताम्‌ । 
इन्द्र आभ्यो आधि बवदू रुद्रो मृस्ने चिंफित्सतु 
लोहिंतेन स्व्चितिना मिथुन कर्णयो। ऊृषि । 
अकं्तामश्रिना लक्ष्प तद॑स्तु प्रजञयां घहु ॥ २॥ 
यथा चुकुदेवासुरा यथां मनुष्याडित । एवा संहस्रपोवाय॑ कूणु्त लक्ष्माश्रिना ॥ ३ ॥ 





॥ १॥ 


अर्थ-- (चायुः एनाः संग्ाकरत्‌ ) वायु इन गौओंके इकट्ठा करे, ( त्वए्ठ पोषाय प्ियतां ) लश पुष्टी करे, 
( इन्द्र! आभ्यः मधित्रवत्‌ ) इन्द्र इनको पुकारे और ( रुद्रः मूस्ने खिकित्सतु ) रुद त्रद्धि5 लिये बिकित्सा करे ॥ १॥ 

( लोहेन स्वधितिना ) लादेक॑ शलाकास ( कणयो; मिथुन कृधि ) कार्नोझ ऊपर जोडीका चिन्दर कर। ( अश्विनो 
लक्ष्म अकर्ता ) अश्विंदेव बिन्‍्द्र करें, ( तत्‌ प्रजया बहु अस्तु ) वह सन्ततिरे साथ गरहुत द्वितकारी हो ॥ २ ॥ 

( यथा देवाखुरा। चक्कु ) जिस भ्रकार देवों भौर असुरोने चिन्‍्द्र किये, ( उत यथा मन्ृष्याः ) ओर जैसे मनुष्य 
भी वरते हैं, दे अश्विनो | ( एवा सहस्यपोषाय लूक्ष्म कृणुतं ) इस प्रकार हजार प्रकारक्रो पुष्टोके लिये चिन्द करे! ॥ ३ ७ 


गौवोंकों इकट्ठा किया जावे, उनके यथोचित जछू, घास भादि देकर पुष्ट जिया जावे और उनका रोगरद्वित रखा बावे। 
लेहेके शन्नसे गोओंके कानोपर चिन्द्र करना योग्य है । इससे पहचाननेमें सुभीता द्वोता है । यह चिन्ह कानपर सब देशमें किया 
जाता है भर इससे बहुत लाभ दवोते हैं । वेदम अन्य्त्र भी गौओंडे कारनोपर चिन्द करनेका उल्लेख आता है । 
( भथवे० १२।४।६ देखो ) 


५ ) 


खक्त १४१ ] अनश्वकी वृद्धि । (११९ ) 


अन्नकी पे 
अन्नकी वाद्धि । 
[ सूक्त १४२ ] 
(ऋषिः -- विश्वासित्रः | देवता-- वायुः ) 
उच्छूयस्व बहुभेव स्वेन मईंसा यव | मणी हि विश्वा पात्राणि मा त्वा दिव्याशनिंवधीत्‌ू ॥ १॥ 
आशप्पन्त य्व देव यत्र त्वाच्छावंदामासि | तदुच्छुयस्त्र द्यारिव समुद्र इचेध्यक्षित। ॥२॥ 
अर्क्षितास्त उपसदोकक्षिंता) सन्‍्तु रात्नयं। | पृणन्तों अधिताः सन्त्वत्तार) सन्त्वक्षिताः ॥३॥ 


॥ इास भयाद्शानुधाक। है 
॥इति षष्ठ काण्ड समाप्तम ॥ 


बढ 


ना नल नमन ननमन >+नननन- जनन-ननननननननन-- ८०. 


थे-- दे यद | ( स्वेन मद्दसा उच्छुयरुव ) अपनी मरदिमासे ऊपर उठ और ( बहूः भघ ) बहुत दो, ( विश्वया 
पात्राणि सुणी हि ) सब बतेनोंको भर दें | ( दिव्या अशनिः त्वा मा घीत्‌ )आकाशकी बिजली तेरा नाश न 
करें ॥ १ ॥ 

( आश्टण्चन्ते दच त्था ये ) इमारी बात सुननेवाले देवरूपी तु'्न यवकी (यत्र अच्छाचदामलि ) जहां दम 
उत्तम प्रशंसाकी बात कहते हैं, व्दा ( दो: इब ततव्‌ उछुयस्त्र ) आकाशके समान ऊंचा दो भोर ( समुद्रः इच अध्िित। 
एथि ) समुद्रके समान अक्षय है। ॥ २ ॥ 

( ते उपसद्‌) मक्षिताः ) त्तेरें पास बेठनेवाले अक्षय हों, (ते राशयः अक्षिताः सनन्‍्तु ) तेरी राशियां अक्षय हों, 
( पृणन्तः अक्षिताः सन्तु ) तृप्त करनेवाले अक्षय हो भोर ( भष्तारः अक्षिताः सनन्‍्तु ) खानेवाले भी अक्षय हों ॥ ३ ॥ 





अन्न आदि खाद्य पदार्थोक्री बहुत उत्पत्ति होवे | घरंक घान्य मरनेके पात्र भरे हुए हों । और ठोय उध्चकों खाकर तप्त हों, 
ख़ानेवाले ओर खिलानेवाले भी उन्नत हों । प्रति वष घान्य विपुल पंदा हो और सब लोग सुखी हों । 


॥ यहां श्रयोद्श अज्नुवाक समाप्त ॥ 


॥ अथववेद पष्ठ काण्ड समाप्त ॥ 


टी ++कल+क्क की चिक.व०- 


अथर्ववेदके पष्ठ काण्डका थोडासा मनन 


+-+ +“/४-००_्मपा:-:-न्‍कै:-कि ०००० आ०+--- 


इस पष्ठ कण्डस १४२ सूक्त ह् और उनमें निम्नलिखित 
विषयोंका विचार हुआ दहै। एक एक विषयका विचार करनेके 
समय निम्नलिखित प्रकरणोंके अनुसार सुक्तोंकीो विचार करेंगे 
तो पाठकोंकों अधिक छाभ दो सकता है-- 

इंश्वर । 

ईश्वर संबंधी विचार करनेवाले निम्नलिखित सूक्त इस काण्डमें 
है-- ' १ अस्त प्रदाता इश्वर, २४ तेजस्वी इश्वर, 
३५ विश्वका सचालक देव, २५ जगत्‌का एक 
सप्नाटू, ' ये चार सूक्त परमेश्वरका वर्णन करते ई ३३ 
इंध्वरका प्रचण्ड सामथ्य, ९९ परमेश्वरकी महिमा, 
ये दो सृक्त परमेश्वरका अपार बल बता रहे हैं। यह परमेश्वर 
अपने हृदयमें है यद बात ' ७६ हृद्यमें अभ्निकी ज्योति।! 
इस सूक्तद्वारा प्रगट द्वो रदह्दी हैं और इसकी पूजा करनेका मार्ग 
“८० आत्मसमपंण से इंश्वरकी पूजा, ' इस सूक्तद्वारा 
बताया है। यदि पाठ ये आठ सूछत इबट्ठे पढेंगे, तो यद्द विषय 
उनके ध्यानमें ठीक प्रकार आ सकता है । 

आत्मोर्न्नति । 

आत्मोन्नातिके विषयमें निम्नलिखित सुकत इकट्ठ विचार करने 
योग्य हैं--- 

फपसे बचाव करनेके विषयमें ' १११५ झानसे पापको 
दूर करना, ११७ पापसे बचना ! ये दो सृक्त इकठ्ठ विचार 
करने योग्य दें । पापसे वचकर अपनी पविन्नता करनी चाहिये । 
इसलिये इस विषयके सूक्त ' ६९ अपनी पवित्रता, २६ 
पापी विचारका त्याग करों, ४३ क्रोघका शामन, १९ 
जात्मशुद्धिके लिये प्राथेना, ५१ अन्तर्बाद्यशुद्धता, 
१८ ईर्ष्या निवारण ' ये हैं । 

संपूर्ण _उन्नतिके लिये “ १५ में उत्तम ब्ूंगा, ८५६ 
सबसे श्रेष्ठ बनना * यद्द इच्छा चाहिये | इससे सब उन्नति 
दहेगी। यह इच्छा न रही तो उप्नतिर्कः संभावना नहीं है। 
इसी प्रकार अपने अंदर शक्ति है और *' 8१ अपनी 
शक्तिका विस्तार ! करना चाहिये यह प्रबल इच्छा अवश्य 
चाहिये । अन्यथा उन्नति द्ोना कठिन होगा । ' ५८ यशकी 
इच्छा, ९९ यशकी प्रार्थना, २९ यशस्पी होना, ३८ 


तेजस्विताकी प्राप्ति, 82:९९ कल्याणके लिये प्रार्थना ' 
ये सुक्‍त मनुष्यकी यशञकी अभिलाधासे ऊपर उठाना घाहते 
हैं। जो यश कमाना चाहता है वह “५५ उच्तम मार्ग 
ज्ञान ! को तैयार होता है और श्रेष्ठमार्गपरस जानेके छिये 
४४० लिभेय बननेकी प्रार्थना ” करता है। क्योंकि 
निर्भय बननेंके बिना मनुष्य श्रेष्ठ नहीं बन सकता और श्रेष्ठ 
बनेनेके बिना यशस्वी भी नहीं दो सकता। दरएक मनुष्यको 
उचित ह कि वह अपनी उन्नतिझे * १०८ मेधावुद्धि ! की 
प्राप्तिके लिये यत्त करे और अपने अन्दर -उसझी ब्ृद्धि करें। 
म॒क्ति। 

मनुष्यक्की भान्तम श्रेष्ठ तम अवस्था मुक्ति है | यह दह्ानिके 
लिये इस काण्ठमें निम्नलिखित सूक्त हैं-- ' ६९ बंधनसे 
मुक्त होना, १११ बंधनसे छूटना, १११ पाशोसे 
छूटना, ११३ मुक्ति ” ये सूक्त देखनेसे पाठकोंकों पता लग 
जायगा कि बंधनकी निश्॒त्ति झ्लिस्न प्रकार हों। सकती है, इस 
विष्यका भर्यंत महत्त्वपूर्ण सृक्त * १११ मसुक्तिका अधि- 
कारी ' है, इन सब सूकतोंमें कहा है कि जनताके उद्धारके 
कार्यमें आन्मसमर्पण करनेके बिना मुक्ति मिल नहीं सकती। 
देवोंके संबंधी पाप मनुष्य करता है और राक्षर्ंसि मिन्नता 
करता है, इसलिये बद्ध द्वोता है, इत्यादि भाव इन सूकतोंमें 
विशेष रीतिसे देखने योग्य हैं। 


अपनी रक्षा । 


बालकसे लेकर शृद्धतृक सब मनुष्य चाहते हैं कि अपनी 
रक्षा दो, में सुरक्षित्‌ रहूँ ! इस लिये वेदमें भी अपनी रक्षा 
करनेका विषय विशेष रोतिसे कहा है । इस विषयके सूक्‍त ये 
हैं--- ' ५३, ७२; ९३; १०७ अपनी रक्षा, ३; ४; 8७ 
रक्षाकी प्रार्थेना, ७७ सबकी स्थिरता ” इत्यादि सृक्षत 
इस विषयमें बढ़ें उपयोगी हैं । अपनी रक्षा होनेका भर्थ यह 
है कि, अपना ' ८४ छुगंतिखे बचाव ! करना इस कार्यके 
लिये अपने अन्दर * १०१ बल प्राप्त करना ! चाहिये। 
बलके बिना कोई मनुष्य दुगतिस अपना बचाव नहीं कर 
सकता । हरएकको कटिबद्ध दोकर अपने तबावक्ा और अपनी 
उन्नतिका काये करना चाहिये। इसीलिये ' १३३ मेखला- 


पष्ठ काण्डका मस्त 


बंधन करते हैं । यह सक्त अमेक दृष्टियोंसे विचार करने 
योग्य है । 
चिकित्सा | 

इस काणडमें चिकित्सा विपयके सृकत करीब २६ हे । चिकि- 
त्मा विषय अयवेवेदका प्रधान विपय है । इस काण्डमें ' क्षय 
रोगचिकित्सा ? के १३; २०; ८५; १२७;ये घार सूक्त 
हैं। इसी रोगझे साथ “खांसी”. का संबंध द इसलिय 
(१०५ खांसी को दूर करने ' का उपाय बतानेवाला सूक्त 
भी उक्त सक्‍तोंके साथ ही पढना योग्य है । 


जलानसिकित्खा ' के सक्त २३; २४; ५७, ९१ ये चार 
सृक्त हैं और ' सोरचिकित्ला ” का ५२ यद्द एक सूक्त हैं। 
रोगेत्तादक कृप्रियोंका जाश करनेका हवन सक्त ३२ में कह्दा 
हैं।  सपंविषा सं चारण ' विषयपर सक्त १२; ५६; ये दो 


] 


पुकत ६ आर 'विषासवारण पर १०० वां एक सृक्‍त 


०५ 


विशेष महत््वका हैं और बढ़े खोज करने योग्य हैं । 


१६ वें सकतम “" ओऑपधिरसपान ' का महत्त्तपूण विषय 
है। ' कशवर्धन ' के विषयपर सकत २१; १३६; १३७ ये 
तान सृक्त हू। यह कृशवधनका [विषय सांदयवधनका दाएस 
भलन्त मदत्वका है । 


, सक्त ३० में “ दामी ओऔषधि |; ४४ में ' रकस्रावकी 
भाषाध ; ५९ म अख्चात आषाचध $ ४म कुछ 
आपषाधच $ १०९ म पृष्पलां ओआषाधे ' का वणन बढ] 
उपयोगी हू । आायवेद 5का वेदमें मूल देखना दो, तो ये सकत 
देखने योग्य हैं। 


4३ सुकतत्ष 'गण्डसालाका निवारण; ९३ में 
रायासे बचत्ता, ' ये वणन विशेष अन्वेबण करने योग्य 
[वधय हू । वीरॉक शरारस बाण नकालकर उनकी चाकत्तता 
फरनेका विषय ९० वें सृक्‍तमें देखने योग्य दै। “ दांतोकी 
पाडा !' निवारणका उपाय १४० वें सुक्‍तमें भी देखने 
योग्य है | 
_ ,पोडा बैल आविकोंको कोब बनानेका विषय १३८ वें सूक्त 
मे ह। यह सुक्त कई कारणोंसे विशेष खोज करने योग्य है । 


३] 


निकित्सा द्वारा रोगनिकृत्ति|करके खत्युको ही दूर किया 
जाता है। इस मृत्युके विषयके सक्त १३; ४५, ४६ ये हैं। 
.* इुःखोंका कारण * पाप ? है, यह बात सूक्‍त ३७ में कह्दी 
हैं आर इन कष्टोंकों दूर करनेका विषय सृ० २५ में है । 


(१४१ ) 


कुटुबका सुख । 

गृहस्थाश्रम सब आश्रमरोका आधार है, यह आभश्रम बह्मपर्य- 
प़्तक्ी समाप्ति दोनेपर प्रारंस द्वोता है| चरके लिये वधु्ो खोज 
करने और ' कम्याके लिये चर ! की खोज करनेका विषय 
८२ वें सृक्‍तमें ऋद्दा हैं। यह ' ग्रहस्थाभ्रम अत्यंत पवित्र 
है यह बातसु० १२२ में दर्शायी दं। ' चिवाह ' विषयक ६० 
वें सूक्तमें वर्णन डिया है । दम्पति भर्थात ल्लीपुरष ' परस्पर 
प्रमले रह ” यह उपदेश सू० ८; ९ इन दो सुक्तोमं विशेष 
बलसे कहा है। 


तरुण पुरुषओों तरुण ज्ली की प्राप्ति द्ोत द्वी वे अपने माता 
पिताकी भूल न जांय इसलिये सूक्त १२० में ' ज्रातापिताकी 
सेवा करो ” यद्द आदेश दिया है । ऋण करके तेहवार वर ।- 
नेसे गृहस्थाश्रम दुःखका सागर बनता है| इस लिये “क्र ग- 
रहित होने ' का उपदेश सूक्त ११७-११९ इन तीन 
सृक्‍तोंमें बडी उत्तम युक्तियोंकिे साथ किया हईं ॥ इसके पश्चात 
क्रमप्राप्त विषय ' ७९ चाजॉकरण, १७ गमंघारण, ११ 
पुंसवन, ७८ स्त्री पुरुष की चाद्धि, १९१० नवजात बालक! 
ये हैं। इस कमसे इन सूकक्‍तोंका अभ्यास पाठक करेंगे, तो इन 
पृकतोंसे अधिक छाम प्राप्त कर सकते हैँ । इतना द्वोते हुए भी 
कामविषयक संयम रखनेका उपदेश सू० १३२ में विशेष साच- 
धानीकी सूचना देनेवाला है । गृहस्थाश्रममें रहते हुए भी काम 
विपयक संयप्त आवश्यक हैं । गृहस्थीका घर केसा द्वोना चाहिये, 
इस विषयका वणन सू० १०६ में पाठ अवश्य देखें | यद्द सूक्त 
हरएक य्ृहस्थाको मागेदशक द्वोगा | अपनी परिस्थितिमें अपने 
घरकी शोमा जद्दांतक बढाई णा सकती है, वद्दा तक बढाना 
चाहिये, यह उपदेश वेद इस सूकत द्वारा देरद्ा हे । 


४०००० चर 0 


गृहस्थियोंको ' ७० गाखुधार; १४१ गोवोंकी पद - 
चानके लिये चिन्ह करना, ९९ अध्यपाद्नन करना, 
२७-२९ कवूतरकी पालना ! करना इल्यादि हिए ह' 
कप न ० 
विचार करना यास्य द्ध । 


राज्यव्यवस्था । 


राज्यव्यवस्था विषयक्रे सूक्त भी इस काण्डमें अनेक दें | 
सृ० १२८ में प्रजा अपने राष्ट्रके लिये स्वसंमातिस “ राजाका 
चुनाव ! करे ऐसा कहा हैं। इससे राजा प्रजाका दह्वित करने- 
पर ही राजगद्दीपर स्थिर रह सकता है यद्द बात खयं सिद्ध हो 
जाती है । तथापि “ राज़ाकों स्थिरता ' का विषय सू० ८७ 
और ८८ इन दो सृक्तोमं विशेष रोतिस फद्दा ई। राजाके 


६ श्ठ१ ) ह 
उचित है कि वह ऐसा राज्यशासन चलाव कि, उसका ' विज्ञय 
होवे ' यद विषय सृक्त २ और ९८ में पाठक अवद्य देखे । 

राजाकों उचित दे कि अपने शासनद्वारा वह अपने ' राष्टरकी 
पेश्वयवाद्धि !' ( सू० ५०) करें, युद्सताधन रथ आर दुन्दु- 
मि क्ादि (सू० १२०३ १२६ ) तैयार रखे । शरबत्रुके भाते ही 
उसका पराज्य करनेकी तेयारी रखे यह इख्र सब उपदेशका 
तात्पर्य द्द 

शब्ुनाश । 

शत्रका नाश फरनेका विषय जैसा राष्ट्रीय है बेसा ही 
चयाक्क भी हैं । इस विष यके सृकत ६३ ६५-६७; ७५; १०३३ 
१०४; १३४-१३५ ये हैं। इनक बढ़े मननपूर्वक देखनेसे वेय- 
किक शप्ु दूर करनेका ओर सामाजिक तथा राष्ट्रीय शद्युको दूर 
करनेका शान पाठकोंछो हे। सकेगा । इस दृष्टिस ये सृक्त बडे 
मननीय हैं । रु 

संगठन | 

इस काण्डमें संगठनका मद्दत््व विशेष रातिसि वर्णित हुआ 
है। सू० ६४ और ९४ में विशेषकर * संगठन ' का उप- 
देश किया गया है। ' परस्पर मित्रता ' का उपदेश ४२; 
/ ४९; १०२ इन सुकतोंमें किया गया हैं। सब लोग “एक 


अथरघेद्का छुवाघ भाष्य | 


विचारसखे रहें ' यद्द उपदेश मू० ७३-७४ में विशेष मतन 
करने योग्य हैं । ओर सुकक्‍त ७ में ' अद्गराइका माग ' कहा 
है बद सबको ध्यानमें घरना योग्य है । क्योंकि अद्रोह श्रत्तिप्ते 
बर्ताव करभेके बिना संगठन दाना असंभव है | इसलिये यह 
छद्रोद सृकत पाठक विशेष सुक्ष्म दृष्टिसे पढें । 


यज्ञ 

“ यछसे उन्नत्ति ' का विषय सृ० ५ और ' यह्षका 
लत्य फल ! मिलता है यह उपदेश ११४ वें सृक्तमें मनन 
करनेयोग्य है। यश्से योग्य समयपर ब्रष्टि होती दे और * ११४ 
चृष्टिल विपात्ति दुर होती है! २९; ४९ मेघाका 
खच(*र होकर वाष्ट होती हैं। ७१ ११६; १७१२ 
अन्न विपुल प्रमाण ' में प्राप्त दोता है और सब छोगोंका 

ण होता ह। 

इस प्रकार इस काण्डमें विशेष महत्त्वके विषय हैं. तबापि 
कई सृक्त संदिग्ध, छलि्ट और समझमें न आनिवाले हैं । हस- 
लिये बहुतसे सृक्त खोजके द्वी विषय हैं। आशा है कि सब 
पाठ% विशेष प्रयत्न करेंगे तो यद्द काण्ड भी विशेष श्रयत्नके 
पश्चात्‌ सुबोध बनेगा और लाभदायी सिद्ध दोगा। 
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